વિષયાતુકરમણિકા. 





અહ ૧ લો--સ્વરોદય વિધા. 
પરિચ્છદે ૬ પાંચ તત્ત્વો અને સ્વરનો સેબેધ . ૨ -:૨2 


જ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્ધિતિ સ્મને લયનું કારણું સું 1 ૨ પાંચ તત્તે।. 
ર સ્વરતે! અભ્યાસ અને તેને! પ્રભાવ. 


પરિ. ૨ પ્રાણવાહક નાટીંએ, ક... ... -* ફડ 
૪ શરીર્‌માંની દસ તાડીએ1, પ પ્રાણૂતત્ત્વર્ના સમાન અને તેમની 
કિયા, ૬ સ્વર્વડ્ન ઉપરથી નાડીની ઓળખ. 
પરિ, ૩ સ્વરના ગુણ્દાષ અને ગ્ાસ”'ગિક ઈટ્ટાનિદ્તા પ૫ 
૭ પ્રાણુગત્તિ આછી કરવા વિષે. ૮ સર્પ સ્વર અને ચદ સ્વર. ૯ 
શકલ પક્ષ અતે કૃષ્ણુ પક્ષ સાથે સ્વરતે] ર્સમેધ. ૧૦ સાત વાર અને 
સ્વરતો સંગેધ. ૧૧ રાશિ અતે સ્વરનો સંમેધ. ૧૨ તત્ત્તવહત, ૧૩ ઇડા 
નાડીમાં કરવામોગ્ય કાયો, ૧૪ પિંગલા નાડીમાં કરવાપોગ્ય કાયો. ૧૫ 
સુષુમ્ણા તાડીમાં રવા મેગ્ય કાર્યો. ૧૬ દિશાએોા અને સ્વરતે! સંબંધ. 
પરિ, ૪ પાંચ તત્ત્વા સબધી વિવેચન ... .*. 0 
૧૭ તત્ત્વોના રંગ. ૧૮ તદ્તવતે કેવી રીતે ગોળખવું ? ૧૯ તત્ત્વોના 
આકાર ૨૦ તત્તે।ના સ્વાદ, ર૧ તત્તતેતી લ'બા૪, ર૨ તત્ત્વોના ગુણ ।* 
રર તક્વાની ગતિ. ૨૪ તત્ત્તની પરીક્ષા અતે તત્ત્વતા અભ્યાસ, ૨૫ 
હયા તત્વર્મા હેવાં ટમે! કરવા ? ૨૬ સ્વરજ્ઞાન મામ ફરવાતી રીત, રહ 
તત્ત્વાભ્યાસને। પ્રારભ ડેવી રીતે કરવો! ? ૨૮ રવર શ્યતે તત્વના સૈપે।ગના 
પરિણામે।. ૨૯ શરીરમાં રહેલાં તત્વો. 2૦ તતતવપોષક દિરાએ. ૩૧ 
તતસ્વપે1પષક નક્ષત્ર. 
પરિ ૫ રેણાશમન કરવાના નિયમો .».., ૦ ૨પ 
૨ર રોગના ઉદભવ તથા રામતતેર સામાત્ય નિયમ. ૩૩ આરે 
ગ્ય માટે તત્ત।ના ચુષયુદોષ. ૩૪ સવર્‌ ખદલાવીને તેતે અડુરૂળ કરવાનો 
રીત. ૩૫ તત્ત્વ ખદલાવીને તેતે અનુકૂળ ટરવાની રીત. 
પરિ. $ પ્રસથિક્ત્મ્દિ ... છ 
૨૬ પૃચ્છઝ, તેનો ગ્રશ્ન અતે ગ્રતયુતર. ૩૭ ગામ ગએલો માણુસ 
હેમારે બાવરો 9 ૩૮ પરગ્છકતા પ્રશ્નના સરલ ઉત્તર. રહ ગભ સેનંધો 


૪ 


પ્રશ્નો. ૪૦ રોગી સંમધી પ્રશ્નો. ૪૧ સુટ સ્ખધી પ્રશ્ને, ૪૨ કાર્મ- 
સિહ સબધી ગ્રશ્તો, 
પરિ, ૭ અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સ્વર્વહન ૦ ૧0 
જહ માસતા પ્રારભમાં સ્વર્વદ્ત, ૪૪ રાપ અને ખાશીર્વાદ, ૪૫ 
વીર્યતી રિપિરતા ૪$ સ્વરની દિશાએ રહેલી સફળતા. ૪૭ પૂરા!ગ સ્વ" 
કમ રહેલી સકૂળતા, ૪૮ આરોગ્પપ્રદ સ્વરવહન. 
જરિ, ૮ વશીકશ્ણ-વિચાર કેક .-- ૩ર 
૪૯ આના સ્વરતું આટર્વણુ, ૫૦ સ્રીતે પુરૂષના સ્વરવું પાન કરાવું. 
શ્રરિ હ ગ્ભૈ-વિચાર ... .. :.* ૦: 33 
પ સમાગમકમયતું સ્વરવરન, પર તત્તત સાથે ગભને સેમી 
૫૩ પુત્રપુત્રીતી ઉત્પત્તિ, ૮ 
૫૫૨િ* ૬૦ 2 વધેફળ-વિચારે . ઇન ક ૨8 
- ૫૪ ચૈત્ર માસ ઉપરથી વર્ષ્ળ, પપ મેષ રાશિનાં સૂર્યને! પ્રવેશ 
2૫૬ અક્ષય તૃતીયા અતે માધ સપ્તમી. 
પરિ, 1૨૧આચુષ્ય-વિચાર..._ *** શ્પ 
/ પ૭ એક રવરવઠુન, ૫૮ સૂર્યના ગ્રતિમિબર્તું દેન પહ રગન 
દરરીન અતે તેજેદરીનમાં વિકૃતિ. ૬૦ કાળન્તાનતો વિરેષ વિંચાર, ૬૧ 
વિષનિશત્તિ. 


1પરિ? ૬3 છાયાપુરૂષદશેન રઃ 2 ક, ૦% -*. 9", «3૬ 
દર દરત ડેવી રીતે યાય ? ૬૩ દશ'ત પછી થવું સૂચન, 1૪ કહાર 





જાડ ર જે--ચાગવિદ્યા, 
પચિષ્છદ ૧ યોગ એટ્લે શ*? ક... ૪ ૨૮ 
૬૫ “યોગ” શશ્ઠતે! અર્થ. ૬5 ૬ૃત્તિનો નિરોધ, ૬૭ યોગની મહત્તા. 
૬૮ પોતું બીજ- ૬૯ પોગ વિન! સુક્તિ નથી; ૭૦ જીવ અતે ચિત્ત. 
પરિ, ૨ પાગાભ્યાસની તૈયારી ... ... ... ૩% 
૭૧ યોગનો અધિકારી. હર ચુરૂની આવસ્યકતા. ૭૩ પૂંવે તૈયારી. 
૭૪ સર્વચિંતન, 
જિ, 3 પાગવિથાને વેદાન્ત સાથ સબેષ *-.: ... ડર 
હપ ચાર પ્રકારનાં શ(]૨. ૭૬ અન્નમય કોસ, ૭૭ માણુમય કેશ. 
/૭૮ મનોમય કોર, હટ વિજાનમષ કોશ. ટક 'આર્નદ્મય ડોર, ૮૧ 
મોાગીની અદ્લુત વિમ્રતિઓ., 


ન 


પ 


પરિ, ૪ થામના ચાર પ્રકાર... ...* ..* * 3૫ 
૮૨ યોગ ચાર પ્રકારને! છે, ૮૩ હઠયોશ, ૮૪ લયયે!ગ, ૮૫ મંત્ર- 
માગ, ૮$ ચકોનું ફોષ્ટક, ૮૭ રાજયોગ, 
પરિ. ૫ પાંચ યમ ક રમ. ક ૦૦. “કેક 
૮૮ અદિસા. ૮૬ સત્ય. €૦ ૦ અસ્તેય. હ૧ ખદ્ાગમ, હર્‌ અપરિ- 
ગહ. હર દરા યમ. 
પરિ. $ પાંચ નિયમેપ .,.. .., ...* *** 38 
૯૪ રૌચ, ૯પ સેતોષ, ૯૬ તપ, ૯છ સ્વાધ્યાય, ૯૮ ઇશ્વરપ્રણિ- 
ધાન. હટ દશ નિયમ, 
પરિ, ૭ આસતેો. ... ...: *#.૬ ** ૦૦૦ જછુંદે 
૧૦૦ 4બંસન એટલે શું ? ૧૦૧ આસનને! અભ્યાસ. ૧૦૨ ચો 
રાસી આસન, ૧ન્‍૩ સિંહ્માસન, ૧૦૪ બદ્દ પદ્માસન, ૧૦૫ વીરાસન. 
૧૭૦૬ પશ્રિમ તાનાસન, ૧૦૭ મત્મેન્દ્રસન. ૧૦૮ મપૃરાસનત. ૧૦૯ 
કુકકુટાસન, ૧૧૦ શવાસન. ૧૧૧ ધતુરાસન, ૧૧૨ સ્થિરાસન, ૧૧૩ 
શૃક્ષાસન, ૧૧૪ સિ'હાસત-વ્યાધાસન. ૧૧૫ સ્વાંસ્વકાસન. ૧૧૬ ભૂઝ્ટે- 
ગાસન. ૧૧૭ 'આઆસન સંબંધી વિરેષ સૂચના, ૧૧૮ શાસનના સામા- 
ન્ય લાભે।. 
પરિ ૮ પ્રાણાયામ મે ક. જ. 4 “પઢે 
૧૧૯ પ્રાણાયામ એટલે રું ? ૧૨૦ પ્રાણાયામના અભ્યાસ પૂવે. 
૧૨૧* પ્રાણાયામના ગ્રકા૨. ૧૨૨ પ્રાણાયામ કરવાતી રીત, ૧૨૩ કુ'ભ- 
“કતો. ભેદ, ૧૨૪ ગ્રાણાયામ સં્ત્રધી વિશેષ મૂચના. 
પરિ, ૯રહાતર શુદ્ધિની કિયાએ, ..., ... ... ૫૩ 
૧૨૫ ક્રિયાઓના પ્રકાર, ૧૨૬ ધોતિ, ૧૨૭ ખસ્તિ. ૧૨૮ નેતિ. 
૧ર૯ નૌલિ. ર૧૩૦ ત્રાટક. ૧૩૧ કપાલભાતિ. 
પરિ. ૨૦ સુદ્દાએ ... ... -.,* ૦૬ ન ૫૭ 
૧૩૨ (1) મહાસુદ્રા. ૧૩૩ (૨) મહાર્બંધ મુદ્દા, ૧૨૪ (૩) મહાન 
વૈધ સુદ. ૧૩૫ (૪) ખેચરી સુદ્રા. ૧૩૬ છેદનરહિત ખેચરી મુદ્રા. 
૧૩૭ (૫) ઊંડ્રેયાન બંધ, ૧૩૮ (૬) મૂલર્મધ મુદ્રા. ૧૩૯ (૭) નત” 
પરબંધ સુદ્રા, ૧૪૦ (૮) વિપરીતટરણી સમુદ્રો. ૧૪૧ (૯) વજોલી સુદ્રા. 
૧૪૨ સદજ્ેલી સુદ્દા. ૧૪૩ અમરોલી મુદ્રા. ૧૪૪ આની વજોલી મુદ્રા. 
૧૪૫ (૧૦) રક્તિચાલન સુદ્દા. ૧૪૬ ખીજી રીત. ૧૪૭ (૧૧) સદ્ષો- 
શણી મુદ્દા. ૧૪૮ (૧૨) દ્રાવણી મુદા. ૧૪૯ (૧૩) આકર્ષણી ઝુદા* 


૯ 


દુ 


૧૫૬૨ (૧૪) વશી સુદ, ૧૫૧ (૧૫) ઉન્માદ સુદ. ૧૫ર (૧૬) મર્હા* 
કૅશ સમુદ્ર, ૧૫૩ (૧૭] મોનિ મુદ્દા, ૧૫૪ (૧૮) તડાગી મુદા. ૧૫૫ 
(ઉ) માંડુષ સુદ્રા. ૧૫૬ (૨૦) ભૂજ ગિની મુદ્દા, ૧૫૭ (૨૧) નભે! 
શુદ્ર. ૧૫૮ (૨૨) જ્રાતંગિતી સુદ્દા, ૧૫૯ (૨૩) વજોશી - મુદ્રા, ૧૬૦ 
(૪) સંભવી સુદ્રા. ૫૬૧ (૨૫) પારિતી મુદ્રા, ૧૬૨ (૨$) કાકી 
મુદ્રા, ૧૬૩ (૨૭) પંચધાર્ણુ મુદ્રા. 
પરિ ૧૧ પ્રત્યાહાર ફે... (૦%. ૦૬: ડમ ફં 
૧૬૪ પ્રત્યાહાર એટલે શું? ૧૬૫ પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાના નિયમે!, 
૧૬૬ વ્યાવહારિક કર્મમાં પ્રત્યાહાર. 
પરિ. ૨૨ ધારણા ... ... .., ..* .. છ 
૧૬૭ ધારણા કેમ કરવી ? ૧૬૮ ધારણાના સુપ્ય પ્રકારો, ૧૬૯ 
પારણાતો વહેવાર ગમભ્યાસ, ી 
પરિ, ૧૩ ધ્યાન ... ... ... ,#* ..* છર 
૧૭૦ શ્યાન અટલે શું ? ૧૭૧ બ્યાનને। અભ્યાસ, યહર્‌ અનભ્યા- 
સીને સૂચના. ફે 
પશિ, ૧૪ સમાધિ ... ... *..* ..- ઝુમ ૪ 
૧૭૩ સમાધિ એટલે શું 1 ૧૭૪ સેયમ, ૧૭૫ સમાધિના પ્રકાર, 
૧૭૬ ચિત્તનિરેધ. 
અડ ૩ ભે--સૂધેચક જ્યોતિષ અથવા જન્સતારીખ 
ઉપરથી ભવિષ્મ-પરીક્ષણુ, 
પરિમ્છુદ્ ૨ જનયુઆરી માસમાં જન્મ ,.. , ... ૭૮ 
દ 
૧૭૭ ન્તન્યુઆરી માસની મર્યાદા. ૧૭૮ ગુણુ, સ્વભાવ અને શક્તિ. 
૧૭૩: મિત્રતા, ૧૮૦ મ્મારેગ્ય, ૧૮૧ ભનુગૂળ રગે!, 
જ 
પરિ, ૨ ફ્ેથઆરી માસમાં જન્મ ... ... ... (૦ 
* ૧૮૨ રેણ્રુઆરી માસતી મર્યાદા. ૧૮૩ ચુણુ, સ્વભાવ અને શક્તિ 
૧૮૪% મિત્રતા. ૧૮૫ ટ્ારોગ્ય ૧૮૬ અતુફૂળ ર'ગો.” દ 
પરિ; ૩ માથે માસમા જન્મ ... .,. ...* «૨ 
૧૮૩ માર્યા માસની મર્યાદા. ૧૮૮ સુણ, સ્વશાવ અતે રાડિત* 
૧૮૯ મિત્રતા. ૧૯૦ આરે્‌ગ્ય. ૧૯૧ ભતનુરૂળ રગે! 





છ 


પરિ, ૪ એપ્રીલ માસમાં જન્મ .,. * *** ૮૪ 
૧૬૨ એપ્રીલ માસની મર્યાદા. ૧૯૩ ગુષ્યુ, સ્વભાધ, અને શક્તિ, 
૧૯૪ મિત્રતા, ૧૯૫ આરોગ્ય. ૧૯૬ અતુકૂળ ર'ગે!. 


૫૨િ ૫ મે માસમાં જન્મ ૦ -? ૫ «પ૫ 
જ૬૭ મે માસતી મર્યાદા, ૧૯૮ સુણુ, સ્વભાવ 4 અને શક્તિ, ૧૯૯ 

શિત્રતા, ૨૦૦ ગ્બારેગ્ય. ૨૦૧ અનુકૂળ રંગે. ન 

પરિ, ૬ જીત માસમાં જન્મ .. ... .,** ટ્૭ 


ર૦૨ જુન માસની મયોદા, ૨૦૩ સુષુ, સ્વભાવ અને શક્તિ, ૨૦૪ 

મિત્રતા. ૨૦૫ આરેગ્ય. ૨૦૬ અતુકૂળ રંગો, 

પૃશ્િ, ૭ જુલાઇ માસમાં જન્મ ... ... ...-: હહ 
૨૦૭ જુલાઈ માસતી મર્યાદા. ૨૦૮ ચુણુ, સ્વભાવ મતે શક્તિ. 

૨૨૯ મિત્રતા, ર૧૦ આરોગ્ય. ૨૫૧ અતુકૂળ રગે! 

પરિ, ૮ એામસ્ટ માસમાં જન્મ ... લ્પ 
૨૧૨ એાગસ્ટ માસની મર્ષોદા. ૨૧૩ યુ, સ્વભાવ અતે રકિ. ૨૧૪ 

મિત્રતા, ૨૧૫ આરે્‌ાગ્ય, ૨૧૬ અતુરૂળ રશેા. 

પરિસ્દિસષ્ટેમ્બમરમાસમાં જન્મ .... ...* ૦ દર્‌ 
૨૧૭ સપષ્ટ્ર્વરમાસની મમોદા. ૨૧૮ યુણુ, સ્વભાત અને શક્તિ, ૨૧૯ 

મિત્રતા. ૨૨૦ આરિગ્ય. ૨૨૧ અનુકૂળ સગા. 

પરિઃ ૨૦ ઓક્ટોબર માસમાં જત્મ.. થ્૪ 
૨૨૨ સકટાબર માસની મર્યાદા. ૨૨૩ ચુણ, સ્વભાવ આને શક્તિ, 

૨૨૪ ત્િત્રતા, રરપ આરેગ્ય. ૨૨૬ અવુકૂળ રો. 

પરિ, ૬૧ નવેમ્બર માસમાં જન્મ ... .?,. * ૪ ઉદ 
ર્ર્૭ નવેમ્બર માસની મર્યાદા. ર૨૮ સુણ, સ્વભાવ અતે શક્તિ, 

૨ર મિત્રતા, ૨૩૦ આરોગ્ય. ૨૩૧ અતુકૂળી રગે. 

પરિ, ૧૨ ીસેમ્બર માસમાં જન્મ *.. ... નનન ઇજ 
૨૩૨ ડીસેમ્બર માસની મર્યાદા, ૨૩૩ ચુણુ, સ્વભાવ શઅતે શક્તિ. 

૨૩૪ મિત્રતા. ર૩૫ આરે્‌ગ્ય. ૨૩૬ અતુફૂળ રગે. 





મ અડ ૪ થો--રસલ વિઘા. 
પૃરિચ્છેદ ૨ સોળ શકલ અતે પ્રસ્‍તાર ... -..* ૧૦૨ 
૨૩૭ રમલ વિવા એટલે શું? ૨૩૮ પાસા બનાવવાની રીત. ર૩& 
પાસા ફેકવાની રીત, ૨૪૦ શકલોરનાં નાભ. ૨૪૧ શકટલતે! પ્રરતાર 


રટ 


બનાવવાની શીત. ૨૪૨ પ્રસ્‍તારતું ઉદાહરણુ. ૨૪૩ શકલ પ્રસસ્‍્તારની બીજ 
રીત. ૨૪૪ શકલ પ્રસ્‍્તારની ત્રીજ રીત. ૨૪૫ શકલના અક્ષરે. 
પરિ ૨ પ્રશ્ષાનુકમણિકા ... ... ... ... 1૧૦૬ 
૨૪૬ પહેલે ભણણ, ૨૪૭ બીજે ભાગ. ૨૪૮ ત્રીજે ભાગ. 
પરિ, ૩ પ્રશ્ન પૂછવાના સમય ગ્અને રીત ... ... ૧૦૭ 
૨૪૯ ગ્રશ્ષનો સમય. ૨૫૦ પ્રશ્ર જેવાની રીત. ૨૫૧ વિશેષ સૂચતા. 
પરિ* ૪ કોઇ અતે પ્રશ્નશૂળ ... -.. -. ૧૦૭ 
૨૫૨ ,પરોરક નનેવાતી રીત. ૨૫૩ ભામ ૧-૫૪ક ૧., ર૫૪ શામ 
૨-કોઇક ૨, ર્પપ ભાગ ૩-ડારક ૩. ૨૫૬ ભાગ ૧-૩ા૪ક ૧. રપ૭ 
ભાગ ૧-ટેબલ ૨, ૨૫૮ ભાગ ૧-ટેબવ 8. ૨પહ ભામ ૧-ટેબલ ૪. ૨૬૦ 
ભાગ ૧-રેબલ પ, ૨૬૧ ભામ ૧-ટેબલ ૬. ૨૬૨ બાગ ૧-ટેબલ ૭. 
૨૬૩ ભાગ ૧-ટબલ ૮. ૨૬૪ ભાગ ૧-ટેબલ ૯. ૨૬૫ ભાંગ ૨- 
ટબલ ૧. ૨૬$ ભામ ર-ટેબલ ૨. ૨૬૭ ભાગ ર-ટેબલ ૩. ર$૮ 
ભાગ ૨ર-રટેબલ ૪. ર૨૬૯ ભાગ ર-ટેમલ પ. ર૭૦ ભાગ ર-રબલ ૬. 
૨૭૧ ભાગ ર-ટેબલ ૭. ૨૭ર ભાગ ર-ટેબલ ૮. ૨૭૩ ભાગ ર-ટેબલ 
હ. ૨૭૪ ભાગ ૩-ટેબલ ૧. ર૭૫ ભામ ૩-ટેબલ ૨. ૨૭૬ ભાગ ૩- 
રેબલ ૩. ૨૭૭ ભામ ૩-ટબલ ૪. ૨૭૮ ભાગ ૩-ટેબલ પ, ૨૭૯ 
ભાષ ર-ટેબખલ ૬, ૨૮૦ ભાગ ર-ટેમલ ૭. ૨૮૧ ભાગ ૩-ટેબલ ૮. 
૨૮૨ ભામ ૩-ટેબલ ૯, 
પશિઃ પવિવિધ પ્રસાત્તરમાળા ... ... ... ૨૬૭ 
૨૮૩ જૃષ્ટિ સંમધી. ૨૮૪ પાક ઉતારવા સંધી. ર૮૫ સ્વમ સંબધી. 
2૮૬ શુભાશુભ દિવસ સબંધી. ૨૮૭ ધીરધાર કરવા સ4ધી. ૨૮૮ 
તોકર્‌ સંબંધી. ૨૮૯ કાર્યશક્તિ સંમંધી. ૨૯૦ પાણી સેંબંધી. ૨૯૧ રોગ- 
રાષ સેમધી. રર ભૂત-પ્રેત સબંધી. ૨૯૩ વેપાર સંનધી. ર૯૪ સંકટ- 
મુક્તિ સબંધી, રહપ આરાષ્ય સબંધી, ૨૯૬ વિદ્યા સયધી. ૨૯૭ ધોડા 
સબંધી. ૨૯૮ ભાગ્યોદય સમંધી. ર૯૯ કજ સંબંધી. ૩૦૦ જળપ્રવાસ 
શંક્‌ધી. ૩૦૧ ખેપ્વાએલી વસ્તુ ર્સમંધી. ઢ૦૨ વફીલ સંમંધી. ૩૦૩ 
ધર સંબંધી. ૩૦૪ ખેતર ર્સંમધી. ૩૦૫ શિકાર સંબંધી. ૩૦૬ ખોવા- 
એલા ઢોર સંગંધી- ૩૦૭ ભૂમિગત દ્રવ્ય સંબંધી. ૩૦૮ ઢન્યાના ગુણુ 
સંનંધી. ૨૦૯ લમ સગધી. 





ત્દ 


* બેડેપ સે-તિકાળદણિવિફાસ અયવા ક્લંઅરવીયન્સ, 

પરિચ્છેઠ ૧ મવપ્યની ત્રિકાળદર્રીનની શક્તિ... _ ... ૧૨૪ 
2૧૦ મતુષ્યની ઈ દ્ષિની શક્તિઓ. ૩૧૧ ત્રિકાળદ્ટિ-સ્વાભાવિક 

અતે કૃત્રિમ, ૩૧૨ લૌકિક અને લોકોત્તર તિકાળદદ્િ. 

પરિ. ૨ લૌકિક ત્રિકાળટછિ કેળવવાના જૂદા જૂદા માર્ગો... ૧૨૬ 
૩૧૨ ડેરી પદાર્થોનું સેવન. ૩૧૪ તીત્ર ગધ અતે ત્રિકાળદષિ, 

3૧૫ #ઠમો।ગ અને ન્રિકાળદષ્િ. ૩૧૬ તન્મયાવસ્થાર્માં ત્રિકાળદષ્િ. 

3૧૭ ત્રિકાળદર્સી આયતે! અને ક્રિર્ટલગેઝીંગ. 

પરિ, ૩ વિલાયતી ત્રિકાળદર્રા' આયતે! ... ..-. ૨૨૪ 
૩૧૮ રૃશા ત્રિકાળદર્શી અયતે।. ૩૧૯ વિલાયતી ત્રિકાળદર્શી આ- 

મતો. ૩૨૦ આયનો ન્તેવાની પાશ્રાત્ય રીત. ૨૨૧ પ્રયેકતાને સૂચતાએ।* 

૩૨૨ ૬શ્પોની સમજ. ૩૨૩ માનસ સંદેરા અતે આયતો, ૩૨૪ 

જ્માં ત્રિકાળદર્શન. 

પરિ, ૪ દિસ્ય્લ ગેઝીંગ્‌ ... ... .. ૦ ૧૩1 
ઢરપ ક્િસ્ટલ અથવા મણિ, ૨૨૬ ક્રિટલ ગેઝીંગની ડેળવણી; 

૩૨૭ ક્રિટલમાં દેખાર્તા દશ્યો. 2૨૮ ત્રિકાળદર્રાનતી સમજ. ૩રરહ 

ત્રિકાળદર્શનર્નાં રણાન્તે।. 

પરિ પ લેષ્દોત્તર ત્રિકાળદછિ... .,.. ..- _ ,,. ૧૩૫ 
૩૩૦ ઈઠયે।ગ વિરૂદ્દ રાજયોગ. ૭૩૧ એકાશ્રતાની સિદ્ધિ, ૩૩૨ 

જાનની સિદ્ધિ. ૩૨૩૩ ધારણાની સિદ્ધિ. ૩૩૪ થોડી સચનાઓ. 





દ્ર 

હડ ૬ ઠેપ--સવત્સર-પરિસ્તાન, 
પરિ. ૧ ઝૈંવત્સર નધ્માવલિ ... ... ... - ૧૨૩ 
૩૩૫ વિકમ મંવત કાઢવાતી રીત. ૩૩૬ સંવત્સર્તા નામ, ૭૩૭ 

ર્સવત્સશ્તું નામ કાઢવાની રીત. ૩૩૮ સૈવત્સરના સ્વામી. 
પરિ, ૩ (રરહો સપર, જ ... રૂ અ ૧૪૧ 
પરિ. ૩ કિષ ચામાતું વર્ષફ્‌ળા .... ... ૧૪૬ 
૩૪૦ રાશિપર થતા ગ્રઠણનું મળ, ૩૪૧ અમાવાસ્યા કળા, ૩૪ર 
પિર” ગ્રા્સનું ફ્ળ. ૩૪૩ ત્મતાસ તઅને સેકા-ત. ૩૪૪ રહેણી નક્ષત્રતું 
શુભાશુશ કૂળી ૨૪૫ ઇદ્રધનુષ્યતું કળ. ૩૪$ એક માસમાં પાંચ તાર, 
૩૪૭ ચ-સર્વેના ગ્રદણુર્નું રુશાશુશ ફળ. ૨૪૮ દુકાળના લક્ષણુ. ૩૪૯ 


3૦ 


ક્ામડાન! માળા 3૫રધી કાળનિધુપ. ૩૫૦ વર્ષ ગ્રતિપદાપરથી વર્યદળ, 
પ૧ દે!ળી પરથી વર્ષફળ. ૩૫૨ ર્સકાન્તિ ફળ. ૩૫૩ લૈત્ર સુદ પ ની ગાધી. 
પરિ. ૪ ચરૂની ગતિ પરથી વર્ષકૂળ ... ... ... ૧૫૦ 
૨૫૪ ગુરૂના ઉદય પરથી વર્ષેનામ, ૨૫૫ રાચિસ્મ ચુરૂ ઉપરથી 
વર્ષધૂળા ૩૫૬ માસસ્ધ શુરૂ ઉપરથી વર્પળ. 
પરિ, ૫ શકતી ગતિ પરથી વર્ષફ્છ ... .,. ૧૫૩ 
8પ શુદ્ના પથ. ૩૫૮ ગતિનું કળ. ૨૫૯ ઉદયાસ્તનું ફળી, ૩$ ૦ 
શાસરષ ઉદયાસ્તનું ફૂ. ૩૬૧ રાશિરથ અસ્ત દળી, ૩૬૨ શુકર્ના ગમનદ્દાર. 
પરિ. ૬ શનિની ગત્તિ પરથી વર્ષદ્ળ *** ૦ રૃપ્૪ 
૩૬૩ શનિતું અસ્તક્ળ, ૩૬૪ રાશિસ્થ શનિયૂળ. ૨૬૫ નક્ષત્રસ્થ 
શનિનું ફળ. ક 
પરિ ૭ ઈતર મ્રહોની રતિ પરથી વર્ષક્‌ળા *-.- ... ૧૫૭ 
5 ૩૬૬ સૂર્ય. ૩૬૭ ચ%. ૩૬૮ મગળ. 3૬૯ બુધ. ટહ૦ રુ, 
૨૭૧ પૈતુ, ૪ # 
પરિ. ૮ (૩૭૨) મહોાની વક ગતિ તથા સંયુક્ત મહેનું મૂળ ૬૨૨ 
પરિ. હ પ્રત્યેક માસનાં ચિહને। અને તેનાં ફૂળ *.* ૨૬૩ 
૩૭૩ મેધગભ વિચાર. ૩૭૪ કારતક. ૩૭૫ માગશર. ૩૭૬ પોષ.' 
૩૭૭ માહ. ૩૭૮ કાગણુ. ૩૭૨ ચૈત્ર. ૩૮૦ વૈરાખ, ૩૮૫ નેઠ, ૩૮રે 
આપષાડ. ૩૮૩ શ્રાવણુ, ૩૮૪ ભાદરવો. ૩૮૫ આસે!. 
પરિ. ૨૦ રાજા% મ'ત્રી; ધાન્ય-રસકસના સ્વામી ઈન તું કૂળ ૨૭૩ 
૩૮૬ રાશ્ન-મ્‌'ત્રી ઇત્યાદિ એળખવાની રીત. ૩૮૭ ર્‌ાનનનું કળ. 
8૮૮ મ'ત્રોનું ફળ, ૩૮૯ ધાન્યના સ્વામીનું ફળ: ૩૯૦ રસસ્વામીનું કળ. 
પરિ, ૧૨ (2૯3) જૂરી જૂટી ચીજેની 'તેછ-મદી વિષે ૨૭૫ 
પરિ. ૧૨ વર્ષરૂળ તેયાર કરવાની સહેલી રીત ... ૧૭૬ 
૨૯૨ કછ કાઢવાની રીત, ટ૯૩ ઉદાહરણુ, ૩૯૪ નવ મછનું કછ, 
૩૯૫ વર્ષકળ જાણુવાતી બીજી રીત. ૩૯૬ ઉદાહુરણુ. 


ડિ 





અંડ ૭ સોા--સુહર્ત-પરિજ્ાન. 
પરિશ્છદ ૬ જાતકર્સ-સસ્કારનાં સુહ્તાકે ... ... ૧૭૯ 
૩૯૭ ગર્ભાધાનનુ મુવ. ૩૯૮ ગર્શિણીતો પુંસવનાદિ સંસ્કાર, 
ટહહ સીમ'ત કર્મનું સુહૂવે. ૪૦૦ પ્રસૂતિસ્થાનમાં ગ્રવેરાનું મુહૂર્ત, ૪૦૧ 
“તામકમેનું મુહર્ત. ૪૦૨ મ'ચકારાહશુનું સુડૂર્તે. ૪૦૩ પાળણારમાં સુવા- 


શૂર વ 


હવાનું મ્રદ્ર્ત, ૪૦૪  ુગધપાનું મરુદૂર્વ. ૪૦૫ ાંશલભકષષુતું મુહૂર્ત. 
૪૦૧ સર્ષોવલે।કનર્નું મટતો. ૪૦૭ કર્સુવેધનું મુદતે. ૪૦૮ કન્યાનું નાક 
વીંધાવવાનું મુદ્દત. ૪૦૯ ઢમરૈ દાર ખાંધવારનું સહે, ૪૧ ૦ અમ્રપ્રાશનું 
મુઠૂર્તે. ૪૧૧ સુંડનતું સુત. ૪૧૨ નિશાળે મેસાકવાનું મુદ્ત. ૪૫૩ 
ગ્રયમ યસ્ોપવીતતું મુહૂર્ત. ૪૫૧૪ જને!૪ પહેરવાનું સુદ્ધતે. ૪૧૫ ગુત્ર- 
મહેત્સવતું મુદ્ર્તે. ૪૫૬ અગ્રિહેત્ર અંગીકાર કરવાનું મુદ્દત, ૪૧૭ 
શદ્દાદિના સૈર્કારતું સુદૂર્વ. ૪૧૮ દત્તક પુત્ર લેવાતું મુદતે. - 
પશિ, ૨ વિવાહતાં સુહર્તા ...  -..* * ૦ ૨૮૩ 
૪૧૯ રક્ત અરતોદય. ૪૨૦ વિવાહ માટે વર્ય કાળ, ૪૨૧ ગુરૂ, 
રવિ તથા ચ“્રતું બળ ૪૨૨ કતન્યાતે થુરૂતું બળ. ૪૨૩ લસતે! સમ્‌ય 
રેધવાની રીત, ૪૨૪ મકરતો ચુરૂ, ૪૨૫ શુભાશુભ તિથિ અતે નક્ષસ, 
૪૨૬ મેડણુલોગ, જર્‌૭ વર્તે સૂર્યતું બળ, ૪૨૮ ચતું બળ, ૪૨૯ 
વધૂપ્રવેશનું સૂઠવૈ. ૪૩૦ પુતવિવાહ (તાતરૂં) કરવા માટેતું ઝુહ્ત- 
પરિ. 3 પૃઉ-વાસ્તું પ્રકરણ... ,... *.. ,.. ૨૮૬ 
૪૩૧ ગૃહાર'ભતું મુટૂર્તે ૪૨૨ શિલાન્યાસર્નું મટે, ૪૩૭ ફૂર્મચા, 
જ૩૪ થાંભલે! રોપવાતું મુદ્દત. ૪૩૫ સભ ઘાલનાનું સદલ, ૪૭૬ 
બારસાખ ધાલવાતું મુઠ. ૪૩૭ વાસ્તુતું મુવ. ૪૩૮ વામાર્કલક્ષણુ, 
જ૩૯ રસોઈ કરવાનું સુત. ૪૪૦ ફુકાનનું ન 
પરિ. ૪ ચાત્રા પ્રકરણ ... ** ૨૮૮ 
૪૪૧ શુક. ૪૪૨ અશુશ અતે વન્ય ર પોગ. ૪૪૩ ઘાત પ્રકરણુ. 
૪૪૪ ૨%. ૪૪૫ દ્શાગએ।માં કાળ અતે ન્તેગણી, ૪૪૬ ઇ€ાનિજ 
નક્ષસે!. ૪૪૭ હોરાષ્યત. ૪૪૮ દિરાશહા. ૪૪૯ જુદા જુદા ત્રડહષિએ!ના 
શત. ૪૫૦ શુશારુશ વાદન, ૪૫૧ ઞ્પક છુટે. ૪૫૨ ભ્રમણાડળ 
સુત. ૪૫૩ રૈવર શહૂવે. ૪૫૪ ધખાડ સુઠ. ૪પષ ગ્રરથાનને દિવરો 
વન્ધે પદાર્થો. 
પરિ, પ ખેડૂતતે ઉપયોગી મુહર્જા .. “* ન. ૨૯૨ 
પદ્‌ ગાય-બળટ ચેચવા-કેવારનું સુ. ૪૫૭ ફવા-વાવ એદાવ- 
વાતું મુહૂવે. ૪૫૮ દળ ચલાવવાનું સહ્ત ૪૫૯ ખીજ રેપવાનું મુરત, 
જ૬૦ શેરડી પીલવ!નું શરૂ કરવાનું સુઠ્ર્ત. ૪૬૧ તૅલની ઘાણી ચલા- 
વ્વાનું સુદ્ર્વ, ૪૬૨ નવાં ઝાડ રોપવાતું સુદ્તે ૪૬૩ નવું ગાડું ચલા- 
વવાર્ન્‌ સુદ્ર્વ. ૪૬૪ ખગીચે। બનાવવાનું સુદૂર્ત. ૪૬૫ ગાય-શે"સની પ્રયૂત્તિ. 


2 વરં 
પરિ. ૬ રાકૃત-રાર... ... ... ... .. ૨૯૨ 
૪૬૬ રવર્શકત. ૪૬૭ છાયાચકુન. ૪૬૮ હાકશખ્દ રાકુન, ૪૬૯ 
પિ'ગળા શખ્દશકૃત. ૪૭૦ છીકનાં શકત. ૪૭૧ સંખ ફરકવી, ૪૭૨ 
ડુષ્ટ શકુન, ૪૭૩ ગરેળીના ચખ્દર્નાં શકુન, ૪૭૪ અંગસ્કુરણુ. ૪૭૫ 
શુભ શમુન* 
પરિ, ૭ સ્યમ-સાર... ... *..* ૦ ૦૦ જટ 
૪૭૬ સ્વપ્નતા સમય. ૪૭૭ સામાન્ય શુભ સ્વપ્ને. ૪૭૮ સામાન્ય 
અશુભ સ્વપ્તો. ૪૭૯ શુભ સ્વપ્તોરા ફળ. ૪૮૦ ભશુભ સ્વપ્તોનાં ફળ. 
' પરિ, ૮ પરચુરણ મુહૂ્તા, ડડ ક ક જટ 
૪૮૧ દેવપ્રતિદાનું મહ્લે. ૪૮૨ રાન્યાભિષેકનું મુદતે. ૪૮૩ 
વાલ'કાર ધારણુ કરવાનું મુદે. ૪૮૪ મ'ત્રસાધનાતું સુ#તે, ૪૮૫ 
પરબ માંડવાનું સુટ્લે, ૪૮૬ દ્રવ્યસંથયર્નું મુદ્ત. ૪૮૭ હથિયાર ધારણુ 
કરવાનું સુઠતે- 
પરિ. હ ચાહના પ્યાલા ઉપરથી જેવાતું રીભાશુભ રૂળ ૬૯૮ 
૪૮૮ ન્ેવાને! વિધિ. ૪૮& આફકૃતિતો અર્થ. 
પરિ, ૧૦ ઘુવાંક ઉપરથી પ્રશ્રૂળ ... ... ... ૧૯૯ 
૪૯૦ કૂર્નાકની સમજ, ૪૯૧ પ્રશ્નને! ઘુવાંક કાઠવાની રીત. ૪૯૨ 
વિજય-પરાજમને॥ ગ્રશ્ન. ૪૯૩ લાભહાનિનતે। પ્રશ્ન, ૪૯૪ તૌર્યયાત્રા સં- 
બંધી પ્રશ્ન, ૪૯૫ ગભ સંગંધી પ્રશ્ન. ૪૯૬ સંતાન સં4ંધી પ્રશ્ચ, 
૪૯૭ જવનમરણુ સંધી પ્રશ્ન. ૪૯૮ ₹ષ્િ વિષે પ્રશ્ન. ૪૯૯ વિવાહ 
ગંકધી પ્રશ્ન, ૫૦૦ સુખદુઃખને! પ્રશ્ન, ૫૦૧ ધનપ્રાપ્તિ વિષે પ્રક્ષ. 
પનર કાય સેંઞંધી -પ્રશ્ન. 
પરિ. ૧૬ ગોતમ પ્રશ્નાવલિ *** ** #-* ર૦૧૬ 
, પ*્ડ ગ્રશ્નાવલિ ન્નેવાની રીત. ૫૦૪ ફળારેશ, 





“ખંડ ૮ સો।-જાદુ વિદ્યા અથવા સજક. 
પરિચ્છટટ ૬ જાદુગરમાં કેટલી જાતની ચડરાઈ જઇએ? ૨૦૩ 
પરષ જાદુ એટશે શું? ૫૦૬ ઉતાવળ કરવી ર્નાહે. ૫૦૭ ત્રાક્ચ* 
તુર્ષની જરૂર. ૫૦૮ વિતોદના પડદા પાછળ, ૫૦૯ ટાપરીપ, ૫૧૦ 
જાશિયાર પ્રેક્ષકોની ફજેતી ઉડાવવી, ૫૧૧ જુદી જુદી શૈલી. ૫૧૨ હીલ- 
ચાલમાં સ્વાભાવિકતા. 


૨૩ 


પશિ ૨ ગંજીકાના સહેલા ખેલે ,.- -.- ૦ ૧૦૬ 
૫૧૩ ગજ%્ાતી ફેદળનું પસ જયા વિના કહી દેવું. ૫૧૪ છૂટો 
મૂડલા રાળ એકઠા કરવા. ૫૧૫ રાજના આ્સાંકિતિ ચુક્ષામો, ૫૧૬ એક 
એક પત્તં ઉતારીને ગેકાથી રાજાસુધીનાં પત્તાં અતુદમે કાઢવાં. ૫૧૭ 
એંગ્રેજી સ્પેલીંગ સુજ્બ પર્ત્તા ઉતારીને અનુક્રમે કાઢવાં, ૫૧૮ ગુમ થએલા 
પત્તાના દાણા કહેવા, ૫૧૯ વીસ પત્તાંતા ખેલ. ૫૨૦ પચીસ પત્તાંતા 
એલ, ૫૨૧ ત્રણુ પત્તાનો ખેલ. પરર આખા ગંજકાતાં પતા અતુ- 
કમે કહી ર્વા, 
પરિ, ૩ હાથચાલાકીની કેળવણી ... ... ક... ૧8૨ 
પર૩ પરતા છૂપી રીતે ટ્રેરવી નાંખવાની રીત, ૫૨૪ પત્તુ હથેળ- 
“વાની રીત. પરપ ધારેટ્યું પસ નતેઇ લેવાતી રીત. પર૬ ગંજકાને ખે;ટી 
રીતે પીસવે।. 
પરિ, ૪ ડરામતવાળા મજીકાના ખેલો ... -. જેશપ 
પરહ છીકાડં. ૫૨૮ ત્રાંસા કાર્ડ. પરહ બગ્માનાં અદ્ટા અતે લાલનાં 
ઢાળાં પત્તા ખનાવવાં. ૫૩૦ દાથ ફેરવતાં ન બદલાઇ જતું પત્તું, ૫૩૧ 
ઉરતી કરતી લાલ બદામ. પ૩ર'એક પત્તાના ચાર પત્તાં ખતાવવાં, 
પડર અદશ્ય ધતાં પર્ત્તા. 
પરિ; પ રસાયનિક જાડુ ... .. 3૯ 
પડ૩૪ ઇડાતે શીશીમાં ઉતારવું, પટપ ' ગ્રવાહીયાંથી નક્કર પદાથ, 
૫૩૬ “દુઇ રીતે રંગ ખદલવે।. ૫૩૭ પાણીમાં બળતો ગુસાબી દીવે, 
પ૩૮ પાણીથી ભડકે। કરવો, ૫૩૯ જાદુઈ દૂધ ૫૪૦ બળેલા દોરાને 
લટફી રહેતી વીંટી. ૫૪૧ અગિ સામે લડનાર! રૂમાલ, પ૪ર્‌ અગ્નિમય 
રેહદશેન. પ૪ટ જાદુધ ચમચો. ૫૪૪ ન્નદુર્ડ ધૂમાડે।. પ૪૫ ખરના ટુક- 
ડાથી સીગારેટ શળગાવવી. ૫૪૬ લોખષડતું તાંસુ' બતાવી દેવું, પ૪૭ 
બિલાડીનો વાઘ. ૫૪૮ પાણીમાં હાય ધાલી કેરા હાય બહાર ઢાઢવે, 
પ૪૭ કોરા કપડા પર રંગખેરંગી ચિત્ર. પપ૦ મંત્રથી ઠવનનો અગ્નિ 
સળાગાવવે।. ૫૫૧ આગીયે। વેતાળ. પપર માણુસનું મ્ડે! કાળુ* કરવું. 
પપ૩ અતેક વાર સળગતી દીવાસળા. 
૧. ૬ યાંત્રિક સાધને1વડે જાડુના ખેલે! ... *૦: 3્‌ર૪ 
ષપજ ગળાર્માં છરી આરપાર ઢાટવી. પપપ પેટમાં પાળી મારવી. 
૫૫૬ સજક બે1કસ અથવા નદુદ પેરી. ષપ૭ રૃપિયાતે બેાલાવવે[. 
પપ રૃપિયાતે બોલાવવાની બીજ રીન, પપ એક રેકા પર માણુસને 
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સુવાડવે।, ૫૬૦ ખાઘી થેલીમાંથી રૂપિયા કાઢવા, ૫1૧ બંદૂકની ગોળા 
મ્હેંમાં ઝોલવી, ૫૬૨ જવાબ આપતું ધડીયાળ. ૫૬૩ દાયના: બંધત 
વચ્ચેથી * રૂમાલ કાઢવો. ૫૬૪ મૂડીર્મા ફમાલતે રંગ બદલવે!. ૫૬૫ 
ખેગીન પટીએ અને વાવટાને એલ. ૫૬૬ બાટલી તે ગ્ણાસતે અદલ 
અદલ કરવા, ૫૬૭ ખાલી હાથમાંથી સીગારેટ કાઢવી, ૫૬૮ સીટી વગા- 
ડું શૂત, ૫૬૯ કાચના ખાલી ટમ્ખ્લરમાં જાદૂઈ રાહી ! ૫૭૦ જુસાધી 
ભરેલો પ્યાદ્દે! ખાલી, ૫૭૧ નદુઇ જાપાનીઝ પેરી, પ૭૨ અદ્ભુત 
કાચને પ્યાલેઇઃ ૫૭૩ રફાંસામાંથી દોરડું કદી નાંખવું. , 





અઠ હ સે।--મત્ર વિજ્તાનવિષા. 
પ્રિચ્છિટ્ ૬ ભ'ત્ર-ય'ત્રના પ્રયોગ! માધે કાથાનિર્ણય ... ૨૩૮ 
પ૭૪ ષટૂકમં વિધાન. ૫૭૫ ત્કતુનિર્ણ્ય. ૫૭૬ તિંથિનિરુય. પ૭ક 
વારનિણુય. ૫૭૮ નક્ષત્રનિય, પ૭ટ અંગુલિતિર્ણુય, ૫૮૦ મ'ત્ર્સનંધ. 
પરિ, રયક્ષિણીસાધનના મ'ત્રા ... -.: -..* ૨38 
૫૮૧ રૃતિત્રિયાનો મંત્ર. પ૮ર અતુરાગિણીતો મ'ત્ર. ૫૮૩ સાગર 
ચેટક, ૫૮૪ વટયક્ષિણીનેા મૈત્ર. ૫૮૫ વિશાલાને મૈત્ર. ૫૮૬ મહા- 
માયાતે મૈત્ર. ૫૮૭ [વછુન્જિહ્વાતે મંત્ર. ૫૮૮ કણુપિશાચિનીને। મૈત્ર. 
૫૮૯ સ્તપ્નાવતીતો મૈત્ર, પહન પિશાચિતીતે! મંત્ર. ૫૯3 કર્ણપિશા- 
ચતો ભૈત્ર. પહર વિચિત્રાતો મૅત્ર. ૫૯૩ #*સીને! મૈત્ર, ૫૯૪ ભદનાનેડ 
શ્ર, પછપ કાલકર્ણીનો મત્ર, પહદ લક્ષ્મી યક્ષિણીતે! ત્ર. પદક 
શેભનાને મૈત્ર. ૫૯૮ પક્ચિનીતો મંત્ર. પહહ ભોગયક્ષિણીનો મંત્ર. 
૬૦૦ વીરૂચેટકતો મંત્ર. ૬૦૧ શભેોગમાતૃકાનાં મૂત્ર. ૬૦૨ ઉચ્ઠિણિ 
મક્ષિણીનો મંત્ર. ૬૦૩ અતન્રપૂર્ણાનો મંત્ર, ૬૦૪ ધાન્યચેટક, ૬૦૫ 
અસિચેટક, 5૦૬ માહેન્દ્રી યક્ષિણીનો મંત્ર, 19૭ વિક્લાતે] મત, ૬૦૮ 
શતપત્રિડાતે! મંત્ર. ૬૦૯ કામેશ્વરીનેઃ મંત્ર. ૬૧૦ મહાયક્ષિણીનો મંત્ર. 
૬૧૧ મહાનંદાતે મૈત્ર. ૬૧૨ કનકવતીને! મંત્ર. $૧૩ સલ્ોચતાનો મ'ત. 
૬૧૪ ચેદ્રામૃતમયીને। મંત્ર. 11૧૫ સેવકામદાતો મ'ત્ર. ૬૧૬ શ'ખિની- 

ત મંત્ર. ૬૧૭ સ્વામીશ્રીના મત. ૬૧૮ વામાતે! મત. 
પરિ, ડવશીકરસુના મ'્રા... ... ન... ... ૨૪૫ 
૬૧૯ રાજાનું વશીકરણ. ૬૨૦ સ્કીવશીકરણુના મતના. ૬૨૧ પતિ- 
# વશીકરષુતો મ'ત્ર, ૬૨૨ આકર્પયુના મ'ત્રો. ૬૨૩* જયપ્રાપ્તિના મ'ત્ન।- 

૬ર્‌્૪ ભૂતવશીકરણુતે! મ'ત્ર. 
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પરિ, ૪ સ્તમ્શનતા મે 0»... *.* *“ -.. 3૪૭ 
“ 1૨૫ રપત્રમુખર્ત'ભનના મલે. ૬૨૬ શખસ્તભતતો મત. 
દરહ અગ્નિસ્ત'શનના મતત્રા. ૬૨૮ જલસ્ત'ભનતો મ'ત્ર, ૬૨૯ મતુષ્યસ્તે- 
શતને! પત્ર, દટ૦ શાસનસ્ત'ભનનેઃ મ, ૬૨૧ શત્રસ્તંશનના મે, 
દૃરર ચોરગતિર્તંભતનો મ'ત. ૬2૩ ગૈધરતંભતતો મ્ત્ર. ૬૩૪ ગર્ભ- 
સ્તેમનતે! મંત્ર. ૬૩૫ દણિસ્ત'ભતતે। સ'ત્ર, 
પરિ: ૫ મોણન અતે ઉશ્ચાટનતા સત્રો #.7* * જ૪કે 
૬૨& મોહન ટરવાના મતનો, 1૩૭ સોપારી મોહન મંત્ર, 1૩૮ 
વિદ્દેષણુતો મત્ર ૬૩૯ ઉચ્ચાટનના મત્રો. ૬૪૦ પીડાકરણુતો સૈત્ર. 
૬૪૧ બએંગરાગકરણુ. ૬૪૨ અધશ્ચનારાતો મંત્ર. ૬૪૩ દછ્િનાશનતો 
જૈત્ર, ૬૪૪ વઅનાશનને! મંત્ર, ૬૪૫ મત્મનાશનતો મંત્ર, ૬૪૬ 
શાંડનાશનને મંત્ર. ૬૪૭ તેલતાશનને! મંત્ર. _ , 
પરિ, ૬ શાતીકરણતા મંત્રો... ર ક ૦. રેપર 
૬૪ અરિષ્ટનાશક મૈત્ર, ૬૪૯ શુભદાયક મત, 1૫૦ આરેગ્ય- 
દાયક મંત્ર, ૬૫૧ શાત્તિકારક મ'ત્ર. ૬૫૨ નિદ્દાશાન્તિતો મંત્ર, ૬૫૩ 
મંધમાચનતે। મંત્ર, ૬૫૪ ક્ષેત્રોપદ્રવ શાન્તીટરયુ. 
પરિ. ૭ સુસલમાતી સત્ર! ... -* ૦. ન ચૈપ્ર્‌ 
૬૫૫ બિસ્માલ્લાઠ. ૬૫૬ દરૂદ, ૬૫૭ રાન્યપ્રાપ્તિતે। મંત્ર. ૬૫૮ 
દીરદ્રનાશતો શત, ૬૫૯ વશીકરણુનો મંત્ર. ૬૬૦ સમામોહિતીતે 
મંત્ર. 1૬૧ મતોર્થસિટ્તિ મંત્ર. દદર રાછી મેળવવાનેઃ મંતર, ૬૬૩ 
નામર્દી ટાળવાને! મંત્ર, ૬૬૪ પરદેશ ગએલાની ખખરતો મંત્ર, ૬૬૫ 
મ્મમલદારતી ગહેરખાની મેળવવી. 355 વૈરીને] ભય દૂર કરવાને ર્ત્ર 
૬૬૭ વૈરીતે મિત્ર ખનાવવાતે] મંત્ર ૬૬૮ વિવાપ્રાપ્તિતે! મત્ર. દદ 
શય થવાનો મ'ત્ર. ૬૭૦ સ્વઝર્માં ઉત્તર મળે. 
પરિ, ૮ પ્રકીર્ણ્‌ મ'ત્રા ... ન. *ર* ૨૫૪ 
૬૭૧ પ્રજીકરોપતું શમન કરવાને! મ“ત્ર ૬૭ર્‌ વ્યાધરનિવારણુતો મ'ત્ર. 
૬ૃહર ૬ટેુ ધન રેખવાતે! સક, ૬૭૪ ચાલતાં શાક ન ઘાગે, ૬૭% 
ચોર પકડવાતો મ'ત્ર. 5૭૬ પત્યર્‌ વરસાવવાને મ'ત્ર. ૭૭ રાશાશુભ 
કથનો મંત્ર. ૬૭૮ સ્વમકયનતતો મંત્ર. રહટ ઘોપાંજન ભાત્ર, ૬૮૦ 
શૂતે ઉતાર્વાતે। મર્્ચ, ૬૮૧ શૂતને ડેદ કરવાતો મત. ૬૮ર્‌ ધનશૃદ્ધિતેઈ 
મત. ૬૮૩ રાજી મેળવવાનો મ'ત્ર. ૬૮૪ કાપ'સિદ્ધિનો મ“. ૬ ૮૫ મન- 
સિહિને! મત. ૬૮૬ વ્યાપારમાં લાભ ગેળવવાનો મ'ત્ર, ૬૮૭ ઉપદ્રન્રે 
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નાશન માત્ર. ૬૮૮ સદરેવી કલપ, .૬૮& વિત્તાશદ્વિનો / ખેતર. $૯€* 
સ્વમકમતનો મ્રેત્ર, ૬૯૧ કટોરી થલાવવાને મંત્ર. ૬૯૨ રૂ મંત્ર, 
દહ કવર ચૈત્ર, ૬૯૪ રાખ દુખ્વાતો મંત્ર. $૯૫ વાઇતા ત્ર 
3#૬ હડકવાતે પત્ર, 1હછ અત્યાહાર કરવાતે! મંત્ર, ૬૯૮ અનાક્ા* 
રતો મૈત્ર. 1૯૯ પાદુકાસાસતને મેત્ર ૭૦૦ મદાશશિતે। મૈત્ર. ૭૦૧ 
નિષિદર્શનને મૈત્ર, ૭૦૨ અદશ્યકર્ણુનો મંત્ર. ૩૦૩ અરસ્ય થવાનું 
જમ, ૭૦૪ વિષનિવારણુતો મંત્ર. ૭૦૫ સર્પે નસાડવાતેઃ મતે. 
૭૦૬ વીંછી ઉતારવાના મૅત્રે. ૭૦૭ મચ્છરનિવારણુનો મંત્ર, ૭૦૮ 
ગાયન્શેસતું દૂણ વધારવાતે! મત્ર. ૭૦૯ કામનાસિદિના ભૈત્રે।, ૭૧૦ 
વાફસિદ્ધિતો-મ'ત્ર. ૭૫૧ ધતધાન્ય અક્ષય રહે, 





“ઠું ૧૦ સો-યૈત્રસાધન વિઘા. 
પંરિષ્છદ ૧ જૂદી નૂદી જાતના સિદ્ધે વીસા ચંત્રો *. ૨૬2 


૩૧૨ મતે।ર્થસિદિ, ૭૧૩ પહેલે! પ્રકાર. ૭૧૪ બીને પ્રકાર, 
૭૧૫ ત્રીજે ગ્રકાર. ૭૫૬ ચોથો અતે પાંચમો] બકર. , ન 


પરિ. ૨ વશીકરણુ, સાહન સ્ત'ભનત; ઈત્યાદિતા યંત્રો... ૨૨ 
૧૭ સૂત્ર વરા કરવે।. ૭૧૮ રકોને વશ કરવે।. ૭૧૯ દુષ્ટતે 
વશ કરવો: ૭૨૦ રજાને વશ કરવાનો યત્ર. ૭૨૧ વશીકરયુના “સામાત્ય 
યત્ર. ૭૨૨ સૈ ભાગ્ય અતે વશીકરણુ. ૭૨૩ મબાકર્ષણુના ય ત્ર. ૭૨૪ 
સને ભાક્ષષવાનેઃ યત્ર. હરપ દૂરથી આકર્ષયુ કરવાના ચત્રે- ૭૨$ 
દૃષ્ટિ સાધે તશીકરણુ ૭૨૭ ઝુરૂષને વશ કરવો. ૭૨૮ પાણીવડે વશી- 
કરણુ ૭૨૯ સવવશીકરષુ યત્ર. ૭૩૦ સવજનવશીકરણુ. ૭૩૧ યંત્ર" 
ડ્રશ'ન નશીકરષ્યુ ૭૩૨ અમૃતવિજયાને। યત્ર. ૭૩૩ ર્સપ્રામમાં જય- 
ગ્રાપ્તિ. ૭૨૪ કોટના પસમાં જયપ્રાપ્તિ, ૭૩૫ શત્નુર્નું સુખમધન. ૭ર$ 
સેધસ્તર્ભન, ૭૩૭ રતશનને યત્ર. ૭૩૮ મે!ઠનને યત્ર. ૭૩૯ બન 
શ્રનમુક્તિનો મંત્ર. ૭૪૦ ઉચ્ચાટનને યત્ર. ૭૪૧ વિદ્દેષણુનો યત્ર, 
૭૪૨ વીર્યર્તભનને યત્ર હ૪ર આ આત્ઞામાં રહે. ૭૪૪ શત્રને કલેશ 
શાય, ૭૪૫ સ્વાખાનું વશીકરલુ. 
ર્પોરેઃ ૩ પ્રક્ટીણૃ ચરા ટકે ન- 5.૦ ન. રર 
૭૪૬ વષ્યા ગભ ધારણુ કરે“ ૭૪૭ ૭ વધ્યા પુત્રવતી ઘામ. ૭૪૮ 
ડુશંગા સુભગ! ચાય, ૭૪૯ બાજર રેતું બંધ થાય. હપ૦ ૨૫૬૧ નાશ 
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પામે, ૯૫૧ તવરનાશક મંત્ર, હપર રાઝસમાર્મા માત મળે. હ૫૩ 
'ાર્યેશિદિિ મબ. હપજ વિરેલવર્ધર મબ, ૦૫૫ ભૂત-પ્રેત કાય (ર 
૧૧. ૫૫૬ જાગરતો દાવ જતવાતો યંત્ર, ૫૭ ગૃહસૃખપ્રાપિનો યંત્ર. 
5૫૮ આતા સ્તન પાકે નહિ. ૩૫૯ ધરમાં સધ આવે નહે. હ ૦ દેપતા 
કેસલ ચાય. ૭૬૧ વધ્યાં મરતી. હર બગીચો તાને પે. પ૨ 
સર્વાેસિક્નિ યત. ૭૬૪ અનાજ સે નહિ, ૭૬૫ ક'ઠમાળા જય, ૭૬3 
ઉદે કબ ઝાક બાળકતી શૂતખાધા દૂર રહે, ૭૬૮ મતચિંતિત 
80 ચામ. ૭૬૯ કાલિકા દેવી પ્રસત થાય ૭૩૦ હતુષાનજ ગ્રસસ પાય, 
“91 નજર ત લાગે, હકર રોજદો તાવ દૂર થાય, ૭૭૩ એકાતરીપે॥ 
10૧ ડર થાય. હ૭૪ તરીયે! તાવ દૂક થાય, ૭૭૫ શૌતળાતો યતા, 





ખંડ ૧૧ મો-તલ્રયોગ-સંત્રહ, 

પરિ. ₹ વશીકરણ, શોઉત, આકર્ષણ ઇત્યાહ્તા પ્રપાગો...૨૭૫ 

૩ તિલિકથી વશીકરણું. ૭હહ અંજતવશીકર્યુ. ૭૭૮ ર%વ- 
શૌકરયું, હડ અદ્ભુત વશીકરણ, ૩૮૦ સ્રીતું વઘીકરણ, ૭૮૧ પાતિડુ 
૧૨ીકરણુ, ૪૮૨ શૌના આકર્ષણના પ્રધોગેર. ૯૮૨ જયપાપિતા પોગ. 
-9/૪ સૌભાગ્યપ્રાપિ, હતપ ગજવશીકરણૂ, ૭૮૬ ન્યાપ્રશયનિવારષુ, 
૪9૮૭ રગૂમુખર્ત ભન, ૪૮૮ નિદ્દાશ્તમત, ૭૮૯ રાઅરત'બન, હફ 
અશિસ્તશત, ૭૯૧ જ્લરત'ભત, હકર રદિડત'શન. હ&૩ મવસ્ત ભવ. 
૪૪ ગજસ્તભત, હટ વીર્ષરત'ભન. ૭૯૬ પુરૂષમેઠન, ૭#૭ ઔ" 
ત્રેલન, હહ૮ મેહિનો, ૭૯૯ રતૃમે!હત, ૮૦૦ પહીષરુ, ૮૦૧ પૈનિ- 
મંથન. ૮૦૨ ભૂતગ્રહતિવારણુ, «ન્ટ ટુર્શગાકરણું ૮૦૪ ફલકકરણુ. ૮૦૫ 
'ઉચ્ચાટન, ૮૦1 વ્યાધિકરણુ. ૮૦૦ રતરભ્ામણુ, ૮૦૮ ઉત્મત્તીકરણુ. 
પરિ, ૨ ઇદ્ાલિક-્યમહારિક પયોગ ,. .. ર૮૦ 

૮26 ૬૦ લુ થાય, ૮૧૦ અંધુથી તેલ, ૮૧૧ રાવણુરડરૃપ, 
૮૧૨ અપ્નિસ્વરૂપ. ૮૧૩ જળમાં તારાદર્સત, ૮૧૪ દિવ્ય દષિ, ૮૫ 
શરેપ્રો ફડક મેલે. ૮૫૬ માખાનો ઉપલ દૂર ચાય, ૮38 ઉંદરને! ઉપ- 
શ દૂર ઘય, ૮૧૮ દા પાશે પતળ ન ખાવે. ૮૧૯ સેમેક દિવસમાં 
જ્તાવ જાય, ૮૨૦ તુરત સરસવ ઉગાદવા. ૮૨૧ અસિથી દાય દાઝે નહે, 
૯૨૨ થુદ્રે અન પ્રાકે નહિ. ૮૨૩ જમતા છતાં પેટ ત શરાય, ૮2૪ 
જમતાં કતી હરે. ૮૨૫ બગડેલું વી સધારું ૮૨૬ બાળકના દંતતા 
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ગણુ. ૮૨૭ બાળકના નાળના સુણુ. ૮૨૮ ખાળક ઉ'ધમાં પિસાબ ન 
કેરે, ૮રહ આવું વેરી વહે અતે રાકાય, ૮2૦ પરર્માં જૂત ત રહે 
૮૨૧ જૂદી જૂદી જાતત ગુપ્ત અક્ષરા, ૮૨૨ ત્રાટી ખાય અતે ગોળતો 
સ્વાદ આવે. ૮૩૩ જાદૂધ રંગે!, ૮૩૪ વર્સાદયૉ દીવા ન ખૂછે. ૮૩૩ 
મધપૂડો તોડવાતી યુક્તિ, ૮૩૬ ખૂટી વિનાની ચાખડીએ પડેરવી* 
૮૩ જાદૂઇ સાથુ. ૮૩૮ તોપ જેવા અવાજન ૮૩૯ માથામાં આ ન 
રઉૈ. ૮૪૦ બળેલા રારા પર વીંટી લટકે. ૮૪૧ હાથ પરથી ડુંગળી ગધ 
દ કરવી. ૮૪૨ માંકડ-મચ્છર્તો ઉપ#્વ દૂર કરવો. ૮૪૩ ખે કડવી 
ચીજોને* મૌઠી કરવી ૮૪૪ પાંચ પ્રકારના રંગ બદલવા. ૮૪૫ તિર્મેળ 
પાણીને રંગીન બનાવવું, ૮૪૬ કપડ! પર ગુપ્ત અક્ષર, ૮૪૭ એક ડાળી 
પર અતેક જાતનાં કૂદ્દો. ૮૪૮ શીશીમાં દર્પણુ ઉતારવું. ૮૪૯ ચીમતી 
ફાળો ન થાય. ૮૫૦ પુત્ર કે પુત્રી 1 ૮૫૧ ગર્ભ રહે તહિ, ૮૫૨ ભવ્- 
પાનુ છોડાવવું, ૮૫૩ ખે વાસણુ લડે ૮૫૪ પારાતે। પ્યાલે બનાવવાતી 
ગીતો. ૮૫૫ ઢખૂતરનું વિચિત્ર બચ્ચું, ૮૫૬ દીવામાં જવાહીર દેખાય. 
૮૫૭ રેરામી વસતી ત્રીક!શ દૂર્‌ કરવી ૮૫૮ #ક્ષ ઉપર દીપમાળા, 
રિ. ૩ શારીર વિધાના તાંત્રિક પ્રથાગા-જટલી વૈઘક... ૨૮૬ 
7૫૯ નાકતું લેહી નંધ થાય. ૮1૦ ૬મતો ઇલાજ. ૮૬૧ કાતન! * 
દરનો ઉપાય. ૮૬૨ વાળ સફેદ થાય ૮૬૭ ઉઠી ગએેલા વાળ ઉગે. 
૮૬૪ મરેકુ બાળક કાઢવાને! ઉપાય. ૮$૫ ગભ રહે. ૮૬$ પરમીયાને! 
ઉપાય ૮૬૭ મ્રસા દૂર થાય ૮5૮ બતાવટી ડેસર. ૮૬૯ વમન મરવું. 
૮8૦ દેતી ડુડીધ દૂર કરવાના ઉપાયો, ૮૭૧ સ્ુખરંજન, ૮૭૨ વદનતી 
કાન્તિ વધે. ૮૭૩ પેશરેજન, ૮૭૪ ન્દ્યુસ દૂર યાય- ૮૭૫ વાળ વધે. 
૮૭૬ વાજીકરણુ ૮૭૭ મદનમે1૯ક, ૮૭૮ અનશ્રસુદરી વહિક।. ૮હ૯ 
મદતેદલ્ય રસ. ૮૮૦ ચે!તિર્સદાચતના ઉપાયે! ૮૮૧ દાવણૂના પરમે. 
૮૮૨ ઈશ્ષિકૃદ્દિના પયોગે(. ૮૮૨ સ્તનરહિના ઉપાયો. ૮૮૪ મોતિર્સ- 
સ્કાર. 7૮૫ ડશતાશ, ૮૮૬ નજ પૂષ્પપ્રાસ્તિ. «છ રડતનિવારષુ, ૮૮૮ 
ક'સુધારણુ. ૮2 તૈત્રવિકારનાં દદૌ. ૮૯૦ કર્ણ્રાગતા ઉપામે!. ૮૯૧ 
દાંતના શ્ેગના 8પાપે.. ૮હ૨ વિષનિવારણુ. ૮૯૩ સર્યવિષનિતારણુ. 
#6૪ જૃથિકવિષતિવારણુ. ૮હપ કાનખજુરાના વિષતું નિવારણું ૮૯૬ 
ઉ૬રનું કેર ઉતારવાના ઉપાપો ૮૯૭ શ્રાનવિષતિવારણુ. ૮૪૮ વ્યાધ- 
વિષનિવારણુ._ ૮૯૯ કટવિષતિવારણુ ૯૦૦ જતુવિષનિવારણુ. 
૯૦૧ ઉપવિષનિંવારણુ «૦૨ કૃત્રિમ વિષનિવારણુ. હન્‍૩ મોગજ 
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વિષનિવારણુ. હ૦૪ ભીલામાના વિષનું નિવારણુ, ૯૦૫ ધતુરાના વિષતું 
નિવાર્લું, ૯૦૬ ફીડા બહાર નીકળે. ૯૦૭ અષ્ીશુતું ઝેર ઉતરે. ૯૦૮ 
માથાર્મા વેગ આવે તેતો ઉપાય, ૯૦૯ આધાશીશીતો ઉપાય, ૯૧૦ 
ખીલ મટવાતે ઉપાય, ૯૧૧ મૂત્રકૃચ્છતો ઉપાય, ૯૧૨ ગળત કોને 
ઉપાય, «૧૩ નાસુરનોા ઉપાય. ૯૧૪ હૈડફીનો ઉપાય. «૧૫ આગથી 
દાઝવાને। તાત્કાલિક ઉપાય, ક 





, ખ'ડ૧૨ સે।-હસ્તસાસુદ્રિક વિદ્યા અથવા 'પામીસ્ટ્રી. 
પરિચ્છઠ ૧ હાથની બાહ્ય પરીક્ષા .- ... -... ર૯& 

ન₹૧૬ જીદા જદા આકારના હાથ, ૯૧૭ નરમ અતે કઢેણુ હાય. 
૯૧૮ હથેળી અતે આંગળાએ ૯૧૯ ંગળાઓ. ૯૨૦ અંગૂડે. «૨૧ 
પાંચા ઉપરના વાળ, હરર્‌ નખ હરડ આંગળીઓની સ્થિતિ, હર૪ 
બદલાતી રેખા. 


પરિ. ૨ પહાડા, રેખાઓ અતે ચિન્હાતી એાળખ ,** રટ 
હ૯રપ સાત પર્વતો. «ર૬ તિધવિધ રેખાએ, ૯૨૭ બેર હાથની 
“રેખાએ, હરટ ચિન્હો. 
પરિ, ૩ પહાડા વિષે સમજ કક? . . કક - દન્‍૦૩ ૦ 
૯૨૯ ખુધતે] પડાડ, ૯૩૦ સૂર્યનો પહાડ. ૯2૧ રાનિનો। પદઠાડ* 
૬૩૨ ચુરૂનો પહાડ. ૯૩૩ મ'ગળનતે। પહઠાડ. ૯૩૪ ચંદ્રનો પહાડ. ૯૩૫ 
શક્તા પટટાડ. ૯૨૬ મ'ગળનું મેદાન. 
પરિ, ૪ફેખાઓનાં કૂળ વિષે સમજ .-. ... ... 3૦૫ 
૯૭ આયુષ્ય રેખા. ૯૩૮ અંતઃકરષુ રેખા, ૯૩૯ આરોગ્ય રેખા. 
€૪૦ મસ્તક રેખા. ૯૪૧ ભાગ્ય રૅખા. ૯૪૨ યશ રેખા. «૪૩ ચદ 
વખા. હ૪૪ મહત્ત્વાકાક્ષાની રેખાએ. ૯૪૫ શુકની મેષ્ષલા, હ૪૬ મણિ- 
બભધની રેખાઓ. ૯૪૭ પ્રવાસની રૅખાએ!. ૯૪૮ સંતાનની રૈખાએ, 
ફ૪૯ લમતી રખાએ!. «૫૦ મ'ગળતી રેખાઓ. ૯૫૧ પ્રેરણાની રેખા. 
પરિ.પ ભવિષ્ય સ'ભ'ધી જૂદા જૂદા પશ્નોા ... ... ૩1૧૩ 
«પર આયુષ્યની લખાઇ. હપ૩ વેશપરંપરાતી નબળાઇ, ૯૫૪ 
પ્રનપ્રાપ્તિ. હપપ ધંધે. ૯૫૬ લસપ્રશ્ન. ૯૫૭ મિત્ર-રગુ. ૯૫૮ માના 
પમાન. ૯૫૯ પ્રવાસ. ૯૬૦ જવનમાં *કરમાત્‌. ૯૬૧ ધનતો નાર. 
«૬ર સ'સાર્સુખ્મ. 


૨૭ 


પરિ, ૬ આંગળીઓ પરતા ચિન્હેતું ફળ ... *.. 81૪ 
“ ઉહ થવ. ૯૬૪ રેખ, ૯૬૫ જાળી, €૬૬ ઊભી રેખાએ, ૯૬૭ 
સમાંતર રેખાએ. ૯૬૮ તારક, 
પરિ, ૭ હાથ ઉપરથી શેગની પરીક્ષા .... *.. ૩1૫ 
1૬૯ તાવ. ૯૭૦ મરડૅ।, ૯૭૧ ગળાનાં દદૌ ૯છર કમળે!, ૯૭૩ 
અઆંખર્નાં દદો. «૭૪ સ'ધીવા. ૯૭૫ પક્ષધાત, ૯૭૬ આંતરડાના રરો. 


અડ1૧૩ મો।-સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા ફરીગીઓશો। સી. 
પૃરિશ્છટ૧ સુખસાસુદ્રિક1વિધા ... ... ... 3૧૭ 
, ૯૭ મુખસામુશ્કિ વિતા અથવા મુખલક્ષણુ શાસ્ત્ર. ૯૭૮ ચરેરા 
પશ થતો દરકાર. €૭૯ હેરા ઉપરથી રાગની પિછાણુ. 
પરિ. ૨ સુખસાસુદ્રિક વિદ્યાના સામાન્ય નિયમો .,. ૩૨૦ 
૯૮૦ અવયવોન! વિકસતું પ્રમાણુ, ૯૮૧ અવયવોનું પરિમાણુ- : 
દ૮ર્‌ મસ્તક અને ચહેરાનું પરિમાણુ, ૯૮૩ થુઠ્કીશલ્ય પરીક્ષા. «૮૪ 
વાળ ઉપરથી ચુણુપરીક્ષા. 
પરિ ૩ નાકની પરીક્ષા ... ... ... ,,.. 3૨૩ 
«૮૫ નાકનાં નૂદાં જૂદા માપ, ૯૮૬ નાકની આકૃતિઓ નાં નામ 
૯૮૭ ચ'ચળતાદરાંક નાક. ૯૮૮ ગઞમશીનીસૂચક નાક, ૯૮૯ નાકતો 
કુતૂડલપ્રિયતાને ચુણુ, ૯8૦ નાઢની ઉપલી કિનારીની પરીક્ષા. ૯૯૧ 
નસકોરાં વચ્ચેના પડદાતી પરીક્ષા. ૯૯૨ નાકના ફ્ેયણાતી પરીક્ષા. 
૯૯૩ ખેવડી કિનારીનું નાક. હૃહ૪ *તસકોર્રાની પરીક્ષા. ૯૯૫. 
'નાકની સામાન્ય પરીક્ષા. ન 
પરિ, ૪ સાહુ અતે એડ ... ... *:.: રૂ ૩૨૦ 
ફક૬ મોુ' અને ઓઠની સામાન્ય રરીક્ષા. હૃહછ સરખા મ્મને 
અણુસરખા ઓઠ. ૯૭૯ ખુલ્લા બતે બીડાએલા એ. «૯૯ * ઓર્ટ- 
"તી ઉપરની કરચલી, ૧૦૦૦ એડની ઉપરને! ભામ. ૧૦૦૧ મહે બા- 
ઇુતી કરચલીએ અથવા રૅરડા. ૧૦૦૨ જડબાં. 
પરિ. પ આખ; પાપચદે અને ભ્રમર ... ..: ૩૩૨ 
૧૦૭૦૩ રસાખ એ આંત્માર્તું દાર છે. ૧૦૦૪ આંખ મતેોભાવ છૂપાવી 
ચઢતી નથી. ૧૦૦૫ મોટી આંખ અને નાતી ખઆાંખ. *૦૦૬ બહાર 
નીકળતી અતે ઉંડી આંખ. ૧૦૦૭ પહેળી અતે લખી ગ્ાંખ, ૧૦૦૮ 
પશ્ચાત્તાપ, ગ્રાર્યાના અને નસ્ેતા દરોવનારી આંખો, ૧૦૦૯ સત્યગ્રિયતા 





૨ર 


શને ન્યાયવૃત્તિ દર્શોવનારી સ્મૌંખે. ૧૦૧૦ આંખતે ગતિ આપનારી 
માંસપેશીએ. ૧૦૧૧ આછી અતે ચુચ્છાદાર ભ્રમર. ૧૦૧૨ બ્રમરતી 
વિધવિધ આપૃત્િએ, ૧૦૧૩ ર્પાંપણુ અતે પોપર્ચા. ર 
પરિ. 4 દાઢી અતે હડપચી... ... ... *** ૩૪૦ 
૧૦૧૪ દાઢી અને હડપચીને] મગજ સાથે સેનઝંધ ૧૦૧૫ દાઢીના 
જૂદ્દા જૂદા પ્રકાર,,.૧૦૧૬ હડપચીમાં રહેલી નનૂદી જૂઠી ચૂચકતા, ૧૦૧૭૪ 
ગાલની પરીક્ષા. 
પરિ, ૭ કાતની પરીક્ષા ... ... ... -... 3૪૪ 
૧૦૧૮ આંખ અતે કાનનો ઉપયોગ. ૧૦૧૯ લાખા, સોટા અતે 
નાજીક ફાન. 
પરિ, ૮ કપાળની પરીક્ષા ... ... ... ... ૩૪૫ 
* ૧૦૨૦ કપાળની સામાન્ય પરીક્ષા. ૧૦૨૧ કપાળની દશષતશડિતં 
બતે વિચારશક્તિ, ૧૦૨૨ દરાનરાક્તિના વિભાગે. ૧૦૨૩ વિચાર્‌- 
રાફ્તિતા વિભાગે. ૧૦૨૪ કપાળ પરની રેખાએ. 


ન્ન 
ન્‍ “ખંડ ૧૪ સો--દાંપત્ય-વિગ્તાન વિદ્યા. 
પરિષ્છ ૬ દૉપત્યવિસ્ઞાન સમજવાની જરૂર ,.. ... ૩૫૦ 


૧૦૨૫ *તરકું, તાંતરવું અતે તસ્કરવું.' ૧૦૨1 પરનું અને મતુ- 
પ્યનું કામબીજ* ૧૦૨૭ મતુષ્યને વિન્તતીય સદચરની આવશ્યકતા. 
1૦૨૮ કામબીજ વિષેતું ભયાન,-૧૦૨૯ અહાચર્યતે! મહિમા, ૧૦૩૦ 
વિષયન્ત પ્રીતિ. 
પરિ, ૨ સંસારસુખ પર થતો! આઘાત ગ્મને તેના કારણે ૩૫૬ 

૧૦૩૧ સુખની આશા સાથે ર્સસારમાં પ્રવેશ, ૧૦૩૨ પ્રેમઠલાનું 
અસ્ઞાન. ૧૦૩૩ ગ્રેમકલા એ શું છે? ૧૦૩૪ પ્રેમચેટ!. ૧૦૩૫ ઢામ- 
ચે, ૧૦૩૬ કામચેછા વિનાતી સ્થિતિ ૧૦૩૭ કામકલાનું અસાન, 
પરિ, ૩ કદમવાસનટ 2 સની સસટગસત્ે દગ્છિટસટે 

ભરતી-ગમે!ટ... --- ૩૬૩ 

૧૦૩૮ આને સમાગમની ઇચ્છા યાય છે ? ૧૦૩૯ ઔની કામવા- 
સના બનિમમિત નથી પષ્યુ નિમમિત છે. ૧૦૪૦ રામવાસનાતે। નિમત્ર, 
૧૦૪૧ િષમમના મ્મપવારે. ૧૦૪૨ રત્તેદઈનતા દિવસોર્માં સમામમતી 
મનાઇ. ૧૬૪ ડુર્ષતી ઢામવાસના. _ 


ર૨ 


પરિ, ૪ અવૃડૂળ-પ્રતિકૂળ સમાગમ... ... ..-* 333 
૧૦૪૪ ઔન્પુરૂષતાં ચુલાંશેની રચતા. ૧૦૪૫ પુરૂધતી જતનેન્દ્રિય 
અતેરુક ૧૦૪૬ શુકમાં રહેલા તર્વે!. ૧૦૪૭ સમાગમતું ચોગ્ય સમાણુ. 
૧૦૪૯૮ માગય અતે અપે્ય સમાગમ, ૧૦૪૪ કામવાસનાતી : કૃત્રિમ 
ભર્તી, ૧૦૫૦ પુરૂષની રિષિલ કામવાસના, 
પરિ, ૫ સમારમ વિષે માહિતી ... ... ... 328 
૧૦૫૧ સમાગમ માટે સ્્રીતી તેયારી. ૧૦૫૨ નવપરિણીતા સાથે 
ક્ષમાગમ. ૧૦૫8 સમાગમ માટે સુખાસન કયું 1 ૧૦૫૪ સમાગમસુખતું 
શિખર $ વાસનાના ઉનન્‍્માદને ભનુભવ. ૧૦૫૫ ર્સતાતે1તપાજ્તતો છેતુ, 
૧૦૫૬ સમામમ ગતે શારીરિક લાભ. રી 
પરિ, ૬ દૅપતીતી નિદ્દા કેમ ઉડી જાય છે ?... ... ૩૮૬ 
૧૦૫૭ રાન્તિ અતે શક્તિ આપનારી નિદ્ઠો. ૧૦૫૮ સઢ નિદ્દા- 
રહિત તું દાનત, ૧૦૫૯ ફૂમારિકાનો અનિદ્રા. ૧૦૬૦ અતૃપ્ત ચિત્ત. 
૧૦૬૧ અપૂ્ણું સમાગમન માદા) પરિષ્ડામ 
પરિઃ ૩ સંતાતાત્પત્તિ **, *., -* રૂ 3૯૪ 
« ૧૦૬૨ જવાણુએના નાશ થયા જ કરે છે” ૧૦૬૩ પ્રથમ ગભૌષાન. 
૧૦૬૪ સમજવાયોગ્ય ખે દછાતો ૧૦$૫ સગર્ભાવસ્થામાં સમાગમ, ' 
૧૦૬૬ પહેલું ખાળક થયા પંછી. ૧૦૬૭ ર્ઠ્યાર્્ા સમર્ભો સ્રોતે ચતી . 
ઉલટી ૧૦૬૮ વધ્યત્વ અતે તેના ઉપાયો. ૧૦૬૯ અતિશય સમાગમ્‌- 
થી ગભોધાન થતું નયી. ૧૨૦૭૦ વ ધ્યત્વ માટે યુરૂષ પણુ જવાતરદાર હોય 
છે. ૧૦૭૧ ગર્ભમાંના બાળક પર માતાની અસર. ૧૦૭૨ ગર્શધારણુ 
ઉપર બંદુશ, ૧૦૭૩ સંવત્સરીરયાં બાળકે, ૧૦૭૪ સૈતતિનિયમન. 


સચિગત્રિકાળ-જ્ઞાન-હર્શક 
* #૮ નન ઝનર૦નનનન 
ગ'થ ૨.લેો.* 

શ ગ્ર'ચમાં નીચેની ૧૪ વિદ્તાએ। આપી છે, ત્ર'યની તોજ આવૃત્તિ 
બહાર પડી છે, મૂક્ય, ફૂ. ૮ વી. પી. પોસ્ટેજ ૦-૧૦-૦. ગ્રંય 
અત્યત લોકપ્રિય ચયો। છે. તેમાં ૧૩૮ પરિચ્છેદો, ૯૬૪ ખાખતે!, ૧૦૯ 
ચિત્ના અચવા આકૃતિએ। શ્યને ૪૨૧ પછ છે, સુંદુ સળ'ગ કાપડું પાદુ' છે. 

(૧) માનસ વિદ્યા અથવ! મેન્ટલ સાયન્સ--રરીરતી ઇદ્વિતી 

યાં મતની અદ્શ્ુત શક્તિઓની સમજ. 

(૨) આકર્ષણ વિદ્યા ગમથવા પર્સનલ સેગ્તેટિઝિમ--ભતુષ્યની 
આકર્ષ'થુશક્તિ વધારવાની રીતો (સચિત્ર). 

(3) મરતકવિદ્યા અથવા ફેતો।ાલાજી--મર્તકમાં રહેલી વિધવિધ 
શક્તિએ. (સચિત્ર). 

(૪) માન સૈટેશ વિઘા અથવા મૅત્ટલ ટેલિપથી--કેવળ 
ઇચ્છારાક્તિથી સંદેશા મોકલવાની રક્તિ કેળવવાની સમજ, (સચિત્ર). 

(૫) મોહિની વિઘા! અથવા સેસ્મેરિઝમ--મેસ્મેરિઝમ અને 
પિપ્તોડીઝમનું શિક્ષણુ (સચિત્ર). 

($) %્રતાવોઉન વિઘા અથવા સ્પિરિશ્ચિએલિઝમ--પ્રેતા- 
ત્માની શકિત અતે તેના આવાહનતું સંક્ષેપમાં શિક્ષણુ (સગિત્ર), 

(૭) લ્િકાળદશેન વિઘા--૬જરત, ત્રિકાળદર્સી આયતે, કાજળી, 
પ્ઘેચેટ, વિચારરાકિતથી ત્રિકાળદર્શેન ઇત્યાદિ, (સચિત્ર) 

(૮) મ'તવિવ્ા--મ'ત્રોતું ર્ઠરય, સિદ્દ કરવાતી રીતે।, મંત્રતો 
સાશા માઠો સંયંધ અતે સંખ્યાબંધ સત્રો. 

ઉ) ચંત્રવિથા--થ'ત્રોની શત, તે સિદ્ધ કરવાની રીતે! અને વિધ- 
વિષ આકૃતિઓ સાથે સંખ્યાર્મધ થ્રો. 

ઉ(૦)તતવિદ્યા-ઇદ્દ્નલિક,ચમ્તાગ્કિ અનેશારીરવિસાનના મમોગે।, 

૬૧૧) સ્વપ્નવિઘા--વિધવિધ સ્‍્વપ્તે! શબને તેનાં કૂળ વિષે સમજ. 

(ર) શકુતવિઘા--વિધવિધ સારા-માઠાં રકત ગ્નને તેનાં ફળ. 

(૧૩) હસ્તાક્ષર-પરીક્ષણ વિઘા--દરતાક્ષરપરથીમનુષ્યનીખાસી- 
યત સભજવાતી રીત-ધણુ ન્નણીતા મનુધ્યે!ન! હસ્તાક્ષરત! નમૂતા સાથે, 

(૧૪) કોકરાસ્ અથવા રતિવિધા--સ્ત્રી ગુરૂપ વિવે માહિતી, 
સપાગઞમના પ્રકાર, ગર્ભાધાન, સુપ્ત રાગે! અને ઔવપપ્રયોગે! ઇત્યા((, 
મનાતું રયળ-મહાદેવ રામચ”'દ્‌ જાગુષ્ટે; ત્રણુ દરવાશા-અમદાવાટ# 


મત, ત'ત્ર, ઇડ્જાલ, યત, સાપ્રુદ્રિક શાન, પ્રેતાત્મવિઘા/ 
રમલ શાગ્ર વિપેરે શાગ્રેપમાંથી સે।!ધન કરી 
ખાસ ચુ'ટી કાઢેલા વિષધાતે! સ'્રઉંન 


ભારતે ભગવાન 


કર્તા ; બરનેરછજી હીરજભાઈ ઇ;છનીયર, આમાં મંત્ર, ત'ત્ર તયા 
યત્રના પ્રયોગો સ'પૂર્યું સમજણુ સાધે આપવામાં આવેલા હોવાથી કેઇ- 
ની પાસે ખુલાસા માગવાની જરૂર (રહેતી નથી. ભા પુસ્તકના કર્તા 
ખરજેરજી હીરજભાઈ ઇન્જનીયર પારસી ભાઈ હોવા છ્તાં મૈત્ર શસ્ના 
ઘણુ ઉંડા] અભ્યાસ પછી ગા પુસ્તક લખેલું હોવાથી દરેકે દરેક ખાબત 
એટલી ખધી ખુલાસાવર જણાવેલી છે કે કોઇ પણુ ખાખતરમાં કોઇને 
રકા રાખવાની જરર નથી. મંત્ર સાસ સંબંધમાં આટલા બધા પરીપૂર્ણ 
ખુલાસાવાળુ* આ એકજ પુસ્તક છે. આ મુક્તક યારે ન મળવું «યારે 
ગ્રાહ્ય રૂપીયા પચીસ પચીસ આપી ફકત વાંચવા સારૂ લ# જતા હતા 
એ ઉપરથી જ સપજ શકારો જે ગમ! પુસ્તક કેટલી મતનું છે. આમ 
સિદ નામાર્જીન ચરિત્ર, તાંત્રીક રિષ્યનાં લક્ષણુ, ગુરૂ અને રિષ્યની 
કત'બ્યતા, ઘટનઞાત, દેઠશુદ્િ, દિક્ષા વિધિ, વશકર્મ'ણા, વણુ'ભેદ, દેવતાના 
ઉત્થિતાદય/ સાત્તવિર્કાદિ નિર્ણુપ, ભ'ત્રસ્થ ભ્આાધષ્ટાતા દેવતા, યોજન 
પલ્લવાદિ નિણુય, કેમ" વિષે, ફફટ વષદાદીની, વનસ્પતિ સાધન, ભ'ત્રત'ત્ર 
સાધવાને ઉત્તમ તિથિવાર, દેઠરક્ષણુ, સાપ નસાડનાર મંત્ર, વશીકરણુ 
સ્થ ભન, મોહન, વિદ્દેષણુ, ઉચ્ચાટન, આકર્ષણુ, શકૂદમત, ભૂ્તાદિ ભય 
નિવારસુ, નિધિદર્શન, દિવ્ય દષ્ટિ, શદશ્ય કરણુ,“પાદૂકા સાધન, 
જીતમાં ધન હોય તે જષણુવાની રીત, ઇદ્રનળ, મત, સોધના, ધધો 
૨જગાર વધારનાર મંત્ર, આદાશીશીને। મૈત્ર, તાવને! મંત્ર, જૂત ઉતાર* 
નાર્‌ મંત્ર, મનર્વાછીત કળ પ્રાતત કરતાર મંત્ર, માતા ચેડીનો મૈત્ર, 
મહાવીરને! મૈત્ર, તિરજન નિરાકાર યત્ર, પંદરતે! ય'ત્ર, વીસા ય'ત્ર 
એમ ધણી બાબતોથી તેમજ તેનો ખછુલાસાવાર સમજણુથી પુસતક 
ભ્રપૂર્‌ છે. કિં, રૂ* ૧૨-૮-૦ પૅ!સ્ટે%# ૧-૦-૨૦ 


ભળવાનુ ઠકાણ” :-- 
બુકસેલર મહાદેવ રામચ“ જાગુષ્ટે 
ત્રણુ દરવાન, અસદાવાદ, 


સચિત્ર નિકાળ-જ્ઞાન-દર્સાડ 


ર જૂ 
અહ્ભૃત વિધાનો મહસ ર. 





ગ્રંથર જન્ને 


ખંડ૧લેો ટં 


ક રાતું 
ટ#₹%2રસ્‍%ઝઝ# રઝ. 


કજ 
યં 


સ્વરેોદ્ય વિદ્યા. 





કટક 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 





જાર તત્ત્વો. અને'સ્વરતે! સંબધ. 


જ્વરોદયવિઘા' એ મૈ!ગવિવ્વાર્તું જ એક ગંગ છે, ખલકે યોગ- 
વિવાના પ્રદાલયર્મા પ્રવેશ કરવા માટેતું તે સિ'દદ્ાર છે, એટલે *ા 
મણથર્મા પાગવિવ્ાને! વિષય ચર્ચવામાં ગવે તે પૂ્વે' જ્વરે!દય વિવા' ગપ - 
વાર્માં આવી છે. તેતો અભ્યાસ અતે ખઅનુભવ ટરનાર રરીરસખાકારી, 
ર્સંક્ટનિવત'ન અને ષ્યાનર્મા પણુ મારી પેટે ગળ વધવા સક્તિમાન 
“બતે છે. ટલું છે જૃ-રં લત દાજ દાળમાં મતે તરિ: 


શ 


૨ સ્વરેદ્ય વિદ્યા. 


અર્થાત્‌ સ્વરેદય ત્તાર્વ એ સર્વ” ત્તાતામાં સિરેમણિ તુલ્ય છે, નાસ્તિક 
જતો તેથી આશ્રધે પામે છે અતે આસ્તિક જનેતે તે આધારરૂપ બતે છે, 
કારણુકે એ વિદ્યાથી શવેડશાન ત્રિયાઇગ અર્થાત્‌ ત્રિકાળન્ાનતી 
ગ્રપ્તિ થાય છે. ન્‍ 


સ્ણિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લયતું ડારણ શું ?--અ 
શંછિ કેવી રીતે શામાંથી ઉદ્દભવી ? વતમાન કાળમાં ડેવી રીતે ચાલી 
રહૈ છે? અતે ભવિષ્યમાં તેતો ડેવ રીતે લય થરો ? પત્યાદિ પ્રશ્નો પ્રત્યેક 
તત્ત્તમીમાંસક મનુષ્યના મનમાં સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદ્ભૂત થાય છે. 
આ વિદ્યાર્મા એ પ્રશ્નોનું ૦૮ નિરાકરણુ કરવામાં આવનાર છે. અં, 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ આકાર્શાદે પાંચ તત્ત્વામાંથી થઈ છે. એ તત્ત્વોના 
ખળથી જ તે સ્થિર રહી છે અતે ઉત્પત્તિના વિપરીત કમે ડરીને એ જ 
તત્વોમાં તેનો લય, યશે. 


પાંચ તત્ત્વો--પથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પાંચ 
તત્ત્વ ચિદાકારિમાં લીન થયા છે. અત્યંત સૃક્ષ્મં પરમાણુની પ્રસ- 
ર્ણુ એવરથો, આકાશ તત્ત્વ કહેવાય છે. પરમાણુસમૂડમાં મપ્યાક્ષયુને 
લીધે જે ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે વાયુ કહેવાય છે. એ ગતિં પામેલા 
પરમાણુઓના પરસ્પર ધર્ષણુથી ઉષ્ણુતા અને ગ્રકારરૂપી તેજસ તત્ત્વ 
અરિતત્વમાં આવ્યું, એ તેજ્સ તત્ત્વર્માના જે પરમાણુએ! શીતળ થતા 
ગયા દ્રે જળરૂપ બન્યા અને એ જળતત્ત્વમાના જે પરમાણુએ 
સ્થૂળ રવરૂપને પ્રાસ ચયા તે પૃથ્વીતત્ત્વરૂપે અરિતિત્વમાં આવ્યા. ગે 
પ્રમાણે અત સ્મ તત્વમ(ંથી આકાશ, ભકાશરમાંથી વાયુ, વાયુ- , 
સાંથી તેજ, તેજમાંથી ન્ટલ અનને «૪લર્માથી પૃથ્વી અસ્તિત્વર્મા આવી. 
આ પૃથફ પૃયફ-છૂયાં છૂટાં પ'ચ તત્ત્વો પરસ્પરમાં લીન થવાયી ર્થૂળ 
પાંચ તત્તવે। ખનેલા છે. આ સ્થૂળ તત્ત્વામાં પૃથ્વી, જળ અને તેજ ગએ 
દૃશ્ય છે, વાયુ સ્પર્શથી સાત થાય છે અને આકાશ યુદ્ધિપ્રશાવથી 
-અનુભનર્મા આવે છે. આ પાચે તરવા જેવી રીતે આખા વિશ્વમાં 
ભરેલા છે, તેવી જ રીતે પ્રાષે જવ'ત પ્રાણીમાં પણુ ભરિર્લા છે. 


સ્વરતોદ અભ્યાસ અતે તેને! પ્રભાવ--સ્વર-ત્રાયુ#ક#ય-૦૬- 
જવ અર્થાત્‌ ગ્ાણુનો ઉદ્ભવ તેનું નામ “સ્વરોદય, શ્વાસપ્રવાહુ ઉપર 
વ્રાતાતો કાખૂ રાખા શકાય તે પૂ નિયમબદ્દ રીતે શ્રાસોચ્છ્ાસ કરવાને 
પહેલેથી જ અભ્યાસ કરવે! જેઇએ. વૈથી મનુષ્ય અ લ્રોકર્માં તેમ? 


પ્રાણુવાડુક નાડીઓ ૩ 


પરશેકર્મા સુખપ્રાપ્તિ કરી શકે છે. અભ્યાસના પ્રારભર્મા પહેલા કેટ- 
સાક દિવસ બહુ જ ત્રાસ સઠત કરવો! પડે છે; પરનુ જેમ જેમ ગુચ- 
વણે ઉકેલાતી નય છે તેમ તેમ તે અસ્યાસ એક ગમતનું સાધન 
ચઇ પડે છે, સ્વર એ સવ વસ્તુઓનું જવન છે. આ વિશ્વમાં જેતે જન્મ 
અને મરણુ હોય છે, તે સવગા આ સ્વરતી સાથે મંગંધ રહેલો છે. એ 
સ્વરપ્રભાવથી વેરીને સુખે પરાભત્ર કરી શકાય ણે; અધિકાર, દ્રવ્ય, 
જતિ અને ઇજ ફળપ્રાત્તિ થઇ શકે છે. 


--કટકન--- 


પૃરિચ્છેદ ૨ જે. 





મ્રાણુવાહક નાડીએ।. 


શરષીરમાંની દસ નાડીએ--સૂર્યુ આ સમાના સર્વ પ્રાણી- 
આવું પોષક રેથાન છે. સૂર્યેતું સણુમ્ષણા નામનું કિરિણુ ભનુષ્યશરીરમાંની 
સુપુમ્ણા નાડી સાથે એકતા પામીને ગ્રાણુતું પાષણુ કરે છે. બાલ અનુ- 
શૂળ તત્ત્વો તેમ જ ખાંવપેય પદાર્થો પ્રાણુરક્ષક છે. મનુષ્યના સથળ શરી- 
3માં અતેક ગ્રાણુવાડી નાડીઓ રહેલી છે, તેમાં ઇડા, પિ ગળા, સુયુમ્ણા, 
ગાંધારી, ટસ્તિજિડા, પૂણા, યશસ્વિની, અલંખૂષા, ઝૂછ અને શંજિતી 
એ દસ નાડીએ સુખ્ય છે. એ દસમાંએ પહેલી ત્રણુ ઈડા, પિ'ગળા અતે 
સધુમ્ણા ગ ત્રણુ મુખ્ય છે. ઇડા નાડી શરીરના હાબા ભામમાં, પિ ગળા 
જમણા ભાગમાં અતે સુજુમ્યા ઉક્ત બેઉ નાડીએની વચ્ચે રહેલી છે. 
ગાંધારી ડાબા નૈત્રર્મા અતે હસ્તિજિડ્‌ા જમણું નેત્રમાં છે. યરાસ્વિતી 
સબા કાનમાં ગને પૂષા જમણા ઢાતમાં છે. અલખૂષા સુખમાં, કઠ 
લિંગદેશર્માં અને શ ખિની ગદાસ્યાનમાં રહેલી છે, 


પ્રાણ તત્ત્વનાં સ્થાન અને તેમની ક્રિયા--સ્થૂળ શરીરમાં 
રહેલી આ સર્વ પ્રાણુવાકક નાડીઓરમાં પ્રાણુતત્ત્ત બરેલું છે. જેમ અદદાં- 
ડમાં પ્રાણુના આવહ, ત્રવઠ, ઉઠ, પરિતહે, પરાવહ, પિવક અતે સત્ર 
એવા સાત ભેદ ક્યિાતુસાર કલ્પેલા છે, તેમ શરીરર્માનાં પ્રાણુતત્ત્વે!નાં 
સ્ષાન અને ક્યાભેદો દસ પ્રકારના નીચે સુ#બ છે. 


૨ સ્વરોદય વિવા. 


અર્થાત્‌ રવરોદમ સતાવે એ સર્વ ઝાનોમાં રિરોમણિ તુલ્ય છે, નાસ્તિક 
જતો તેથી આશ્રયે પામે છે અને આર્તિક જનોતે તે આધારરૂપ બતે છે? 
યામ્યુડ્ડે એ વિત્તાથી અવેરશ 3 ક્રિવાકઝ અર્થાત્‌ ત્રિકાળસાનની 
ગ્રપ્તિ થાય છે.. 


સૃછિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લયતું કારણુ ગું ₹--અદ 
સૃષ્િ ડેવી રીતે શામાંથી ઉદ્ભવી ? વતમાન કાળર્મા ડેવી રીતે ચાધી 
રહે છે? અતે ભવિષ્યમાં તેતો ડવા રીતે લય યશે ? ઈત્યાદિ મ્રશ્ચો પ્રત્યેક 
તત્ત્વમોર્માસક મનુષ્યના મનર્મા સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદ્ભૂત યાય છેન 
પ વિદ્યાર્માં એ પ્રશ્નોનું ર નિરાટરણું કરવામાં ભાષનાર છે, બા. 
સૃધિતી ઉત્પત્તિ આકાશાદિ પાંચ તત્વોમાંથી થઈ છે. એ તત્ત્વોના 
બૂળયી જ તૈ સ્થિર રહી છે અતે ઉત્પત્તિના વિપરીત ક્રમે કરીને એ જ 
તત્તવામાં તેતે) લય, થરો. 


પાંચ તત્ત્વો--પથ્વી, પાણી, તૈજ, વાયું અને આહાશ એ પાંચ 
તત્ત્વા ચિદાકાશેમાં લીન થયા છે. અત્યંત સૂરદમ પરમાણુની પ્રસ- 
* રણુ અવરથો, આકાશ તત્ત્વ કહેવાય છે. પસમાણુસમૂડમાં મપ્યાકયયુતે 
લીધે જે ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે વાયુ કહેવાય છે. એ ગતિ પામેલા 
પરમાણુઓના પરસ્પર ધર્ષણુયી ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશરૂપી તૅજસ તત્ત્ક 
ભરિતાયર્માં આવ્યું, એ તેજ્સ તત્ત્વર્માના ને પર્માણુએ। શીતળ થતા 
ગયા જ્રો જળરૂપ બન્યા અતે એ જળતત્ત્વમાંના જે પરમાણુએ 
સ્થૂળ રવરૂપને પ્રાપ્ત થયા તે પૃથ્વીતત્ત્તરૂષે અરિતિત્વમાં આવ્યા. એં 
પ્રમાશૈેં અત્ય'ત સૂક્મ તત્ત્વમા(ંથી આઢાશ, શકાશમાંથી વાયુ, વાયુ 
માંથી તૈજ, તેજમાંથી જલ અને જલર્માથી પૃથ્વી અસ્તિત્વર્માં ભાવી. 
આ પૃયફ પૃથફ-છટાં છૂટાં પંચ તત્ત્વો પરરપરમાં લીન થવાથી સ્થૂળ 
ચાંચ તર્તવે1 બનેલાં છે, અ સ્થૂળ તત્ત્વોમાં પૃથ્વી, જળ અને તેજ સમે 
દૃશ્ય છે, વાયુ સ્પર્રીથી તાત ચાય છે અને આકાશ ખુહ્ડિપ્રભાવથી 
-અતુભવર્મા ગાવે છે. આ પાંચે તત્ત્વો જેવી રીતે આખા વિશ્વમા 
બરેલાં છે, તેવી જ રીતે પ્રત્યે જવત પ્રાણીમાં પણુ ભરેલાં છે. 


સ્વરને! ગડઝભ્યાસ અતે તેક! કભાવ--રવરન્પાણકઉ#ય-ઉટ- 
ભવ્‌ અર્થાત્‌ પ્રાણનો ઉદ્ભવ તેતું નામ 'સ્વરાદય.' શ્વાસપ્રનાહ ઉપર 
પોતાનો કાબૂ રાખી શકાય તે પૂર્વે નિયમખડ રીતે શ્રાસોર્ચ્કષસ કરવાનેદ 
પહેલેથી જ અભ્યાસ કરવે। નનેઇએ. તેથી મનુષ્ય આ લોકમાં તેમફ# 


પ્રાણુવાહંફ તાડીએ ૩ 


પરલેમર્મા સુખપ્રાસિ કરી ડરે છે. અભ્યાસના મારંભર્મા પહેતા ફેટ" 
શાક દિવસ બટ જ ત્રાસ સદન કરવો પડે છે, પરન્તુ જેલ જેમ શ'ચ- 
વૈ ઉકેલાતી નવ છે તેર તેમ તે અભ્યાસ એક ગમતું સાધન 
શઇ પડે છે, રવર એ સત' વસ્તુમાતું જવન છે. આ વિશ્વમાં જેને જત્મ 
અતે મરણ ફય છે, તે સુગ આ સ્વરતી સાથે સંકંધ રહેલે છે. એ 
સ૧૨પભાવમી વૈરીનો સુખે પરાભવ ફરી શકાય છે; અપેકરુ ત્ય, 
જીતિં અતે ઇર ફળપ્રાસતિ થઇ છકે છે. 


---કકન્‍ન--- 


પરિચ્છેદ ૨ ને. 


ન્-્ડ- 


ગ્રાશુવાહક ત્તાડીએઓ. 


શરીરમાંની દસ નાડીઝ--સર્ડ આ મ્રસિમાંનાં સરવ પ્રાજી- 
શું પોષક રેથાન છે. સૂર્યનું સૂશુમ્ણા નમતું કિરણ શવૃધ્યરારીરમાંજી 
શૈજમ્ણા નાડી સાથે એકતા પાપીને પ્રાષુનું પોઘણુ કરે છે, બાલ અતુ- 
શળ તત્તો તેમ જ ખોવવપેય પદ્ય પ્રાણુરક્ષક છે. મતુષ્યના સચૂઇ શરી* 
સમાં જનેક ચાષયવાફી નાડીએ। રહેલી છે, તેમાં ઇડા, પિગળા, સુયુમ્ણા, 
ગાંધારી, હૃ્તિજિડ્‌, પૂષા, યશસ્તિત, અલય], કઇ અતે રંખિતી 
શે દસ નાડીઓ! મુખ્ય છે. એ લસમાંએ પદેથી ત્રણુ ઈંડા, પિ'ગળા અતે 
સુમ્યા એ ગણુ મુખ્ય છે, ડા નાડી રારીરતા ડાળ! ભામપાં, પિંગળા 
સુ ભામમાં અને સુયુમ્યા ઉક્ત બેણ તાડીમોની વચ્ચે રહેવી છે. 
ચાંધારી ડાળ તેત્ર્સા અને દરિતિન્તિણ જમણા નેત્રમાં છે. યશસ્તિની 
ડળા ફાતમાં અતે પૂવા જમણા રાતમાં છે, અલખૂપા ઝુખમ, કટ 
શિગોશસો અને શખિરી ગુદાસ્થાતમાં રહેલી છે. 


ડાણ તસ્યાં સ્થાત અને તેમની ક્િયા-રજૂળ રારીરમાં 
| સવ પ્રાણુકાહક નાડીઓમાં ત્રાણુતત્ત્ત શ્રેઘું છે. જેમ બ્રહ્ધા- 

ડમાં પ્રાણના જાવક, નેતઇ, હડ, પરિવદ, પરા૬, પ્તિદ અને ગવત 
એવા સાત શેદ [ફવાતુસાર કાપેલા છે, તેમ રારીરમાંતાં પ્રાયુતતવે ન 
સાવ અતે પિશિલેરો દસ પ્રકરણના નીચે મજ જે 


જ ક્વરોદય વિઘા * 





નાડી સ્થાન 
















૧ પ્રાણુ | હૃદય “ : . ક્ાસો્ટરાસ 
૨ અપાન | ગદા ભળમૂત્રવિસર્જન. 
૩ સમાન | નાભી ખાધેલા અન્નને પાચનયોમ સમ 
છે રસ રડું. 
જ ઉદાન ! કંઠ શરીરતે ધારણુ કરવું. 
પ્‌ વ્યાન | શરીરની નસે!ની | ર્ધિરાભિસરણુ કરવું. 
સમીપે 
૬ નાગ | નાભીતો ઉપરનો! | ઓડકાર. 
ભાગ 


૭ ફૂર્મ | ઓંખર્નાં પોપચાં આંખો ઉધાડ-મોંચ કરવી, 
૮ ફૃકલ જીતી ઉપરતો| છોક ગઆાવવી., ર 








ભાગ 

હ દેવદત્ત | ડનો નીચજ્દેો | બગાસાં આવવાં. 
ભાગ ક 

૧૦ ધતજય | શરીરમાંનાં પાર્થિવા મૃત શરીરને કુલાવવું. 
પરમાણુ / 





આ દસ પ્રકારના પ્રાણુમના પહેલા પાચને મુખ્ય પ્રાણુ અતે 
ખીજ પાંચને ઉપમાણુ કહે છે. એ દસે ગ્રાણુ પોતપોતાનાં કર્તવ્યો! 
ચેગ્ય રીતે બદ્તવે તે! ૦૮ રરીર નીરોગી રહી રપે, શરીર્માંતી ખીજી 
પ્રાણુવાહક નાડીઓની ગતિ વગેરેના આધાર્‌ ઇડા, પિ*'મળા અને સુ- 
ઘુમ્ણા ઉપર્‌ અવલબી રહેલે! છે. જે 

સ્વરવહન ઉપરથી નાડીની એળખ--નાકના ડાબા છિદ્ર 
માંથી ન્યારે શ્વાસોચ્ડરાસ વહન કરવા લાગે ત્યારે ઇડ! નાડી વડે છે 
સેમ સમજવું; નાકના જમણા છિદ્રમાથી શ્વાસો્દ્ાસને ગતિ મળે 
હમારે ઉગા ગાડીને વેરી આડ અતે નવાર એજ જિદ 
શ્રાસોચ્છાસ ચાલે ત્યારે સવુમ્યા નાડી વહન કરે છે એમ જથુવું- 
રાં ત્રણ નાડીએા કેવા કમે વહે છે, તે હવે સમજવવાર્મા આવરો.. 


--નન્‍્્ન્‍્નક૦- 





સ્વરતા ગુણુછોષ અતે પ્રાસ'ગિફૂ ઈટાનિણતા. પ 
પૃરિચ્છેદ ૩ ને. 





સ્વરના ગુણુદ્દોષ અને ગ્રાર્સગિક ઇછ્ટાનિણતા, 

ગ્રાણની મતિ ઓછી કરવા વિષે--પ્રાણુવાયુનો આરાડ અને 
અવરોઠ ખાર આંગળ ચાલે છે, પરન્તુ યોગાભ્યાસવડે તેમાંથી એક 
આંગળ 'ગછે કરવાથી તે યોગાભ્યાસીતે નિષ્કામતા પ્રાપ્ત યાય છે. 
ને આંગળ ઓછે કરવાથી આનંદપ્રાપ્િ, ત્રણુ આંમળ આછો કરવાથી 
શા્યરફર્તિ, ચાર્‌ આંગળ ઓછે! કરવાથી વાચાસિદ્ધિ, પાંચ આંગળ 
એણે કરવાથી દૂર દણિ, છ આંગળ ઓછે કરવાથી આકઢારાગમન* 
ક્ત, સાત આંગળ ઓઢો કરવાથી શીદ્ય વેમધ્ાસિ, આઠ ભાંમળ 
એણે કરવાથી અધૃસિટિની પ્રાપ્તિ, નવ શ્ાંગળ એછે! કરવાથી નવ- 
નિધિની પ્રાપ્તિ; દસ આંગળા ઓછે! કરવાથી દસ અવસ્થાની પ્રાસ્તિ, 
અગીઆર્‌ આંગળ ઓછે કરવાથી છાયાનિરૃત્તિની પ્રતિ અને ખાર 
આંગળ ઓછે કેર્વાથી “સગતિ અને કૈવલ્યપદતી પ્રાપ્તિ થાય. 

, સ સ્વર અતે ચ'દ સ્વર-કડા નાડી એ ચંદ્રનાડી અને 
પિંગળા નાડી એ સૂય'તાડી કહેવાય છે. પ્રાણુમતિતો શ્વાસ ન્યારે ચ'દ્ 
નાડીમાં ચાક્ષે છે ત્યારે તે ચદ્રરવર અને સૂ્યનાડીમાં ચાલે છે ત્યારે 
સૂયર્વર કહેવામ છે. ચ'દતાડીમાં ન્યારે પ્રાણુની ગતિ થાય છે કિવા 
સવર ગાક્ષે છે ત્યારે શરીર શીતળ રહે છે અને સૂર્યનાડીમાં માખુવાયુ 
વદે છે ત્યાર રારીર ઊતું રહે છે. ઇડા, પિ'ગળા અતે સુધુમ્ણા એ 
ગણે નાંડીઓને .અતુકમે ગગા, યસ્ુના અતે સરરવતી એવાં નામે। પણ 
આપવામાં સાવ્યાં છે. હકારના ઉચ્ચારથી જે પ્રાણુવાયુ ખહાર નીકળે 
ક તે પ્રાયુવાયુ સકારના ઉચ્ચારથી ંતઃપ્રવેશ કરે છે, એ રીતે 
“હસ ' શખ્તે ઉચ્ચાર યતો હોવાથી પ્રાણુ “ ૭'સ 'રપ મનાય છે. 
માણુવાયુ ખઠાર નીઢળે છે ત્યારે તેને સંહારક શિતરૂપ માતવાર્મા ચયાવે 
છે અને અંદર્‌ નસ્‍તી વેળાએ તેતે પ્રાણુપાષક-રાક્તિરૂપ માતવાર્મા આવે 
છે. સૂર્ય અને ગ'૬ એ ખે ગ્રફેમાં પણુ સૂય શિવરૂપ અને ચંદ્ર રાક્તિ- 
પ૫ મનાય છે. 

શુકલપક્ષ અને કૃષ્ષૃપક્ષ સાથૅ સ્વરનો સ“બ'ધ--શુક્લપક્ષમાં 
ગદ્ની કળી ૬ઢ્િ પામે છે અતે કૃષ્યુપક્ષમાં તેનો! ક્ષય ચતે। નાય છે. 
શકલપક્ષતી પડવાને દિતે ગસ્તરરનું વડન અતિ ઉત્તમ છે, ખીજ 


રૃ શ્વશદય વિધા. 


અતે ત્રીજને દિવસે પણુ તે «૪ નાડીમાં રવર્નું વદન દેવું જઇએ. 
મોથ, પાંચમ અતે છઠંતે દિવમે સર્યરવરતું વતન સાર્ડ છે. સાતમ, 
આઠમ અતે તેમને દિવિસે ચ'સ્વર વહેવો! નઈએ. દરામ, અગીગારથ 
અતે ગારશને દિતિસે સૂસ્વર તથા તેરસ, ચૌદ્શ અતે પૂનમતે ધલ્વિસે 
ચદરવર ચાવુ હવા નેઇએ,. રૃઘ્ણુપક્ષમાં ઝુકવપક્ષથી ઉલટો કમ ચાતુ 
થાય છે, એટલે કે પહેલી ત્રણુ તિથિએ સૂયસ્વચ, ત્યારપછી ચર%રવર, 
એ"પ્રમાણે અમાસસુધી દર ત્રણ ત્રણુ દિવમે રવર બદલાતો રહૈ છે. 
કોઇ પણુ તિથિતે! બારભ સમોદ્યતી સાથે થાય છે એમ સમનનવું નહિ, 
પરન્તુ પેચાંગર્માં તિથિતે! આરભ કયારથી થાય છે તે દર્શોવેલું હોય છે, 
તેતે અનુમરીને તિથિ નિશ્ચિત કરવી જેઇએ. પ્રભેક રવરતું વહત 
નીરોગી માણુસમે અદી ઘડી એટલે એક કલાક ન્ેટત્તો ચમય થાવુ 
રહૈ છે. એ પ્રમાણે એક પખવાડીયાતી પહેતી તિથિના આગ ભકાળે 
ચ'દક્વર ચાલુ થાય છે અતે જરી ધડી પછી ચૂર્યરવર ચાલુ થાય છે. 
તેટલે! વખત રહીને પુનઃ ચદ્રસ્વર થાવુ થાય છે. ચદ્રધશ્વથી આરભ 
થતી સઘત્રી તિથિઞાર્માં એ પ્રમાણે ક્રમશ. સ્વરવહન ચાત યાય છે. 
રૃષ્ણુપક્ષની પહેલી તિથિના આર્ભકાળે સૂર્ય સ્વર ચાજ યવે। નેઇએ. 
શ્ભને પૂર્વોક્ત અઢી ઘડીએ ગને ત્રણુ દિવસે તે ખદલાયા કરવો નેઇએ. 
શે પ્રમાણે ભાહિનાના સઘળા દિવસો! પ3 અને પિ'ગળામાં વહે'યાઈ 
ગપા છે. શુક્લપક્ષનો સ્વામા ચ-દ્ર હોવાયી ત્તે પક્ષની પડ્વોાએ નને 
ત્મારૃભમાં ચદ્રસ્વર થાકે ગને કૃપ્ણુપક્ષતો સ્વામી સૂય હોવાથી તેતી 
પડવોએ જેતે આરભમાં સૂર્યસ્તર ચાલે તેતે તે પક્લો સુખદાયક થાય 
છે. સ્વર ખદલાતી વેળાએ તે સષુમ્ષ્ય॥ા નાડીમાંથી નીકળે છે અને તેર 
શ્રાસોચ્છ્સસૂધી તે નાડીમાંથી તેનું વડન ચાતુ રહે છે. એ મ્રમાણે 
રવાભાવિક રીતે સુષુમ્ણા નાડી વહે છે, પરન્તુ કેટલાક ફૃતિમ ઉપાયોથી 
પણુ તે નાડી વઠાવી શકાય છે. ચ“્રપક્ષમાં ચહ્વાડી અતે સૂયપક્ષમાં 
સય'નાડી વહેતી હોય તો તે પુદિવર્ધક અને શુખદાયક લેખાય છે અને 
જને તૈથી ઉલટો સ્વર વડે તો તે પીડા-કલહ વગેરે દુઃખને ઉંત્પન્ત- 
“કરનાર નીવડે છે, ન્યારે સ્હવારમાં સ્તર વિપરીત ચાશે એટલે ચ્યા 
રવરતે બદલે ચ“ક્વર અતે ચજસ્વરને બદલે સૂર્યસ્વર ચાલે, ત્યારે પ્રયમ 
દિવસે મનમાં ગભરાટ યાય છે, બીજે દિવસે ધનનું તુકસાન થાય છે, 
ત્રીજે દિવસે મુસાફરી કરવી પડે છે, ચોયે દિવસે ઈટ વસ્તુતે! વિનાશ * 
ચાય છે, પાંચમે દિવસે જીર્તિ કે પદવીની હાનિ થાય છે, છડે દિવસે 


સ્વરતા ચુણુરોષ અને ગ્રાસગિફ ઇછાનિધતા, છ 


સર્વે વપ્તુઆનો નાશ થાય છે, સાતમે દિવસે રોગ મતે દુઃખ થાય છે 
અને આદ્મે દિવસે મર્ણુ થાય છે. આડ દિવસસુધી લામ્રલાગટ સવારે, 
અપોરે અને સાંજે રવર વિપરીત ચાલતે હોય તો અવસ્ય તેની અસર 
માડી થાય છે, પણુ નને તે ગ્રમાણે ન હોય તો થોડી-ધણી સારી 
અસર થાય છે. 

સાત વાર અતે સ્વરતેો! સ'ભ'ધ--મ"ગળ, રાનિ અતે રવિ- 
વાસ્તે રવામાં સૂગ છે, અને સોમ, થુધ, ગુર્‌ તથા શુકવારનો સ્વામી 
ચંદ્ર છે, એટલે તે તે દિવસે સર્ચૌદ્ય સમયે તે તે સ્વર વહેતે! હે।ય તો 
તે લાભદાયક નીવડે છે, 

રાશિ અતે સ્વરનો! સ'બ'ધ--૬શ્ચિક, સિ", જૃષભ અતે કુમ્ભ 
એ ચની રાશિએ છે; તેએ ચજના યોગથી સ્થિર કાયમાં લાભકારક 
છે. કરડ, મકર, તુલા અને મેષ એ સૂર્યની રાશિઓ છે, તે ચર કામમા * 
ર યોગથી પ ભોર નીવડૅ છે. મીન, મિથુન, ધત અને કન્યા 

*્ણુની ૨શિઃ શુક ગ્‌ 

કરવા પાની ડા સો છે અને સુષુમ્ણાતા પોગથી તે રાક્ષિમાં કામ 

ત-ત્વવહત--પર્વે જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રાણુવાયુ એક નસડોરામાં 
અઢી ઘડીસુધી વહે છે-આવક્ત ડરે છે. આ અઢી ધડીમાં પયાસ 
પળ પૃથ્વીતતત્વ, ચાળીસ પળ જલતત્ત્ત, ત્રોસ પળ તૈજસતત્ત્વ, વીસ પળ 
વાયુતત્ત્વ અતે દસ પળ આકાશ તત્ત્વ, ગે પ્રમાણે પ્રત્મેક તતવ પાત- 
પોતાની ગતિ પ્રમાણે કાર્ય કરે છે. એક મિનિટનું માપ રા!/પળ 
બરાખર્‌ છે. એક અહે.ત્રમાં એટલે ૬૦ ધડીમાં તે તરવા પોતપોતાનાં 
કામો કરતાં રહે છે. મનુષ્યની નીરોગી સ્થિતિમાં ગ્રત્યેક સ્વરમાં પ્રષમ 
વાયુ તત્વ, પછી અગ્તિ તત્ત્વ, પછી પૃથ્વી તત્ત્ત, પછી જળ તત્ત્વ 
અને છેલ્લે આકાશ તત્ત્વ વહે છે. અમુક સમયે કયું તત્ત્ત ગતિમાન છે 
એ માત્ર ગણિતશારત્રતે આધાર જ નકી થઇ શકે છે એમ સમજવું 
નંષિ, પણુ પ્રત્યક્ષ વ્રેમાણુથી પષ્યુ તે જાણી શકાય છે. આ વાત સમા 
વિઘાના અતૃભવસિહ સાનવું એક કે'દર્યાન છે. 

ઇડા નાડીમાં કરવા ચાગ્ય કાર્ચો--ન્યારે ઇડા નાડી ચાલતી 
દેય અર્થાત્‌ ચ“્રરવર ગાલતા હોય ત્યારે નીચે દર્શોવેલાં કારયોમાંનું કોઈ 
પણુ કૉર્ય કરવાર્મા આવે તા તે શુભ ફળદાતા ચાય, જે કાયો લાંબા 
વખતસુધી ચાલે તેર્વા હોય તેર્વાં કાર્યોમાં, અલંકાર પહેરવામાં, દૂર 
સુસાશ્શીએ જવામાં, કોઈ પણુ આશ્રમર્મા દાખલ ચવાર્માં, ધન એકું 


હ ક્વરાદપ વિલા, 


કરવામાં, રૂવા, તળાવ અને સરોવર ખોદાવવામાં, રમંભ ભાદદે સ્થાપવામ, 
વાસણ ખરીદવામાં, લમમાં, વસ્ત્ર, ઝવેરાત અથવા દાગીના તૈયાર કરા 
વવામાં, શાન્ત અતે પોવણુ કરતારી દવાઓ તેયાર કરવામાં, પોતાન 
રીદ-સ્વામર્ત મળવામાં, વ્યાપારમાં, અનાજ. એેકર્ડું કરવામાં, નવા 
ઘરમાં પ્રવેશ કરવામ, નવી જગ્યાતું વારતુ લેવાર્મા, ખેડવામાં, બીજ 
નાંખવામં, મૅેમળ તથા શાન્તિનાં કામોમાં અતે બહાર. જવામાં ચંલ્સ્તર 
ઉત્તમ છે, વાંચવાના કામતો આરભ કરવામાં, સગાં-સ્તેઠીગતે મળ- 
વામાં, ધર્મ કાર્યમાં, ધર્મમુરૂ પાસેથી કાઇ શાસ શીખવામાં, મ'તતો 
પ કરવામાં, કાળતાનનાં સૂત્રે! વાંચવામાં, ખઠારથી ચોપરા ન્નનવર 
ઘેર લાવવામાં, શાગતે। ઉપચાર ટર્વા્મા, ધોડા કે હાથી ઉપર સવારી 
કેરવાર્માં, ખીન્નનું ભલું કરવામાં, થાપણ મૂકવામાં, ગાવામાં, વાછ'ત્ર 
વગાડવામાં, ગાયનના ચૂરોતું શાર વિચારવામાં, કોઈ ગામ ક રાડેરમાં 
ગ્રવેશ કરવામાં, રાન્‍્યાશિપેકમાં, રોગમાં, શૈકમાં, હદાસીનતામાં,'તાવમ, 
મૂ્ચ્ામ, પોતાના હાથની નીચેના અયવા ઉપરી માણુસે। સાથે કોન્ટા- 
ટેઢ કરવામાં, ધાન્ય અને લાકડાં એકદા ટરવામાં, આએ શણુમાર સજન 
વામાં, વરસાદ આવતો હે!ય ત્યારે, સરૃભક્તર્મા, દેવળતું ખાતમક્યે 
કરવામાં, દેવની પ્રતિષ્ઠા કરવામાં કે દેવન ઉપર ૪1 ચડાવવામાં ચ%- 
સવગ મ'ગળટારી છે. મોગાભ્યાશ જેવાં કામી પણુ ઇડાનારીમાં-ચંદ્રવરમાં 
ચઇ રહે છે, નને ચંરસ્વર ચાલતો હોય તો સઘળાં મંગળકારી કારવાં 
રાત્રે કે દિવસે લાભ થાય છે. ચ“સ્વરમાં પૃથ્વી તત્ત કિવા જલ તત્ત્વ 
ગતિમાં હેય તો વિર લાભ થામ છે. તાવ આવતે! હોય ત્યારે ચદ- 


સ્તર અને જલ તત્ત્ત ગતિમાં લાવવાં, તેમ કરવાથી ધણુ થોડા સમયર્મા 
નવરની નિંદૃત્તિ થાય છે, 


પિંમલા નાડીમાં કરવા ચાગ્ય કાર્યો--સથળાં દીપ કાર્યોમાં, 
કહઠણુ રાસ્રો શીખવામાં કે શિખવવામાં, વઠાણુ ઉપર મુસાફરી કરવાર્મા, 
સધળાં ખરાશ્ર કાર્મૌમાં, જળ પીવાર્માં, ભૈરવ જેવા વિકરાળ રેવતો મ“ 
જપવામ, શાસ્રાભ્યાસમા, જવામાં, શિકારમાં, માણીએ વેચવામ, છટો 
લાકડાં પત્યર અને ઝવેરાત મહામહેનતે મેળવવામાં,ગાયનકળાતો અભ્યાસ 
કરવામાં, જંત્રનતંત્ર કરવામાં, પર્વત કે ઉંથી જગ્યા પર્‌ ચડવામા, જામા 
૨માં, ચોરીમાં, હાથી કૈ ધેહાતે કેળવીતે વશ કરવામા, ઝરો એળેગ- 
વામાં, દવામાં કે લખવામાં, મદ્લકસ્તીમાં, મારવામાં કે ગભરાટ ફેલાવ- 
વામાં, પટમા કરવામાં, યક્ષિણી, યક્ષ, વૈતાળ, ભૂત વગેરે તયા ઝેરી 


સ્વરના થુયુરોપ બતે પ્રાશ્ન'ગિક ઈટાનિણતા. હ 


વસુ ઉપર વિજય મેળવવામાં, શમુતાર્મા, મેરમેરિઝમથી ખીજ્ળતે 
મૈશાન કરવામાં, પોતાની આના પ્રમાણે બીજાને ચલાવવામાં, કેઇતે 
કોઈ પણુ બાબતમાં ખચવામાં, ખૂમ કે ઘાંઘાટ કરવામાં, દાનમાં, વૈશ- 
વામાં 3 ખરીદવાર્મા, તરવાર સાથે પટા ખેલવામાં, યુદ્ધમાં, રાજાને 
મળવામાં, ખાવામાં, ન્કાવામાં, વેપારની લેવડ-દેવડમાં, સખ્ત અને 
ગરમ કામોમાં, સજૌસમાગમમાં, રાયન કરવામાં અતે પૂવ તથા ઉત્તર 
શણીનાં કામો કરવામાં સુર્યરવરતે ઉત્તમ ન્નષ્યુવા. જમ્યા પછી તુરત જ 
જે ચૂર્યસ્વર ચાલે તો તે મગળકારી છે, , જ્યારે સૂર્યનાડી ચાલતી 
હેય ત્યારે ડાલા પુરૂષે સૂઈ રહેવું. જે કામો! સ્વભાવથી જ ક્ષણુભ'ગુર 
અતે અસ્થામા છે તે સવ' સૂર્ય સ્વરમાં તિજયવ'ત થાય છે. જેએ દિવસે 
ચ તે રલે સૂર્યસ્વર્‌ ચલાવવાનો! અભ્યાસ કરત! હેય તેમણે કાર્ય- 
પરતે તે તે રવર ચલાવી તે તે કાર્ય ટરર્વા. સૂર્યસ્વરમાં અમિ તથા 
વાયુ તત્ત્વ સાર્સા છે. ક 
સુષુસ્ણા નાડીમાં કરવાયોગ્ય કાર્યા--સુયુમ્ણા નારી સર્જ 
.હામોતો નાશ કરતારી છે. નારીએ એક પછી એક ચલાવવી નેઇએ. 
તેને બધે જે નૈતે નાડીએ એક જ વખતે ચાલે તો તૈ ભય આપ" 
નાર્‌ ગણાય છે, આ સ્થિતિ ' વિષુવત્‌” કહેવાય છે. તેવે, વખતે સ્થિર 
કે ઘરકામો ન કરત ઈશ્વરભજત ટરવું હિતકર છે, ચે કે ધ્યાન 
કરવું એ સારૂં છે પણુ બીજાં કયું કામ કરવું નહે. એવે કાળે આશ્ી- 
વૉંદ્‌ રેવામાં આવે કે શ્રાપ દેવાર્માં આવૅ તોપણ તે નિષ્ફળ «તય છે. 
સુપુમ્ણુ! નાડીર્મા યાત્રા કે પ્રત્રાસે નીકળવું જ નહિ, કારણકે તેથી $ુઃખ 
8 ચૃત્યુ તીપને છે. એવે પ્રસગે નીકળતા સર્ય ગમથવા ચંદ્ર જે સ્વર 
ચાલતો હેય તે ભણીનો પગ ગ્રથમ ત્રાંડવો, અર્યાત્‌ જે તે વેળાએ 
ચંદસ્વર ચાલતો હોય તો ચાર ડાબા પગલાં પ્રયમ ભરવાં અતે જે સર્ય- 
સ્વર ચાલતો હોય તો ચાર જમણું પગર્લા ગ્રયમ ભરવાં. આગી રીતે 
મારશેલી યાત્રા સુખરૂપ નીવડે છે. 
દિશાએે॥ અને સ્વરતે સ'મ'ધ--સન્યુખ, ડાબી ખાજાએ ષને 
ઉચે ચૅદ્ર છે; પછવાડે, જમણી બાજાએ અને નીચે સૂર્ય છે, જે ખર 
આપનાર્‌ દૂત ઉંચે, સન્સખ કે ડાબો બાજુએ હૈય તે ચંદ્રના મા્ગે્મા 
જે અને જે નીચે, પછવાડે કે જમણી બાજુએ હોય તે સૂરયૈતા માર્ગમાં 


છે એમ સડાજવું- ૯૧ા- 


૧૦ “શ્વરાદય વિય. 
પરિચ્છેદ ૪ ચો. 


ચાંચ તત્ત્તા સ'બ'પીદી વિવેચત, 
તત્વના ૨૩--પૃય્વીતત્ત અતે જકતત્તતે] સ્કામી ચંદ્ર છે. 

તેજસ, વાયુ અતે આકારા તત્તતતા સ્‍વામી સૂર્ય છે, પ્રમેક તત્તતા 
પરમાણુ જૂદા! જૂદા રગના છે, તેમાં આકાશતત્ત્ને। રગ કાળો, વાયુ” 
તત્તતો રગ લીધો, તૈજ્સૂતત્તતતો રગ લાલ, જલતત્તને ર સહેદ 
અતે પવીતત્તતો રગ પૂજા છે. 

“તત્ત્વને કેવી રીતે ઓળખવું ?--મગળવારે સયોદયતે વખતે 
અગિતત્ત્ત, ધુધવારે પૃથ્વીતતત, ગુરૃવારે વાયુતત્તત, રુકનારે અશિત તવ, 
શનિવારે અને રવિવારે જળતત્ત્વ અને સોમવારે પથરીતત્તત વહેતું હેય તો 
ડારીર નીરોગી જે ગેમ સમજવું. બતે ડાથતા બંતે અંમુડાથી બતે 
કાન, બંને વર્શ્ટતી-અંયદ પાસેની, શ્ાંગળીથી” બંને નેત્ર, બેતે વચથી 
આંમળાઓથી બંતે નાસિકા, અતે બતે અતામિકા તથા ગતે ટથવી 
આંગળાએથી મુખ દ્વાખી રખતે ચિત્તકૃત્તિ બ્રકીર્માં રાખવી, એલે 
એક રગતું જિંદુ રેખાવા લામશે, તે નિ'દુનો જે રગ દેખાય વે ઉપરથી 
ઇપર્‌ જણાવેલાં તત્તતાની ઓછજખ પડરો, એટ્લે 8 જે પીણું બિનુ 
રૃપ્નાય તો પૃથ્વીતત્ત્ત તે કાળે ગતિમાં છે એમ સમજ્યું. એ જ રહ 
અન્ય રગે ઉપરથી અત્ય તત્તવે!તું વદત સમજે. 

- વત્ત્લાના આકાર--રંગાની પેઠે પ્રત્યેક તત્ત્વને પોતાતો કાઈ 
સ્વાદ, લંબાઈઇ ચુણુ “તથા ગતિં પણું છે અને તે ઉપરથી તત્ત્વોતે 
ગાળખી શકાય છે. એક સ્વચ્છ અરીસે। લઈને નાકમથી સ્તાસા લેક 
રીતે જે શ્રામ નીમળે તે તે ઉપર છોડવો. ઉચ્છાસ પડવાથી તે શરી- 
માને કેટલેક ભામ ઝાંખા થઈ જરે. એ ઝાખા થસે! ભાગ સ્‍ે 
ચાર ખૂણાવાળેા હોય તે] તે વખતે પૃથ્વીતત્તર વહે છે એમ જાણુડું, 
પૃથ્વીનો આકાર ગોળ છે તે બાશતતે આ વાત સાધે કરે! સંગંધ 

નથી. તે ઝાંખો ભામ જે ભધેચંદ્રાફતિના હોય તે! તે વખતે જળાતત્ત્ 
ગતિમાન છે એપ્ર સમજવું એ જ રીતે ઝિદાણાકૃતિ હોય તો તેઝસુ- 
તત્તત, ગોળાકૂતિ હોય અયતા બ્વજાપૂતિ હોય તો! વાયુતત્ત અતે એ 
ઝાંખા ભાગ ને નેક જિદુરૂપ હોય તો આકાશતત્ત ગતિમાં છે એપ 
સમજવું. આ! આકારો અરીસા ઉપર સ્વધ્પ સમય જ રહૈ છે, એટ વ્વ 
તૈ અરીસાપર્‌ પડતાં * તેતે એળપી લેવાતી ટેવ પાડવી ંતસ્યક છે . 
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તત્ત્વોના સ્વાટ--પૃથ્વીતત્ત્તતો સ્વાદ મધુર હોય છે, જલતત્ત્વનો 
સ્વાદ તુરો હેય છે, તેજ્સ્‌ તત્ત્વતે! રવ1૬ તીખે। હોય છે, વાયુતત્ત્વતો 
ર્વાદ ખાટો હોય છે અતે આકારતત્ત્વતો સ્વાદ ખેસ્વાદ હોય છે. 
નિ પર થતી સુક્મ અસરથી કિવા ભદ્ય કે પેય પદારથ્‌ પર રેટલેક 
સમય ચાલતા રવરતે પડવા દઈ પછી તે પદાયેનું અરવાદન કરવાથી તે 
ત્ત્તતે! સ્વાદ જષુવાર્મા ગ્માવૈ છે. 
તત્ત્વાની લ'બાઈ-ઃન્યારે પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હોય ત્યારે ઉચ્છાસ 
ગમે તે નસકોરામાંથી જતે! આવતો હોય તોપણુ નાસિકાતી ખઠાર 
ખર આંગળસુધી તેની ગતિ હોય છે. જ્યારે જળતત્ત્વ ગતિમાં હેમ 
«યાર્‌ સોળ આંગળ, તૈજ્સતત્ત્વ ચાર આંગળ, વાયુતત્ત્વ આદ આંગળ 
અતે આકાશતત્ત્વ વહેતું હોય તો નાસિકાની ખદર પ્રાણુની ગતિ 
તમસ્પણ હેય છે. રુ 
તત્ત્વોના ગુણે!--પથ્વીતત્ત્ત જડતાવાળુ', જલતત્ત્ત શીતળ, તૈજસ્‌ 
તત્ત્ત ઉષ્ણુ, વાયુતર્વ સાવપાનતા પ્રાપ્ત કરાવનારૂ અને આકાશનત્ત્વ 
શાન્તતા પ્રાત ટરાવનારૂ છે; 
તત્ત્વોની ગતિ--પૃથ્વીતત્ત નાસિકાતી સમીપે વહત કરૅ છે, 
જલતત્ત્ત નાસિકાની નીચેના ભાગર્મા તહેં છે, તેજસતત્ત્વ નાકના ઉપલા 
ભાગ તરક્‌ વહે છે, વાયુતત્ત્ત નાકની જમણીયા ડાબી બાજુએ વહે છે 
અને આયકાશતર્વ હગેર્શા બેઉ સ્વરની અંદર ધહીતે ગતિથત્ય થાય છે. 
તત્ત્વતી પરીક્ષા અતે તત્ત્વતોા! અભ્યાસ--તત્ત્વાના પાચ રગ 
પ્રમાણેની પાંચ ગોળીઓ લેવી અને તે પોતાની પાસે રાખવી પછી 
આંખે બંધ કરીને નિવિંકહપ થઈ તેર્માની એક ગોળી ઉપાડવી એટલે 
જે તત્ત્વ તે વખતે ગતિમાં હરે તે જ તત્ત્વતા રગની ગોળા હાથમા 
આવશે. તે ગાળાનો રમ જેયા પછી પૂવ'ની પેઠે સુન* આંખો બંધ 
હર્વી. તે જ ગાળાનો રમ બ્રમષ્ય ભાગમાં સ્મિત થાય છે ડે નહિ તે 
જેવું. નન તૈ જ રગ ગ્થિત થાય તોત સમન્વું કે તત્તપરીક્ષા મષાવે 
શઈ છે; પરન્તુ એમ ન સમજ લેવુ કે બહ થોડા વખતમાં એ પ્રમાણે 
પરીક્ષા કરવાની શક્તિ પોતામાં આવી જરી. એકાદ મહિના સુધી 
અથવા તો તેથી પણુ વધારે વખત સુધી તે રંગ સમજવાં આવરો 
નહિ; તેથી જે અભ્યાસી અધરો હરો તો. હતારા થરો, પંધન્તુ જેમ 
નેમ અભ્યાસ તથા પરિચય વધતે! જરો, તેમ તેમ તે રંગ ભૂલ વિના 
માલૂમ પડવા લાગરી. તેટલા માટે ચિત્તને કામ કરવું ન્નેઈએ અતે 


કર્‌ સ્વરાદમ વિઘા. 


દૃદિને પણુ સ્થિર રાખવી જેઇએ. અભ્યાસતે માટે થ્યાપણા કોઈ મિત્રને- 
8૪ પણુ રંગ મનમાં ધારવાનું કહેવું, માત્ર તે રમ ઉપર કહેલા પાંચ 
રંગ પૈકીનો જ એક રંગ હોવો જેઇએ. હવે જે આ મિત્રના મનર્મા 
ગ્રથમ જે પુષ્પ આવે તે ને તૈ ધારે તા તેણે નિઃસંશય માનવું કે તે 
વખતે જે તત્ત્વ 'વહે છે તે તત્તતતે રગ તે પુષ્પતા છે. પછી સાધકે 
તુર્ત જ પોતાની ર્માંગો બંધ કરવી અતે તત્ત્વ સોધીને તે મિત્રને કહેવું 
જે તે' મતમાં ધારેલા પુષ્પતો! રં અમુક *છે, આ તત્ત્તપરીક્ષા સક 
ટલાકમાં ફ્ક્ત એક જ વખત સ્વસ્થ ચિત્ત કરવી નરે વખતે પોતાના 
શિત્નો પોતાની પાસે બેઠા હોય તે વખતે જે વાયુ તત્ત્વ ગતિમાં આવે 
તો મિત્નોમાની જે વ્યક્તિ શાન્ત ચિત્ત બે) હરો તેતે ત્યાંથી ઊઠી 
જવાતી ઇચ્છા થઈ છે એમ સમજવું અતે આપણે એ મરાય ખરા 
છે 8 ખોરા એવું તેતે પૂછતાં જે વુ સત્યવાદી હરો, તો આપણે 
સંશય ખરા હતા એમ તે સપણ રીતે કહેશે. એ પ્રમાણે સ્વરેદય 
વિદ્યાના શ્મભ્યાસ ઝરતારાએ ધીમે ધીમે અને સાવધાન ચિત્તે પોતાતાં 
અનુમાનો નિશ્ચિત કરતાં જવું,. પરન્તુ જરાએ ઉતાવળ કરવી નહિ. 
ડયા તત્ત્વમાં કેવાં કામે! ડરવાં ?--ન્‍્યારે પૃથ્ની તત્ત્વ ગતિમાં 
રોય, ત્યારે વિચારપ્રધાન સ્થિર કાંમૌ જે ચંદરસ્વર ચાલુ હોય ત્યારે 
કરવાનાં ટલાં છે તે કરવાં. જલતત્ત્ત વહેતું હોય ત્યારે ચર કાર્યોનો 
મ્રારંભ કરવો એટલે તેરમાં સત્તર વિજયપ્રાત્તિ થાય છે. તેજસ 
તત્ત્વ વહેતું હોય ત્યારે ખડ પરિબ્રમે સાષ્ય ચાય તેર્વા સુસ્કેલ કાર્ષો 
ચરવાં, વાયુતત્તમાં એવા કાર્યો કરવાં કે જેમાં ફૂરતાતી બહુ આવ- 
સ્યકતા હેય આકાશ તત્ત્વ ગતિમાં હોય ત્યારે અભ્યાસોએ તત્તવવિવાના 
શ્મભ્યાસ સિવાય બીજાં કશું કામ કરવું નહિ. સૌમ્યકાયમાં ચૈદ્રસ્ત્ર 
અને પૃથ્વીતત્ત્ત તથા કૂરતાનાં કાર્યોમાં સૂર્યસ્વર અને અગિતત્તતતી 
સહાયતા લેવી ન્નેઈ એ. 
સ્વરર્ાન પારે કરાતી રીત--રરીરને સીધુ રાખી ખેટા પછી 
નાકના ખેઉ છિદ્રો દારા લોહારની ધમણુની પેડે પ્રાણુવાયુતે “અંદર્‌ 
એ'ચવે! તથા બહાર છેડવે, શ્યા પ્રમાણે કેટલીક વાર કર્યાં પછી સ્વર્‌- 
આગ શુદ્ધ યાય છે અને તેયી સ્વરત્તાન સત્વર થતા લાગે છે. જે દિવસે 
ગારા સ્વગ્છ-નિર્ભ હોય તે દિવસે ચિત્તને એકાત્ર કરવા ઇચ્છનારે 
એક અયના બે વાર એકાદ કઝવાક સુધી પોતાની આસપાસની બાલ 
વસ્તુએ! ઉપરથી પોતાનું ચિત્ત દાડી લઈ સ્વસ્થપસે બેસી પોતાની 
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નેરેદિ નોલો રંગના આકારના કોઇ વણુ ભાગ ઉપર સ્થિર કરવી. આં 
વખતે આંખ મીટ ન મારે તેવી સાવધાનતા રાખવી. આ અભ્યાસથી 
પહેલાં અભૈત તેજસ્વી એવે। જળસસુદાય દેખાવા લાગશે, પરન્તુ થોડ 
વધુ અભ્યાસથી વાતાવરણુમાં નાના પ્રકારના ગ્રહે! વગેરે પદાર્થો તરંગિત 
ચતા દેખાવા લાગશે અતે ધીરે ધીરે ભવિષ્યકાલિન વસ્તુસ્યિતિનાં આખે- 
હૂંબ ચિત્રો! દેખાવા લાગરે. 
તત્ત્વાભ્યાસને। પ્રારંભ ડેવી રીતે કરવો ?--તત્ત્વાભ્યાસીએ 
પાછલી રાત્રે સુમારે ખે વાગતાં જ્યારે આસપાસ સધળે શાન્તિ પ્રસરી 
રહી "લેમ, ત્યારે ઊડીને હાય-પગનું ગરક્ષાલત કરીને તયા મુખરુદ્ધિ 
આદે કરીને એક પવિત્ર સ્ષળે અધપદ્માસત વાળીને પૂર્વાભિમુખ બેસવું 
ગતે દધ્િતે નસિકાના અત્ર શાંગ પર શાખી અંતઃકરણની જત્તિ પ્રાણુ- 
વાયુની ન? અંતબ'હિર્ગતિ યાય છે તે ઉપર રાખવી. એ ગ્રમાણું અભ્યાસ 
કરવા લામવાથી રવર્‌ ખહાર જતી વખતે નરે હ શખ્દ થાય છે અને 
“દર આવતી વેળાએ લ શખ્દ ચાય છે તે સ્પ રીતે સાંભળવામાં 
“વે છે. અંતઃકરણુ અને ઇદ્વિને પોતપોતાની વત્તિ પ્રમાણે રાગદ્રેષાદિ 
શેય છે, પરન્તુ પ્રાણુ એ રાગદ્દેષથી રહિત હોવાથી કેવળ અલિપ્ત છે, 
તેથલા માટે જ તેતે હલ કહેવાર્માં આવે છે. આ પ્રમાણેના અભ્યાસદ્દારા 
કજ એ શખ્દતું સ્પજ્ઠ ઉચ્ચારણુ થવા લાગે અને શ્રવણુગેચર થવા 
લામે ત્યારપછી તત્ત્તાભ્યાસને। પ્રારંભ કરવો. અભ્યાસકાળે જે તત્ત્વની 
ગતિ ચાલતી હોય ત્તે તત્ત્વના બીજમંત્રનો તે કાળે સાપકે જપ 
કરવે!. તે વખતે ને પૃથ્વી તત્ત્ત ગતિમાં હરો તો તે ચાર ખૂણાવાળું, 
પીળા ૨ ગનું, મધુર સ્વાદનું અને વ્યાધિટારક માલૂમ પડશે. તે વખતે 
'સ્ાધકે છું એ_ બીજ મંત્રનો જપ કરવે।, ને તે વેળાએ નળ સત્ત્વ 
ગતિમાં હરો તો તે અધચ'દ્રાકાર, ચળકતું, ઉષ્ણુતા તયા તૃષા રામાવ- 
નાર જણાશે. એ તત્ત્તના પ્રભાવથી અભ્યાસીતે એવી પણુ અસર થરો 
જુ જશું તે પાશીીના મહાસામરમાં નિમમ થયો હેમ. એ વખતે રહ 
ગએ બીજમત્રતો જપ ટરવેદ તેજસ તત્ત્વ વફેતું ટરો તો તેનો આકાર 
ત્રિષ્ાણુ, ગ્રકારા લાલ, પાયનરાક્તિને ઉત્તજિતિ કરતાર અતે ઉષ્ણુતાવાળુ 
જણારો. તે વખતે છૂ બીજમૈત્ર જપવે!. વાયુતત્ત્વ ગતિમાં હય તે; 
સતા તકાર ગાળ અને રંગ લીને જષારો. તેથી પક્ષોની ગતિ પ્રમાણે 
ભાસ મરો. એ વખતે અ એ ખીજ્મત્ર ન્પવેડિ ને તે સમયે આકાશ 
સત્ત્વ ગતિર્મા હોય તો તેની કોણ પષ્ટ આકૃતિ જણાતી નથી અને ક્રિ- 
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ચિંત્‌ તેજ્સ્વી દેખારો. એ સમયે-₹ એ બીજમંત્ર જપવો. એ પ્રમાણે 
જૂટલાક દિવસ તત્ત્વાભ્યાસ કરવાયી તે તે તત્ત્તના બીજમેત્રતો ૧૦ વાર 
જ૫ ઢર્વો જેથી તે તે તત્ત્વનો પ્રાદુર્ભાવ કરવાંની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્વર અતે તત્ત્વના સંયાગનાં પરિણામે।--ચ' સ્વરમાં પૃથવી 
તત્ત્વ વહેતું હોય ત્યારે અંત:કરણુમાં ધૈયે, ઉત્સાહ, પ્રેમ, સખ, રાત્તિ 
તભને ગ્રકારાતો સતુભવ થાય છે. તે સ્વરમાં ન્યારે જળતત્ત્વ વહે, ત્યારે, 
પિત્રપ્રેમ, માનધનની પ્રાતતિ, કડા, હાર્મવિશદ વગેરેતો અનુભવ થાય છે. 
ગઅસિિતત્ત્વ વહેતું હોય, ત્યારે ડેર, હાનિ, કોધ,ર્સતાપ, ઉદાસીનતા, પ્રીતિ- 
ભૈમ અતુભવાય છે; અતે એ સ્વરમાં આકાશતત્ત્વ વહે છે ત્યારે શન્યતા, 
નિરૂઘમિતા, નિદ્રા, આલસ્ય અને પ્રમાદતો। અતુભવ થાય છે." સૂર્ય સ્વરમાં 
ન્યારે પૃથ્વી તત્ત્વ વહે છે, ત્યારે મતુષ્યતા અંતઃકરણુમાં સુખ .વિતો#, 
સન્ઝ/ન-સમાગમ, સાઠુસ, સ્થિરતા વગેરેતા અતુભવ થાય છે. જળતત્ત્વ 
વહે છે ત્યારે સતોષ, નિષ્ટામરૃત્તિ, વિવેક, શાન્તિ, ઉદારતા, દયા, 
દાત, ત્રીતિં, નીરાગીપણું, ઉત્સાહ, ઉઘમલાભ થગેરે ગ્રામ ચાય છે- 
«યારે તે સ્વરમાં અગ્નિતત્ત્ત વડે છે ત્યારે રંતઃકરણુમાં ઉદ્દેગ, 
અપ્રૌતિં, મંતાપ, માનભગ, ફૂરતા, કલહ, નિંદા, ગર્વ વગેરેનો અતુભવ 
થાય છે. ન્યારે તે સ્વરમાં વાયુતત્ત્વ વહે છે ત્યારે અંતઃરણુર્માં દુઃખ, 
સંતાપ, ભ્રમણા, ચચળતા, સોક સંશય, જડતા, દુર્ણુદિ, વિકલતા, 
ગઝુટિલતા, ક્ષુદ્રતા, મૂખ'તા, પરપીડક જત્તિ વગે?તે જત્મ થાય છે. આ- 
કાશ તત્ત્વ વહે, ત્યારે અંતઃકરણુમાં ઉદ્વેગ, પ્રોતિભગ, ભય, રોક, રોગે।- 
દૂભવ, મૃત્યુબય, કલહ, કુતર્ક, દંબ, મૂઢતા વગેરેતો અનુભમ થામ છે, 
શરીરમાં રહેલાં ત-ત્વેઈ-શરીરમાં હાડકાં, “માંસ, ત્વચા, નાડી 
અતે રોમ સે પાંચ પૃથ્વી તત્ત્વર્નાં છે. વીર્ય, લોહી, મન્ના, મૂત્ર અને' 
લાળ એ પાંચ જળતત્ત્વનાં છે. ક્ષુધા, તૃષ્ણા, નિદ્રા, જડતા અને આળસ. 
એ પાંચ તૈજસ્‌ તત્ત્વનાં ઉપાંગો છે. દોડવું, ચાલવું, શરીર મરડડું, 
સેઢચાવું અને પ્રસરવુંએ વાયુ તત્ત્વર્ના લક્ષણે! છે. રાગ, દ્રેવ, લન્કત, 
જય અતે મોણ એ પાંચ આકાર તત્ત્નાં છે. *્યાંસુધી પૃથ્વી તત્ત્વ. 
ભતે જ/ળતત્ત્ત ગતિમાન હોય છે, ત્યાંસુધી મતૃષ્ય આરોગ્ય ગ્મનુભવે છે. 
તે તત્ત્તતા વહનમાં ઢરેલાં કાર્યો ટમેર્શા સુફળદાયી નીવડે છે. વાયુતત્ત્ત 
અને *આકારાતત્ત્ત આરેગ્યકારક રભ કાયો કરવા માટે અતુચિત છે. 
તત્ત્વપાષક દિશાએ!--નળતત્ત્વ પૂવ દિશામાં, પથ્વીતત્ત્વ પશ્ચિ- 
શર્મા, તેજસ તત્ત્ત દક્ષિણુમાં અને વાયુ તત્ત્વ ઉત્તરમાં ખળાવાન દેદય છે; 
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ત્માકારા તત્ત્ત સર્વ દિશાએની ભ્ય ખળવાન છમ છે તમને તે વ્યા- 
ગહારિક કાય માટે તિર્પયોગી હોઇ માત્ર ચોગાદિ સાધનમાં શ્રેઇ છે. 
તત્ત્વપાષક નક્ષત્રે--ચદ ન્યારે ધનિટા, રાહિણી, ન્યેદ!, અતુ- 
શપા, થ્રવણુ, અભિજિત અને ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્રમાં હોય છે, ત્યારે પૃથ્યી 
તત્ત્વ શુભ છે. પૂર્વાવાઢા; અશ્લેષા, મળ, આર્દ્લ, રેવતી, ઉત્તરાભા4પદા 
અતે રનતારજા નક્ષત્રમાં ચદ્ર હોય છે, ત્યારે જળ તજ રુભદદાયક હોય 
છે, યારે ભરણી, કૃતિકા, પ્રુષ્ય, મઘા, પૂર્વાકાલ્યુની, પર્વાભાદ્રપદા અને 
સ્વાતી નક્ષત્રમાં ચ'& હોય છે ત્યારે તૈજસ તત્ત્વ શુભ છે; અતે 
ન્યારે વિશાખા, ઉત્તરાફાલ્ગુની, સ્ત, ચિત્રા, પુનવ'સુ, અશ્વિતી અને 
ઝૃમશીર્ષ નક્ષત્રોમાં ચદ હેય છે ત્યાર વાયુતત્ત્વ સુભદાથી છે. 
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રેગરપ્મત કરવાત્તા સિયમે।.' 

શાગના ઉદ્દભવ તથા શમનતને! સામાન્ય તિયમ--જે વખતે 
જાઇ રોમનો પ્રાદૂર્ભોવ થાય છે, તૈ વખતે જે નસકેરામાંથી શ્વાસ 
નીકળવા ભેઇએ તેતી વિરૂદ્ના નસકેરામાંથી તે નીકળવા લાગે છે 
એને તે વખતે જે તત્ત્વ ગતિમાં હોવું ન્નેઇખે તેને બદલે તેતી વિર્ટતું 
તત્ત્ત ગતિમાં હેય છે. તેટલા પાટે તે સ્વર અને તત્ત્વને ગ્ાવિર્ભાવ 
બે ટરવાર્માં આવે તો તેથી રાગ મટી ન્નય છે; પરન્તુ એ ઉપાયથી 
રગ તુરત મરી જરે એમ કદિ માનવું નઠિ, જો રામ બહુ નતો 
હેય” અથવાતો! તે વખતે ખડું જ ન્ેરમાં હેમ તો રોમ ઉપર છત 
એેળવર્તાસધી ઉપર્‌ જણાવ્યા ત્રમાણે દઢ નિશ્રયધી તે સ્વર અતે તત્ત્વ 
ચ્‌।ગ્ય ગતિમાં આવે ત્યાંસુધી પ્રયત્ન કરવો! ભજેઇએ. જે લાંબા સમય 
સુધી એવા અભ્યાસ કરતાં કૅટાળે1 આવે અતે વિલંબ અસલ ચઇ પડે 
તો તેશું પોતાની પ્રાણુશક્તિને યોગ્ય થાય તેવા ઔષધની સઢાય લેવી* 
સ્ટે તત્તધી રોગનું રામન થરો એમ નિશ્ચિત ઠરે, તે તત્ત્વના રંગત 
શ્બોંષધ લેવાર્યી સ્વર અર્તે તત્ત્વતે પુછિ મળે છે શ્ર્ને રોગનું [નિવારખયું 
ચાય છે. પિત્તપ્રકોપથી થતા રોગોની નિટત્તિ ચદસ્વરદદારા થાય છે અને 
સત્‌ તથા કયના ઝકોપથી ઉદ્ભવતા રોગોનું નિવારણુ સર્યસ્વરદારા મઇ 
શકે છે. પ્રાણુવાયુર્માં કોઈ પણુ તરેટની વિકૃતિ થવાથી રેગોત્પત્તિ થાય 
જે. જ્યાસધી પ્રત્યેક સ્વર અને તત્ત્વ પોતપોતાનાં કાસો ચયાયેગ્ય રીતે કરે 
જે ત્યાંસુધી મનુષ્યના ચરીરમાં કોઇ પણુ તરેડને। રોગ ઉત્પન્ન થતો નથી. 
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“આરોગ્ય માટે તત્ત્વાના ગુણરાષય--આરોગ્ય માટે બહ્ધા જ 
તત્ત્વ અતે પૃથ્વી તત્ત્વ સર્વોત્તમ લેખાય છે. જલ તત્ત્વ ગતિમાં હોય છૅ 
ત્યારે નાઢની નીચે ૧૬ ગાંગળસુધી શ્વાસને! સપર ચતો! જષ્યાય છે 
અતે પૃથ્વી તત્ત્ત ગતિમાં હેય છે ત્યારે ૧૨ ર્ાગળસુધી સ્પર્છ ચાય 
છે. એ ઉપરથી એમ સિદ્ધ ચાય છે-કે નાકમી નીષે ૮, ૪ અતે ૦ 
મ્માંગળ સુધી ઉ"ર્ાસતો સ્પર્શ જણાય, ત્યારે જેટલું આરિગ્ય અતુભ- 

વાય છે તે કરતાં ઉપર «ણાવેલાં બે તત્ત્વો ગતિમાં હોય છે ત્યારે 
શરીર વિશેષ આરૉગ્યતે અનુભવે છે, આરોગ્ય માટે આકાશ તત્ત્વ કેનિઇ 
છે. ફોઇ પણુ માણુસ વ્યાલિત્રસ્ત થાય-છે, ત્યારે આકાશ, વાયુ કિવ 
લૈજસ્ તત્ત્વ ગતિર્મા હોય છે. ક 
સ્વર બદલાવીને તેતે અતુકૂંળ કરવાથી રીત--ચર્યરવર ખા 
જુતી જમણી નાસિકા અને તે ખાજીનું પડખછુ' તકીયા ફિ'વા અન્ય 3 
રીતે દાખીને ડિ'વા તે નાડીથી વારવાર પૂરક કરી ખીજ નાડીક્ારા રેચક 
કરવાથી કિવા પ્રડા નાડીના મૂળને કાંઈ ઉપાયથી-યોતરયુક્તિયી બંધ 
હર્વાથી આરામ થાય છે. ચદ્રસ્વરને એથી ઉલરી રીતે બંધ કરી રાકાય 
જી. જે સ્વર્તે બંધ કરવો હોય તે સ્વરના નસડોરામાં કોમળ રૂ નાંખી 
રાખવાથી પણુ તૈ સ્વર બંધ ચાય છે અને બીને સવર્‌ વહેવા લાગે છે. 
તત્ત્વ બદલાવીને તેતે અડુફૂળ કરવાની રીત--ઉપરની રીતે 
ઇજ નસકોરાર્માં સ્વર વહન ચાવુ ફર્યો પછી અતે પાછે! બદલાઇ ન 
જાય તે માટે સામી બાજુએ તેતી વિરૂદ્દનું નસકેરૂં દાબી રાખવા માટે 
એક તઇયો રાખી પછી એક આરામખુરશી પર બેસવું અને પોતાની 
ડાબી નગ ધુ'ટણુના સાંધાથી લગાર ઉપર પાતળા વસ્રથી બાંધવી 
તથા પૃથ્વી તત્ત્વની ધારણા રાખી છેં મંત્રના માતસિક નનપ કરવે।, 
શાડા સમયમાં ( અભ્યાસ અને વ્યાધિના પ્રમાણાનુસાર ન્યનાષિકઃ 
કાળમાં ) તેને જણાશે કે તત્ત્વા એક પછી એક એમ અનુક્રમે ખદ- 
લાવા લાગ્યાં છે અને મન પણુ ઉત્તરોત્તર રાન્ત ચતું ન્તય છે. જરૂર 
જણાયતો વઅતે વધારે તાણીને બાંધવું. અંતે ન્યારે પૃથ્વી તત્ત્વનું 
તૃહુન શરૂ થશે, ત્યારે દર્ધાને પોતાના આરોગ્યમાં સારો લાભ યએલે!. 
માલૂમ પડરો. આ પ્રમાણે કરવાથી રોગને ક્ષોભ શાન્ત યયા પછી કેટ- 
લીક વારે જલ તત્ત્વ ગતિમાં લાવયું અને પછી પાછું પૃથ્વી તત્ત્વનું વડન. 
કરાવવું. આમ પુતઃ પુર્તઃ કરવાથી રોગની નિરત્તિ યઇ જરો. 





પ્રશ્ચિક્ત્સિ, દૂછ 
પરિચ્છેદ્ઠ ૬ ઠ્ઠો. 





ગ્રર્શ્ાર્ચાકેત્સા, 

જૃ્છક, તેતો પ્રશ્ન અને પ્રત્યત્તર--કોઇ પણુ માણુસ સ્વરનાતી 
“પાસે આવીને પ્રશ્ન કરે ત્યારે પહેલાં ન્નેવું કે તેના આમમનની વેળાસ્ે 
સ્વરજ્ઞાનીના સ્વરમાં ટયું તત્ત્વ વડે છે ? ન તે વેળાએ તેના ચદ્રસ્વર- 
માં પૃથ્વી તત્ત્વ ગતિર્માં હોય તો તે પ્રશ્ન વનસ્પતિ કિ"વા કંદમૂળ સંમંધી 
અથવા જે વિષયમાં પૃથ્ની તરતો સમાવેશ થાય તે પૈછીતો છે એમ 
સમજવું. જે તેના સ્વરમાં જલ તત્ત્વ વહેતું હોય તો પ્રશ્ન «ત્મપૃત્યુ 
સંમંધા છે એમ સમજવું, લૈજસૂ તત્ત્વ રવરમાં વહેતું હોય તો કેઈ 
અનિજ પદાશી વિષે કિવા લાભહાનિ વિષે પ્રશ્ન છે સેમ સમજવું. 
ને સ્વરમાં વાયુ તત્ત્ત વહેતું હોય, તો પ્રશ્ન પ્રવાસ સંમંધી છે એમ 
નાણુવું, જે સ્વરમાં આઢાર તતવ ગતિમાત હેય તો વાસ્તવિક રીતે 
મૃચ્છકના મનમાં કાંધ દઢમૂલક હતુ નથી એમ સમજવું. સૂ્કસ્વરમ 
પણુ તે તે તત્ત્તના અતુરોધથી જ ઉત્તર આપવાને! છે. તત્ત્તચિકિત્સા 
ઉત્કૃછ રીતે કરતાં આવડે તો પૃચ્છકને તેના પ્રશ્નના ઉત્તરો વધારે સપણ 
શીતે પી રાકાય છે, ચદ્રવરમાં પૃથ્વી કિવા જલ તત્ત્ત વહેતું હોય 
તો ગ્રશ્ન કરતારનું કાર્ય સિદ્ધ ચશે એમ સમજવું. તે સ્વરમાં તેજસ, 
વાયુ અને આકાશ એ તત્ત્વામાંનું કોઈ તત્ત્ત ચાલતું કેય તો પૃચ્છકનું 
કાય નિષ્કળ થશે એમ સમજવું, અસિ તત્ત્વ વહેતું હોય અને કોઇ રાન્ય 
ત્રકરણુ સંગંધી ગ્રશ્ન ટરે તો રાજ્યક્રાન્તિ ચડો એમ સમજવું. છિ 
સંગંધી કોધ પૂછે તો અનાજદિ ચાય એમ સમજવું. વ્યાપાર મંમંધી 
ગશ્ર હેય તો તૈર્માં હાનિ થશે એવા ઉત્તર આપવે।. ને ચંદ્રસ્વરર્મા 
પૃથ્વી અથવા જળ તત્ત્વ હેય તો સ્થિર અર્યઃમાં સફળતા મળે અને ચર્‌ 

કાર્યમાં નિષ્ફળતા મળે, ચર કાર્યમાં સૂર્યસ્વરનું અસ્તિ અને વાયુ એ 

“એ તત્ત્વ સારાં છે, માટે ઉત્તર આપતાં એ કાર્યને પ્રકાર વિચારવા. 
૧/૭૫, “ઝે? બટર, કરાટે ૨૫૪૮૨, --૧થ૭. પ્રથા છઠ પેક, 
રયારે પૃથ્વી તત્વ અથવા જળ તત્ત વહેતું હોય તે! કહેવું કે તે માણુસ 
માર્ગ ખાકમણુ કરે છે; અન્નિ કિ'વા વાયુ તત્વ ચાલતું હોય, તે! રેવું કે 

તે નછક આવતો નય છે; અસિ તત્ત્વ પૂર્ણ ઉતેન્સ્તિ ચર્યું હોય તો તે 
શાણુસ તે ગામથી ખીજે દૂરને ગામે ગએવ્વો છે એમ સમજવું; વાયુ 
તત્ત્વ વિરૈષ બળવાન હેય તો સમજવું કે ગામ ગએલા માણુસને ઢાઈ 


યટ શ્વરોદય વિંવા. 


શારીરિક જથવા માનસિક ઢવ્રેશ થયો! છે; આકાશ તત્ત્વ વહેતું હોય તે! 
* લૈતું મૃત્યુ થયાનું જણાય છે એમ પૃચ્છઝરો ગભરાવા દીધા વિના 
સવિતય કહેવું. પ્રવાસે ગએલા માણુસની સ્થિતિના ર્સમંધમાં પ્રશ્ન પૃછ- 
વામાં આવે ત્તા તે વખતે નને જળ શ્વથવા પૃથ્વી તત્ત્વ વહેતું હેય તે 
તે સુખી છે એમ સમજવું; અગ્નિ કિ'વા વાધુ તત્ત્વ વહેતું હોપ તે તે 
ડુઃખી છે એમ સમજવું અને ્યાકા તત્ત્વ ગતિમાન હોય તો તે મરણુ 
પામ્યો છે એમ સમજવું. 
જૃચ્છકના ગપ્રશ્નતે! સરલ ઉત્તર--બાપણી ને બાજુની નાડી 
વશેતી હેય, તે બાજાએ ઊભે! રહીને ઠિ'વા સામે અથવા હચે રહીને 
ચૃગ્છક પ્રશ્ન મરે તો તેતું કાર્ય સિદ્દ ચશે એમ નષુવું; તૈની વિરૂદ્ન 
દિશાએ ઊભો! રહીને પ્રશ્ન કરે તો તેતું કાયૅ તિષ્ક્ળ જાય. પૃચ્છક- 
સ્વરના પ્રવેશકાળે પ્રશ્ન પૂછે-ઉ૨છ્વાસ લેતી વખતે પ્રશ્ન પૂછે તો તેનું 
કાર્ય સિદ્ધ થાય અતૈ સ્વ? બહાર નીકળતી વખતે પ્રશ્ન પૂછે સો તેતું 
ઢોર્ક સિદ્ધ ન થાય. પૃચ્છક ચદ નાડીમાં રહીને, મશ્ર કરે અતે આપણી 
પણુ ચ નાડી જ વહેતી હેય તો તેતું ઇજ કાર્ય સળ ચાય. આપણુતે 
ચસ્વર વહેતો હેય અતે પચ્છકે જે પ્રશ્ન પૂછયો હોય તેતા અક્ષર 
ગખુતાં ને તે બેશ યતા હષ, તો તેના કાર્યની સિદ્ધિ _”નણુવી અને 
ને એજઝી અક્ષર ચતા હોય તો કાર્યની નિષ્ફળતા જણુવી, સૌમ્ય ફાય 
સંમધી ગ્રશ્ન હેય અતે આપણુને ચદ્રસ્‍્વર ચાલતે હેય, અથવા કૂર્‌ 
કાર્ષા્સમંધી પ્રશ્ન હોય"અને આપણુતે સૂર્યસ્વર ચાલતો હોમ, તો પૂછ- 
નારતું તે કાય સિ થરો એમ જણુવું. પ્રશ્ન સમચે ત્ય નાડી હષ 
જ્ણુ પછી શીધ પૂણુ નાડી ચાલવા લાગે તો કાય'તી સિદ્ધિ ન્નયુવી. 
ભાપષણુનતે સુર્યસ્વર ચાલનો હોય તે શમપે ને કોઈ જમણી ભણીથી, 
નીચેથી કે પાછળથી ગ્રશ્ન કરે તો તેના ઢાર્યતી સિદ્ધિ જ્તણુવી. 
ગર્ભ સંબંધી પ્રશ્નો--આપણા ચસ્વરમાં પૃથ્વી કિ'વા વાયુતત્ત્વ 

'વહેતું હોય અને પૃચ્છકતે! પણુ તે જ સ્વર્‌ અને તે જ તત્ત્વ ગતિમાં 
હય તેદ મભ'માં કન્યા છે એમ સમજવું; પણુ તે સ્નધી પૃચ્છકનો 
સ્ર્યર્વર ચાબુ હેય તો ૩ન્યા જન્મશે અતે તુરત મૃત્યુ પોમશે એમ 
સમજવું આપણુ જલતત્ત્ત સાથે સૂર્યસ્વર વહેતા હોય અને પૃચ્છકતે 
પણુ સૂર્યસ્વર ચાલતો! હોય તો ગભ'માં પુત્ર છે એમ સમજવું; પરતુ 
ચૃચ્છકતા , ચદસ્વર્‌ ચાલતો હોય તે. અલ્પાયુષી પુત્ર અવતર્રો એમ 
કહેવું. આપણુતે તૈજસ તત્ત્વ સહિત કિવ આડાશતત્ત્વ સહિતે સુધુમ્ણુદ . 


પ્રશ્મચિક્ત્સિ, શહ 


નાડી વહેતી હેય તે વખતે જે પચ્છક પ્રશ્ન ઢરે તો ગભેનારા થાય 
ભર્તા તપુંસક અવતરે. પ્રશ્નકાળે ૨૬ તથા સૂર્ય બેઠ સ્વર ચાલતા 
હેય અતે તેમાં ચ' બળવાન ઢોય તે! બે હન્યા આવશે એમ કમ- 
જડું અતે સૂર્વરવર બળવાન હેય તૈ બે પુત્ર અવતરરો એમ હહેવું. 
શગી સંબધી પ્રશ્નો-ગ્રક્ષ કરનારનો ને સ્વર ચાલતો હોય 
તત જ સ્વરમાં આવીતે રોગી સંગંધી તે પ્રશ્ન ટરે તતો રોગીને મરણુતે! 
ભય નથી એમ સમજડું. પચ્છક ખાલી સ્વરવાળા ભાગમાં આવી 
ચાલતા સ્વરવાળા ભાગમાં આવી ખેસે અને રોચીના ર્સનંધમાં પ્રશ્ન કરે 
જતા તે રોગી જવરે. સર્યસ્વર ચાલતો હોય ત્યારે પૃચ્છક ભયાતક સુદ્દા 
જ્રાર્ણુ કરીને પ્રશ્ન કરે શ રોગી રજી જીવે છે એમ સમજવું. થ'- 
રવર્માં એ પ્રમાણે બને તો સામાન્ય કળ મળે છે. સ્વરતે। અત્તઃપ્રવેશ. 
શતી વેળાએ પ્રશ્ન થાય તો રોગી જવે છે એમ સમજવું; પ્રશ્ન કરતી 
વેળાએ પૂછ નીચે ઊભો રહીને પૂછે તો રોગી છવે છે એમ સમ- 
જવું અતે ઉપર ઊભો રહીને પૂછે તો રામી જત્યુ પામ્યો છે એમ 
નણુવું, આપણુને ચદરવર ચાલતો હોય અને પૃચ્છકને સસૈસ્વર ચાલતો. 
હેય અયવા આપણુતે સર્યસ્વર ચાલતે। હેય અને પૃચ્છઝ વામભાગર્મા 
ખેસીને પૂછે તો રોગીનું મરણુ જાણવું, લાલ, ભગર્વાં અયદ્વા કાળ 
વસ્ર પરિધાન ઢરેલે!, દાંત પડેલા હોય તેવે, સુડન ટરેળો, શરીરે તેલ 
ચોપડેલે, હાથમાં દોરડું, ભસ્મ, અંગારા, ઠીટ૧, પારા કે સાંમેલું લઇને 
સૂર્યાસ્ત સમપે આવેલો અતે રાગી માણુસ સ્વર ચાલતો હૈય તે 
દિશાગે ખેસીને પૂછે તોપણુ રોગી મૃત્યુ પામશે એમ સમજવું, 
ચુદ્ધ ગોબધી પ્રશ્નો-યુહ્માં ખે સેન્યમાંથી કયા સૈન્યને! જય 
થમે એવા પ્રશ્ન થાય, ત્યારે જે પાંચમ, દશમ કે પૂણિમા હેય અતે 
ષશ્વડાળે પૃથ્વી તત્ત્વ વહેતું હોય તો તે જે પક્ષનો હોય, તે પક્ષના 
સૈન્યતો જય થાય અને ચોથ, આઠમ કે ચૌદશ હેય ને ત્રશ્ષઠાને જળ 
તત્ત્વ વહેતું હેય તો સામા પક્ષતે! જય ચાય, આ યુદ્ધું શું પરિણામ 
ગઆવરે ગવ ફેઇ ત્રશ્ કરે, તે ટાળે જતે થદ્રનાડી વહેતી હય તો 
ચુદ્દ વપરો એપ કહેવુ અને સપુમ્ણા નાડી વહેતી હય તો કહેવું કે 
ચુહ્ની મષ્યમ સ્થિતિ રહેશે. 
કાર્યસિદ્ધિ સંબંધી પ્રશ્નો--ચ'સ્વર ચાલુ હોય અને રાડવપક્ષ,. 
* પડવો, બીજ; ત્રોજ, સાતમ, આઠમ, નેમ, તેરરા, ચોદરા કિ" પૂનમ 
. એર્માની કાઇ તિથિ હોય, પચ્છક પશ્રિમ કિવા દક્ષિણ દિરાએ ઊભે! 
પ્‌ 


૨૦ સ્વરોદય વિઘા, 


ફેમ તો પૃચ્છકે મનમાં ધારેલા કાર્યની સિદ્ધિ થાયં જે સૂર્યસ્વર્‌ સાથે 
કૃપ્ણુપક્ષ હોય, ઉપર્‌ કડેલી તિંયિએ!માંની કઇ તિથિ હોય અતે પૃચ્છક 
પૂરક અથવા ઉત્તર દિશામાં ઊભે! હોય તો ચરકાર્ય મંબંધી પૃશ્છકતું ઢાર્ય 
સિદ્ધ થાય. એમાંની ડેઇ પણુ સામમ્રી અપૂર્યુ હોય તો કાર્યસિદ્િ 
તેટલે અંશે અપૂણું રહે, નને એમાંની દઈ પણુ સામપ્રી ખતુફૂળ ન 
હોય તો કાર્ય નહિ યાય એમ સમજું. પ્રશ્નકાળે સુપુમ્ણા। નાડી વહેતી 
હોય તે કુર્યની જરૂર અસિહ્દિ થાય. 





પરિચ્છેદ ૭ મે. 


અનુકળ અને પ્રતિકૂળ સ્વશ્વહન, 

માસના પ્રારંભમાં સ્વરવહન--જે દિવસના પ્રારૂભમાં વિપરીત 
સ્વર એટલે ચ તે બદલે સૂર્વસ્વર અથવા સૂર્યને બદલે ચ"રવર વદન 
કરે તો નણુવું કે ઔજે કાંઈક અયોગ્ય પ્રસંગ બતરે. ને ચૈત્ર સુદી 
પડવોને દિવસે ચ'4સ્વર ન હોય તો જણુવું કે ત્રણુ માસમાં કાંઇક 
માનસિક દુઃખ થશે. જે બીજને દિવસે પણુ એમ બતે તે! જાથુવું ટે 
પ્રવાસે જવાનું ચરો અને કાંઇક નાણું સ્મધી તુકસાન થરો. જતે ત્રોજને 
દ્િતિસે પણુ એમ બતે તો શરીરમાં પિતન્વરાદિ થરો થવા પ્રવાસે 
જવાતું થશી એમ સમજવું. જે ચોયને દિવસે વિપરીત સ્વર ચાક તો 
સમજવું કે નવ માસર્મા શરીરતો કિવા કોઇ ઈદે પદાર્યનો નાશ ચરે. 
ને પાંચમતે દિવસે વિપરીત સ્વર ચાલે તો સમજવું કે રાજા તરથી 
કઇક દુઃખ ચશે કિ'વા રાન્યતેો નાશ થશે. ને છડે દિવસે વિપરીત 
સ્વર ચાલે તા એક વર્ષમાં ભાઇતું કિ'વા મિત્રનું મરણુ થાય, અયવા 
“પાતાના સર્વસ્વનો નાશ ચાય. ને સાતમને દિવસે વિપરીત સ્વર ચાલે 
તો ઔતું મૃત્યુ થાય કિવા પોતાતે રોગાદિથી દુઃખ ચાય; અને જે 
૫ આદમતે દિવેસે વિપરીત સ્વર ચાલે તે! મૃત્યુકાળ સમીપ આવે છે એમ 
સમજવું. ખીશ્ન માસમાં વિપરીત સ્વર ચાલવાથી પણુ સમાર્વાં જ ફળ 
ચાય છે. આઠ દિવસ સુધી પ્રાતઃકાળ, મધ્યાહ્ન અતે સાય'કાળ 
એ ત્રરુ કાળમાં વિપરીત સ્વર ચાલે તો દુષ્ઠ ક્ળ થાય અને કંઇ ન્યૂ- 

નાધિકતા હેય તો] તેના પમાણુમાં ફ્ળ યાય. 
શાપ અને આશીર્વાદ--કૃષ્ણુપક્ષ, સર્યસ્વરની તિથિ, ચર્યસ્વરતે 
વાર, સૂર્યરવર અતે અમિતત્ત્ત્ર હેય, તે કાળે આપલે! શાપ અને શુકલ-, 


ભતુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સ્વરવટન. ૨૧ 


પક્ષ, ચદ્રસવરતી તિથિ, ચદ્રસ્વરતે! વાર, થ'સ્વર તયા પૃથ્વીતત્ત્વ 
હોય તા તે કાળે આપેલો આશાર્વાદ કળદાતા થાય છે. 


વીયની સ્થિરતા--રાત્રિએ ચ'4 નાડીતે સયાનારીથી પીએ અર્યાત્‌ 
ચદરતે રથી હતે સર્યસ્વર ચકાવે તે! વીર્યની સ્પિરતા ચાય છે. પ્રાતઃકાળ 
ભાતે મષ્યાહનકાળમાં ને ચદ્રસ્વર ચાલતો હેય શ્ચને શાર્યકાળમાં 
સયરવર ચાલતો હેય તો નિંમ જય અને લાભ થાય છે અતે તેથી 
વિપરીત હોય તે! દુઃખ થાય છે. સૂઈને ઉટેશે! મવુષ્ય પોતાતો જે 
સ્તર્‌ વહેતો હોય તે સ્વરભણીના હાથની હથેળીને! સુખ્મપર સ્પર્શ કરે તો 
વાંછિત ફળને પામે છે. 


સ્વરની દિશાએ રહેલી સફેળતા--ખબીજને કંઇ દેવામાં તયા 
બીજાતી પાસેથી કાંઇ લેવામાં અને ધરમાંથી બકાર જવામાં જે અંગતો 
રવર ચાલતો હેય તે જ અંમના દાથપગથી કાર્ય કરવાથી રશ કળ 
થાય છે. જે ગમતો! સ્વર ન ચાલતો] હોય તે ગમ રાનુનાં સન્યાદિ 
રાખીને પોતાનાં સેન્યાદિને પૂણુ' સ્વરમાં રાખી તયા પોતે પણું સ્વરમાં રહી 
યુદ્ધ ઢરે તો યુદ્ધમાં વિજય મળે. જે માણુસ પ્રવાસે જવા નીઢળે તેસ 
ખાલી નસકોરા ભણીને પગ પ્રથમ ઉપાડીને ચાલવું નહિ, કેમે તેમ 
કરવાથી ઇચ્છિત લાભ મતા નથી, માટૅ ભરેલા નસકોરા ભણીતો પગ 
પ્રયમ ઉપાડીને ચાલવું. જો સર્યસ્વર ચાલતો હેય તો જમણા પગથી 
એજી ડગલાં ગ્રથમ ભરવાં તે ચદ્ધસ્વર ચાલતો] હેય તો ડાબા પગથી. 
*મેકી ડગલાં પ્રયમ ભરવાં. પે।તાર્નું સ્થાન ત્યજી અન્યત્ર જવામાં ચ'દ- 
રવર લાભકારક છે અતે તાંથી પોતાના ગૃહપ્રતિ પાછા કરવામાં સૂર્ય- 
સવર્‌ લાભકારક છે. દૂરના પ્રદેશમાં યુહદ્ાધેં જવા માટે ચદ્રસ્વર ચાલતો 
હેય ત્યારે નીકળવું, તેથી જય મળે છે. જે નજકના દેશમાં યુહારથે. 
જવું હોય તે સર્યસ્વરમાં નીકળવું લાભકારક છે. 

પૂણૂંગ સ્વરમાં રહેલી સર્ળાતા--ગર, ખાતા, પિતા, બંધુ, 
રાજ, મૈત્રી અને ત્મન્ય શશેચ્છકને પૂર્‌ગભા તાખી-આપણા સ્વર્વહ- 
નની દિશામા રાખી કાર્ય કરવાથી ચિંતિત કાર્યતી સિદ્ધિ યાય છે, જે 
જાઇ મતુષ્ય એવું ઇચ્છે કે મારો રોઠ કે કોઈ અપરિચિત માણુસ અમુક 
વિષયતું પરિયામ મારા નિરીષ લાસમાં ઉતારે અષવા મારા ઉપ? કાંઇ 
કૃપા કરે, તો તે કૃપા માંગતી વળા તેલ તેમના ભણી ખાલી નસડોર્‌ં 
“માવે એવી રીતે ઊભા રહેવું શિવા ખેસનું, નથી તેતી ફૂપા અવસ્ય 


# 


૨૨ શ્વરાદય વિદ્યા. 


ઝ્રાપ્ત થરો, નેતા પરાજય કરવો! હેય તેને પણુ ખાલી નાડી ભણી 
રખી વિવાદ આર'૦્પે। હોય તે! તેતો પરાજય ઠરી શકાય છે. 
આરોગ્યપ્રદ સ્વરવહન--દિવિસે ચદ અતે રાત્રે સૂર્યસ્વર ચદ્ા- 
ચવાનો અભ્યાસ કરવાથી આરોગ્યને લાભ થાય છે, એવા અભ્યાસીએ 
માર્યાનુસાશ નાડીએ નું વહન કરાવવું જઇએ, એટલે કે સર્યસ્વરમાં બે!જનં 
કરી અર્ધ પ્રહર સર્યસ્વર ચલાવવે। નનેઇએ અને ચમાં જળપાન ઢરી 
અર્ધ ધડી ચદ્રસવર ચલાવવો જેઈએ. કોઇ કારણુથી કમો સ્વર થાથે છે 
તે ન જણી શકાય, ત્યારે મનને નિશ્ષલ કરી એક પુષ્પ ઉપરથી ર્સમુખ 
પડતું સૂક્યું. તે પુષ્પ જે અંગભણી પડે વૈ અંમને। સ્વર ગતિમાં નણુવે!* 


નન 


પરિચ્છેદ ૮ મે. 





, વશીકરણ-વિચાર, 

સીના સ્વરસું આકષ ણ--જે પુરષ સ્ત્રીના સ્વરતે પોતાના સર્ય- 
સ્વરથી આકવે છે અતે પછી એ સ્વરને જીવમડળમાં સ્થિત મરી રાખે 
જે તે પુરૂષ સ્રીતે જીવનભર વશ રાખી રહે છે. રાત્રીના પાછલા પહે!" 
રમાં જ્યારે સ્રી સહી હેય ત્યારે *€ પુરષ સ્ત્રીના સવુમ્ણા સ્વરતે 
પાતાના સ્વરથી પીએ છે-આકર્ષે છે, તે પુરષ સ્રોના પ્રાખુને વશ કરે 
છે, શયતર્મા અથવા, રતિસમયે જે પુરષ પોતાના સૂર્યેસ્વરથી સ્્રોના 
ચ'દ્રસ્વરતે પીએ છે તે પુરૂષ આને કામદેવની સમાન પ્રિય થાય છે. 

સીને પુરૂષના સ્વરતું પાન કરાવવું --જે પુરૂષ પોતાના ચાલતા 
સ્વરથી સ્ત્રીના ચાલતા સ્વરને ત્રદણુ કરે છે અતેષાતાના ચાલના સ્વરતું 
સ્ત્રીના ચાલતા સ્વરવડૅ પાન ઢરાવે છે તે આની તે પુરૂષમાં પૂરુ પ્રીતિ 
ચાય છે, શયનમાં અથવા રતિસમયર્મા જે પુરૂષ પોતાને! સર્યસ્વર સ્ત્રીના 
ચદ્રસ્વર્તે પાય છે તે પુરૂષ ઓને અત્યત ત્રિપ ચાય છે. જને રતિસમયે 
આનપુરૂષતા સ્વર મળી જય એટલે કે પુરૂષને! સૂર્કેસ્વર ચાલે અને 
સરનો ચસ્વર ચાલે અને એ રીતે બેઉ એકબીજાને પોતપોતાના 
સ્વરનું પાન કરાવે તો! પુર્વ સતે સહિત કરે છે. પોતાના સર્ય તથા 
ચદ્ર સ્વરથી આના *સ્વરતે સપેની ચાલની પેકે આઢ્ષીને પોતાના 
ગ્રુબથી સતીના શ્લરેરરને સુ'બન કરનાર પુરૂષ સકીના પ્રેમતે છતી લે છે. 
નનિદ્દાથુક્ત સ્ત્રોના સ્વરતું આયર્ષયુ કિતા પાન પણુ સમાત અસર ટરે છે, 


ગર્ભવિચાર :  વર્ષફળા-વિચાર. ૨૩ 
પ્રિચ્છેદ દ મો. 





ગર્લવિચાર* 


સસાગમ સમયવું સ્વરવહત--ઔને ઝતુપ્રાત્તિ ચયા પછી 
પાંચમે દિવસે પતિના સમામમકાળે ને ડાબા નસકોરામાંથી રાસ ચાલતો 
હેય અને તેમા પતિતો શ્રાસ જમણા નસકોરામાંથી થાલતે હેય, તો 
એમ જાણુવું કે ગર્ભ રહેવાથી તેતે પુત્રતો જન્મ થે. તે કાળ સૂર્ય- 
ર્વરમાં ને સુષુમ્ણા નાડી ન્ેડાય તો તે પુત્ર કોઇ પણુ એંક અંગ 
વિનાતો કિવા ઝુરૂષવાળા અવતરરો એમ જાણવું. 

તત્ત્વ સાથે ગર્લનો! સ'બ'ધ--#યારે પૃથ્વી તત્વ અથવા જછા 
તત્ત્વ ચાલતું હોય, ત્યારે સર શ્ડતુર્નાન કરીને ગાયના દૂધમાં રા'ખ- 
વધી પીએ અને પછી જે પતિતે! સમાગમ કરૅ તો તેતે રૂપલાવણ્યથી 
સુક્ત ખળવાન સુત્ર ચાય. પૃથ્વીતત્ત્વમાં ગભ રહે તો. જોગી, ભવ્ય અને 
ધનવાન પૃત્ર ચાય, જળતત્ત્વમાં ગભ રહે તો ધતવાન, સુખી અને 
ગગશ્યવાન ખાળક થાય, જગ્નિતત્ત્વમાં ગર્ભ રહે તો તે ગર્ભનો તાશ 
થાય કિ'વા અવતયો પછી તે ખાળક અલ્પકાળ જીવે, વાયુતત્ત્વમાં ગર્ભે 
રહૈ તેમ અવતરેલું બાળક દુઃખ સોગવે અને જે આકારાતત્ત્વમાં ગભે 
રહે તા તે ગભ નાશ પામે છે. 

પુત્રપુત્રીની ઉત્પત્તિ--પૃથ્નીતત્ત્વમાં ગર્લ રહે તો! પુત્રની ઉત્પત્તિ 
શાય છે, જળ તપત્ત્વમાં ગભે રહે તતો પુત્રીની ઉત્પત્તિ યાય છે અતે 
બીજ તત્ત્વાર્માં ગભ રહે તો! ગર્ભનો નાશ થાય છે અથવા તે ઉત્પન 
ચર્તા જ મરૃણુ પામે છે, 

ક *પેઇમવતાણઇન---... 


પરિચ્છેદ ૧૦ મે. 





વર્ષફૂળા-વિચાર,. 
ચૈત્ર માસ ઉપરથી વર્ષફળ--ચૈત્ર માસના રુડલ પક્ષતી પડવાને 
દિતે આવતા સૈત્રો વર્ષના પાક આદિતી સ્થિતિ માટે સ્વરાદયરાસ્કને 
આધારે નિણુંય ચઈરાકે છે. તે વેળાએ ચદસ્વરમાં જ તૈજ્સ્તતત્ત 
અર્ષવા આકાશ તત્ત્વ ગતિમાં હોય તો નનણુવું ડે દેશનો બધે પાક 
સુરાઈ નરો અથવા દુષ્કાળ ષડરો. તે સમયે સ્‍્તે વાયુ તત્ત્ત ગતિમાં 


૨૪ રવરેદદય વિદ્યા, 


રાય તો વર્ષ મષ્યમ પ્રકાર્તું સમજવું ત્તતે જેને ભ'દ્સ્વરમાં પૃથ્વી તત્ત્ત 
અચ્વા જળ તત્ત્વ ગતિમાં હેય તો પાઠની રિષિતિ ઘણી સારી રહેશે, 
રાજ પ્રજા સુખી રહેરે અતે ભયના કારણે નહિ ઉપજે એમ સમજવું. 
સર્ય સ્વરમાં જે એ ખેમાંતું એક તત્ત્વ વહે તો વષે મધ્યમ પ્રકારનું 
જાણુવું, લેજસૂતત્ત્ત વહે તો રોગાદિકથી તથા દુષ્કાળથી રાજ પ્રત દુઃખી 
થાય, વાયુ તત્ત્વ વહે તો રાજાએ] વચ્ચે લડાઇ થાય તથા ૨છિિ ઘોડી યાંય. 
તે સમયે ને શ્રાસોચ્ટસ *સષુમ્ણાર્માથી નન-આવ કરતે] હોય, તે! તે 
ખૂહુ અશુભ ગણાય છે અર્થોત્‌ નેનારનું કૃત્યુ યાય છે, દેશનો નાચ યાય 
છે, રોગાદિકતા વધારો યાય છે અને લોકોતે બહુ સહન કરવું પડે છે. 

ગ્રેપ રારિર્માં સૂર્યને। પ્રવેરા-ર્ય ન્યારે ગેષરારિર્માં પ્રવેશ 
ઝરે, હારે જે ગ'દ્રસ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત્વ ગતિમાન હેય તે! દેશની સમહ્િર્મા ” 
વધારો ચાય, અન્ન તૃણાદિકતે! પાક સારે! ઊતરે, વૃષ્ટિ પુષ્કળ થાય અતે 
લોડે! સર્વ પ્રકાર સુખી થાય. જે તે સમયે જળતત્ત્વ ગતિમાન હેય 
તો મેધરષ્ટિ પુષ્કળ થાય, અન્ન પુષ્કળ પાકે, પ્રશ્ન સુખી રહે, મતુ- 
પ્યોમાં ધર્મભુદ્ધિ વધે, પુશ્યદાનમાં લોકોની પ્રીતિ અધિક રહે અતે 
રા'્ત સારાં આચરણુથી ચાલે તે કાળે જતે અગ્નિતત્ત્વ ગતિમાન હોય 
તા અલ્પરૃછિ થાય, કિવા દુષ્કાળ પડે, અથવા રાગાદિટયી પ્રશ્ન બહુ 
ડુઃખી થાય, જે તે વખતે વાયુતત્ત્ત ગત્તિમાન હોય તો વામુનો વેગ 
પ્રયડ થાય, વૃ થોડી થાય અતે તેથી વર્ષ મષ્યમ પ્રસારતું થાય. 
તત સમયે બતે આકાશ તત્ત્વ ગતિમાન હોય તો! અન્ન 3 ઘાસ ટું 
ઉત્પન્ન ન ચાય. સ્વરે!દદય વિત્વાથી વર્યદળને। વિચાર કરવામાં આ મેવ- 
ર્ગક્રાન્તિથી કરવામાં આવેલે! વિચાર બીશ્ત પ્રકારના વિચાર કરતા 
“વધારે બળવાન લેખાય છે, 

અક્ષયતૃતીયા અતે માઘ-સસમી-૧ર્શાખ સુદી ૩ (અક્ષય 
તૃતીયા) અને માધ માસની સુદી સાતમ એ ઉપરથી પણુ વધેશળાનો. 
વિચાર કરી રકાય છે. તે દિવસોએ પ્રભાતમાં ને ચ'દ્રસ્વરમાં પૃથતી- 
તત્તતર કિવા જળતંત્ત્ત ગતિમાન હોય તો દેશમાંનાં રાજા-પ્રન્ન સી 
ચાય. તે સ્વરમાં અન્ય ત્રયુ તત્ત્વમાંનું કોઈ તત્ત્વ વહેતું હોય તો કનિઇ 
કૂળ જયુવું, સર્યેસ્વર્માં પૃથ્વી તત્ત્વ કિ"્વા જળ તત્ત્વ વહેતું હોય તો 
ગષ્યમ ફળ નતણૂવું અતે બાકીનાં ત્રણુ તત્ત્વામાંનું કોઇ તતવ વરેતું હોય 
સો તેનું ધળ અશુભ ન્નષુવું. 


ડભભ્ત----- 
૧ 


આયુષ્યવિચાર, ” 3પ 


પશ્ચ્છિઠ ૧૧ મે.. 





આયુષ્યવિચાર. 
એક સ્વરવણુન--જે મનુષ્યનો થાસવાથુ રાત-દિવસ એક જ 
સ્વરમાં વહે તેતું શ્યાયુવ્ધ ૩ વર્ષતું સમજવું, બે બહેરાત્રસુધી જેતે! 
શાસવાયુ પિગળામાં જ વલા કરે તેતું આયુષ્ય બે વર્યતું સમજવું. 
જેનો શ્રાસવાયુ ત્રણુ અહેરાત્રસુધી ,એક *7 નાસિકાપૂટમાં વડે તે તેનું 
આયુષ્ય એક વર્ષનું નનણુવું, જે માણુમતે રાત્રિમાં ચદ્રવર અતે 
લ્તિગ્રત્ાં સૂર્યસ્વર કેટલાક દિવસસુધો વહે તેતું મૃત્યુ છ માસમાં થાય. 
સૂર્યના પ્રતિબિ'બતું દર્શન--મધ્યાદ્નને સમયે કાંસાના વાસ- 
ણુમાં પાણી ભરી તેર્મા પડેલા સૂમૈના પ્રતિબિ'ભને શાન્ત મનથી નેવું. 
ત્તે પ્રતિખિ'ન જે દક્ષિણ દિશામાં ક્રીણુ દેખાય તો છ માસર્મા ન્ેતારનું 
મૃત્યુ પાય, જે પશ્ચિમ દિશામાં સીણુ દેખાપ તે! ત્રણુ માસમાં જેતારનું 
| મૃત્યુ થાય, નને ઉત્તર દિશામા ક્ષીયુ દેખાય તો ખે માસમાં તેનું ષૃત્યુ 
શાય, જે પૂર્વ દિશાર્મા ક્ષોયુ દેખાય તો એક માસર્ખા મૃત્યુ યાય, ને 
વચમાં છિદ્ર દેખાય તે! દસ દિવસમાં મૃહ્યુ યાય અતે જે ધુમાડાથી 
શ્માચ્છાદેત દેખાય તો તે દિવસે તેતું ષૃત્યુ યાય એમ સમજવું. 
૨₹ગદશન અતે તેજેદરષનમાં વિકૃતિ--જે નેત્રરાગરહિત પુરૂષ 
| ડત, આકારાગગો, રતિટ, અરંધતી, ચૈઇ ચુક અતે અગરતય એમાંના 
જાઉ સમેકતે પણુ સ્પ ન દેખે તે પુરૂષ ગએેક વર્ષથી વિરેષ જવતો નયી. 
જે નૈત્રરોમરરાહેત મતુષ્યતે સૂર્ય ચૅદ્રનાં કિરણે! દેખાતાં તથી અને ને 
અમિતે નિસ્તેજ દેખે છે તે મતુષ્ય ૧૧ માસથી વધારે જવતો નથી. 
: જે માણુસ સ્વપ્રમાં અયવા જમ્રતત અવરયામાં વાવમાં મળમૂત્રને તમા 
સોનાર્પાને નૂએે તે દસ માસયી વધારે જીવતે! નથી. જે માણુસ &વ- 
ચિત્‌ દીવાને સોનાના જેવા રગવાળા દેખે છે અનેટ્રેડવાચિત્‌ તેતે કાળા 
વર્ણુતો જીએ છે અથવા વિરૂષ પ્રાણીઓને દેખે છે તે મતુષ્ય હ માસથી 
“પારે જવત્તે! નયી, 
કાળસ્ઞાતનતેો। વિરોષ વિચાર--જે સ્થ્રળ રરીરવાળા પરષ સહસા 
ગૃશ થઈ જય, કિવા ફેશ રારીરવાળા સઠસા સ્પૂળ થઈ જાય, કાળા 
રંગવાળા સહસા સુવર્ણું સમાન કાન્તિવાળા થઇ જાય, ધામિક અધા- 
1મિક થછ નય ચતે શાન્ત સ્વસાવવાળો ચંયળ સ્વભાવવાળા ચપ નમ, 
ક 


૨૬ - : સરિય વિદ્યા. 


તો તેમાંનો કોઇ પણુ પુરૂષ ૮ માસથી વધારે જીવતો નથી. જે પુશ્ધ- 
ની હથેળીમાં બને જભના મૂળમાં પીડા ચાય, લોહી કાળું થઇ નય 
મને નેના શરીરમાં વીંધવા વગેરેથી પડા ન જણાય તે ૭ માસસુધી 
જીવે છે. જેની વચલી ત્રણુ આંગળા સીધી રહે પણુ વળા શકે નહિ, 
રાગ વિના જ જેને કંડ સુકાયા કરે, અને વારંવાર જ/ડતાથી પ્રશ્ન કર્યો 
મરે, એવા માયુસ ૬ ભાસસુધી જવે છે, જેના સ્તનની ચામડી ળહેરી 
થઇ જાય અને જેતે કાઇ પણુ સ્મર્ણુમાં રહેતું તથી, તે માયુસ પાંચ 
માસસુધી જીવે છે, જેના ર્દાત અતે, રૃષણુ દબાવવાયી પીડા ન માયે' 
ત માણુસ ત્રણુ માસ સુધો જીવે છે. જે માણસને ૧૬ દિવસસુધી 
નિરંતર એકલે સૂર્યસ્વર કે એકલે! ચંદ્રવર જ વહે છે તે માણુસ એક 
માસમાં મૃત્યુ પામે છે. જેના રારીરમાંથી મળ-મૂત્ર અને વાયુ એકી 
સાથે નીકળે છે, તે માણુસ દસ દિવસમાં %ત્યુ પામે છે. બૃકુટી ન 
રખનાર્‌ મતૃષ્ય નવં દિવસમાં મરે, કાનનાં છિદ્દો બંધ કર્યા છતાં ટાત- 
માં સાંભળવામાં આવતો નાદ ન સાંભળનાર માણુસ સાત દિવસમાં 
મરે, પ્રતિબિ'બર્મા નૈત્રની તારા-કીકી ન દેખનાર માણુસ પાંચ દિવસમાં 
ભરે, નાશિકા ન દેખનાર ત્રણુ દિવસમાં મરે અને છભ ન દેખતાર એક 
. દિવસમાં મત્યુ પામે. આંગળાગાથી ભાંખાના ખૂણાતે ધાડા દવી 
નિરીક્ષણુ ટરતાં ને તેજનું બિ'દુ ન જણાય તો તૈ મનુષ્યનું દસ દિવ- 
સમાં જૃત્યુ થાય. 
વિષનિજૃત્તિ--ચ'સ્વરને જે જળ તત્ત્વની સહાય મળે તો તેં 
શરીરમાં ત્રવેરીલા સ્થાવર ગમ વિષની નિતૃત્તિ કરવાર્મા શ્રેઇ ઉપાય છે. 
અનન્નાઇફ$%---. 


પ પરિચ્છેઠ ૧૨ મે।. 





છાયાસુરૂષદચાન. 

-દર્શન કેવી રીતે થાય ?--અભ્યાસીએે કોઇ એકાન્ત સ્થળમ 
સૂર્યનો] ઉદય થયા પછી કિવા સુદી ચૌદસ-પૂતમ 3 વદી પડવો-બીજતા” 
ચંદ્રદ ઉદય થયાપછી આઠથી દસ. ઘડીસૂધોમ સય દે ચૈદ્રની તરક પદ - 
કરીને ઊભા રહેવું, એવી રીતે ઊભા રદેવાથી શરીરને! પડછાયો સામે 
પડશે. એ પડછાયામાં ગળાના પડછાયા ઉપર અભ્યાસીએ પોવાની દષિતે 
ઠરાતવી અને ૭8 છોં વળફાળે તતઃ એ મંત્રતો ૧૦૮ વાર માનસિક 


જ છાયાસુરૂષદર્શન, ર્છ 


«તપ એ ન સ્થિતિમાં ઊભા રહીને કરવે!, ત્યારપછી તેણે આંખો હલા- 
“યા વિના જ ઉતાવજે પોતાની ૬ જેને લેબાવી, ઉચે આકાશર્મા સ્યાપી, 
“યાં ન્નેઇ રહેવું. ત્યાં તેને પાતાના શરીરતી વિશાળ છાયા પડેલી શે- 
“વામાં આવરે. ન 


દર્શન પછી થત સૂચન--આકારામાં, પડેલા પૂ્વોકત પડછાયાનો 
જંગ ને ઢાળા જષુય તે! તે જનાર માણુસ ૬ માસમાં મૃત્યુ પામે, 
ને તેતો રંગ પીળો જણાય તો તેને કોઇ મહાન્‌ વ્યાધિ થાય, ને 
તેનો રંગ રાતો જણાય તો તેતે ભય ઉત્પન્ન યાય, બન્ને તેનો રંગ નીલ, 
-જષ્યાય તે! તેને કાઇક હાનિ થાય અને જે તેતો રેમ અનેક પ્રકારને 
જણાય તો નેનાર કોઇ પ્રકારની ઇજ સિદ્ધિને પામે. વને તે પડછાયામાં 
તે માણુસને પોતાતેો જમલા હાય ન જણાય તે! તેના બંધુનું મૃત્યુ 
જાય, ને તેનો ડાબા ટાચ ન જણાય તો તેની ઓનું મૃત્યુ થાય, જે 
તેના પગ, છુટી અને પેટ કિવા બેક હાથ ન ગણાય તો જેનારનું મૃત્યુ 
* ચાય; જે મસ્તક ન દેખાય તો નેનારનું એક માસમાં મરણ ચાય; ને 
જાગ અતે ખભા ન દેખાય તો તે આદ દિવસમાં મરણુ પામે; છાયા- 
સુરૂષતો અભ્યાસ સાત છતાં નને તેતે છાયાપુર્ષ આકાદમાં ન જયુદય 
સો સમજવું કે તેતું પત્યું ખત્ય'ત સમીપ છે. 


ઉપસણાર--સ્તરાદ્ય વિદ્યાના અભ્યાસ પછી મોગ વિદ્વાનો 
અભ્યાસ પ્રારૂભાથ છે. શરીર ઉપર્‌ નિશ્રહ મેળવવા સાર્‌ યોગીએ પુરક, 
રેચક ગતે ઝુ'ભક ક્રિયા નણુવી. જમણી નાસિકાથી શ્વાસ અંદર ખે- 
ચવે અતે જેટલી વારસધ્ી તે અંદર રડી શકે તેશ્લી વારસુધી ડ્ાણુતે 
દર્‌ રોકવો! સને પછી ડાખી નાસિકાવડે તેતે બહાર કાઢવો, ખીજ 
ષાર્‌ ડા"ી નાસિકાથી શ્વાસ અંદર લેઇ, જમણી નાસિડામાંથી બહાર 
યાહવોા, શ્વાસ એે'ચવાતી ક્રિયા પૂરક કહેવાય છે, વેષી રહિ અતે પોષણ 
ર મળ છે. ગ્રાસતે અંદર રષ રાખવાની ક્રિયા કુંભક કહેન્રાય છે, તેથી 
શરીરની સ્થિરતા વધે છે અને આયુષ્ય લ*ભાય છે. શ્વાસને બહાર 
“ કાદવાની 1િયા રેચક ટહેવ્રાય છે, તે સઘળાં પાપોને હરે છે, આ બાન- 
તતના' વિશેષ અભ્યાસ માટે હવે પછીના ખંડમાં યોમ વિવ' આપવામાં 
મ્માવી છે. 
“ડક્ક*ૂ----- 
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ચાગ વિધા, 


-ડન્કન્ન્ન- 
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ચો!ગ એટલે શું ? 

ધોાગ શખબ્દતો અર્થ--'યોગ' એ એક સંસ્કૃત ભાષાનો રાબ્દ 
છે, સુગ એટલે “નેડવું-એડાણુ કરવું' એવા ધાતુમાંથી એ રાખ્દ બતૈતેો 
છે; અર્યૌત્‌-ચિત્તમાંથી સર્વ ગ્રકારની ગરત્તિતે હઠાવીતે-દૂર કરીને- 
સ્વરવરૂપર્મા રિથિર્‌ થવું એટલે “યોગ,” “યોગદ્શત'માં પહેલું સૂત એવું 
છે 3 ચોમવિત્તયુસનિરોઘઃ-અર્થાત-થિત્તરત્તિના જે નિરોધ કરવો 
તેતું નામ યોગ. હરેક વસ્તુ ભેઇને તે માટે વિચાર કરી કિવા ન જોએલી 
તરતુના મૈમંધ્માં સાંભળીને તે માટે વિચાર મનન કરવાધી જે મત 
ઉપર પરિણામ થાય છે તેને “વત્તિ' ઢહે છે. તે જ જત્તિતો નિરોધ કરવો 
તેનું નામ યોમ. દશ્ય વસ્તુનો પ્રભાવ પહેલાં બાલેન્દ્રિય તરફથી મસ્તક 
દ્વારા મન ઉપર ઉતરીને તેનું પરિણામ યુદ્ધિ પર થાય છે અતે છુદ્દિ તે માટે 
નિર્હ્‌ય કરીને આદપાને ત્તે નિર્ણ્યનું કથન કરે છે. તે પરથી એવું ડરે 
જી પ--ભાતમાતો સગધ મન અતે ખુડ્ડિની સાથે છે અને મનને 
સંબંધ ઇંદ્રિયો સાથે તયા ઇશ્યિનો સંગંધ વિષયોની સાથે રેલે! છે. 

વૃત્તિના નિરોધ--પેદ્ષિવિષયોતે જે પ્રભાવ ચિત્ત ઉપર પડે 
છે તે જ “જૃત્તિ કહેવાય છે અને તે ૬ૃત્તિનો નિરોધ ન્યાંસુધી કરવામાં 
ગ્માવતા નથી, કોઇ પણુ શ્વવર્થામાં * થયું હરે તે થરો ' એવે! બોધ 
નર્યાસુધી યતે! નથી, ત્યાંસુધી મતનો વિષય હાન્‍૪ર જ હેય છે, તેનો 
દા અર્થોત્‌ આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ તદૂપ જ બનાવે છે અતે તેયી મતોરૃત્તિ 
તેવી યપતે તે ૬ત્તિ પ્રમાણે સુખદુઃખતે અનુભવ થાય છે. લેઈચુ'બક 
જેવી રીતે લોખેડના ડુકડાને પોતાતી તરક ખે'ચે છે તે મમાશેં ન્યૉસુધ 
ભજાપણી રૃત્તિતા આપણે નિરોધ કરી શકતા નથી, ત્યાંઝુધો તેતે વિષય 
પોતા તરક ખે'ચ્યા કરે છે, જેવી રીતે મલિન થએલા અરીસામાં શ્માપણેમ 


ચેગ એટલે થું? રટ 


ચહેરા આપણુતે રખાતે નથી, તેવી રીતે ન્યાંસુધી મનોદર્પયુ શુટ થુ 
નથી હેતું ત્યાંસુધી આપષ્ુને આપણા ખરા સ્વરૂપતું દરીવ થતું નથી. 

પોાગની સહ્‌ત્તા--આર્યોવરીની ખરી મહત્તા તેના યોગીઓથી છે. 
ોમવિવ્વામાં પૂવે ભારતવર્ષ એટ્લે! ભાગળ વધેલો દતો કે આખી દુનિ- 
યામાં તેની કીતિ ન્યાપેલી હતી. જ્યારે કરક્ષેત્રની સુદ્ધુમિ પર કૌરવો 
અતે પોંડવો લડી ર્લા દતા, તે તખતે ર્શન્ટગે હસ્તિતાપ્રુરમાં બેસીને 
કરૂલેત્રમાં ચગ્ેલા યુદ્ના સમાચાર અંધ પૃતરાષ્ટ્તે આપ્યા દતા. તે વખતે 
કાંઈ તાર્નાં રારા ફે ખીનતારી સંટશા નહોતા, પરન્તુ એ પોગવિવાતુ 
-/ પરિષુ।મ હતું. સંજય પાસે યોગવિવા હતી તેનું જ એ પરિણામ 
જતું. એ જરીંતે, બંધુએતી સામે લડવા માટે ઊશ! રહેતાં અ્જીતે 
પોતાતાં પતૃષ્યતાણુને તામ કયો, ત્યારે થ્ીકૃષ્યે તેતે પોતાનું વિરાટ 
ક્વરૂપ બતાવીતે આગળ યુદ્ધમાં ને બનવાનું દતું તેતું ચિત્ર તેતી સમક્ષ 
સાક્ષાવ્આશેખી બતાવ્યું ત્યારે તેતે યુદ્ધમાં નનેડાવાને તૈયાર થવું પડયુ' ! 
આ બધે થોગનતો પ્રભાવ છે. મોગના પ્રભાવથી યનગૂતે મિત્ર બનાવી 
શકાય છે અતે સર્પ, સિ'ઠ કે વીંછી જેવાં માણીએતેં પણુ તેમને] દુષ્ટ 
કવભાત્ર વિસરાવા દવાય છે. એ પ્રમાણે યોમ એ એક કદ્પરક્ષ છે, 
ધાગવિંતાર્માણુ જન્મ-મરણુના ફેરામાં પડેલા અજ્ઞાન પ્રાણીને સામે તીરે 
પહેંચાડનારટૂ નાવ છે. પોમત્ાનયુક્ત મત પર કોઈ પણુ વિપત્તિતો 
આઘાત થઈ શકતો નથી: યોગપ્રાપ્તિ ચયા પછી વ્યાવદારિક અને પાર- 
માર્થિક સાધને! મેળવવામાં ચિત્ત ધિકાધિક મગ્ન ચાય છે, સ્વારય્ય- 
શગ શતાં તેનો વિષાદ ચિત્તતે વળગતે નથી અને ખધાં પ્રાણીઓ પર 

શહ ગ્રેસ પ્રકટ થામ છે. 

પામતું ખીજ-જે વખતે મનુષ્યના હૃદયમાંથી કામ, ક્રોધ, બય, * 
ચિન્તા, તેભ, મોહ, મદ, રોમ, «ર, મૃત્યુ, ફેપણુતા, શોક, નિંદ્રા, 
ક્રુધા, તૃષ્ણા, દૈષ, લન્ન્ન, દુઃખ, સુખ, વિવાદ, ૫5, જ્નપૃતિ, સ્વપ્ન, 
સુષુપ્તિ, શક, ગર્વ વગેરે દોષે! દૂર થાય છે, ત્યારે ગતે! શિવર્મા અત- 
શૌવ ચાય છે અતે તેવી આનંદમય સ્થિતિ ગ્રાપ્ત ચવામાં યાગસાધ્ના 


સિવાબ અન્ય ઝરો માડિ નધો કેગલાકા જાનને કા બાબતમાં એઇ માને 
છે, પરન્તુ યોગ વિના એકલું ગાન મોક્ષદાયક ચઇ રાકતું નથી અતે 
સાન વિનાનો પોગ પણુ મગઘકારક ચધ શક્તા નથી. તેટલા માટે 
પહેલા સતની શુદ્દિ કરી લેવી ન્નેઇએ અતે તેના ઉદયથી ઝવ વસ્તુતી 
ગરાપ્તિ યોગસાધનદ્દારા સહજ કરી શકાય છે. ન્યાંસુધી કામડોધાદિ 

રથી છવ અહ ધગેન્નો છે રત્યાસધી તે સુક્તિલાભ પ્રાપ્ત કરી 


૨૦ ચેાગ વિઘા, રાડ 


શકતે] નથી. જે વખતે સ્વકીય તત્ત્તનું જાન થાય છે, તે વખતે જવ 
જ્યાપક રૂપમાં પૂર્ણાનન્દમય થાય છે અને કામકોધાદિ દોવોરતું સ્વરૂપ 
તથા તેની ભિન્નતા સમી નાર પામે છે. આવી અવસ્થા પ્રામ થયા 
પછી વિધિનિવેધતે! અધિકાર અર્સભવનીય થાય છે અને વિવેકી જત 
સદવ મુક્ત યઇતે સંસારબમણુથી રહિત થાય છે. 
ચોર વિના સુક્તિ નઘી--જાનનિટ મનુષ્ય જે ધાખિક અતે 
કતેન્દ્રિમ હોય તાપણું તેને યોગસાધના વિના મોક્ષપ્રાપ્તિ થઇ શકતી . 
નથી. મનુષ્યની અપડવાવસ્થા તે તેની યોગદીનાવર્થા અતે પકવાવસ્થા 
તે તેતી ષોગયુક્ત અવસ્થા છે. જે મતુષ્ય યોગાસિનાં સંયોગથી 
સોરડિત ચપ્તરે અજડ ભાવમાં સ્થિર થાય છે તે પડવ કહેવાય અને 
જે મનુષ્ય પાર્થિવ વસ્તુઓ પર્‌ હમેર્શા પ્રેમ ગાખીને જડ ભાવમાં જ 
રજા ઢરૅ તે અપકવ કહેવાય. પ્રાણી નયારે ઇશ્યિદિટકની આમક્તિ પર 
વિજય મેળવવાને] પ્રયત્ન કરવા લાગે છે ત્યારે કમે કમે તેતે સૈયમરતું 
્ક્િણુ ગામ થઇને તે ષ્યાનધારણાર્માં સિમિર ચવા લાગે છે અને પછી 
સમાધિમાં લીન થઇ પ્રભુદ્દ થહ શકે છે. યોગીના રેડ સક્મમાં સૂક્મ 
અથવા રથૂલમાં સ્થૂલ અને જડ *યવાં ગઅન્ડ પણુ હય છે, તેતે? 
અય એ જ કે, ચોગી જન રવેચ્છાધીન હોવાથી જ્રામરણુરહિત હોય « 
છે. તે પોતાતા યોગબળની લીલાથી ત્રણે લોકમાં હરકોઈ સ્યળે ગ્રવેર” 
કરી શકે છે, તે ઇચ્છા પ્રમાણ પાતાતું સ્વરૂપ ધારણુ કરી રકે છે, 
તેથી તેની શક્તિ અશિંતનીય લેખાય છે, મૃત્યુ તેનાયો દૂર નાસે છે. 
કદાયિત્‌ મૃત્યુ તેના પર જય ગેછવે છે તો તે યોગબળવડે શરીર 
પારણું કરી શે છે. ક 
જીવ અને ચિત્ત--જન શ્મતે ચિત્તને! સગધ દોરી અને તેને છેડે 

ખાંધેલા ત્રણિના નેવે! દડ હોય છે. વિચાર અથવા ફ્ષ્ાયતી ને નિલ- 
કુલ યોજના કરી નહી હોય, તો મનને સ્વાધીન કરવું એ દુઃસાધ્ય બતે 
છે. મનને છતવાતે ગ્રાણુની મદદ લેવી પડે છે. તેના સિવાય કાર્યે- 

સટ્િ યતી નથી. તર્કે, કલ્પના, સાસ્ત્રચર્ચો, યુક્તિવાદ, મત્રપ્રયાગ અથવા 
અઆષધિ એને સિદ્ધ લોકે! કદી વશ્ઞોશૂત થતા નથી. તે યોગમાગેથી પ્રાણને 
પાતાતા તાનામાં રાખે છે. અંતઃકરણુ નિર્મળ થવાથી જ આત્મસાનને! 
સરાદૂભૌવ, થાય છે. સાધે પ્રયમ્‌ યો.માભ્યાસ, કરવેદ નેમ. સુમુલુગ્એે. 
ગ્રાણુજય કરવો! «૮ ઉચિત છે.પાગ શે «૮ પુજ્ય, યોાત્ર એ ૦૪ સુખ, 
મગ એ «૪ મેસ્પથ છે એકું યોગીએ ચિત્તમાં ધારી રાખવું નેઇએ. 


-ઝ્ગ્્સ્ન્- 


ચેગાભ્યાસની લૈયારી. ૩૧ 
પરિચ્છેદ ૨ જે. 


્ ચોગગાભ્યાસતી તૈયારી. 

શાને! ત્ગધિકપરી--વકિક અચવા પર્ભાચિક સાધનોને પોગ. 
રીતે પ્રારંભ કરનારે, ગ'ભીર મનોવૃત્તિ પારષયુ કરનારો, કુશામ્ર અતે 
નિધૈળ ખુદ્ધિનો, ફક્ત શરીર પર જ ગ્રેમ ન કરનારો, છદ્યિદમન તયા 
ગ્રા પ્ર્સગાતે સદસદ્વિવેટબુ તિથી પ્યાનર્મા લેનારા મતુષ્ય ૦૮ યોગને! 
અધિકારી છે. જેને ક્ષદ્ર વસ્તુઓને] મંત્રઠ કરવાતું ખડુ ગમે છે. જે 
વિષયોત્સુક રહે છે, જે “અનિશ્રલ તમને ર્સશયમગન રહે છે, જે આંડિત- 
કાર્ક વ્યાપારમાં ૨તદહાડે1 ચુથાઇ ગએલા હોય છે, એવો માણુસ 
ખડુધા સંસારલેક્ૃુપ જ હેય છે, એટલે તેને હાથે મોગાનુષ્ટાન થઇ 
શક્તું નથી. ભનની નોગેચ્છા પુષ્કળ અંશે નિદૃત્ત થયા સિવાય એ 
પરમ તત્ત્વની પ્રાપ્તિતી 8૨91 મતુષ્યમાં પ્રષળ થતી નથી. પાપ્મરકાર 
ખૂળરીન થઈ તે નયારે અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય, ત્યારે «૮ તે ઈશ્છાતો 
ગ્રાદુશૌવ ચાય છે, અવિવેક, ક્રોધ અતે દ્દેષ એ ત્રણના ગ્રાબલ્યથી 
હતાશ ચગેલા મૂઢ જનની ઢથા કદાપિ સુમુક્ષુએ સાંભળવી નહિ, 

ગુરૂની આવશ્યકતા--છુડ્િમાન પુરૂષ આત્મસ્વરૂપ અતે તેવી 
પ્રાપ્તિના સાધતોના નિર્ણુષ માટે ૪ સદ્મુર્‌ તથા સત્શાસ્સનાં વચતે! પરૂ 
શ્રદ્ધા તથા પ્રેમ રાખે છે. ને મનુષ્યનો શદ્ગુર્‌ તથા સત્શાસ્્ર પર પ્રેમ 
નથી, ત્તેની સાનપ્ર્યતે સૈમ્ધીની મહેનત ર્ૌધળાના પોરેત્રમ જેવી હેય 
છે. જે અછકાર્રહિત, શ્રડાભક્તિથી અલ'કૃત ચએલ્લો વિવેકી પુરૃષ, 
ત્રાલામ્રાલ વિચારથી જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે પરિશ્રમ કરે છે, તેની જ સર્વ 
ધચ્છા તૃપ્ત ચાય છે, જેને! સદ્સુર્‌ તયા સત્શાસ્રર્ના વચને પર ભરામે 
નથી, તેનાં તેમ માટેનાં આદર તથા શ્રદ્ધા એક ભ્રસ્તિણ્ મનુષ્યના આચ- 
રૃણુ જેનાં હેય છે. સદૂગુર્‌ અને સત્શાસ્ર ઉપરની શ્રહાભક્તિ એ મોક્ષ- 
દૂતી છે. આલ'બન વિના કોઇ પણુ મુમુક્ષુ પસમતત્ત્તમાસિએ પહેંથ- 
વાને માર્ચ કાપી શક્તા નથી. 

પૂર્વે તૈયાર્‌ી--મે!ગાભ્યાસ કરવા ૪ચ્છનાર પોતાનું ચિત્ત દાર્ડી- 
યાની પેઠે પ્રક્ષુખ્ધ ન રાખતાં મહાસાગર નેવું ગભીર રાખવું જનેઇએ કે 
જે અસાંધાગ્યું પ્ર્મગે પણુ મર્યાદા મૂકે નહિ. યોગસાધકે ધેધતું અવ- 
લખન ટરીને નિ્તાવસ્યાતે પ્રચમ આશ્રય કમ્વા અતે પછી પ્રાણાદિ 
સ્વરૂપનું અપૃતપાત ઢર્યોબાદ પરમાર્થાતત્ત્વતો વિચાર કર્વે।. ડેવળ સા- 





* ૩૨ ચગ વિલા. 


તિક આવાર જ લેવો અતે ઉત્ર રસેવાળા શશ્સ-તાખપૂ મુરુ!તપાદક 
ભાદાર વદેવે।, પ 

તતત્તચિતત--મંસારામ ઉપર પરમાર્યતત્તવિથાર એ ગદ્તીય 
વપ છે, પદ્માર્થ એટલે મા મેસારતે પરમ ઉતુ જે કૅવદ્ય- 
ગ્રાપિતે છે તૈતું, તેના સ્વરૂપતું, કૈવલ્યને પ્રાસ કરી ચૂડેલ પરમ્‌ યોગી- 
શ્રશેના જીવનનું ચિ'તન કર્યો કરવાથી પણુ પોગઠ્દાર્માં પ્રવેશ કર્તા 
પડતા 'ૈટલાક અંતરાયો! દૂર થાય છે. 

અનમ ભિમશીમ6ન-૦--* 


પ્રિચ્છેદ ૩ ને. ર 





ચોગવિષાનો વેદાન્ત સાચે સબંધ. 

- શાર પ્રકારનાં શરીર--આપણં જે સાડાત્રણુ હાથનું ખોલતું-ચા- 
લતું અતે ખાતું-પીતું રારીર છે તતી સૌતે જેવી માહિતી હોપ છે, તેવી 
માદિતી બીજ એક ૨/૫ મરણુતા નિકટ સઠવાસર્માં સૂટ્રમ રરીર 
છે તેની માત્ર સૌતે હોતી નથી. પાંચ ઢરમેત્ક્રિયા, પાંચ સાતેન્દ્િયિ, 
પાંચ પ્રાણ, મત અને છુદ્ધિ એવી સત્તર નત્તુતું તે બનેલું છે, ખા 
સૂક્મ શરીર પાસેથી છવાત્મા સટ્રમ ભેગતો ઉપભોગ કરે છે. તીજ 
એક કારણુ રરીર છે તેતે સપૃષ્તિ એટલે નિદ્રા પ્રાસ થાય છે. આ ત્રણુ 
સિવાય એક ચયુ* શરીર છે. આ જ રરીરમાં મહાત્માએ અમવા 
સાધુએ સમાધિતી બવરથાર્મા ખહાાનન્દતું સુખ બે!ગવે છે, આ જ 
શરીરમાં નગૃતિ, સુધુત્તિ બતે તુરીયાવસ્યાતો સંગમ થાય છે. મતુષ્ય 
જાઝત અવસ્યામાં સ્યુળ રેઢ પાસેથી કામ લે છે અતે સ્વમાવસ્યાર્મા પૂરમ 
શરીર પાસેથી કામ લૅ છે. જત્રતાવસ્યામાં આપણૂ। ચિત્તમાં જે વાતો 
રમ્યા ટર્‌ છે તેસ્વમાવસ્થામાં નેક રપે ઇદ્કૂત થાય છે. જગ્રતાવ- 
સ્થામાં ન્યારે આપણી યુદ્દિ રપ, રસ, ગ'ધાદિ સ્કૂલ પદાર્થમાં નિંમમ 
ચલી હેય છે, ત્યારે આત્માને સ્પૂશેપશેઃગી કહે છે. ન્નમતાવસ્યામાં 
સ્થુલમાં, સ્વમાવસ્યામાં મૂક્મમાં અને સયુપ્તિર્મા હારણુ શરીરમાં આત્મા 
રહે છે, આમ હોના છર્તા આત્માં એક જ છે અતે તેને રહૈવાતી તે ગણુ 
નિન્ન નબ નન મર જુદી જાટ છે. 

અન્નમ્ય કોશ--આપણેો આત્માં પચકારાની અંદર વીંટણાઇ 
રહેલો છે. શ કારાનાં પડદાની બંદર પેસી જઇતે જ્યાસુધી ત્યા 
પાતાતો પ્રવેશ કરી રાફતો નથી ર્્ાંસુધી શ્ાપણુને આપષુ આમાંનું 


ચૈઞવિયાનો વેદાન્તસાથે સેબેપદ ૩૨૩ 


'દશષન્‌ થવું દુર્લભ છે. સર્વની ઉપરનો પડદો એ “ અન્તમય કોરા '' છે. 
ચર્મ, માંસ, રૂધિર, હાડકાં વગેરેનું જે રારીર બતેલ્યું છે તેતે વેદાન્તતી 
પરિભાષામાં અનમય કોશ કહે છે, કારણુક્ે તેતું પાલન પોષણુ 
ગમન્‍્નથી થાય છે. ન 
જ્રાણુમય કેરશ--એ અજ્તમય કરાતી અંદર તે કર્તા પણુ સટ્મ 
એવે પ્રાસુમય કે!શ છે. પ્રાણ, અપાન, ઉદાન, સમાન અતે જ્યાન-- 
એ પાંચ વાયુ શરીરની અંદર રહેલા છે, પ્રાણુવાયુનું સથાન હદય છે. 
તે શ્વાસ ચલાવવાનું કામ કરે છે, અપાનવાયુ મલમગવિસ્નતું કામ 
કરૈ છે, તેતું સ્થાન ચુદ્દા છે. સમાનવાયુ નાભિકમળમાં રહે છે, ભે(જન 
. વગેરેતો જે રસ ખતે*્છે, તેતે તે આખા શરીરમાં ફેરવે છે. ઉદ્દાત 
વાયુનું સ્થાન કઠે છે. અન્ન અને પાણી આપણુ ખાઇએ પીએ છીએ 
તેતે ત્તે યોગ્ય ઠેકાણે પહોંચાડીને એકમેકથી દૂર કરે છે, વ્યાન વાયુ 
ન શરીરમાં સૈયાર કરીતે જૂખ, તરસ, ઉંધ વગેરેતી ઇચ્છા ઉત્પન 
કે ક 


મતોમય કોશ--એ ગપ્રાણુમય કેશની અંદર તે કરતાં પણુ જે 
ગક સ્મ કોશ છે, તેતે મતોમય કે!રા કહે છે, તે દ્રારા સંકલ્પ, વિકલ્પ 
ભતે અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 

વિસ્તાનમય 'કે।શ--તે મતે.મય કેશતી અંદર તે કરતાં પણુ ને 
એક સૂક્મ કેશ છે તેને વિજ્ઞાનમય કેશ કહે છે, જે પાંચ સાતેન્દ્રિયા 
વિજ્ઞાનનું પ્રહ્ધ્યુ કરે છે તે અને છઠ્ઠી બુદ્ધિ મળીતે આ કેશ ખનેલે છે, 

ભઆનેદમય ફેશ--આ વિસાનમય કોરાતી અંદર જે કોશ છે 
તેને આનંદમય કેશ કણે છે, ત્યાં આત્માને લય પ્રાપ્ત થાય છે. 

ચાગીની અદ્ભુત વિભૂતિએ।--સાધક ન્યારે અભ્યાસ કરીને 
શ્વાતાના ચિત્તને સ્થિર કરે છે અને યુહ્દિતે સક્ષમ બનાવે છે, ત્યારે 
ગઆ પાંચે પડદાની અંદર્‌ પ્રવેશ કરીને પાંચમા પડદાની પેલી મેર આવી 
રહેલા આત્માને! સાક્ષાત્કાર તેતે પ્રાસ ચાય છે. સાધક આવી સ્થિતિમાં 
આવી પશેૉંમ્યા પછી તે સિદ્ધિને વરે છે. આવી તરેહને મેગી ડેવળ 
વિગાર કિ'ના સંકલ્પથી જ અદશ્ય થઈ શકે છે. તે પ્રકાર નેઇને પુષ્કળ, 
લેક ભર્સભાવ્ય વાત સંભાવ્ય ઠરી એવું માનીને આશ્ચર્યચકિત ચાય 
છે; પણુ જ્યારુધો એક વસ્તુમાં દશૅન દેવાની અને ન્નેનારર્માં ન્નેવાની 
શક્તિ જ ઉત્પન્ન થએલી નથી છેતી, ત્યાંસુધી એવે! ચમત્કાર નનેવા્માં 
શાવતોા નથી. વસ્તુમાં દર્શન દેવાની શક્તિ હોય પરન્તુ ન્નેનાર્માં 
જેવાની શક્તિ ન હેય તો વસતુ શી રીતે દેખાય ? નનેનાર્મા નેવાની 
રાક્તિ હોય પષ્યુ વસ્તુર્મા દશેન *્ગાપવાની શક્તિ ન હે।ય તોપણુ તે 


૨૪ ચગ વિઘા, 


વા રીતે ખતી ર)! આ સિહાત્ત સુજઝ પોગી ન્યારે પોતાતા રરી- 
દમાં માતશકિનિના સંચય ટરૈ છે, ત્યારે તે શોઇના જવામાં ખાવતો 
નથી. ષોગીની ઇચ્છા હોય તે તે સેકડો! હાથીનું બળ પોતાનાં રરીરમાં 
ઉત્પન ઠરી શે છે, યોશી પોતાની શક્તિને વિજળી પે પ્રવાહી ખના- 
વીતે “હાથીની શક્તિમાં મેળવી તે માર્ગે પોતાના દેઠમાં શક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી શકે છે. એક રીવાથી જેમ ખીજે દીવો! સળગાવી રકાય છે તેમ 
*યોગીને માટે કશું અશકય નથી. ઉટદાન વાયુના સંચયયી મોતી પૅ!તાના 
શરીરને પાણી પર તરાવી શકે છે અને પાણી 0૫૨ જમીનની પેકે સર 
“લતાથી ચાલી શકે છે. ક્ષણે ક્ષણે પોવાતું રાદીર પલટાવવું, શૂખ્પ અતે 
તરસથી અધિપ્ન રહેવું, દૂરની ખતર લાવવી? પોતાનું રારીર અગ્તિ ગ્ર 
માણે તેજર્વી કરવું, વગેરે અતેક સિદ્ધિઓ યોગીને વશ થઇ શકે છે. 
અ-9શ6:₹ફ---. 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


ચોગતા ચાર પ્રકાર. 

પ્રાગ ચાર પ્રકારને! છે:--(૧) ઠડમષોમ, (૨) લષધોગ, (૩) 
'મત્રયાગ અને (૪) રાજમેઃગ, તેમાં અત્ર મથમ હઠયેગનું વર્ણત કરવા-. 
માં આવે છે, જે. 

હઠયાગ--હઠયોગતું લક્ષણુ સૂર્ય ગને! યોગ એ મકારતું છે; દ નામ 
સર્યનું છે અને ૪ નામ ચ-દ્રમાતું છે, પૂર્વે / સ્વરોદય વિવા ' માં જષયાવ્યા 
ગ્રમાણુ જે પ્રાણુ ઇડા નાડીમાં ચાલે છે તેતે ચદ કહે છે અને પિ'ગળામાં 
ચાલે છે તેતે સર્ય કફે છે. ન્યારે પ્રાણાયામ તથા સુદાદ્દિના અભ્યાસથી 
મકુડલિતીતું ઉત્યાન થવાથી સર્યચળને પ્રવાહ નરમ પડે છે, ત્યારે પ્રાણુ- 
“વાયુ સુષુમ્ણાર્મા પ્રવેશ કરે છે. એ પ્રમાણે ચર્યચ%ને એકત્ર કરવાતી 
મળા હટધોગ ટહેવાય છે. સૂર્યયદ્રની એકતાથી પ્રાણાયામની પણુ એકતા 
થાય છે, હદયમાં સૂર્યનો નિવાસ છે અને નાસિકાતી અણીથી ખઠાર બાર 
આંગળ છેટુ' ચદ્તું સ્થાન છે, તેથી ન્યારે હૃદયમાંના સર્યને સ્પર્સ 
કરી માણૃવાયુ ખાર આવે છે, ત્યારે તે ઉષ્યુ હોય છે અને ખહાર 
ખાર આંગળ પર ચંદ્રતો સ્પર્શ કરીતે તે અંડર અવે છે ત્યારે તે શીતળ 
ક જે. સર સંબ એડ “રષનમથરયું અપર જાપ૪રે પા, ષે. 
ભતે સૂર્ય પ્રાણુરૂપ થઇ બહાર નીકળ્યો ન હેય ર્યાંસુધો તે આંતર 
ઝુભક કહેવાય છે; અતે ચદ્રમાના સ્થાતમાં ચર્ય નામ પ્રાણુ ન્યારે 
લયભાવતે પામ્યે! હોય છે અતે ન્યાંસુધો ્ચદરૂપે જપાનરપે યઇતે 


જાણે વળવે! શરૂ ન થપે! હેય ર્યાસુધી તે બાળ કમક કહેવાય છે. 
*આર્માના કોઇ પણુ એક ઝેકારુતા કુસકતો અભ્યાસ ફેરવો] તે પષ્યુ છુડન 
ચોાગની જ એક પ્રકા છે. 

લયષાગ--જે ઉપાયથી વિષયતી અથવાતો બ્યેયાકારતી વિસ્મૃતિ 
થાય છે તે ઉપાયર્‌ૂપ 
પોગને લયયે।મ કહૈ છે. 
પ્રાણાયામાદિ કરમ વિના 
શાંભવીમુદ્રાનાક અભ્યા- 
સથી લયયોગની પ્રાપ્તિ 
યાય છે. ઉદરતા તદન 
નીચેના ભાગમાં ગુદ્દા- 
સ્થાનમાં આધારચક છે, 
તે આધાર્ચકથી ભસ્ત- 
કના ૪શ્યતમ ભાગમાં 
આવેલા બથહારધ્ર સુધી- 
ભાતા ચદોમાંના પેઇ 
પણુ વાંછિત ચકમાં 
અંતાકરણુની નૃત્તિને 
સ્થાપન ઢરવી ને દશને * 
ભટમુ' પણુ માર્યો વિના 
શરીરની બહારના પ્રદે- 
શમાં સ્થિર સ્પાપવી તે 
શાંભવી મુદ્રા હહેવાય છે. 
દિ, પ્રાણુ અને ચિત્તને 
જે બ્રહમમાંસ્યાપન કરી ્ 
રાકેછે તે જ ખર્‌ા દૃઆપૃતિ 1 ] થેધ્ચ્પુરૂષ, શે 


લયયોગ્‌ી છે. તાસિકાના અસ્ર ભાગાદિક રેશેઃમાં લગાડથા વિના જેની 
રદૉંજ્ટ શિયર રહે છે, રેચફાદિ ત્રાણાયામના અભ્યાસ વિના જેના પાણુ- 


વાયુનો તિરોધ થાય છે અનેપ્ષટ્‌ ચક્ાદિના અવલંબન વિના જેતું ચિત્ત 
ગેકાત્ર રહે છે તે પુરૂષ ખરે! લષષે!ગી છે. 


મળત્રયામ--શ્વાસ હકારથી બહાર આવે છે અતે સકારથી પુનઃ 
ગ્રવેરા કરે છે. “ફસ એ પ્રકારના મત્ર આ જવ સદા તપે છે. સૂષુ- 


* «એ “ ઝુટ્દાઆ ? વિંષેનેદ પરિચ્છેદ. 








3૬ ચોગ વિધા. 


મ્ણામાં 'હસ ૪ સ'થી ઉલટો “સે!હ' સાહ” એ પ્રકારતો પ્રાપ્ત થયેલ 
«૫ થાય છે તે મત્રયોગ કહેવાય છે. નીરોગી શરીરરિષતિર્માં જીવ 
એક રાત દિવસમાં ૨૧૬૦૦૦ “(સઃ મ'ત્રતું ઉચ્ચારણું કર્યા કરે છે. 'હ'સ' 
- સે ઉલ્ટાવીને ' સે! ' મ'ત્ર કરી તે દાર ઉદર્સ્ધ કુડ લિતી ચકના 
ઉત્ધાનની ભાવના કરી મૂલાધાર ચકર્માં ૬ૃત્તિદાર અભિમાનીએ પ્રવેશ 
નટરી લાં રહેલા થ્રી ગશેરાનું પૂજન કરી તેતે રાત દિવશર્માં 1૦૦ 
અજપા મંત્ર નિવેદન કરવા, એ રીતે ઉપરનાં ચક્રોમાં પણુ કરવું. 
ચક્ષોનું કોછ્ક--આ નીચે ચકોનું કોણક આપેલું છે તે ઉપરથી 
મ'ત્ર્સખ્યા સમજવી, 





સ્થાન | અકશ્ઞરે।, દળ, વષ્ુ'. |ચાવું નામ.| 








નિ 
૧ શ વ સે, એ ૪ અક્ષરો 
તથા ચાર દળવાળુ' અમિના | આધાર ચક દ 






વણુવાળું ક 
મ, ભં, મે, યે, ₹, લં, એ 
ર!  ૂક્ષરવાળું છ (ળવાળું સવાધિણન પ 


સૂર્ય સમાન વર્ણુવાળુ'. 
ડે, 4, ણુ', તં, થ, સનો શ્રી વિષ્ણુ 


પ, ૬, ૧૦ અક્ષર તયા ૧૦ |મણિપૂરચક 




























દળવાળુ' લાલ વણુવું. ૦26. 
એગ, પ, 5. ગક જગ કા 
ગ” ટ, ઠે, એ ૧૨ અક્ષરે તથા! મહાદેવ 

૧૨ દંળવાળુ અને સુવર્ણ સ- | નાહતચક 
માન વણુવાળુ. 









*| અં, આં, ૪, ઈ, ઉં, કી, ! 

”! શરૂ, લૂં,લૂં, એ" એએ, ઓ 

એ, અ એ ૧૬ સ્વર વાછું | વિશુદ્ધ ચક [જીવાત્મા ૧૦૦૦ 

અતે ૧૬ દળવાળુ' ચદ 
જેવા વર્ણુવાળુ* 


હ,ક્ષ,, એ ખે અક્ષર અને ખે | 5" જ 
દેળવાણું લાલ વણન. | આસાચક થી ચુરૂ ૧૦૦૦ 


નિરૂતર્‌ સગ્ચિદ્દાનંદટ ન્યેતિઃ વ્યાપક બ્રહમ 
સઃ 
દશમુ દ્રારા સ્વરૂપ, સહસદળયુકત અને લર પયક) ૧૦૦૦ 
- શુટ સ્ફટિક સમાન. ૨૬૧૦૦ જપદકલ' 




























ર 


ચાંચ યસ. ૩૪ 


એ પ્રમાણે રોજ એકમ ચિત્તથી જ્પર્સખ્યાને અપણ કરવાથી એક 
ઢરો$ જપ પૂરા યયા પછી દસ પ્રકારના નાદ સાંભળવામાં આવે છે. 
તમરા, ચકલાં, ધ'ટ, શંખ, વીષ્યા, તાલ, વાંસળી, તબલાં, ભેરી અને 
મેષના જેવો નાદ અતુકમે સૈભળાવા લાગે છે. દરામે। નાદ સાંશળર્તો 
થહ્યોત્માની શંનિધિ થતાં સાધક ખદારૂપ થાય છે. એ રીતે બહ્મમાં 
મનનો વિલય ચવાથી ર્સકલ્પ-વિકલ્પને। લય થાય છે. અને પાપતે! નાશ 
થર્તા જીવ શિવરૂપ થાય છે. 

રાજયેઈપા--રાજ્યામ અણ પાદમાં વહેચાયા છે. (૧) યમ- 
અઆંહે'સા, સત્ય, અસ્તેય, ઈંદ્યિનિમર$ અને કોઇ પણુ ગ્રકારના દાતનો! 
અસ્વીકાર, (૨) નિયમ-ગાલાભ્ય'તર્‌ શુચિ, પરમ સતોષ, નિ્રહ કિવા 
કામવિરક્તિ, અષ્યયત અતે પરમામસ્વાપણુ. (૩) આસન-આસન 
«૪ ગ્રકારનાં છે. (૪) ગ્રાણાયામ-પ્રાણુને રોકવાની ક્યા. (પ) ગ્રત્યા- 
હાર-ચિત્તવૃત્તિઆને અંતર્મખ કરવી. (૬) ધારણુ।-ચિત્તતી એકામતા. 
(૫) ક્યાત-ચિ'તન. (૮) સમાધિ-રવરૂપાતુમંધાત આ અજૃપાદ સંબંધે 
હવે પછી વિસ્તૃત વર્ણન કરવામાં આવશે. 

--ડતાઇ-ઉ-લાતનન-- 


પૃરિચ્છેદ પ મે. 





પાંચ યસ. 

ગમહિસા, સત્ય અસ્તેય, યહાચર્વ શ્નતે અપરિત્રહથી વિષયોતું દમન 
થાય છે તેથી તે પાંચ યમ ટહૈવાય છે, તેને વિઠ્દાતાએ યોગબીજ ર૫ 
લ્રેખ્યા છે. 

ગહિ'સા--મનથી કઇ પણુ પ્રાણીતું નિણ ચિતવવું, વાણીથી 
નિષ્પ્રયોજન કોઇ પ્રાણીને અપ્રિય વચન્‌ સંભળાવું, કોઇ તર૬ કૂર 
દૃષિથા નેવું, તેતે તાડન કરવું, કોઇ ગ્રાણીના શરીર તથા ગ્રાષ્તુનો 

. સગધ છૂટે એવું કોઇ કૃત્મ કરવું તે હિસા ઢહેવાય છે. એ નિં'દ્વ ફેત્યતે 

નેટે ગુ બાલનાથી ટાળી, શકાય તે અહિંસા કહેવાય છે. ચિત્ત. એડ: 
કરવા ઉગ્છનાર મનુષ્યે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સરોદિ દુ 
મનોવિકાર્થી ખદ યઇને કોઇ પણુ પ્રાણીની ઉપર જણાવ્યું તે પ્રમાણ, 
જાઈ પણુ રીતે સ્વતઃ ત્મયવા બીન્તતે દાથે હિસા કરવી નહિ, કિવા . 
ખીન્નએ કરી હેય કિ'વા તે કરવાને યત્ય કરતો હોય તો તેને આપષુ।* 
તરક્થી અતુમાદન શઆપવું નિ, ણૂ 

જ 


૩૮. ચૌગ વિઘા. 


સત્ય-મોગ્ય પ્રમાણુદારા આપણુતે જે સત્ય જણુવામાં' આવ્યું 
હોય તે જ ખીંજાતે ઢહેવું. તે # સાંભળનારને ભપ્રિય લાગે નહિ કિવા 
તેથી તેનું કાંઇ અહિત થાય નહિ એવી રીતે તેને સત્ય પણુ કહેવું. તેથી 
વિપરીત બેાલયું તે અસત્ય છે, આખા જગતતું અધિષ્ટાન સત્ય જ છે; 
માટે તે સત્ય માપ્ત કરવાના શુદ્ધ ભાવથી સાધકે સાવધાનતા, નિઃરપૃઠતા, 
નિર્ભયતા અને દહઢતાનું અવલ બત કરી સત્યભાષણુ કરવું ઉચિત છે., 

ગ્યસ્તૈય--જે વરતુ પર ખીજાની માલ#ી છે તે તેતા માલેકની 
સંમતિ! સિવાય લેવી તે ચારી છે અયવા રતેય છે. તેથી ઉલ્ટું આચ- 
રૃણુ તે અરતેય છે. સમાજના નિયમ પ્રમાણે સ્થાપિત થએલી કોઇતી 
માલજીની સ્થાવર્‌ યા જંગલ મીલકતતું અપઠરણુ કરવું તે ચોરી છે. 
તેથી ચિત્તસ્વાસ્ય્યતે ધકકો લાગે છે અને યોગાભ્યાસતે માટે 'તાલા- 
ચ્ક થવાય છે, 

ખહાચય--નેત્ર, વાણી, જીભ, હાય અતે ઉપરથે'દ્વાદિનો નિમ્રહ 
ર્વ! તૈ બહાચર્ય કહેવાય છે, ન્યારે ન્યારે અંતઃકરષ્યુર્માં કામવાસના 
મન્વલિત થાય છે, ત્યારે ત્યારે અંતઃકરણુમાં અથવા ને ઇદ્વિ્માં તેતે 
ક્ષોભ થયો હેય છે તે ઇત્વિતું તે સ્થળન! પ્રાણુવાયુના *કર્પણુથી 
સાંત્તન ઢરવું તે ખહાચર્ય છે. 

અપરિમહ--દસ્ય વસ્તુ પર પ્રેમ રાખીને તેતો સંત્રહ કરવો! તે જ 
પરિમ્રડ છે, અતે તેથી ઉલટી મતોરૃત્તિ રાખવી તૈ અપરિશ્રહ કહેવાય 
છે, પર્ષપરિપાલનાર્થ શાસ્ત્રાદિ ઉપયુક્ત વસ્તુઃએા, તેમજ ગ્રાષુશ્ક્ણાર્થ 
શભન્નવર્સાદદિ સરમાવશ્યક વસ્તુએ પર પોગાભ્યાત્ી ગ્રૂપે મમતા રાખવી 
નહિ, મનુષ્યે અભ્યાસથી જ મમતા તેડી છે તો અભ્યાસથી જ તેને 
«યાગ કરવે। આવશ્યક છે. 

અહિસાથીઃ યોગસાધકતૂ અંત*કરષુમાં નિવૈ'દ્યુદ્ધિને! વિકાસ યાય 
છે, અને તેના આચરણુનું પરિણામ ધતિર્‌ પ્રાણીઓ પર પણુ ચાય છે, 
સત્યથી વાચાસિદ્ધિ માત્ત થાય છે. અરતેયથી ઈચ્છાશક્તિ સુફ્લિત 
થાય છે, બહમાચયંથી અંતઃકરણુર્યદે ઇદ્વિ।ને પુદ્ટિ મળે છે તથા આત્મ- 
સંયમન કરવાની 'શંકેત ગ્રાત્ત યાય છે અને અપસ્ત્રિદસ્મુતિથી ત્રિકાળ- 
જ્ઞાનની ઝ્ર્યપ્તિ થાય છે. 

દરા યમ--પાત'જલ યેાસસૂત્રમાં ઉપર જષ્યુવેલા પાંચ યમ દર્શા- 
લેલા છે, પરન્તુ શ્રી યાસુવલ્કર્યસંહિતામાં દશ યમ દર્શાવેલા છે. (૧) 
અહિંસા, (૨) સત્ય, (૩) અસ્તેય, (૪) બહાચયં, (૫) ક્ષમા, અર્થાત્‌ 


ચાંચ નિયમો. 8૬ 


અપકાર કરનાર 6૫૨ વેર ત્વાળવાની ભૃત્તિ ન ઉપજવા દેવી તે, (8) 
પુતિ અર્ચૌત્‌ અતેક પ્રકારર્નાં'વિધ્રો પ્રાપ્ત થયા છતાં પોતાના પરમાધનાં 
સાપ્તોના અભ્યાસતે] પરિત્યામ ને કરવો તે, (૭) દયા, અર્યોત્‌ દીન 
માણીએ નાં દુઃખો! તથા તેમની પડતી સ્થિતિ જેઈ હેદય પલળે તે, (૮) 
ભાજેવ, આઅર્યાત્‌ ખહેતાતે ત્યઝને સર્વા પ્રાણીઓ પ્રતિ મનસા, વાચા, 
કર્મ નમ્નતા તથા સરથતા રાખવી તે, (૯) મિતાહાર, અર્ધૌત્‌ સ્વાદતે 
જારે નહિ પુ દેદરક્ષાથેં ૨ળેલા શ્બનતો શ્ોષધની પેડે ત્રસ ભર્યથી 
ઉપયોગ ઢરવે! અતે જેઇએ તે કરતાં વધારે આદાર ત કરવો તે, (1૦) 
જ્ૌચ, અર્થાત્‌ ખાટી તથા ન૪ળવડૅ સ્ધૂછ શરીરને પવિત્ર રાખવું તે ખાળ- 
શૌચ, અતે સમાન ગ્રાણીને જેઇ મૈત્રીની, દુઃખી પ્રાણીને નનેઈ કરૂષાની 
તથા સૂખાને નને સુદિતાતી ભાવતા ધારણુ ઢરી, પાપીની ઉપેક્ષા કરી 
અથવા મનમાંતે! રામદ્પ દૂર કરી, કિ'વા। પ્રાણાયામ ઢરી હદયને પવિત્ર 
રાખવું હિ”વા નેતિ, પોતિ, પ્ત્યાદિયી શરીરની અંદરના મળને ૬ર 
કર્વા તે ભાભ્ય'તર્‌ શૌચ ઢહેવાય છે. એ રીતે શોચના ખે પ્રકાર છે. 
સ્ઝ્ક્ય્ઝ્ટ 


પૃરિરછેઠ ૬ ઠો. 





પાંચ નિયસે!. 

મનુષ્યને સકામ કમથી પરજ કરીને નિષ્કાપવત્તિ ધાર્ણુ કરતાર્ષા 
મદદ કરનારાં શો, સંતોષ, તપ, ર્વાપ્યાય અતે ઇશ્વર્પ્રણિધાનશપ 
પાંચ ક્યાએ એ પાંચ નિયમે। છે. પૂજે કહેલા પાંચ યમતો પૂર્ણું' અભ્યાસ 
કર્યા સિવાય આ નિયમોતે! '્બભ્યાસ કરી શકાતો નથી, 

ચૌચ--આપણા નિવાસસ્યાનની આસપાસનો ગ્રદેશ, નિંગાસસ્યાત, 
તેમાનાં વઆદિ ઉપકરશુ, ધર્મ કર્મ આચરવા માટે સુકરર કરેલી જગ્યા, 
શરીર્પરનાં વસતો, આસન, શરીર, ઇદ્વિચો અને અંતઃકરણુ શુદ્ધ રાખર્વા 
તે શય કહૈવાય છે. * (1) તેતિ, (૨) બહમદાતણુ, (૩) ધાત્તિ, (૪) 
અસ્તિ, (૫) નોલિ, (૬) ત્રાટક, (૭) કપાલભાતિ અતે (૮) ગજકરણી 
એ કિયાઓ મળનિવારક હોઇ તેનું આચરણુ પણુ સોચ કહેવાય છે. 
ગાણાયામદ્દારા ઇદ્યિ અતૈ અંતઃકરણુના મળનો નાશ કરવો! એ પણુ 
સાચ છે. શારીર કચ અચવા બાલ શોથી ગ્મન્ય રારીડસ્પર્સતી સકામ 

* તુઓ “દેદતર, ટષ્ડ”િની ક્રિયાઓ * વિષેને. પરિચ્છેદ. 





૪૦ ચોશ* વિઘા. ક 


યુદ્ધિ નાશ પામે છે અતે આંતર સૈચથી મતુષ્ય ન્તિત્કિયતા શને 
*મંસાક્ષાત્ટારતે પાત્ર થાય છે. 
સ'તોષ--સ્વંસામથ્યૌતુસાર આપણા વણોમ્રમધર્મેને મોગ્ય ઉદ્યોગ 
કરવાથી ને ઉપજવિકાર્ના સાધતે પ્રાપ્ત યાય છે, તેમાં «૮ મનતે સંતુષ્ટ 
રાખવું, તે સંતાષ કહેવાય છે. પાતાના સામર્ય્યથી વધારે મેળવવાતે 
લોભ કરનારને સદૈવ પણુ સટ્દાય કરતું નથી. ગ્રાણુધારણુ માટે મતુષ્યતૈ 
અન્ન, જળ, વસ્ર અતે નિવાસસ્થાનની વિરેષ જરૂર રહે છે અતે તે 
નને સુખપૂર્વાક પ્રાપ્ત થાય તે! પછી આંધિકની આશા રાખી દુઃખી શા 
માટે થવું ન્તેઇએ ? 
તપ--આહાર નિયતબદ્ રાખવો, દિવસમાં એક વખત જમવું, 
શક્તિ ગ્રમાણું ઉપવાસ કરવો, ત્રતવૈકલ્ય આચરવા શ્યયવા વર્ણાશ્રમ 
ખમેતું પાલન કરવું, રારીર ઇદ્વિર તથા અંતઃ કરણુને પોતાના તાબાર્મા 
રાખવું તે જ તપ ઢહેવાય છે. વિવેકપૂણુ તપથી અંતઃકરણુના સામથ્યતી 
વૃદ્ધિ ચાય છે અને પોગાભ્યાસમાં વિધ્ન કરનાર સંસ્કારોનો નાથ થાય છે. 
તપ સિંવાય ઇદ્યોકનાં કાધૌની ઉગ્ર સિદ્ધિ થતી નથી એટલે નિવિબે 
સામાભ્યાસ થઇ રકત નથી. એ તપમાં પણુ (૧) તામસ, (ર) રાજસ 
બતે (૩) સાત્વિક એવા ત્રણુ ભેદે છે. પાતાના શરીરને ઢ૪ દઇને 
અચવા ઇતર પ્રાણીઓને ૪ દેવાની ઇચ્છાથી કરેલું તપ તે તામસ તપ; 
અવિવેજી મતુષ્ય પાસેથી માન-મરતબે। અને સત્કારાદિ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે શ્રહ્ાવિડીન આચરેલું તપ તે રાજસ તપ અને નિષ્કામણુટિથી 
સવ પ્રાણીના સ્ડિતાયે” ઢારયિક, વાગિક જને માનસિક તપ આચરું તે 
સાત્વિક તપ કહેવાય છે. 
સ્ત્રાધ્યાય-ગે॥ક્ષશાસ્રના શુહોચ્ચાર, અર્યસાન અને રહસ્યત્ાન 
સહિત ભષ્યયન કરવું અમવા સદ્મુરૂએ કરેલા ઉપરેશ-મૈત્રતો પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે જપ કરવો તથા પરમાત્માનું ધ્યાન કરતું એ સ્વાધ્યાય 
કહેવાય છે, સ્વાષ્યાયથી ઇટ દેવતાને! સાક્ષાત્કાર યાય છે અતે મનની 
એકામ્રતાથી તેની સાથે સંભાવણુ પૃણુ કરી શકાય છે, 
ઈશ્વરપ્રહ્િધાન--પરમેશરની પ્રાપ્તિ અથે સર્વ લૌકિક અને શાીય 
કમી આચરીને સ્વાર્યરત્તિતો ઉચ્છેદ કરવે। એ જ ઇશ્વરપ્રણિધાન કહવાય 
છે, કર્તાપણાતું ભિમાતં ન રાખવું અથવા કર્મદ્ળેચ્છા વિષે નિષ્ટામ 
રહેવુ તથા શુભ કમે આચરવાને! દઢ નિશ્ચય, ચિત્તવિક્ષેપ દૂર કરવા 
જાટે જે જે કામી સર્વા, તે વડે ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે.- *” 
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દશ નિયમ--અન્યપા નિયમ ૬શ ગ્રકારના પણુ છેઃ (૧) તપ. 
(૨) સંત્તાષ. (૩) આસ્તિડય એટલે રાસ્કોક્ત પર્માધમે વિષે, તેના ફળ 
વિષે તથા પરમેશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે જે દઢ વિશ્વાસ તે. (૪) દાન, 
ભર્ષોત્‌ ન્યામપૂર્વક એકત્ર કરેલા ધનમાંથી પોતાની રક્તિ ગ્રમાશે પોગ્ય 
ધનતે વિષ્યતુસાર સુપાત્રતે શ્રદ્ધાપૂર્વક દાન કરવું તે. (૫) ₹શ્વરપૂજત 
એટલે પ રેવતાનું ગેકાપ્ર મનથી, શ્રદ્ધાપૂવ'ક, પવિત્ર ઉપકર્સોાવડે 
પૂજન ઢરવું તે બાણપૂજન અને મનતે રાગદ્રેપરહિત કરવાનો અભ્યાસ 
તે માનસિક ઈશ્િસપૂ##ત. (૬) સિદ્દાન્તવાકમશ્રવણુ અર્થાત્‌ ધર્મમ્ર- 
ચોતું વિપિપૂનક શ્રવણુ ટરવું તે. (૭) મતિ અર્યાત્‌ મોગાદિ સહર્મમાં 
સંશય-વિપર્ધયરહિત શ્રહા તે, (૮) લન્જન, અર્થાત્‌ લોકમાં નિં'દિત 
લેખાતાં કર્મો કરવામાં લોકાપવાદમય રાખવે। તે. (8) જપ અર્ષાત્‌ 
સદ્ચુરૂઞ ઉપદેશેલા મંત્રનું સ્મરણુ કર્યા કરયું તે. (૧૦) હે।મ અર્થાત્‌ 
મનર્સાહત એકાદરા ઇદ્રિયોતે અયોગ્ય વિષયોથી નિશૃત્ત કરી અરૂપ 
અસિતે વિયે હોમવી તે સાત્વિક હોમ અતે જાન યજ્ઞ, તથા ચિત્તની 
ગેકાપ્રતારૂપી અગિમાં ઇદ્રિયાને હેવી તે મોગયત્તુ છે. અગ્િર્મા 
પશુઓને હોમવાં તે અર્થ હોમને નથી, ઘૃતાદિ વસ્તુઓને હોમ વાતા- 
વર્ષની શહિ કરે છે. યાસવલ્કય હોમને સ્યાતે શ્રતતું પ્રતિપાદન કરે છે. 
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આસન એટ્લે શુ* ?--રારીરના કોઇ પણુ અવયવતે ખે'ચ-તાણ્‌ 
ન પડ્તા શરીર નિશ્વળ રહે એવી રીતે બેસી શકાય તે આસન ટહેવાય 
છે. યમ-તિયમના અભ્યાસની ન્યૂનાધિક માહિતી વિંતા આસતો સિદ્ધ 
થઇ શકતાં નથી. આસને અનેક પ્રકારનાં છે, તેમાંનાં કેટલાંક મોગ્રા- 
શ્યાસ માટે ઉપમોગર્ના છે, ફેડ્લાંક આત્મવિજય માટે, જેંટયાંક રોગ- 
નિતારી મટે ગ્મને કેટલાંક શરીરને નીરેપગી રમતા મારે ઉપપે॥20 છે. 

આસનનો અભ્યાસ--આસનના અભ્યાસ માટે જે વખત એક 
વાર્‌ નિશ્ચિત કર્ય હોય તે જ વખતે મભનર્મા અલૌક્કિ, વૈદિક કિવા 
શ્મ્ન્ય કા્યસંગંધી વિચાર આવે તે નિરૂપયોગો છે. આસનના અભ્યા- 
સમાં મન નિંમસ રહે તેવે] યત્ત કરવા ન્નેઈએ# અભ્યાસ ચાલુ હોય 
સટલા દિવસ રારીર, ઇદ્દિ ગતે અંતઃકરણુને શ્રમ ધાય એવડું ડરું ષણુ 
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કામ હરવું નહિ, પરન્તુ , આસનાભ્યાસતું એક જ કામ ઉત્સાહપૂર્વક 
કરવાથી તેમાં જયપ્રાપ્તિ સત્વર થરો. એક પહે અથવા ત્રણુ કલા૩- 
સુધી કોઇ એક આસન મતને અથવા રારીરને કોઇ પણુ તરેહતે। લાસ 
પણેંશ્યા વિના રાખી શકાય એટલે આસનસિદિં થએલી સમજવી. 
તૈવી સિટ્દિ કેટલા દિવસે યરે એ કહી શકાય ર્નાહે કારણુકે તેતો 
આધાર શ્રદ્ધા તથા ઉત્સાહ પર રહેલ! છે. 
ચોરાસી આસત--ષોગરાઅર્મા તો ચોરાસી લાખ આંસતનર્તું 
વિધાત છે પરન્તુ તેમાં ચોરાસી આસન સુખ્ય લેખાય છે; છર્તા ગ્રવીણુ 
ચગી જનો તેથી પણુ વધારે આસને ઉપયોગર્મા લે છે. અહીં એર્વા 
આસતોની નામાવલિ આપી છે. (૧) સિહ્દાસત, (૨) ખહ્પદ્યાસન, 
(8) દહઢાસન, (૪) વીરાસન, (૫) પવનતયુકતાસન, ($) વામપાદ પ- 
વનસ્ુકતાસનં, (૭) ધીરાસન તયા દક્ષિણુપાદ ધીરાસન, (૮) દક્ષિણુ- 
પાદ પવનસુકતાસન, (૯) વામદક્ષિણુ શાસગમનાસન, (૧૦) પશ્ચિમ 
તાનાસન, (૧૧) વાતાયનાસન, (૧૨) મયૂરાસન, (૧૩) મત્મે'રાસત, 
(૧૪) અધે પદ્માસન, (૧૫) કુક્કુટાસન, (૧૬) ગોરક્ષાસન, (૧૭) ભદ્દા- 
“સન, (૧૮) ઉઊર્ષ્વ પદાાસત, (૧૯) અર્ષ પાદાસન, (૨૦) પૂર્ણું પાદા- 
સન, (૨૧) દક્ષિણાસન, (૨૨) રાવાસન ભથવા ૬દ*ડાસત, (૨૩) અ- 
ખવાસન-મકરાસન, (૨૪) વામ-દક્ષિયુ પાદાસન, (૨૫) ધતુરાસત, 
(૨5) દક્ષિશુપાદ શિરાસન, (૨૭) ઠ્િપાદ શિરાસન, (૨૮) સ્થિરાસન્‌- 
શિર્ઠાસન, (૨૯) ૨૯ૃક્ષાસન, (૩૦) ગર્ધેકૃક્ષાસન, (8૧) ચકાસન, (૩૨) 
તાડાસન, (28) દૃક્ષિણુ-વામ-ચતુર્ધાશ પાદાસન, (૪) ઉર્ષ્વ ધતુષ્યા- 
સત, (૩૫) વામદક્ષિણુ સિહ્દાસન, (૩૬) સ્વસ્તિકાસન, (૩૭) (સ્થત 
વિવેકાશન, (૩૮) ઉત્થિત વિવેકાસન, (ઢ૯) દક્ષિણુવામ તકોસન, (૪૦) 
પૂધ તર્ટાસન, (૪૧) નિઃશ્વાંસન, (૪ર) અર્ધ કૂર્માસન, (૪૩) ગરૂડાસન, 
(૪૪) સિ'હાસત અયવા વ્યાંધ્ાસન, (૪૫) ત્રિકોણાસન, (૪૬) મ્રાર્થનાસન, 
(૪૭) દક્ષિણુ-વામપાદ ત્રિકાણાસન, (૪૮) પૂર્ણપાદ ત્રિકાણાસન, (૪૯) 
વામ-દક્ષિણુ ભુન્નસન, (પન) વામગ્દક્ષિણુ હસ્ત ભય'કરાસન, (૫૧) અંગુ- 
ઇાશન, (પ૨) ઉત્કટાસન, (૫૩) વામ અંમુકાસન, (૫૪) ન્યેછિકાસન, 
(પ૫) વામ-દક્ષિણ અર્ધ પાદાશન, [૫૬) હસ્ત જ્રુજાસન/ (૫૫) વામ- 
દ્ષિણુ દસ્ત જુશ્તસન, (૫૮) વામ-દક્ષિણુ વકરાસન, (૫૯) વામ-દક્ષિણુ 
નન્વાસન, (૬૦) વામ-દક્ષિયુ રાખામન, (૬૧) ત્રિસ્ત'ભાસન, (૬૨) 
વામનદ્ક્ષિણુ પાદ અપાનગમનાસન, (૬૩) વામ દસ્ત ચતષ્કોણાસન, 
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03) ફૂર્માસન-ગોસુખાસન, (5૫) ગર્ભાસન-ઉત્તાનફર્માસન, (૬$) 
શૃક્ષાસત, (૬૭) દ્િપાદપીડનાસત, (1૮) કદપોડતાસન, (૬8) પ્રૌટઢા- 
| સન-દક્ષિણાવામાર્ષ પદ્માસન, (૭૦) 8પધાનાસન, (૭૧) અર્ષેશવાસન- 
પર્યકાસન, (૭૨) ઉત્તાનકૂર્માસન, (૭૨) ઉતકટાસન, (૭૪) અપાનાસન, 
સમાનાસન્‌, (૭૫) ષન્યાસન, (૭૬) મ'ડૂકાસન-ઉત્તાનમ'ડૂકાસન, (૭૭) 
પર્વેતાસન, (૭૮) શલભાસન, (૭૯) કેોકિલાસન, (૮૦)” લોલ્ાસન-ઉ- 
નસમાંગાસન, (૮3) ઊષ્ટ્રાસન, (૮૨) ઈસાસન, (૮૩) ગ્રાણાસન, (૮૪) 
કાર્મુકાસન, (૮૫) મ્માન'દમ'દિરાસન; (૮૬) ખ'જનાસન, (૮૭) ક્ષેમા- 
સન, (૮૮) ત્ર'ચિશેદનાસન, (૮૯) સર્વીગાસન, (૯૦) ભુજ'ગાસન, 
(૪૧) પવનાસન, (દર) મત્સ્યાસત, (૯૩) ઝુજરાસન, (૯૪) સમસૈ- 
સ્થાનાસન, (૯૫) સંકટાસત, (૯૬) શફ્ટાસન, (૯૭) ૬૫ાસન, (૯૮) 
ઊષ્ટ્રનિષદનાસન, (૯૯) સે।પાશ્રયાસન, (૫૦૦) સાનમુદ્રા ઢિ'વા ભદ્ટામુદ્રા. 
“ ઊઉપર્‌ આપેલાં આસનોમાંથી કેટર્લાક અગત્યતા આસતો અ! નીચે 
વિરેષ સમનૂતી અને ચિત્રો! સાથે આપવામાં આવેલાં છે. 
સિદ્ધાસન--ડાખા પગને આડે રાખીને તેની પાતી શપયુના મૂળ 
તયા સુદાના છિદ્રતી વચ્ચેના 
ભામર્માં રાખવી; જમણા 
પગની પાની ગુજોન્દ્રિય ઉપર 
રાખી ડોાકને નીચી નમાવી, 
હડપચી હૃદષતી ઉપર્‌ ચાર 
આંગળ પર્‌ લમાડી સરલ 
તથા નિશ્રલ સ્થિતિવડે 
શદ્રિયાને વશીભૂત કરી 
ખેસવું; આંખને ઉધાડી 
રખાતે રસ્તે બૂમખ્યર્મા 
રાખવી. ડાખા ઢાથના 
ચત્તા પ” પર્‌ જમણા 
હાયતો ચત્તો પળે રાખવો 
તે સિહાસન કહેવાય છે. 1 આકૃતિ ર ] સિદ્ધાસન. 
સ ગ્માસને ખેસવાયી શરીરતે! મષ્યમ ભાગ સીધે રહે છે અને 


શ્વાસોચ્દ્રાસ સીપો ચાલી તેની ગતિ ભદ પડવા લાગે છે, તે પ્રાયુવઠા 
ગાડીઓના સર્વ મળને દૂર કરે છે. 





૪૪ યોગ વિઘા. 


ખદ્ધપલ્રાસત--જમણા પગને ડાબા સાથળ પરે અતે ડાખા 
પગતે જમણુ। સાથળ પર્‌ રાખીને ડોકને સહજ નીચી નમાવી, હડપ- 
ચાને હૃદયથી ચાર્‌ આંગળ ઉપર 
રાખી બેસયું; પછી બન્તે હા- 
થતે પીઠતી પછવાડેથી ફેરવીતે 
ખે૬ હાંથતા ૫૦4 ચત્તા રાખી 
જમણા હાથતા ્અંચુદા તયા 
તર્જનીથી જમણુ! પગતો અં- 
ચો તે ડાબા હાથના અંગુશા 
તથા તજનીથી ડાખા પગને! 
અંત્રક્ો પકડવો; તયા આંખોને 
ઉત્રાડી રાખી દતે નાસિકાના 
અત્ર ભાગ ઉપર્‌ ડંગ્વવી તે 
ખૂદ્ધપ્મામત કહેવાય છે. આ 
આસનથી શરીરમાં લોહીનું 
અભિસરણુ નિયમિત મવાથી 
અરેગ્ય જળવાઇ ર્હે છે, 
પાનો ખુધ કાદીને બેસવાની 
ટેવ દૂર યાય છે તથા વ્યા- 
ધિઓતું શમન ચાય છે. 


વીરાસન--ડાખા પમતે હીંથ 

ણુથ્‌ી વાળી, ન્નંગની નીચે લઇ, 
તેતો કણો ચુદાતી નીચે ઉત્તર- 
દક્ષિણુ (જમણુ। ડાખે) રાખવો; 
જમણા પગની પાતી ડ1ગા પગના 
અંગુઠાને અડાડી ગે[ઠણુ ઉંચુ” 

3 શંખી બેસવુ તૈ વીરાસન છે, આ 
ભાસતે બેસવાથી આંખ સછી 
મોટ મારે છે તથા અપાન ઉષ્ડે 
થવાથી શરીર્બળ વધે છે. (આદૃત્તિ ૪.] વોરાસ4# 


પશ્ચિમ તાતાસન--નીચે મેસી, બન્ને પગ દડની પેઠે સન્ઝુખ 





આચતને!. ૪પ 


શાખા કરી, બન્ને હાથથી ઢી- 
શ્રણુતી નીચેનો ભાગ શૂમિથી 
ઉપડે નહિ એવી રીતે બન્ને 
પમરાખા તે પગના અંમસુદા 
પકડવાતે લલાટને ઢીંચણુ ઉપર 
રાખવું તે પશ્રિમ તાનાસન છે. 
“આ આસનથી પ્રાષયુનું સુધુમ્ણા- [આકૃતિ પ] પથિમ તાનાસન, 
જાં વહન થાય છે તથા જઠરોસિ ₹રિં'ગત થવાથી નીરોગી રહેવાય છે. 

સત્સ્યેન્દ્રાસત--ડાખા સાથળના મૂછાર્મા પશ્રેલો જમણે। પગ, તેની 
એડીને પાઠેતી પછવાડેથી ડાખે! 
હાથ લઈ જઇ તેથી પકડી, 
ષછી જમણું પગના ઢીંચણુ 
આગળ ભૂમત્રિ પર રાખેલા ડાખા 
પમના અંગુઠાને જમણી હાય 
તે પમના ઢીંચસુથી નહાર 
કાઢી, તે હાયથી પકડી, મુખને 
ડાયા ભાગતી પીઠ ભણી ફેરવી, 
નાકતી અણી પર્‌ ન૦૪ર રાખીને જ 
એશવું તે મત્યેદ્રાસન છે. ન િ નિ 
ભા 'આસન અતેક સોટા રે- હ દ 
શ્રાને દૂર 8૨ છે, જ૮&રાગ્રિતે 
પ્રદીમ કરે છે, કહલિતીતે નનમત [ આકૃતિ ૬.] સત્સ્યે'્રાસન. 
ઢરે છે, નિંદ્રાને નિયમમાં રાખે છે તયા તાળવાતી ઉપરથી ઝરતા ચ'દ્રા- 
મતને નહિ ઝરવા દેતાં ત્યાં નટ સ્થિર ડરે છે, 

સવૃરાસન--બન્તે હાયનાં તળાં, આગળીં પહોર્ળાં રહે તે રીતે * 












[આકૃતિ છ 3] ભયૂરાસન. 1 


૪૬ , ચૈગ્ર વિદ્ઘા, 


પૃથ્વીપર્‌ રાખી, તે હાથને કોણીયી વાળી, તળાંયાં નાલીને પડખે ભરાવી, 
રરીરતે મયૂરતી પેટે બન્ને હાયના આધાઇથી અદ્રર રાખવું તે મઘૂર]- 
સન છે. અ આસનથી ઉદરમાંતે ગોળાતે! વ્યાધિ, જળોદર, પ્થીઠા- 
બરોળ, વાત, પિત્ત, કફ તયા આળસતે તાશ થાય છે, જઠરામિ પ્રમ 
ચાય છે તયા પેટના રમ મટે છે. 


ડુકકુટાસન--જમણૂાપગ- 
ને ડાબા સાથળ પર રાખવો તે 
ડાબાપમતે નમણુ। સાઘજા પર્‌ 
રાખવો તથા ખે હાથતે જવ! 
તથા ઇરૂતી વચ્ચે લાવી ચિષુકતે 
હૃદય સમીપ રાખી, ગુદાતે સ" 
કાચી, જીમતે ઉપરની દાઢોનતા 
મૂળના મધ્યસાગમાં ઉંચી સ્થાપી 
નાસાગ્ર પ૨ દષિ રાખી દેહ ઉ- 
પાડવો તે ઝુકકટાસત કહેવાય 
છે, અ આસનથી માળસ તપા 
તજનો નાશ ને જડરાસિંની પ્ર- 
ખૂલતા થાય છે તયા નાડીએ!- ( આકૃતિ «૮. ] કુક્કુટાસન, 
નો મળ દૂર થાય છે, 

શવાસન--અબન્ને હાથ તથા ષગ લાંબા ટરી, મ્હૉ આકાશ ભણી 
રાખી સ્‍્વચ્છતાથી પીઠ પર ચલ રાયન કરજું તે ક્ષવાસન કહેવાય છે. 








* [ આડૃતિ.૯] રાર્વાસન. 
પેગગાભ્યાસ. કરતાં થાક લાગે ત્યારે આ આસન કરવાથી વિશ્રાન્તિ મળે 
છે. શવાસનની રીતે શયન કરી બન્ને ગાઠેણુ, પાતી તયા ધુંટીને 
અડાડી રાખી બન્ને હાય માથા ભણી લાંબા.કરી રાખવા તે દડાસન 
કહેવાય છે. 


યે આસને, ૪છ 


ધનુરાસત--ખેસીને બન્ને 
પમનતા અંગુઠાતે ખેઉ વિપરીત 
હાથથી એટલે જમણેથી હાબે! 
ને ડામેથી જ્મસા। એ રીતે 
પકડવ્રા; પછી સેક પગ લાખે 
રાખવો, ને ખીન્ન પગને કાત- 
સુધી એ'ચી લાવવો તે ધહુ- 
રાસન છે. તેથી આળસ દૂર 
થાય છે, કુડલિતી ચલાયમાન 
થાય છે અને ખે'ચેલા પગ ભ- 
શના રારીરના ભાગની નાડી- 
સમાંનો પવન ઉષ્વ ચાય છે. 
સ્થિરાસન--જમણા પગનો 
શૂણીિ। ડાબા પગની ન્તંગ નોચે રાખવે!, 
ને ડાખા પગતે। ક્રેા જમણા પમતી 
જા'ઞ નીચે રાખી પર્લાદી વાળો બૈસયું 
તે સ્થિરાસન થવા ગિષ્ટાસન ડહૈ- 
વાય છે. જેને પશ્માસન કે સિદ્દાસન 
સાધ્ય ન થામ તેણું આ આસને 
બેસી ચે।માભ્યાસ કરવે।. 





વૃક્ષાસન--બન્તે હાયના પજ 
ભાથા પાસે સદજ ચત્તા રાખી તેની 
પાસે માથુ ભૂશ્રિથી ટેકાવી પત્ર લાંબા 
ડરી ઉંધે ચર્તકે રહેવું તે રક્ષાસન 
કહેવાય છે, વેને મુંડાસન કે ટપાલાસન 
પણુ ઢછૈ છે. પ્રાણાયામતે! ઉચ્ચ 
“જ્યાસે' કરનાર અ આસન શનુજ- 
થવું લાભકારક છે, દ આડૃતિ ૫0 ] રક્ષાસન, 





સિંહાસન-વ્યાધ્રાસન--સીવનીના જમણા ભાગમાં ડાબા 
પગની પાતી અને ડાબદ ભામર્મા જમણુ! પગની પાતી રાખી, «તમ 
ઉપર ખન્ને હાથનાં તળાર્યા રખી આંગળાં પછોળા કરવાં ને મોટુ 


(૪૮ ર ચોગ વિધા, 


દ્રોડી જભ બહાર ઢાઢી સ્થિર દટિ- 
થી જેયા કરવું તે સિ'હાસન છે. 
સ આસન વડે મૂલગંધ,૨ ઉડ્ડિાત 
નૂંધ્‌ તે જલધર્‌ખંધ સિદ્ધ થાય છે, 
શરીશ્નું બળ વધે છે ને જઢરાસિ 
ગ્રદીસ થાય છે. પગની સ્થિતિ સિ- 
હાસતની પેઠે રાખી, બન્તે હામના 
પ૦ ભનને ઢીંચણુની બહાર શ્ૂમિ 
પર્‌ ખોડી, શરીર નમાવી, મ્હોં 
કાડી, છભતે અર્ધી બહાર કાઢો, 
આંખો સારી રીતે ઉદ્રાડી રખી 
ર્ધિર થવું તે વ્યાધ્રાસત, 
સ્વસ્તિકાસત-ખત્ને 
સાથળની નીચેના ભાગતી 
તથા બન્ને પિડીઓતી 
વશ્ચે બન્ને પગનાકષા, કરી 
રર્‌ીરતે સીધુ રાખી ખેસવુ 
તે સ્વસ્તિકાસ્ન કહેવાય 
છે.આ આસન જપર્યદેખા 
છુપ્યેગી અને શરીરને 
નીરોગી રાખનારૂ છે. 
ભૂજગાસનત-ઉધા 
સુઈ, પશતા અંગુદાથી 
નાલિપતૈતતો ભાગ ભૂમિને 
સ્પશશ ટરેદ્રો રાખી 
નાભિથી ઉપરતે! .માથા 
પર્વતો ભાગ, બન્ને કરતલ 
તાબિતે બન્ને પડખે 
પૃથ્વી પર્‌ ખેત્રી ઉચો દૃ આકૃતિ ૧૩ 3 સ્વસ્તિકાસન 
“શ્ખવેદ તે ભૂજ ગાસન કહેવાય છે તે ગ્નસનયી જુડાલિતી જામત યાય 
રુ, જારામિ ૬ઢ્દિ પામે છે અને શરીરમાંના વ્યાધિઓનું રામન યાય છે, 


* જુગ “મુઠ્રાએ” વિષેનો પરિચ્મદ 


















, આસ્તે. જહ 





[આરતિ ૫૪ ] ભૂજગાસન. 


આસન સ'બ'ધી વિશેષ સૂચના--આસત કર્યા પછી હાથ, 
પગ, છાતી અતે મસ્તક બહુ જરૂર સિવાય ડૅપવા રેવા નહે. પોતાના 
સામર્થ્યને અતુસરતું આસન ઢરલું. તે વખતે આપણી પાસે સદ્મુર્‌,* 
સત્પુરૂષ, અથવા ઈદ દેવતા અધિકિતિ છે એમ કલ્પીને તેને ભક્તિપૂર્કક 
મમન કરવું. પછી પૂ્વભિમુખ ખેસીને આસનના અભ્યાસને! પ્રારંભ 
કરલા, જે જગ્યાએ બેસવાનું હોય તે જગ્યાને ધૂપ વગેરેથી સુગંધિત 
કરવી. જે આસન પર્‌ ખેસવાનું હેય તે બહુ ઉંચુ અયવા તીચુ' પણુ 
ન્‌ હેઠું જેઈ એ, ખેસવાતે માટે ઊતનું વસ્ત્ર, પગગર્મ અપવા વ્યા્ર- 
ચમ જેઈએ. કાંતો સ્હવારે અથવાતો સાંજે એક વખત આસનને! 
અભ્યાસ રવો, આસનનો અભ્યાસ શ્રાલુ હોય ત્યાંસુધી મિતાહાર 
કરવો, બની શકે તો મધ્યાહ્ન પછી એક જ વાર આહાર ટર્વે। જરૂર 
જણાય તો રાત્રે થોડુ દૂધ પીવું આસનસિદ્ધિ ચાય ત્યાંસુધી મન, 
વાણી અને શરીરથી ાહાચર્ય પાળવું. 


આપશનતા સામાન્ય લાભે1--આસનને! મભ્યાસ ટેરર ઇચ્ઠ- 
નારે તે આસનો નેણું સાષ્ય કર્ય હોય તેતી પાસેથી બરાબર સમજ 
લઈને કરવાં એ વધારે સાર્‌ છે. આસનસિડ્િ થવાથી ટાઢ, તડકો, 
ક્ષુધા, તૃષા, હર્ષ, શેક વગેરે મતાવિકાર પીડા કરી શકતા નથી પથ 
ગ્રાષુવાયુની ગતિ તેમ જ રૂશ્િરાભિસરણુ યયાયે!ગ્ય રીતે ચાલી શાકે છે. 
તમેપમુયુનો નાશ ઘપતે જદરાસિ પ્રદીપ્ત યાય છે. ચાંગલ્યરૂપ રન્‍ેગયુની 
શાન્ત વૃત્તિયી ઉઇંક્રષિ।તો ગાલ વેગ શિયવ થઇને અંતઃકરણ શાન્ત 
તથા નિમેળ રહે છે. 


જબ ચોશ વિઘા, 
“ પરિચ્છેદ ૮ ે।. 


ગાણાયાસ, 
પ્રાણાયામ એટ્લે શ ?--સુખ્ય પ્રાણુને સર્વ ખાજુથી રેકવે| 
તે «7 ત્રાણાયામ કદેવાય છે. સુખ્ય પ્રાણુના બાણ વેગતે। નિરોધ યાથી 
ઘદ્િયા તથા અંતઃકરષણું જેને ગૌણુ પ્રાણુ ” કહેવામાં આવે છે તેમાંના 
ખાલ્મ વેગતો પણુ આ પ્રાણાયામ ક્રિયાથી નિરોધ થઈ શકે છે. 
પ્રાણાયામતા અભ્યાસ પૂર્વે--આસનતે! ન્યૂતાધિક અભ્યાસ 
કર્યો સિવાય માણાયામતો અભ્યાસ ડરવાથી તેર્માં સુદ્દા આવવી વે 
દૂર રહી પરન્તુ તેથી ઉલટુ' શરીરમાં રમતો! ઉદ્દભવ થવાતો સંભવ 
રહે છે; માંટે આસનતો અભ્યાસ સારી પેઠે આગળ વષ્યા પછછી જ 
ગાણાયામમાં આગળ વધવું, એ અભ્યાસ શરૂ કર્યા પૂર્વે આઠારવિદ[ર 
પરિમિત કરવા, તયા મનસા, વાચા, કર્મણા ખહ્ાચર્ય સેવવું- 
પ્રાણાયામના પ્રકાર--પ્રાણાયામના એકંદર ૧૧ પ્રકાર છે. (17 
અતુશ્નેમ, (૨) વિદ્લેમ,' (2) સ્વાભાવિક, (૪) સર્યભેદન, (૫) ચદ- 
શેદને, (૬) ઉન્તનયી, (૭) સીત્કારી, (૮) શીતલી, (૯) ભ્રસ્ત્િકા, 
(૧૦) ભ્રામરી, (૧૧) સૂર્ચ્કાઃ તેમાના અતુલે!મ, વિલ્ઞોમ, સ્વાભાવિક, 
ઉન્ન્તયી અને બ્રસ્તિકા એ યોગસાધકને વધારે ઉપયોગી છે. 
પ્રાણાયામ કરવાની રીત--પ્રસસ ચિત્તથી શુદ્દ હવાવાળે સ્થળે 
એક ઓરડામાં અથવા ખુલ્લી જ્ગ્યાર્મા પદ્માસન ઢરીતે પૂર્વાનિમુખે 
ખેસી ઘછિદેવતાને પ્રણામ કરી જમણા હાથની પહેલી-ખીજી આંગળીઓ 
અંગૂદાના મૂળમાં રાખીને તે હાયનતી અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
ડાબી નાસિકા બંધ કરી નમણી નાશિકાથી ધીમે ધીમે શ્વાસ છે[ડવે!. 
પછી કેટલીક વારે જમણી નાસિકા એએ જ રીતે બંધ કરીને શ્વાસ ડાખી 
નાસિકાથી ધીમે ધીમે એકથી સોળસુધી ગયુર્તાં જેટલી વાર થાય , 
તેટલી વારમાં ખેચવા. એકથી ચોસઠ ગણુતાં જેટલી વાર થાય તેટલી 
વાર્‌ અથવા યયારાક્તિ કાળસુધી વાયુને ઉદરમાં ફૂધો રાખવો. પછી 
રટ ફુલાવીને નાભીની ખાજ્થી વાયુ ઉપર ખે'ચો જમણી નાસિકા પરથી 
સ્બાંગળી ઉઠાવી તે માર્ગે વાયુને એકથી બત્રીસ ગણુતાં થાય તેટલી 
વારમાં ધોખે ધોમે બહાર કાઢવા, પુનઃ એ «૪ પ્રભાશે જમધી નાસિકાથી 
વાયુતે અંદર ખે*ગી ઉદરમાં તેને ફેરવી ગુતઃ તેતે ડાબી નાસિકાથી 
અછાર કાઢવો, વાયુતે અંદર લેવાની ક્યા પૂરક, રૂંધવાનતી ક્યા ફૂ'ભક 





પ્રાણાયામ, પય 


અતે ખહાર્‌ કાઢવાતી ડયા રેચક કહેવાય છે. જે નાડીદ્દારા પૂરક કર* 
વાર્મા “આતે તે દ્વારા રૈચક કરવો નિ પરન્તુ નરે નાડીથી રેચક કર્યો 
હેય તે નાડીથી પૂરક કરવામાં હરકત નથી. રૅચક ધીમે ધીમે કરવો, 
પર ધીમે ધીમે અથવા સાધકની ઇચછા પ્રમાણે કરી શકાય. પ્રાણાયામ 
“સવારે, બપોરે ને સાંજે-દિવસમાં ત્રણુ વાર પાંચથી નેવું ગણુ્તાસુધીના 
કાળ માટે કરી શકાય છે, એ પ્રમાણે ત્રણુ માસ અથવા તેથી વધારે 
કાળી આ અતુશ્ષોમ અને વિદ્વેમ પ્રાણાયામતે! અભ્યાસ કરવાથી સાધ- 
કની સુવુમ્ણા નાડીરમાંના કર્શાદિ મળ દૂર થાય છે અને નાડી સાફ 
થામ છે, પ્રાણાયામ કરતાં ને ધામ લાગવા માંડે તો કનિષ પકાર, 
'શરીર્માં કેપ છૂટે તો મષ્યમ પ્રકાર અને પ્રાણવાયુ હદાર'કર્માં સિથિર 
થાય તો સર્વોત્કૃણ પ્રકાશ સમજવો, પ્રાણાયામ કરતી વખતે નિદ્રા, 
યિત્તભ્રમણુ, રૉરમાંચ, ઢંઠનાદ, ધટાતાદ થાય, વચર્મા અંગ મરથરે, 
ચમત્કારિક શખ્ઠ સંભળાય, મૂછોને પ્રાદુભૌવ ત થાય તો અભ્યાસ 
ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે એમ સમજ્યું, પહર સેક“ પૂરક, એફ મિનિટ 
કુભક અતે અધીં મિનિટ રેચક કરતાં આવડે એટલે પ્રાણાયામ ઉત્તમ 
શીત્તે કરી શકાશે એમ સમજવું. 
કુ'ભકના ભેદ --ઉપર અતુલેકમ-વિલોમ પ્રાણાયામ અથવા કુ'ભ- 
કના ભેદ સમજાવવામાં આવ્યા છે. નાસિકાને દાખ્યા વિના 'ત્રાણ્વાયુતે 
એ'ગી રૂધવે। ને છેડવે।-નેેમ દરેક પ્રાણી સ્વાભાવિક રીતે કરે છે, તે 
શ્વાશાવિક ઝ'ભક છે. જમણી નાસિકાથી 'વાયુતે અંદર એ'ચી, રંધી, 
ડામી નાસિકાથી તેતે છોડવા તે સૂધભેદન કુ'ભક કફેવાય છે, તેથી 
- ઉદર્ર્ષ વાયુના દોધ મેટે છે, રૃમિરાગ નાશ પામે છે અને મસ્તક રુહ 
શાય છે. મ્હોં બંધ કરી બેઉ નાસિરાથી શ્વાસ ખે*ચી દૂંધવે! અને ડામી 
નાસિકાથી તેને ધોરે ધીરે છોડવા તે ઉનનનયી ક'ભક કહેવાય છે. તેથી 
સળેખમ, નાડીવિકાર, ઉદર્વિકાર તથા ધાતુના રોગ નાશ પામી જઠ- 
શસિ બળવાન ચાય છે, બેઉ નાસિકા ખંધ કરી જીભને અપે ગોળાકારે 
રાણા સુખદ્દારા ખે'ચવો અને તેતે રૂધોતે બેઉ નાસિકાંથી છેડડવે। તે 
સીત્ારી કહેવાય છે. ઉદે અળસ, દે તથા અકદ નાઇ પરી 
શરીર તથા ઘુદ્દિનું ખળ વધે છે. ખેઉ નાસિકાતે બંધ કરી જભતે 
એથી બહાર કાકી પવનને ખેચી, રૂધી, બેઉ નાસિકાથી તે છેડે 
“તે શીતલી મભ કહેવાય છે. તેથી ગાળા, બરોલ, તાવ અતે પિર્ત્તાવ- 
કાર્‌ નાશ પાગે છે. અ્ધે પહ્યાસન અતે મૂલર્મધ કરી ડાબી નાસિ- 
કાથી પવનને બહાર કાઢી, પુનઃ તે જ તાસિકાથી પવનને અંદર ખે'ચી 


૪૮ યોશ, વિધ્રા, * 


કાડી છભ બહાર કાઢી ક્થિર દ્િ- 
થી જેયા કરવું તે સિ'હાસન છે. 
સ આસત વડે મૂલમંધ,₹ ઉડાન 
બંધ તે નલ'ધરબંધ સિદ્દ થાય છે, 
શરીરનું બળ વધે છે ને જઠરાત્નિ 
પ્રદીપ્ત ચાય છે. પગની સ્થિતિ સિ” 
હાસનની પેઠે રાખી, બન્ને હાયના 
પૃ ખન્ને ઢીંચણુની બહાર શૂમિ 
પર ખોડી, શરીર નમાવી, મ્હોં 
ષ્રોડી, જશતે અર્ધી ખડાર કાઢી, 
ર્માખાો સારી રોતે ઉનાડી રાખી 
દિયર થવું તે વ્યાદાસન. 

સ્વસ્તિકપ્સન--બન્ને 
સાથળની નીચૅના ભાગની 
તથા બન્ને પિ'ડીએઓની 
વચ્ચે ખન્ને પગતા ફૃણા, કરી 
શરીરને સીધુ રાખી ખેસવું 
તે સ્વસ્તિકાસૂન કહેવાય 
છે, અ આસન જરપાદિમાં 
છુપપોગી અને રારીરતે 
નીરોગી રાખનાર છે. 

ભૂ૪'ગાસત--હધા 

સૂઈ, પગના અંગુદાયી 
નાભિપર્તતતો ભાગ ભૂમિને 
સ્પશ કરેલો રાખી 
નાભિથી ઉપરનો ,માથા 
પર્ષધતતે। ભાગ, ખન્તે કરતલ 
નાભિને બન્ને પડખે 
પ્રથ્વી પર ખેચી ઉંચા £ અદદૃતિ ૧3. 1 સ્વસ્તિકાસન. 
“રાખવા તે ભૂજગાસન કહેવાય છે. તે ગ્માસનથી કુ'ડલિતી જામત થાય 
છે, જઠરાસિ રહ્દિ પામે છે અતે શરીરમાંના “બ્યાધિએનું શમન થાય છે. 
ક * જુએ! *મુદ્દરાએ” વિષૅનો પરિચ્છેદ 





















[આપૃતિ 1૪ ] ભૂજગાસત, 


આસત સ'બ'ધી વિરેષ સૂચના--આસન કર્યા પછી હાય, 
પગ, છાતી અને મરતફ બહુ જરૂરે સિવાય ફેપવા દેવાં તડ. પોતાતા 
સામથ્યોને અતુસરછું આસન ઢરહું. તે વખને આપણી પાસે સદ્ુરૂ,* 
સહ્ુરૂષ, અષળા ઈદે દેવતા અધિછિત છે એમ કલ્પીતે તેને ભક્તિપૂર્વક 
મમત કરવું. પછી પૂરોશિયુખ ખેરીતે આસનના અભ્યાસતે! પ્રારંભ 
કરવા, જે જયાએ ખેસવાતું કોષ તે ન્યાત ધૂપ વગેરેથી સુગંધિત 
કરવી. જે આસન પર્‌ મેસવાનું હોય તે બહુ ઉંચુ" પવા તીચુ' પણુ 
ન હેતું જોઈ એ. ખેસવાને માટે ઊતરતું વસ, મૃગચર્ષ અથવા વ્યાક્- 
ચમે જેઈ એ. કાંતો રહતારે અયવાતે! સાંજે એટ વખત આસતતો 
ખભ્યાસ ફરવા. આસનને અભ્યાસ ગાંલુ હોય ત્યાંસુધી મિતાડાર 
કરવો. બતી રકે તે! મષ્યાડ્ન પછી એક જ વાર્‌ આહાર કરવે।. જ૩ર્‌ 


જણાય તો શત્રે ધરું દૂધ પીવુ આસતસિહિ ચાય ત્યાંસુધી મન, 
વાણી અતે રરીર્થી અહાયર્ય પાળવું, 


આપસતતા સામાન્ય લાભો--આસનતો અભ્યાસ કરવા [૨૪- 
નારે તે ભાસતો જેણુ સાષ્ય કષ હોય તેતી પાસેથી બરાબર સમજી 
લઈને કરવાં એ વધાર સાર છે. આમનશિહિ થવાથી ટાઢ, તારો, 
ક્ૂધા, તૃધા, દૈ, રોક વગેરે મતેવિક!ર પડા કરી શકતા તથી. પચ 
માશુવાયુની ગતિ તેમ «૪ રૂધ્રિરાભિસરણુ યયાગે!2વ રીતે ચાલી શકે છે. 
તમેગુુતો નાજ થઇને જઠરાસિ ગ્ેદીમ યાય છે. ગાંચલ્યરૂપ રબેગુયુતી 


શાન્ત શતિથી ઇંદ્રિયોને બાલ વેગ શિયલ થઇને અંતઃકરણ શાન્ત 
તયા નિધેળ રહે છે. 


પ૨ ક ચો વિઘા. 


વારંવાર એ રીતે રૅચક-પૂરક કરી, કેટલીક વારે કુ'ભક કરવો! અતે ત્યાર- 
પછી જમણું નાસિકાથી એ «૪ રીતે રેચક-પૂરક કરી કુ'ભક કરવે।, અને 
ડાખી નાસિકાથી વાયુતે છોડવો, એ ભ્રસ્ત્રિકા કુ'ભક કહેવાય છે. તેથી 
કજ પિત્ત અતે વાયુના દોષો! નારા પામી જઠરાસિતી #હિ યાય છે. આ 
કુ'સક સારી રીતે કરી શકનાર કુડલિતીને જાત્રત પણુ ટરી રકે છે. 

ડાબી નાસિાથી ભ્રમરના જેવા નાદ સાંહેત પવનને ખે'ચી, રૂંધી, જમણી 
નાસિકાથી ભ્રમરના જેવા નાગ સાહેત બહાર કાઢવો તે ભામરી કહે" 

વાય છે. તૈથી ચિત્તની ચ'ચળતાતે। નાશ થાય છે. પહ્માસને મેસી, ઇડ” 
વડે પૂરક કરી, તેને અંતે દઢ 'લ'ધર્‌ બંધ કરવો. પછી ખેઉ હાથન! 
અંગુઠાથી ખેઇ કાન, ખે તજનીથી ખેઉ આંખા, બેઉ મધ્યમાંથી ખેઉં 
નોક અને ખાજીની આંગળીઓથી મ્હૉ-ખંધ કરી કુ'ભક કરવો! અતે 
ધીરે ધીરે જલંધર ખંધ સહિત જમણી નાસિકાથી રૅચક કરવો, તે 

મૂચ્છો કહેવાય છે, તૈથી ચિત્તતું ચાંચલ્ય નાશ પામે છે; અર્ધ પદ્માસતે 

મેસી છાતી બહાર કાઢી, ખેઉ હાથ ઉ'ચા કરી, હાયતા અંચુઠાતે ભીડી, 

પૂરક ટરીને સ્થિર થઈ સૂયું તે પ્લાવિની કુભટ ઢહેવાય છે, તેથી 

શરીરમાં શીતલતા ઉત્પન્ન થાય છે. 

* ગ્રાણાયામ સંબંધી વિરોષ સૂચના--થાણાયામ કરતી વેળાએ 
નૈત્ર અધ મિલિત અતે દૃછિ નાસિકામ્ર રાખવી” અથવા નૈત્ર તદ્ન બંધ 
રાખર્વા. પૂરક'કરતી વેળાએ સાધકે પોતાની બધી ઈંચ્છાએ શ્રન્યાકા- 
રમાં લાવવી. જુ ભક સમયે પોતાતી અંતઃકરણુની રત્તિ હદયમાં ગ્મથવા 
નાભોના સમાંતર ભ્ાગર્મા-અઇામાં સ્થિર કરવી રેક શમે ભૃત્તિતે 
ભ્રષ્યમાં સ્થિર કાખવી પ્રાણુવાયુ સુઘુમ્ણા નાડીમાં પ્રવેરા કરે છે, તેથી 
બન્‌ શ્મદ્ય'ત સ્ષિર થાય છે ત્યારે તે અવસ્થાને મ્તેઈ્મની અથવા 
છુન્‍્મની અવસ્થા કહેવામાં મ્માવે છે, કુ'ભકમાં ન્ટેમ જેમ રહિ થતી 
«ય્‌ તેમ તેમ પ્રાણાયામ વધારે સફળતાને પામે “છે, વારવાર રેચક 
કરવાથી ઉદ્દરરામ દૂર થાય છે, અને ઢફતી નિશત્તિ થાય છે. પૂરકથી 
રરીર્તે *પુણઠિ મળે છે તથા સવ વ્યાધિતે! નાશ યાય છે. ક'ભકથી 
હૃતપદ્મના વિકાસ થાય છે અતે સયુમ્ણામાંની મ'થીનો ભેંદ થઈને 
ધૂતાઇ જૃદિ પામી મન રિથર્‌ થાય છે. ગ્રાણુવાયુ નાભિમાં રિથિર 
થવાથી નવરાદિને નારા યાય છે, કંઠરિયત થવાથી ક્ષુધા-તૃષાની પીડા * 
થતી નથી શ્નતે કપાળમાં સ્થિત થધાથી ક્રોધતી નિરત્તિ થાય છે. 

ક ાઇભ્ઝઝયણમન.... 


ડે રહાંતર શુદ્ધિની ક્રિયાઓ, ચર 
પરિચ્છેદ € મે।. 





રેહાંતર શદ્દિની કિયાએ- 

ક્રિયાઓાના પ્રકાર--દેહાંતર શહ્ધિની અથવા મળનિંવારણુતી કિયા- 
ઓના મેકાર કેટલાક યોગીએ આઠ જણાવે છે અતે કેઃલાક છ જણાવે 
છે, પૌતિ, યસ્તિ, નેતિ, ત્રાટક, નોંિ અતે કપા્ભાતિ એ છ ગ્રકાર 
છે અતે બહ્ાદદાતણુ તયા ગજકરણી એ બે પ્રકારો ઉમેરતાં આઠે યાય 
છે. અન્ય રીતે ગણુર્તા બ્રહ્મદાતણુ અને ગજકરણી એ ધૌતિતા પ્રકારો 
પણુ છે. જે મતુષ્યના શરીરમાં મેદ અથવા શ્વેષ્મ કક્‌ વધારે હૈય 
તેશે પ્રાણાયામતો શભ્યાસ કર્યા પૂવે નેતિ, ધૌતિ, ખસ્તિ ઇત્યાદિ 
રહાંતર શુદ્ધિની કિયા કરવી હિતાવક છે. આમાં પણુ ત્રાટક અને 
કપાલભાત્તિ એ ખે પ્રકાર સામાન્ય નોને ભાટે વિશેષ હિતાવફ છે. 

શ્રોતિ--પૌતિ ચાર પ્રકારની છે; (૧) રાતરપાતિ, (૨) દતપાતિ, 
(3) હુદ્દેતિ અને (૪) મૂલશેોધન. પુનઃ જંતરધતિં ચાર પ્રકારની છેઃ 
વાતસાર, વારિસાર, વહ્િસાર અને બરિષ્કૃત, _ * 

મુખને કાગડાની ચાંચના આકારનું કરીને ધીર ધીરે વાયુનું પાત 
દશી પે્‌ટર્માં તેને ચલાવી-ડ્રેરવી પછી પોરે ધીરે તેને મ્હે(થી બહાર 
કાઢવા તે વાતસાર કહેવાય છે, તે રોગતો નાશ કરી રહતી અસિને 
વધારનારા છે, સુખથા ધોરે ધોરે ઠંઠસધી પાણી પીને પછી તેને પેટમાં 
ફરતી ચુદાવાટે બહાર ફાટી નાંખવું તે વારિસાર કહેવાય છે, તેથી દેહ 
નિર્મળ થાય છે. ૬'ટીને સે વ[૨ સેરૂપૃટમાં લગાવવી એટલે પેટને ,ગેવું 
સેંડાચયું કે જેથી દુ'ટી બરડાની ઢરોડતે અડી જાય તે વહાર ધાતિ 
ઢફેવાય છે. તેથી પેટના રોગ દૂર્‌ થાય છે અતે જઠેરાસિ વધે છે, પહે- 
લાં કાગડાની ચાંચ નેવું મ્હાં કરી તેથી નાયુતું પાન કરવું કૈ જેથી પેંટ - 
ભરી જાય, તે પવનને દોઢ કલાક પેટમાં રાખીને પછી ચદાદારા બહાર 
“ઢાઢવો તે ખાહિષ્કૂત કહેવાય, ન્ર્યાસુધી અર્ધા ગ્રહરસુધી શ્રાસ શક્તા 
ન આવડે ત્યાંસુધી સાધકે બહિષ્કૃત આંતરધાતિનો પ્રયોમ ટરવો નહિ. 

દૃતધેત્તિ પાંચ પ્રકારની છેઃ ર્દાતના મૂળને, જમના સૂળને, કાનના બેહ 
હિદ્રાતે અને કપાળના છિદ્રને ધોવાં તે. ખેરસારની જૃષ્ટીથી અયવા ચે!ખ્ખો 
સૂફી માટીથી દાંતના મૂળને એવી રીતે ધસવાં કે નથી તે પરતે! મેલ 
દૂર થઈ ન્વય, તેધી દતપાતિ થાય છે. તેથી દાતતું રક્ષણુ થાય છે. 


"૪ ચો વિદ્યા, # 


તર્જની, મધ્યમાં અને અનામિટા એ ત્રણુ આંગળીઓ ગળાની અંદર 
નાખીને જભતા મૂળને વારૂવાર ધસવાથી ધીરે ધીરે જે કાંઇ કતો 
રાષ હેય છે તે ખઠાર નીકળો જાય છે, પછી તે ત્રશે આંગળીઓતે 
માખણુ લગાડીને જભના નીચેતા મૂછ ઉપર ધર્ષણુ કરવું તથા જશને 
અગ્રભાગે પકડીને ધીરે ધીરે ખે'ચવી 9 નથી જભનું દોહન થાય. 
એમ કરવાથી જીભ લાંબી થાય છે અતે પરિણામે ₹#હ્દાવસ્થા દૂર જાય 
છે. તજની અતે અનામિકાથી કાનના બે8 છેદને ૨જ રહ કરવાથી 
એક પ્રકારતો વિરુદ નાદ પ્રકટ થયા કરે છે. આ. ટર્ણુધાતિ કહેવાય 
* છે. જમણુ। હાથના અંગુઠાને રોજ સવારે ભોજન પછી અતે સયોસ્ત 
સમયે કપાલરધરમાં અર્થાત્‌ મસ્તકની વચ્ચેના અને ટપાલની પાછળના 
ભાગમાં ઘસવે! તે કપાલરધ ધાતિ કહેવાય છે. તેથી ટક દૂર યાય છે, 
નાડીઓ નિમળ થાય છે અને દદ દિવ્ય થાય છે. 


હુટ્તિ અર્થાત્‌ હદયને સાક્‌ કરવાતો વિધિ ત્રણુ પ્રકારો! છે, ૬૯- 
પતિ, વમનવૌતિ અને વસ્ધોતિં. કેળાની લુમનેો વચ્સેતોા 
દ" અથવા વડવાઇતે। દડ અંગૂઠા જેવડે! જડે! લઇને તેને 7 
સાફ તર્થા લીસા બનાવવો. તેને એક છેડૅ ઝીણા સાક રૂચા 
કરવો અને તેને ધોઈ નાંખવે।. પછી ઊભડક બેસીને તેને 
ગળાવટે પ્રવેશ કરાવવે!. શ્વાસ ધીમો! પાડવાની ન્ટરૂર પડે 
તા તેમ કરવું. શ્રાસસળ દ૬'ને અંદર નતો અટકાવે તો 
પૃણુ ગભરાવું નહિ પણુ ધીરે ધીરે દડને અંદર ઉતારવો, ? 
પ્રથમ જરા ઉલટી થવા જેવું લાગે તોપણુ ગભરાવું નહિ. 
પછી ધીરૅ ધીરે દ'ડતે બહાર કાઢવો. એયી કક પિત્તાદિ 
મળ ત્તાશ પામે છે. આ પ્રયોગ કરનારે ગ્રારનભમાં કક્‌ 
ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુઓ ખાવી નહિ. એ ૬૧ ધૈતિં કહે- 


વાય છે. ભોજનાંતે કંઠસધી જળ પીને પછી થે[ડી વાર- 
સધી ઉપર્‌ જઇ રહી પછી થે!ડી વારે જળાતે વમન કરી 


નાંખવું તે વમનધૈતિં કહેવાય છે. તેથી પિત્તરો% નાશ 
પામે છે. એતે ગજકરણી પણુ ઢહે છે. ચાર હાથ લાંબા - 
(કેટલાત/ ૨% હાક કાજે કમુ રાપર સકે છે. / અરે ચર- 
છ શઆંગળ પહોળે મલમલને। કકડે। લેવા! અને પાણીથી સારી પેઠે તિપ] 
ધોઈને શદ ઝરવા. પછી તેને દ'ડધાતિની રીતે સુખદારા ધીરે દૂડતતિ વા 
પારે ચાવતા નઈ ને ગળવે. ગ્રારભમાં ઉલ્ટી નેવું લાગે બ્રહ્મદાતણુ. 


ષ- 


રહાતર શેદ્ધિની ક્રિયાએ. પપ 


તા ગરમ ઉકાળાનું શેવત ઢરવું, પહેલા દૂધર્મા પલાળેલી વૈતિ 
ઉતારતાં શીખવું, પછી પાણીમાં પલાળેલી ચાલરી મ્મતે છવટે સૂકી 
પતિ પણુ ઉતારી શકાશે. પૌતિ પેટર્માં ગયા પછી પેટને સારી 
પેડે દલાવવું. પત્તો ખીજ છેડે દાઢની વચ્ચે મજખૂત દખાવી 
રાખવા, ર્નાહેતો પેટર્મા ઉતરી જશે તો તેતે ઢાટવાનું સુસેલ 
પઈ પડશે. પછી ધૈતિતે ઠાથવડે ધીરે ધીરે બઠાર એ'ચની. તેતે 
કર્શાદુ મળ લાગેલો! જણાઈ આવરે. આ વસધૈાતેયી ઉદરતા રોગો, 
૩૬, બરોળ, વગેરે નારા પામે છે. દિ 


સળાયાગ ટર્યા પછી નૈતરના નાના ટુક્ડાવડે ષ્મઘવા મપ્યમા- 
વડે ગુદામાંનો મળ સા કરી નાંખવા અતે તેતે જળધી ધોઇ નાંખવો 
સે પૂલશબન સતિ કરેત્પ છે, તેથી સ્બપાતતી ફૂરતા નાશ પાગે છે, 


ખસ્તિ-દ“ીીસુધા ડા પાણીમાં ઉત્ટટાસતે બેસી ગુદાને સંફા- 
ચવી તથા ફ્રેલાવવી તે 
ખરિત કહેવાય છે. પર્‌- 
ન્ઇુ શરૂઆતમાં ગુદામાં 
પાશીતે! પ્રવેરા કરાવ- 
તામાં વાંસની પાંચ-છ 
કંઝુળની નળી લઇને 
તેને સુવાળી કરી ગુદા 
દ્વારમાં ચાર આંગળ 
જેટલી પ્રવેશ કરાવવી 
નેઇએ અને પછી ગુદાનું 
આકુગન કરવાથી તેમાં 
ધાર ધારે પાણી ચડવા 
લાગે છે. [જુએ અ!" 
મૃતિ ૧૬] નળના અંદર 
પ્રવેશ થયા પછી પેટ્ન્‌ (આરતિ ૨૧] ઉત્ડટાસન સાથે નાસ્તિ: 
નળને સારી પેદે ટ્લાવક! અને પછી પાણી છોડી દેવું, જળને! કાંઇ 
ભાગ અંદર્‌ રહી ગયોઃ હોય તે મયરાસન કરીને કાઠી નાંખવા. એનીમાં 
નામના થત્રથી પણુ બસ્તિક્મ થાય છે અને મળારયમમાંતા મળ 
પાણીદાર ડાક્તરા સાદ ઝરે છે એ નણીતી વાત છે, ધોતિ અતે * 





પ૬ ચોગ વિવા. 


ખસ્તિકમ' તપેર્ાં જમ્યા પરે્લા કરવાં અતે તે કર્યા પછી ઘોડી 
વિષાન્તિ લઠ્ઠ «મનું. તેથી ગાથા, ગરેળ, બકર્સુવિકાર જતે પિત્ત 
કફથી થેલા રોગો દૂર યાય છે. # 


તૈતિ--પીકણા આને પાતળા દેરા લઇ નામિકા૬ારા ચડાવી મુખ- 
માંથી બહાર કાઢવા તે નેતિ નામની કિયા ઢરેવાય છે. બે તરણું હાધ લધુ” 
દશ  પ'દર તારનું સૂતર લેવું, સ્તરના અર્ધ ભામને મીણુ પાઇ સુ'વાણુ' 
કરવું. પછી એ મીષ્યુ પાએલા છેડાની શાણી એક નસડોરામાં ઘાલી 
ખીન્ત નસકોરાતે દાધી પરક પ્રાખ્્6ાયામ કરતાં એ છેડાને અંદર ઘાલર્તા 
જઘું. પછી મુખથી વાયુનું યૅચન કરવું એટલે સારી પેઠે અભ્યાસ કર 
વાથી મુખમાં સૂત્રને! પ્ર ભામ આવી નય છે, એ જ રીતે સૂતરતો 
ખીભે છેડે બીછ નાસિકામાં ઘાલીને પણુ મુખ&ાશા કારી શકાય છે. 
ભા ગ્મ૦્યાસ ઘણે! ક્સિછ છે અતે બટ્ટ યત્ન કરતાં છતા ડેટલીક વાર 
સિદ્ધ થતો! નથી. તેથી નામિકા, કપાલ મતે રક'ધના સાંધા શુદ્ધ થાય છે. 


નૌલિ--મેઉ*ખાંધને નમાવી 
બેઉ હાથને ઢીંચખુ પરરાખી, 
૬ભા રહીતે, (અથવા બેઉ 
હાયને ધુ'ટણુ પરટય। શ્રાપતાં 
મેસીતે)જ્ળતી ઘુમરી સમાત 
લગથી પોતાના પેટનું દક્ષિણુ 
અતે વામ ભાગથી ભ્રમષુ કરે 

- તત્ાલિ ક્યા કહેવાય છે. 
નળ છૂટા હે।યતે આ ક્યા 
સારી ત્વરાથી કરી શકે છે. 
તેથી મ'દાસિ નાશ પામે છે 
અને આમાશયના રોગ દૂર 
ચાય છે, 





[આકૃતિ ૬૭] નૌલિ (બેસીને). ઃ 


ત્રાટ્ક--એકાત્ર ચિતથી અને નિશ્રલ દૃદિથી સૂક્રમ લક્ષ્યને અયોત્‌, / 
કાઇ નાની ચીજને ન્યાંસુધી આંખમાંથી અક્નપાત ન ચાય ત્યાંસુધી 


મદ્રાસ, પ૭ 


જુએતે ત્રાટક 
કહેવાય છે 
તૈથો આંખોના 
રગે દૂર્‌ ચાય 
છે, ક્ચિત્રર્મા 
દર્શોશ્યા સુધ 
સામે દર્પણ 
રખા દર્પણુ 
માંના પોતાના 
મતિિખર્મા ૭" 
પાળ પરતા ્યા- 
જા શામે દછ્િ 
સ્થિર શાખવા* 
થી પણુ ત્રાટ- 
કની પેળનણી 
શળે છે. 





કે (આકૃતિ ૬૮] ત્રાટક. 

કપાલભાતિ--અધર પદ્યાસને બેસી લોહારતી ધમણુની પેડે સંબ્* 
શથી અર્યોત્‌ એક વાર અત્યન્ત ઉતાવળથી રેચક-પૃરક પાણાયામ કરવે। 
એ કપાલભાતિ કહેવાય છે, ઈંડાથી પૂરક કરી પિ'ગલાથી રેચક કરે તે 
વાત૪મ કપાલભાતિ કહેવાય છે; નાકથી પાણી ખે'્ચી સુખથી છેવાડે 
અયવા' મુખયી પાણી ખે'ચી નાયથી છેદદે તે વ્યુકમ કપાલભાતિ 
કહેવાય છે, મુખથી સીત્કાર કરી પાણી પીએ અતે નાકથી છેડી દૈ તે 
આઔહમ કપાલભાતિ; કહેવાય છે, આ કપાલભાતિ કદના સવ વિકારોને 
દૂર્‌ કરે છે. 





“રિચ્છેદ ૧૦ મે. 





સુદ્રાએ!. 

(૨) મહામસુદ્રા-ડાબા કૅ જમષ્યા પગતી પાનીથી ચુદા અતે 
ઉુપ્સ્થ-ઇદ્રિયની મષ્યના ભાગતે બરાબર દબાવીને જમણો કે ડાળે! પગ, 
જેની પાની ભૂમિતિ અડે એવી રીતે સીવે લાબો કરવે1, આતે તેની 
હ્બગળીએા ઉગી રાખા લે પગના અંગુદાતે ન્મણા કે ડાબા હાથના 


પત ર ચો વિવા, 


અંમુઠા તથા ત#્ટની આંગળીયી પઢડી રાખવે।, પછી ચંદ્રથી કૈ સૂર્યથી 
પૂરક પ્રાણાયામ કરી કંઠમાં #નધધર બંધ કરીતે ડાબા કે જમણાં ઠાથન 
ના અંમુઠાતે તજની આંગળીથી લાંગા કરેલા પમના અંમુઠાતે પકડી 
વાયુને ઉપર્‌ સુયુમ્ણામાં ધારષુ કરવો, આમ કરવાથી મૂલ્તંધ પણું 
થાંય છે. પાનિસ્થાનને દત્રાવવાથી અતે જિટૂવા બંધ કરવાથી ક'ડલિતી 
,પાતાતે! સર્પાકાર તજી શીધી થઇ જાય છે ગતે સુપુમ્યામો પ્રાણુતા 
મ્રવેશ પણુ યાય છે, પછી તે રંધેલા વાયુને ધીમે ધીમે રેચક ટરી 
બહાર કાઢવો, ચ'દ્રાંગ એટલે જમણું નાસાપુથમાં પરથમ એભ્યાસ કરીતૈ 
પછી સર્યાંગ એટલે જમણ! નાસાપુટમાં અભ્યાસ કરવે1. બન્ને ભાગમાં 
સરખા કુ'ભક ચાય ત્યારે મદામુશનેો! અભ્યાસ તે સમય માટે છેડી 
રવો. આરંભમાં દશ-દર કું'ભક કરી પછી ટમેશાં તેમાં યથાશક્તિ 
વધારે કરી છેવટે સે। સે। ક'શક કરવા. ડાબા પગતી પાનીને મોનિસ્થા- 
નમાં લગાડી જમશુ। પગ સીધે લાંબો કરી “તેના અંમુઠાને જમણા 
હાથની તર્જની શઆંમળી તયા અંગુડાથી પકડી દછ૪િં ભકૃટિમાં 
રાખી , ડાબા નાસાપુટઠ્ારા પૂરક ્ાાણાયામ કરી પછી ન્નતલંધર 
બંધ કઢરવો અતે ડાબા હાયના અંમુદા તથા તજનીવડે : પણુ 
જમણું પગતા અંમુઠાતે પકડવો. જુ'ભક કાળે મંત્રા મનમાં ભણુવા. 
પછી ડાખે! હાથ ઉપાડીને તે હાથના અંમુઠાવડે ડાખુ' નાસાપુટ દખાવી 
જમયૂા નાસાપુટદ્દારા ધીરે ધીરે રેચક માષણાયામ કરવે. આ ચદ્દા- 
ગતે! અભ્યાસ કહૈત્રાય છે. એથી ઉલરી રીતે એટલે જમણુ। પગની 
પાતીતે યોનિસ્યાનમાં લગાવી, ડાબે! પગ લાંબો! કરી, તેતા અંષુ& તે 
ડામા હાથની તજની તથા અંગુકાથી પફડી દછિ ભૂકુકીમાં રાખી જમણા 
નાસાપુટદ્રારા પૂરક કરી પછી જલધર બંધ કરવો અતે જમણુ। હાથના 
અંગુઠા તથા તર્જનીવડે પણુ ડાબા પગના અંમુઠાતે પકડવો; પછી 
જમણું હાથ ઉપાડી લઇ તે હાથના અંમુઠાવડે જમણું નાસાપુટ 
દખાવી ડાબા નાસાષુટઠ્દારા ધીરે ધીરે રેચક પ્રાણાયામ કરવે।. , આ સર્ય।- 
ગતે! અભ્યાસ કહેવાય છે. 

(૨) મહાબઘ સુદ્રા-ડાબા પગતી પાતી યોનિસ્યાતમાં લગા- 
ડીને જમણો, પગ ડાકા પગના સાયળ પર રાખવે। ને તે જમણા પગના 
ઢીંચણુ પર્‌ જમણા હાથતો પને સારી રીતે ભરાવી દશે ભ્રકુટીમાં 
શાખી પછી ડાબા હાથની આંગળીઓથી જમણું નાસાપુથ દબાવી ડાખા , 
નાસાપુટથી પૂરક કરી પવનને શરીરમાં પૂરવા તે દાઢી છાતી સરખી 
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ખી જલંધર બંધ કરી યથારાક્તિ કુંભક પ્રાણાયામ કરવે।. તે વેળા 
ખા હથતે! પળે પણુ જમણા પગના ટીંચણુ પર સારી રીતે ભરાવી 
'વો. મુ'ભકકાળે યોનિસ્યાન દખાવી-મૂલ4ંધ કરી-મનનતે સુકુમ્ણામાં 
કરવેરા કરાવવે।. યથાશક્તિ કુ'ભક રીને પછી ડાખે। હાથ ઉપાડી તેતા 
મંમુઠાથી ડાણુ' નાસાપુટ દખાવી જમણા નાસાપુટથી મંદ મંદ રીતે 
ગૈચક ડરી વાયુને ખહાર કાઢવો, એ ચદ્રાંગનો અભ્યાસ થધે!, પગો તથા 
રથની પરિયતિ ખદલી સૂયેદ્દારા પૂરક અતે ચંદ્રકારા રેચક કરવાથી 
ગનો અભ્યાસ થાય છે, ચંદ્રાંક ને સૂર્યા કમાં ડુંભકની સંખ્યા ર્યાં- 
1ધી સમાન થાય ત્યાંસુધી પૂર્વ સુદ્રાતૃસાર આ અભ્યાસ ચાલ રાખવે). 
(3૩) પહાવેદ સુદ્રા-મહાબંધ સદ્રામાં જણાવ્યું છે તે સુજ્ય 
1મતી સ્થિતિ કરી નાસિકાના ખને પુટથી પૂરક સાણાયામ ટરી પછો 
1યુતી ઉપર નીચેની ગતિતે નતંધર બંધથી રોકવી તે દદ ભૂમપ્યર્મા 
ચાપવી, પછી બન્ને હાથની હથેળાએ ખન્નતે પડખે ભૂત્રિને અડાડીને 
થી શરીરતે થોડ ઉ'યુ-નીયું” કરવું અતે અતુકમે બન્ને પગની પાતી- 
॥ ચો।નિરથાનતે દબાવવું. આમ કરવાથી પતન ઈડા પિ'ગળાતે। ત્યાગ 
[રી સૃષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. ઈડા-પિ'ગળાર્મો ત્રાણુને મંચાર બંધ પડે 
મેટલે પૌગીએ ધીરે ધરે રેચક કરવે.. આ સુદ્રાના દીધ અભ્યાસથી 
કણિમાદિક મહાસિહિઓ ઉત્પન્ન યાય છે અને શહાવરયા દૂર નામ છે, 
(૪) ખેચરી સ્રુદ્રા--ટપ્રાળની અંદરના છાદ્માં જિત્વા પ્રવેશ 
રે જે અને દદિ ભ્રકુંટેતી મધ્યમાં રહે છે તે ખેચરી સુદ! કણેવાય છે. 
મા મુદ્દામાં છેદત, ગાલન અતે દોહન ગ તરણું ક્રિયાઓ ટચવાની હોય 
1. અતિ તીદ્દણુ અતે સ્વચ્છ લેના શસ્રવડે સાવધાનતાથી ૯#ભના 
ગવા મૂળ આગળની ત્રણુ રિરાએમાંની વચલી શિરાતું રોમ માત્ર 
નલું-એક વાળપુર છેદન કરવું છેદન ઝર્યો પછી મીડુ અથવા સિધવ 
થા હરડૅનું ઝીણ ચૂર્ષુ કરીને સાત દિવસસુધી સાન? તથ! સ્હવારે 
'ધન ઢરેલા ભાગ પર્‌ લગાડવું અતે જભને ઉંચી રાખી જમણા દાયના 
ગુઠાથી અંચુક્ે નીચેથી ઉપર થાય એવી રીતે તે ભાગ પર સારી 
[ડે ધર્ષશુ કરવુ. પછી આઠમે દિવસે વળા રોમમાત્રતું વધારે છેદન કરવુ. 
ળી પૂર્યાક્ત ફીતે સાત દિવસસુધી ફરીયી લવણુ તથા હરડેનું ચૂર્ણું 
સકું. ઝે પ્રમાણે છ માસસુધી સજી જશચિવાળો ચુહામાં *્વથવાતો 
1૪ પવન ન લાગે એવા રયાતમાં વસી અભ્યાસ કરે તે! જભનતી 
[13ની રિરાનેો ભધ ને ભને કપાળ્ની અંદરના! છિદ્રમા જતી અટ- 
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કાવે છે તેનો નાશ યાય છે. અભ્યાસકાળમાં સાકર સાથે દૂધ ભાતર્તું 
જોજન કરવું અથવા ખહુ ખાટા-ખારા-કઠણુ પદાથોનો ત્યાગ કરી પ્રવાહી 
ને શોમળ પદાર્થો ખાવા. બન્ને હાથના અંગુઠા તથા બન્ને તજની 
આંગળીથી જભને પકડીને ડાખી-જમણી લાવવી .તે “ચાલત', ખન્ને 
હાથના અંગુઠા તથા બન્તે તર્જની આંગળીથી ગાશ્રના આંચળને દોફે 
છે, તેમ જીભને ખચીને નર્યાસુધી તે ખઠાર નીકળીને ભ્રકૃટિતા મધ્ય- 
સાં અડે, ત્યાંસુધી તેતે લાંબી કરવી તે 'દોહન' અતે ઉપર્‌ જણાવયું 
છે તે “છેદન' કહેવાય છે, છેદન, ધર્ષણુ, ચાલન તથા દોદુનતે,છ માસ- 
સુધી અભ્યાસ કરવાથી ખેચરી મુદ્દાતી સિદ્દિ થાય છે. નાઢની રદાડી- 
સુધી પહોંચે એટલી જીભની લ'બાઈ વપ્યા પછી સાધકે સ્વસ્તિકાસને 
ખેસી શ્વાસોચ્ટ્રાસની ગતિ ધીમી પાડી ઉડ્રિયાન બંધ રાખી કપાલકુહર, 
(કપાળની રગંદરતું છિદ્ર નમાં ત્રણુ નાડીઓ નું વહન ચાય છે તે) માં 
જમણા હાથની તર્જનીદારા _અયવાત્તા અંચુઠાદ્ારા જિહ્વાને ગ્રવેરા 
કરાવવા. તાળવાનતી સમીપના છેીદ્રમાં નાય એ રીતે ન્હહ્વાને ઉંચી 
લંઆવીને એક ધડી માત્ર ખેચરી હા કરી સ્થિત રહે તો તે ચોગીને 
લાંબા સમયના અભ્યાસ પછી સપ કૈ વીંછી જેવા વિવયુક્ત જ'તુઓવું 
વિષ ચડતું નથી, ૨હ્દાવસ્થાર્નાં ચિહ્તે! દૂર થાય છે, આળસ, નિદ્રા, 
ભય અને ક્ષુધા-તૃષા પીડા ઉપ%્ળવતાં નથી. 
દનરહિત ખેચર્‌ી સુદ્રા--જે જિહ્વાતું છેદન કર્યો વિના ૪ 
એચરીનો અભ્યાસ કરવો હોય તો તે શિશિર ત્રડતુના પ'દર દિવસ 
ખા#ી રહે ત્યારે નીચેતા કમ સુજબ ખેચરીનેો અભ્યાસ કરે અતે 
તે અદી માસ ચાલવુ રાખે, સવારના સાત વાગ્યે ને દસ વાગ્યે, તથા 
* સાંજના ચાર વાગ્યે અને આડ વાગ્યે એમ ગ્રત્યેક દિવસે ચાર વાર 
અભ્યાસ કરવે1 સ્હવારના ખે વખતતો! અભ્યાસ એક-એક કલાક કરવો 
અતે સાંજતા ખે સમયતો અભ્યાસ અધૌ-અપૌ કલાક કર્વે!, જમણા 
હાથની પહેલી ત્રણુ આંગળીઓ પર થોડુ માખણુ લઈ કને બન્ને તેટલી 
ખહાર કાદી જીભના મૂડી પર કરી ફરી તે આંગળીએ।વડે ઘરવણુ કરું. 
શપહ્છી જતે ઉપાડી, અવળી પાછી વાળી, જમણા અંમુઠાવડે જભતી 
નીચેની વચલી સિરા પર નીચેથી ઉપર નય એવી રીતે માખણુ વિતા 
'સારી રીતે ભાર દઈ થયુ કરવું, પછી ઉપરના ગ્રમોગમાં કહેલી રીતે 
ક્રમથી ચાલન તથાદેહુન કરવું ધર્ષાણુ વધારે તખત કરવું અને ચાલન 
ત્તથા દોહન થેડડેો સમય કરવું, એમ કરતી ન્યારે નાકની દાંડીસુધી 
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પદ્દોંચી રકે એટલી જભતી લ'બાઇ ચએલી જણાય ત્યારે જમણૂ 
હાથની તજૈતીના અથવા અંમુઠાના આધારવડે જિહ્વાતે કપાલકુડર્માં 
ચડાવવાતો અભ્યાસ કરવે!. થે!ડ દિવસ એ પરમાણું કરી પછી ત્જ- 
નીના અથવા અચુ'ઠાતા આધાર વિના જ તે કપાલડુહરમાં મવેશ ટરે 
એવે! મત્ત કરવે।, પછી જતે કુડ્ર્ભાં વધારે વખત્‌ રાખવાને યત્ન 
ફેરવે. જભ અર્ધ ધડીસુધી કપાલમુડરમાં સ્થિર ન ય શકે, ત્યાં- 
સધી કપાલકુદરર્માંથી ટપફતા રસને બફાર કારી નાંખવો. તે. પછી તેતું 
પાત કર્યા કરડું અને તેમાંના સ્થૂળ ભાગતે ભાત્ર બઠાર કાઢી નાંખવે।. 
બકરીની અંદરતે ભાગ ન્યાં જભતો અગ્ર ભાગ સ્થિર રાખવામાં આવે 
છે, ત્યાં અમૃતતું સ્થાન છે. 

(૫) ઉડાન ખંધ સ્રુદ્દા--તાભિના "પરના તયા નીચેના 
જામને ખરડાને અડી ન્તય 
એવી રીતે બળપૂર્વક પાછા 
ખે'ચવાતી ક્રિયાને ઉડ્રિયાન 
ખૈંધ સુદ્દા કશેવાર્માં આવે છે. 
રૈચકર્માં એટલે વાયુતે ખડાર 
કાઢવામાં આ સાધનને। ઉપ- 
ચેોશ થાય છે. કુ“ડલિનીને 
જપ્ત કરવામાં તેતે! સારો 
ઉપષાગ થાય છે, 

(4) મૂલબ'ઘ સુદ્રા- 
બે પગમાંના ડાઇ એકની 
પાનીવદે ષોનિસ્થાનને દાબી 
ખી્‌જી પાની સાથળના મૂળપર 
રાખી સદાને ઉર્ષ્વ તયા 
શિને મેરૂદ'ડ કુ 
ચી અપાન? વે ઉગા રી 
ચડાવવો તે મૂલ4ંધ મુદ્રા [આફતિ દટ ] ઉડિયાન ખ"ધ (દસક શદીને), 
કહેવાય છે. કેડ તથા નિ્તબને આગળ કારી એક પગતી પાતીશ્રી 
ગુદાતે દખાવી ખીશ્તે પગ સાથળના મૂ પર રાખી સૂંઘી રીતે ત્રેસી 
અપાતતે ઉધ્વે એચવાથી પષ્ટુ અ ગંધ ચાય છે. અ ક્વિથી યુદ 
સારી રીતે બંધત થાય છે. આ મુદ્રાદી પાણ, અપાતુ, ,[દ તુ૬* 

ડુ 





દર ચો વિધા. 


નાદની અંતાવસ્યારૂપ ચૂ- 
ક્ષ્મષ્વનિતું એકત્વ થાય 
છે. રાજ મૂલબંધ સુદ્રાને! 
અભ્યાસ કરવાથી ન્યારે 
અપાન વાયુની તથા પ્રા- 
ણુવાયુની એકતા થાય 
તયારે' મૂત્ર તથા વિદ્ા 
મળરૂષે રહેવા પામતાં 
નથી. દીર્ધ કાળ નિર'તર 
મૂલર્મધ ઢર્‌વાયી અપાન 
વાયુ ઉપર ચાલવા લાગે 
છે, તેયી જઠરામિિની 
જવાળા વધે છે, કુ'ડ- 
લિની શક્તિ શતમ્રત થાય 
છે. કુડલિનીને જગાડવા ( આકૃતિ ૨૦ ] ઉહિયાન અધ (બેસીને). 
ભાટે મૂલમધ બહુ ઉપયષેગી છે. 

(૭) જા્લંધરબંધ સુદ્રા-ક'ઠના છિદ્રનો સંપ્ાચ કરીને યક્ષઃસ્યળતી 
સમીષૅ હદયમાં ચાર આંગળને અંતરે દાટીને #ઢતાપૂર્વક સ્થાપત કરવી 
અર્થાત્‌ ક“ઠના આકુથનતરૂપ ચાર આંગળના અંતર પર્‌ હદયના સમોપ્માં 
નીચે નમનપર્તક દાઢીના સ્થાપવારૂપ જાલ'ધર બંધ છે. નલધર બંધથી 
જડ પિ'ગલાર્નું વહન સ્તભન પામે છે. ક દને તીચે નમાવી નપર 
બધ કરવાથી ચદ્રામૃત જઠરાસિર્માં પડતું નથી અને ક'ઠનું દઢ સંકોચત 
થવાથી ઇડા 1પૅ'ગળાના વદનનું પણુ સ્ત ભન ચાય છે. જતલ'ધર બંધથી 
રઠર્માં રહેલું મષ્યચક બંધન પામતાં શરીરના સોળ *આધાર્‌ ( અચકો, 
શુ'ટી, જાનુ, સાથળ, યોનિસ્યાન, લિગ, નાભિ, હૃદય, ત્રોવા, ક'ટદેથ, 
જભ, નાસિકા, બ્રૂકટી, લલાટ, સુર્ધા અને ખહારધ્ ) પણુ બંધાય જેન 

(૮) વિપરેતકરણી જક્ા--તાળવાના ગૂળગાં સધારૂપ ચ' છે; 
સ્માંથી નિત્ય અમૃત ઝરે છે," તે અમૃતતે નાભિમાં રહેલ ન? અસિરૂપ 
સૂર્ય છે તે ત્રાસ ડરે છે; તેથી વિપરીતકરથી મુદ્દા કરવાથી અમૃતનો 
નાશ ચતો નથી. નાભિ આગળના સૂર્યતે 8૫૨ રાખવે! અને તાળવ! 
શ્માગળના સદ્રતે નીચે રાખવે। તે વિપરીતકરણી મુદ્રા કહેવાય છે. માર્યું 
ભૂમિપર રાખ્‌ બન્ને હાથતા આંકડા ભીડી માથાને અડાડી રાખી પગને 
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ઊચા રાખવા તે વિપરીતકરણી મુદ્રા કહેવાય છે. પહેલાં પગ ભીંતને 
આધારે રાખવ! ને વચ્ચે વચ્ચે બન્ને હાયની તર્જનીથી નાભિ ૬ગાય 
કેમ ઝડતી ઉપરના ભાગને બન્ને ઠાથના પહ્તથી દખાવતા જવું. પહેલે 
દિવસે એ મુદ્દા મોડે! સમય રાખવી પણુ પછી રોજ ક્ષણુ હ્ષણુતો 
વધારો કરતા જવું. છ માસના એવા અભ્યાસથી શરીરતા સામર્થ્યમાં 
"બૃદ્દિ ચાય છે. પ્રયમ શવાસન કરીને પછી બન્ને હાય કેડમાં ભરાવવા 
અતે કોણીના પાછળના ભાગો, સ્ટ'ધો, ગળાની પાછળનો ભામ ને 
માથાતી પાછળતે! ભાગ એમ રેટાવડે શરીરને ઊંચુ રાખવું. 

(8) વજોલી સુદ્રા-પરત્ર અથવા સ્ત્રી ધીમે ધીમે મેઠન (બિ 
દુનું ઝરવું) થી ૨૫૨ તરક સંક્ેચતો અભ્યાસ ૩ર, અર્થત્‌ લિગગ-૫દિ- 
મતા આજચતથી ળિદુને ઉપર ખે'ચવાતે! અભ્યાસ ઢરૅ તો વજોલી 
મુદ્રાની સિદ્ધિ થાય છે. લિ છિદ્રમાં પ્રવેશ કરી શકે એવી નતડાઇ 
વાળે ચૌદ આંગળ લાંખે!, સીધો અતે સુંવાળા ગજ તેયાર ટરાવવે 
અને તેને આગળનો! ભાગ અર્ધગાળ ન્ટેવો! રાખવે।. પછી ઇડ્દિમાર્ગ 
શુટ કરવા માટે ધીમે ધીમે તે ગજને તેલવાળે કરીને ઈ ક્ચિયિતા [છદ્ધમાં 
પહેલે હ્રિવસે એક આંગળ જેટલો નાંખવો. બજે હવશે બે આંમળ 
જેટલો નાખવો. એ પ્રમાણે ધીમે ધીમે એક એક માંગળ વધારતા 
જપ્તતે ખાર આંગળ ન્ેટલે! ગજ અંદર્‌ ન્તય ત્યાંસુધી એ અભ્યાસ 
ચાલુ રાખવે।, પછી તે ગન્નના નેવી પોથી રખાતી સળી તૈયાર કરા- 
વવી. તેતી પાછળનો બે આંગળતેો ભાગ વાળેલ્લે રાખવે!. પછી તેતો 
આગજ્યો ભાત્ર છદ્ષિની અંદર પ્રવેશ કરાવી નાના ધમાના છેડાને ભાગ 
પેલી સળાના પાછલા ભાગના બહારના છિદ્રમાં સારી રીતે નાંખી ધમા 
દ્રારા ૬ુ"3। મારવી, એ રીતે ઇદ્વિયમાર્ગ શુદ થાય છે. પોડ] પિસાબ 
હયો પછી પિસાબતે પાછે! ખે'ચવો[, 
પછી પાછે છેડવા, ને વળી પાછે કી 
ખે'ચવો, પછી પાછે છે।ડવે।. એમ 
પોડૅ થોડે પિસાળ કરવાથી પણુ 1આરૃતિ ર૬] વજોલીની રૂપાની સળી. 
પદ્ષિમાર્ગ શુદ ચાય છે, આ 
ક્યાસાધ્ય થયા પછી ખેત્રી લ્ન્ઝક; 
મુદ્દા તથા પ્રાણાયામ કતણુ- [ગાફતિ ૨૨) નન્ટોલીની ધમની. 
નાર યોગીએ પ્રટ્ષિકારા પાશીને ઉપર ચડાવતાં શીખવું, ષછી ઘીમે 
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ધામે દૂધતું આકર્ષણુ કરવું, તેમ જ સાધક રૃઠર્થાશ્રમી હોયે તો તૈશે 
વીધેનું આકવૈણુ પણુ કરવું. આ 'મુદ્દા સાધનાર યોગીઓને ઇદ્િદ્રારા 
પારો ખએ'ચ્તા પશુ સમા લેખકે જતેયા છે, દૂધ પાણીની પેઠે રૂપાની સળી- - 
તો વાળેલો છેડે પાણી કે દૂધના પાત્રમાં રાખીતે ખેચી શકાય છે* 
શનના અંતમાં ખેચરી સુદ્દા તથા _ઉહ્િયાન ળંધદ્દારા ઈ ઠ્િમાંના 
અપાનતેં ઊંચે ગ્યાર્ષી ઉુદ્રિયતા શુખપર્ષત આવેલા વીર્યેતે કે આના 
ચુજ્યાંગર્માં પડેલા વીયે તયા સ્ત્રીના રજ એ બન્નેને ઇશ્ષિના છિદ્દારા 
૯ળવે હળવે ઉપર ખે'ચી લેઇ રાકાય છે. વીયૈતું સ્ખલત થય! પૂવે એ ચાય 
તા ઠીક, નહિતો પતન થયા પછી વીય તથા રજત એ'ચી શકાય છે. 
એ પ્રમાણે વીરવેની રક્ષા કરનાર ચોગી મૃત્યુ પર વિજય મેળવે છે. આ 
મુદ્રા સિદ કરવા ઇચ્ઠનારતે માટે યોગશાસ્્રમાં બે વસ્તુએની ખાસ 
જરૂર દર્શૌવી છે, એક તે! સમાગમ પછી પીવા માટે દૂધ અતે ખીજીં 
આત્તા પ્રમાણ વર્તેનારી વિનયી સરી. ધનહીનતે માટે આ વસ્તુખો 
સુલભ નથી. 

સણજેલી શુદ્રા--સહનેલી શુદ્દા એ વજોલીતો! એક ભેદ છે. બા- 
ળવામાં આવેલા ગાયના છાણુના છાણાની ભસ્મતે જળર્માં તાંખવી 
અતે મિશ્રિત કરવી. વજોલી મુદ્દાની સિદ્ધિને વાસ્તે મૈથુનતી પછી આનં- 
દથી ખૈટેલાં અને રતિના ઉત્સાહયુક્ત વ્યાપારવાળાં દ'પતી પૂરવૉક્ત 
ભરમતે પોતપોતાનાં અંગે એટલે, મસ્તક, સિર, નેત્ર, ઉદય, સ્કધ 
ભુજા આદિ અંગા પર લેપન કરે. આ સહેલી સુદ્રા કહેવાય છે. 

અમરેલી સુ%ઘ--પિત્ત છે અધિક ન્ઝેમાં એવું જે રયમ શિવાંણુ 
(નિ'દુઝતી ધારા છે તેને અતે જેમાં સારભૂત અંશ નથી એવી અંત્ય 
શ્ઞારાને છેડડીને અર્થાત્‌ પહેલી અને પાછળની ઘોડી થોડી ધારાને છે- 
ડીતે શીતળ મધ્ય ધારાતું ન? પ્રકારે સૅવન-પાન ઢરવારૂપ ક્રિયા કર- 
વામાં આવે છે, તે ડાપાલિક મતમાં અમરોલી જુદ્રા કહેવાય છે. ને 
પુરૂષ શિર્વાુફ્પ એમરીને નાસિકાદ્દારા નિત્ય પીચ્ષે છે અને મૈથુનથી 
પ્રતિદિન વજાલીનો અભ્યાર્સ ડરે છે તે યુદ્રાને ઢાપાલિક મતવાળાઓ 
તમમરાલી કહૈ છે. આ પણુ વજોલીનો એક ભેદ છે. 

સીની વજોલી જ્રુક્રા-પૂર્ય અભ્યાસવડે જે સ્રી વજ,લી સુદ 
ચી પુરૂષના નિંદુતું આકર્ષયુ કરીતે પાતાના રજતી રક્ષા કરે તે 
સ્રી ષણુ યોગિની કહેવાય છે. વજોલીને ચ્યભ્યાસ કરવાર્મા શીલવતી 
નારીતું થોર્ડું પણુ રજ નાશ પામતું નથી, અર્યાત્‌ પોતાના સ્થાનથી 
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પતિત થતું નથો. એ સ્ત્રીના શરીરમાં નાદ હદયના ૫ર બિંદુના સંગે 
એક થઇ ન્તય છે. ને નારી પોતાની યોનિના સંકોચથી રજને ઉર્પ્વ 
સ્થાનમાં લષ્ઠ જઇને રજની રક્ષા કરે તો તે ઓ યોગિની થાય છે 
અતે ભ્રૂત ભવિષ્ય તથા વર્તમાન ન્નણી શકે છે તથા તે ખેચરી બને 
છે. આ વજોલીના અભ્યાસને યોગ પુણ્યનો ઉત્પાદક છે અને બેગોને 
જ્ઞાગવવા છ્તાં પણુ મુક્તિતે આપવાવાળા છે. 

“ ઊલટ) શક્તિચાલન જુદ્રા-થટયભ્યાસથી ફુડલિતીવડે સુષુ- 
સ્ણાર્તું ભેદન કરી રાકાય છે. મૂલાધારમાં આત્મરક્તિ કુડલિતી સપના 
આકારમાં સાડા ત્રણુ લષેટા મારીને સૂઈ રહેલી છે. ન્યાંસુધી તે 
રેહર્માં ચાઈ રહી છે ત્યાંસુધી છવ પરની પેડે અત્તાન રહા ડરે છે 
“તે તેને સત્ય-અસત્ય કશાની સમજ પડતી નથી. આથી બૈંધ ઢપા- 
ટને વાસેલા તાળાર્મા બળપૂર્કક ક"ચી નાંખોને ખોલવામાં આપે છે, તે 
રીતે ફુડલિતીને યોગી ન્નમ્રત કરે છે. સુધુમ્ણાનતા સુખ આગળ પોતાનું 
મ્ડ] રાખોને કુંડલિતી કંદના ઉપલા ભાગમાં સૂતી છે. પિ'ડમાં બહાર 
એ સુષુમ્ણાતું સ્યૂળ મૂળ છે, અને નાભ એ સષુમ્ણાતું રથૂળ સુખ છે. 
આધી કુ'ડલિતીને સુગ્છ પકડીને બળાત્કારે ન્તગાડવાતી “ને તેને '૭ઠથી 
ઉપર્‌ સ્થિર રાખી અણારંધ્રમાં લઇ જવાની ચોગગીને જરૂર રહે છે. સાંન્ટ 
સવાર સૂર્ય નાડીથી પૂરક કરી, પરિધાનપૂર્કક-સિદ્દાસતે બેસી અન્તે 
હાથની તર્જનીએઓવડે પોતાની નાભિ દખાવી બન્ને હાથના અંચુટા પર્‌ 
કમર્‌ રાખી પોતાના મસ્તકને સે! વાર સામાન્ય વેગયી ઉચુ'-તીયું 
કરવાથી અને ફુડલિનીને આ રીતે થયણુ કરીને ચાર ચાર ધડી તેને 
ચારે ભણીધી ચલાયમાન ઢરવાથી તે સુષુમ્ણામાં કાંધ્ક ઉપર્‌ ચડે છે, 
આપ ચવાયો તે સુષુમ્ણુ!નું મુખ છે1ડી રે છે અટલે પ્રાણુ પોતાની મેળ 
સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. જૂકસ્થાનની ઉપર નાભિની નીચે કંદતું 
સ્થાન છે. સિદ્દાસને બેસી પછી બન્ને હાથથી ઉપરાઉપર્‌ રાખેલા 
અન્તે પગતી ઘુ'ટીઓની પાસેનો ભાગ પકડી રાખી બન્ને પગાની 
પાતી, ૧૦% પ૩ રૂ૬ ૧૫૪, તાડન કરવું તે ગક્તિચાલન, મુદ્રાત, 
ખીજી અંત છે. આમ શક્તિચાલત મુદ્દાના બેછ અંગ સાધી કુ'ડલિતીને 
ચલાયમાન ઢરી સિહ્ધાસતે મેસી શ્રસ્તિકા કુ'ભકઠ કરવાથી કુ'ડલિતી શોધ ન્નગે 
છે, પછી પજ્માસને બેસી “સોહે'ના જપપૂર્ઝક નાભિમાં રેક સૂર્યનું નાભિતા 
આષ્ચનદ્ારા આકુચત કરી ઝુગ્લિનીને ઉંચે જવા માંટે ચલાયમાત કરી 
અદાર્ડધર્મા પહોંચાડતાથી શડ્તિચાલત સદાને! અભ્યાસ પૂર્ડ થાય છે. સેથી 
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ઉધરસ, શ્વાસ ને «હાવર્થાથી મુક્ત થવાય છે. આ અભ્યાસ ખહ્‌ ખંત અને 
ચતુરાઇયી કરવામાં ભાવે તો ૪૦ દિવસમાં પૂરે થાય છે, ઉપર જણુ- 
વૈલા ભ્રઅિકા કૈભકમાં ધવેણુ બહુ ઉતાવળે નહિ પષ્યુ મપ્યમ વેમથી 
કરવું અતે શ્રાસોચ્છ્વાસ લાંખા કરવા. કુ'ભક વેળા નાભિ, હદય તયા 
*કંટેનું સંક્રોયન યથાશક્તિ રાખવું. “સોટૅ'ના નપ વખતે મતે।રત્તિતે 
કૅડલિની પર સ્થિર કરવી. ભ્રસ્િકા કૅ'8ભક વેળા આવેલા પ્રસ્વેદથી પો- 
તાના શરીરનું મર્દન કરવાથી જડતા નાર પામે છે. આ મુદ્દામાં મલ- 
મૂત્રના આવેગને રોકવો! નહિ. અભ્યાસમાં જે રારીરૅ કળતર જણાય 
તો મિતાહારી રહેવું, ને ૦૫ વેળા હાથ ઉંચા નીચા થાય તો તે 
સૃદ્મ લયનું ચિહ્ન સમનવું અતે વારંવાર કપ ”ણાય તો એ તેના 
શચક્નો દોષ છે એમ સમજવું. પરિધાન, તાડન અતે ભ્રસ્િકા વચ્ચે 
વિશ્રાન્તિની જરૂર ન#ષાય તો પાંચ-પાંચ મિનિટ વિત્રાન્તિ લેવામાં 
દરકત નથી પરન્તુ ખહુ લાંણુ' અંતર રાખીને તે અભ્યાસતે જૂદા ન 
પાડવા. જે મેરૂદડડના મષ્ય ભાગષાં અચવા છાતીમાં દુઃખાવો થાય તો 
ગભરાવું નહિ પણુ અંગારાથી શેક લેવે1 કુ-ડલિની ન્નમ્રત થઇને જ્યારે 
સુષુમ્ણામાં મતસરિત મ્રાણુતો પ્રવેશ થાય ત્યારે જણે નાનું જવડું 
સુષુમ્ણાની અંદર પેસતું હોય તથા ઉપર ચડતું હોય એવા સ્પર્રીનો 
અબતુભવ ચાય છે. એ અભ્યાસથી મળશુદ્રિ સારી યાય છે, મતેર- 
સ્તિઓઆ શાન્ત ચાય છે અતેવીયતું સ્ત'શન સારી રીતે યાય છે. 
નાભિની નીચે સણુમ્યાના સુખતેો આરભ યાય છે અને કંઠથી 
આગળ નત્તાં તેના બે કાંટા થાય છે. એક કાંટા એડન ભાગમાં 
થપતે સહસદલર્માં જય છે અને ખીશ્તે કાંટા ગળાના પાછળના ભાગમાં 
તથા તાળવાની નીચેના ભાગર્માં ચઇને બ્રમષ્યમાં ન્નય છે અને ત્યાથી 
કપાળના ઉપલા ભાગમાં થઈ સટસ્તદલમાં ન્તય છે, સઠસ્દલર્મા જવાતો 
આ ખીન્ને માર્ગ સર્લ છે. પ્રાણુનું મુખ્ય સ્થાન મસ્તિક છે. ત્યાંથી તે 
બરડાની કરડદ્દારા-સુકુમ્ણાદ્દારા નીચે આવે છે. ન્યારે કુડલિની ન્નગ્રત 
થઇ પ્રાણુવાયુ સઘૃમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે નીચેનાં ખે ચફરીમરદયી 
( આધાર ને સ્વાધિછાન ) અપાન વાયુ ખે'ચાઇતે મણિપૂરક ચક્સુર્ધાં 
આવી ત્યાંથી પ્રાણુ સાથે મિશ્ર ચપ્રને ઉપર્‌ ન્ય છે. અભ્યાસવડૅ 
કુંડલિની જરા જત્રત યાય ત્યારે ઇડા અને પિ'ગલા એ બેઉ નાડીએ! 
સમ ચઇ શ્વાસ ચાયે છે અને મેરદડમાંની સષુમ્ણા। સાચે તેતો મંગંધ 
થાય છે. આ અભ્યાસથી ઉપસ્થમાંનો વાયુ ખે ચવાથી પૂવે કુવિચાર્વડે 
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વૃષણુમાં વીર્ય ઉપજી તે વીર્યાશયમાં આવ્યું હેય તે] તે ત્યાંની ઉષ્ણુતાથી 
એજ્સુ નામક આઠમી ધાતુ થાય છે અને શરીર તયા ખુદ્દિને પોષે છે. 
વીર્યતી ઉત્પત્તિ વૃષણુમાં થાય છે ન્યાં તે અપકવ દશામાં હોય છે. વીર્મા- 
યમાં આવ્યા પછી તે પકવ થાય છે. કૃવિચાર તયા કપ્રદત્તિ નિદત્ત યતા 
વિકારી વારયૈ ઉત્પન્ન થતું નથી અને સ્વાભાવિક ઉપજતા નિર્વિકારી 
વીેવું આજસુ થઈ જવાથી તે નીચે આવી ખહાર પતિત થતું નથી, 
ગોગભળવડે કુવિચાર્‌ તયા ઇત્ષિના ખાલ વેગને રોઇ! વીર્પને ઉર્ષ્ય 
રાખું એ યોગ!ભ્યાસ માટે બહુ ઉપયે!ગી છે. 


ખીજી રીત-ધેરડસંહિતામાં રક્તિચાલન મુદ્દાની બીજી રૌત 
કહી છે, જેડ વસ્તુતઃ કુ ડલિનીને નનમત કરીને સુશુમ્યામાં ઉચે થડા- 
વવાનો જ એ પણુ વિધિ છે. એક લણુ* અતે થાર શ્માંગળ પહેળુ' 
નર્મ સફેદ કપડુ લેવું અતે તે નાભી ઉપર લપેટીને તેના છેડાવડે કમન 
રતૈ ખાંધી લેવી. પછી ભસ્મતું અંગ ઉપર લેપન કરીને તથા સિદ્ધાસને 

"ખેતીને, નાઢના બેઉ ઠિદ્રોમાંથી માષુવાયુતે ખે'ચી બળપૂર્વક પાત 
વાયુની સાથે એેળવી દેવા. ન્યાંસુધી વાયુ સુષુમ્યા તાડીની અંદર્‌ 
જતે પ્રકાશિત ન ચાય ત્યાંસુધી અશ્વિની સદ્રાદાર ધીરે ધીરે ચદ્દાને 
ચંક્ાચવી, એ રીતે નિઃશ્વાસતે રોકીતે કુ'ભક પ્રાણાયામ ધારણુ કરવાથી 
કેડલિની શક્તિ “નગ્રત થઈ ઉપર ચડવા લાગૅ છે અને સવસદ્લ કમ- 
ળતે %૪ મળે છે. 

(૧૧) સક્ષાભણી મુદ્દા-ચધવું ર્સંડોચન-વિકાસન સ્વસ્તિક।- 
સતે મેસી કરવું અને અપાનની ઉષ્ણુતાથી કુ'ડલિનીતે જાશત કરવી તે 
સંક્વોભણી મુદ્દા કહેવાય છે. કેટલાકે તેતે અશ્વિની સુદ્ર પમ્યુ કહે છે. 

(૧૨) દ્રાવણી સટુદ્ા-સ્વરિતિકાસને ખેસી થોડા અનુલે।મ-વિલ્ઞોમ 
માણાયામ કરી જીલને ઉંચે ખાહારંકમાં લગાડી તથા શરીરમાંના વાયુને 
ઊધ્વ' કરી, ત્યાંથો અમૃત દ્રવાવી તેનું પાન કરવું તે દ્રાવણી મુદ્રા ઢહે- 
વાય છે. જીભને કેવળ તાળવામાં લગાવી રાખવી તે નમોમુદ્રા કહેવાય છે. 

(ઉડ) અણપ્ષ્ણી ચુદ્રા--રવસ્તિકાસને ઝેસી શરીરમાંના સવ 
વાયુનું ધારે ધીરે નાભિ બણી મરવુ કરી તેને સવુમ્યામાં લાવવા 
અતે પછી તેને બરહ્ારંધરમાં રિયર કરવો! તેતે આકર્ષણી મુદ્રા ટહેવાય છે. 

(૧૪) વશી સુદ્દા--સિહાસતે ખેસી હૌ એ બીન્ભત્રનો બળપૂ- 
ક દોધ ઉચ્ચાર કરી પ્રાણાયામનાં આકષણુથી કુડલિતીને વરા કરવી 
સે વશી મુદ્રા ટટેવાય છે. 


ટટ ચોશ વિધા, 


* 

(1૫) ઉન્માદ સુદ્રા-થદ્રાસને બેસી શરીરમાંનાં નવ દ્રારને! 
નિરોધ ઢરી તેમાંથી નિકળતા પ્રાણુપ્રવાઢતે પાછે! ઉલટાવી મનસહિત 
થદારંધરમાં સ્થિર કરવો! તે ઉ-માદ સુદ્રા કહેવાય છે. 

(૨૬) મહાકુશ સુદ્રા-કેવળ કુ'ભકથી પ્રાણુતું નાભિ આગળ 
ગૂધત કરી મનને વશ ટરવું તે મર્જાકુશ મુદ્રા કહેવાય છે. 

(૧૭) યાનિ સુદ્દા--સિહ્દાસતે મેસી કર્ણ, ચક્ષુ, નાસિકા અતે 
મુખતે અતુકમે ખેઉ હાથના અંમરુદા, તનની, મષ્યમાં તે અનામિકા” 
કનિષિકા અંગુલીઓવડે રંધી પછી જભને મુખ ખહાર કાદી તેવડે પવતવું 
આકર્ષખુ કરી પૂર્વવત્‌ રૂંધવું; પછી ડંધેલા પવનને નીચેના અપાન સાથે 
પાજી કુ'ડલિતીને જનગ્રત કરી 'હ'કારના માનસિક ધ્વનિ સાથે મેરૂદહડમાં 
ને કુ*ડલિતી સાથે પ્રાષ્ટ।6પાનને ઉંચે ચડાવવાં તે ષેનિમુદ્રા કહેવાય છે. 

(૧૮૦ તડાગી સ્ુદ્રા--૬દરને કરોડ ભણી પાછું એ'ચી બળપૂર્વક 
તળાવના નવા ઉદરતો આટઢાર કરવો તે તડાગી યુદ કહેવાય છે. 
અ મુદ્દા શરીરના ભારૅપણાને દૂર કરી અપાનને ઉર્ષ્વ કરે છે અતે" 
કુૅ'ડલિનીને જામત કરવામાં મદદ ઢરે છે. 

(1૯) માંડકી સુદ્રા--સ્વરિતકાસતે ખએેસો સુખતે બંધ રાખી 
જીભના મૂળને ધીરે ધીરે તાળવા તરફ લઇ જવું અતે ખહ્ારેધ્રમાંથી 
ટપકતા અમૃતતો અતુભવ કરાવવે। તે માંડુ#ી મુદ્દા કહેવાય છે. તેથી 
રારીરની કરચોાલીએ, પળીયાં અતે ₹હ્દાવર્યા નાશ પામે છે. 

* (૨૦) ભૂજ'ગિની સુદ્દા--સખને જરા ઉધાડી, બહારના વાયુનું 
પાત કરી, તેતે યથારાક્તિ રોક બન્તે નાસિકાકારા તેતે ધીરે ક. 
ખહાર્‌ કાઢવો તે ભૂજંગિની મુદ્રા છે. તેથી -ઉ૬રરોગ અતે અજી 
વિકાર નાશ પામે છે. 

(૨૨) નભે।સ્ુદ્રા--જમતે ઉર્ષ્વ રાખી પવનને રૂંધવાતો અભ્યાસ 
કરવો તે નભેામુદ્રા કહેવાય છે. 

(૨૨) સાત'મિની સુદ્દા--ગળાસધી ઉ“ જળમાં ઊભા રહી 
પરેલાં નાકથી જળને ખેંચવું અને સુખથી કાટી નાંખવું, પછી મુખથી 
જળ લેઈ નાકથી કારી ર્નાખવું. આમ કરી ફરી કરવું તે માતેગિની 
સુદ્રા ટુફેવાય છે. આ મુદ્રતિ સાધક બળવાન થાય છે. 

(૨૩) વજોષિ ઝ્ુદ્રા--ખેહ હાયતી હષેલીઓતે શૂમિતળ પર 
રાખી બે8 પગતે ઉપર ઉઠાવી માથાને પણુ આકારની તરફ ઉચુ કરવું, 


ગમ્રત્યાહાર. દહ 


વળ દામને ખળે ઉંધા ઊભા રહેવું તે વજોષિ સુદ્દા ટહેવાય છે. આ 
મુદ્રાનો સાધક બળવાન તયા વીરયવાન થાય છે. 

(૨૪) શાભવી સુદ્રા-ખબે9 ભ્રમરતી વચ્ચે દણિને સ્થિર રાખવી 
તે રશાંભવી સુદ્રા ડહૈવાય છે. લયયોગતું પણુ એ સ્વરૂપ છે. 

(૨૫) પાશિની સ્રુદ્દા-ખેઉે પગને ક*ટની પાછળ રાખી જેમ 
પારથી ખાંધવાર્મા શ્નાવે છે, તેમ કરવાથી પાશિતી મુદ્દા ચાય છે. તે 
“બળ તથા પુષ્ટિ આપે છે. 

ઉર)» ડાકી શુદ્રા-ઝુખતે કાગડાની ચાંચતી પેઠે બતાવીતે ધીરે 
ધારે વાયુ પીવો! તે ઢાર મુદ્રા કહેવાય છે. તેથી રોગરહિત થવાય છે. 

(૨૭) પ'ચધારણ સુદ્રા--પથ્વી, જળ, અગિ, વાયુ, આકાશ 
“ખે પાંચ તત્ત્વ છે. તે તત્ત્વાના જૂદા જૂદા આકાર, રગ, દેવતા તપા 
બજમ'ત્ર યોગશાસ્ત્રમાં કહેલા છે, તયા દરેક તત્ત્વતો આપણુ। શરી- 
રમાં ડયાં કયાં વાસ છે, તે પણુ કરેલું છે. શરીરના તે અંગમાં તે તે 
તત્ત્વનું, તે તે રંગ તથા દેવ તયા આકારતું ધ્યાત કરવું તયા તે તે 
મંત્રનો જપ ફરવા શમતે પાંચ ઘડી ઝુ'ભક પ્રાથાયામ કરવે। તે તે 
“તત્વની મુદ્રા કહેવાય જે, 

આ સર્વે મુદ્રાઓ” પરમ સિહ્ધિતે આપનારી છે. 
અ--કટઝ્ત૧ટ૩---- 


પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 





મદ્યાહાર. 

પ્રત્યાહાર એટ્લે શું ?--સારંં-નરસું, રામ-દ્ેવ, શોક-ટર્ષ, સગધ 
“દૂધ વગેરે ભનોશત્તિને! પ્રતિકાર કરીને એ ખેઉ વિરાધાભાસમાં બલ 
“ભરેલો છે એવું સમજતે વિવેકસુહ્થી સ્વ-પરહિતારય તેનો ઉપયોમ 
કરવ તે જ પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. બાલ વિષયના માત્ર દર્શનથી ૪૮િ- 
મનું ક“પાયમાન થવું એ તેનો સ્વભાવ છે. ન્યાસધી એવી વસ્તુ- 
ર્ષિતિ હૈય છે, ત્યાંસુધી મન નિશ્રશ થાય તે અશકય છોવાથી અને 
ઇદ્રિયાની ચચળતા અંતઃકરણુની એકાત્રતાને નાધક દેવાથી એકાત્રતા 
લાવવા ઇચ્છનારાએએ પહેર્લા શદ્ષિની યચળતા દૂર કરવી જોઇએ. 
એ ગ'ચળતા દૂર કરવી એ જ યોગતું પાંચમું અંગ પ્રત્યાહાર ' સાષ્ય 
કરવા બરાબર છે, ગ્રાષ્ાયામતી પેડૅ પ્રત્યાદારની સિદ્ધિ પણુ ક્રમશઃ 


છ૦ ચોગ વિઘા. _ 


કરવી પડે છે. જે ગ્રમાણું પ્રયત્નથી પ્રાણાયામ ઉપર વિજય ગેળવી શ- 
કાય છે, તે જ પ્રમાણે પક્ષિવિજય પણુ પ્રયત્નથી જ પ્રાત કરી શકાય 
છે. પ્રત્યાહારને। અભ્યાસ કરનારાએએ તામસ તથા રાજસ ઠારે 
ત્યજી રેવો। નેઇએ ટારણુકે તેથી જડતા અને ચ'ચળતા ગ્રડોપિત થાય 
છે, કુર્સગ, કુવિચાર અને ઇદ્ચિને ક'પાયમાન ફરે તેવી વસ્તુઓના 
દર્શનથી દૂર રહેવું જનઇએ. એ ઈ દ્િ।ના સહવાસથી જ નિભેંવ અતે 
નિષ્કામ આત્મા વારવાર સંકટમાં પડે છે. જ 
પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાના નિયમો--પ્રત્યાઠાર સિદ્ધ કરવાતે 
નીચેના દસ નિંયમે! મનત કરવા જેવા છે. (૧) ઇદ્રિયોને સંમત હે।ય 
એવા એક એક વિષયતે। ત્યાગ કરવાતો ક્રમશઃ 'ત્રયત્ન કરતા રહેવું, 
આપણી દસ ઈ દ્રિયાર્માથી કઇ નિળળ ઈ દ્રિયે।નું કયા વિવય તરફ વધારે 
વલષણુ ચાય છે તે તપાસીને તે ઈ દ્વિતે તે વિષયોથી પરાણૃત્ત કરવાને. 
ભથત કરવું. પછી તેથી વધારે બળવાન ઇંદ્રિયોને હાથર્માં લેવી "અને 
તૈમને તેના ત્રિય વિષયથી દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કરવે!. એ ગ્રમાણે ધીરે 
પારે સર્વ છદ્રિયાતે સાવધાન” ચિત્તથી મને નિશ્ચયપૂર્વક તેના પ્રિય 
વિષયથી વધારે દૂર રાખવા યત્ન ટરતા રહેવું. (૨) ઇદ્દિતે તેના પ્રિય, 
વિષયોથી પશાડ્સુખ ટરીતે રોજ સ્હવારે અથવા સાંજે કલાક-અર્ધો 
ઢલાક પવા, સિદ્દ અચવા સ્વસ્તિક આંસને ખેસીતે કેટલાક દિવસ 
ત્રાટડતો અભ્યાસ કરવો. એ અભ્યાસથી મન ઇઠ્રિયોતે સ્ત્રાધીન ન. 
રહૈતાં ઇદ્રિયા મનને સ્વાધીન રહેવા લાગશે. (૩) રોજ રહવારે અથવા 
સાંજે કલાક-અધો કલાક ્સંકલ્પયુક્ત રીતે મ્રાણુવાયુને અંદર લઈતે 
અને તેતે હૃદયસ્થાનમાં ફ્રેરવીને પુનઃ બહાર છોડવો, એ પ્રમાણે ત્રણુ 
માસ અભ્યાસ કરવાથી ઇદ્વયિ। મતને સ્વાધીન રહી શકશે. (૪) ઇદ્રિ- 
ષેદનું પ્રિય નિષય તરક્નું વલણુ દાબીને ર19૪ સ્કવારે અધો કલાક 
કૃક્ષાસન કરીને ઊભા રફેવું એ અભ્યાસ ત્રણુ મહિના કરવાથી ઇદ્રિ- 
પો મનને સ્વાધીન થશે.' (૫) પર્તાભિસુખ ખેસી, પદ્માસન કરી, નિથલ 
'ભનથી એવું કલ્પયું કે પગના ખેઉ અંમુઠામાંથી પ્રાણુવાયુ પમથી શરી- 
રના જૂદા જૂદા ભાગમાં સંચાર કરી રલટ છે. એ ગ્રમાણે કપાલતા 
ભષ્ય ભાગમાં અને બહ્મરધતા નીચેના ભાગમાં પ્રાણુવાયુને મનઃર્સક- 
૯૫થી અંદર ને અંદર દસ મિનિટસુધી રોકી રાખવો, તે ન્યારે ક- 
સ્થાતે આવે ત્યારે પ્રાણુકલા મતોભાવથી તે સ્થળે આકર્ષીને તેતો સંયોગ. 
કરવ. પછી સોથી પાંચસો! સુધીની સંખ્યા-યથાશક્તિ-ગણુતાંસુધી. 


ધારણા, છ્૧ 


ભાં જ તેને સ્થિર કરવી અને ન્ટે રીતે તે વાયુ તથા પ્રાણુકલાને ઉપર 
લાવ્યા હતા તેવી રીતે ધીરે ધીરે તેતે નીચે લાવીને સ્વસ્ષાને સ્થાપવી. 
ઉતરતી વેળાએ અહારપ્રની નીચેની ખાજાએ પ્રત્યેક સ્થાનમાં મનર્સ્સ- 
કલ્પથી પાંચ આંકડા ગણુર્તાસધી સ્થિત કરવી. એ આરોહ-અવરા- 
૬ની ક્રિયા વખતે યોગાભ્યાસમાં મેઉ હાથને કમર પર રાખવા, આંખા 
“બંધ કરવી અતે ઉપરની દ'તપ'ક્તિ નીચેતી દ'તપ-ક્તિતે ન અડે એટલું 
શ્યાનમાં રાખવું, આરાઢ સમયે ત્રાણુવફા નાડીમાંને! પ્રાણુ અને મતે!- 
વહા નાડીમાંતું મત ઉપર ચડે છે, અને તીચેનો ભાગ જડવત્‌ થયે 
જે એવું કલ્પ્વું. તે જ પ્રમાણે અવરોહ સમયે ર્સેકમપૂર્કેક પ્રાણુ અતે 
શન તે તે નાડીઓઠ્ારા સ્વસ્થાને પ્રસ્થાપિત થાય છે એમ ટલ્પવું. (૬) 
દસ ધ્ેદ્ષિ। આત્માને જ સ્વાધીત છે એવો દઢ નિશ્ચય કરવે!. (૭) સર્વ 
વસ્તુઓમાં બહમ ભરેલો! છે, એવી ભાવના ચાર મહિનાસધી ભાવવાથી 
ઇદ્રિયા મનતે રવાધીન યાય છે. (૮) એક કાનર્મા તાદ સંભળાવા 
લાગે તે જ નાદર્માં મતેઇત્તિતે તલ્લીન કરવાથી મન નિંશ્યલ યાય છે. 
(હ) ઇસે છઠ્વિઃતે પોતપોતાને સ્યાને સ્થિત રહેલા આતંદધન ચેતનમાં 
ચાર માસસુધી લીન રાખવાને! હ નિશ્રયથી મયત્ત કરવાથી ઇદ્રિમિની 
ચચળતા દૂર્‌ થધ્તે તે મનને સ્ત્રાધીન થાય છે. (૧૦) ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વતમાન સ્થિતિમાં, પ્રાણી માત્ર અતે દશ દિરા વ્યાપી રહેલી 
સ્મિરચરમાંથી ગેતના તરારી જ ચેતનાસ્વરૂપી છે ગએવી ચાર માસ 
સુધી આત્યાત્રહ્થી દઢ ભાવના કરવાને! અભ્યાસ ટરવાથી ઈ દ્રિયો મનને 
ર્વાધીન યરો ઈ દ્રિયાનતી ઉચ્ચ-નીચ્દ, ભાવતા માટે ક્ષણેક્ષણે નિરીટ્ષણુ 
«રતા રહેવાથી પ્રત્યાહારને। જ્િતતઃસુ પોતાની જિગાસામાં સફળ થાય છે. 
વ્યાવહારિક કર્મમાં પ્રત્યાહાર--આ પ્રત્યાહારનો અભ્યાસ અનેક 
રીતે મનૃષ્યતે લાભદાયી છે. પરમ તત્ત્વના સાક્ષાત્કાર માટે જ થ્રત્યાહા- 
રની જરૂરત છે એમ ન સમન્ન્વુ વ્યાવટારિક કર્મામાં પણુ તેની જરૂર 
છે ફારુક તેથી વ્યાનહારિક કર્મોમાં વિજય પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
ઝન 


પરિચ્છેદ ૧૨ મે. 


ધારણા. 
શરીરના બાત તેમજ આંતર ભાગમાં એકાદી સાત્વિક કૃત્તિ અથવા 
જાઈ પનિત્ર વમ્તુ તરક મતોરત્તિ દોરવી તે ધારણા ટહેવાય છે, 





ર્‌ ર ચોર વિધા, 


ધારણા કેમ કરવી ?--ધારણા કરતી વખને કિઠ, પલ્મ અથવા 
સ્વસ્તિક આસતોમાંના કોઈ એક આસતે બેમનું. પોતાના ઇદ દેવને 
અથવા સદ્ુરૂને ત્રણુ વાર નમરકાર કરી ઇદ્પિ। તથદ મનતે નિલ 
કરવાં, પછી ર્મંસારાદિ સર્વ વિષયે! કેવા નીરસ છે તે મંમધે મતતે 
બોધ કરીને તેને તે વિષેના ચિંતનથી પરારત્ત કરી પોતાના સ્વીકૃત 
જ્પેપ તરદ મનતે પ્રતત્ત કરવું. 

મનથી જે એક સદ્ધ્યેય સ્વીકાર્યું હેધ્ય તે જ રસથી સવાર-સાં? 
મનાર્મકલ્ય કરીને ચિત્તને એકામ્રં કરવાતો અભ્યાસ ટરવે।. ન્નશૃતિર્મા 
એટલે ઇતર સમયે ટામકાજ કરતાં પણુ તે મંમંધી જ વિચાર મનમાં 
હર્યા કરવો! ચિત્તમાં તમેમમુષ્યુથી *ાવેલી સ્પૂલના અતે રજેગુણુથી શ્યા- 
લેલી ચ'ગલતા એ બે8 ધારણુ!ના અભ્યાસથી નાશ પામે છે અને 
સત્તમુણુનો પ્રાદુશોવ થઇ ચિત્ત એકામ્ર બતે છે. 

ધારણાના સુખ્ય પ્રકારો--પૃધ્વી આદિ સક્્મ પચાર રિ 
પચ કમૅન્દ્રિયો, શ્રવણાદિ પય તાને'દ્રિયો, પાણાદિ પચ પ્રાણુ, મનાદિ 
થાર્‌ અંત:કરષુ, ટર્મ; કામ, અતે અવિઘા એ આ્યાઠના સમૂઢને પૂર્વાદક 
ઢહે છે. આ પૂર્વાદકરૂપ સૂક્મ રારીરતે! ઞાધ દૂર કરવા જે સાધક આત્માકાર 
વૃત્તિ કરવાતૈ! પ્રયત્ત કરે તે આત્મસ્વરૂપી ધારણા કહેવાય છે. ગુદામાં 
આધારચક, લિંગના મૂળમાં સ્વાધિરાત ચક, નાભિ પ્રદેશમાં મણિપૂરક 
ચક, હદ્દયપ્રદેરમાં અનાડત ચક; ક“ઠ પાસે વિશુદ્ધ ચક, ત્રિકૂદી આગળ 
ભજત્તાચ8 અને ભકાર ધ અગળ બહાચક છે, તેના જે જે દેવતાઓ 
પૂવે કહેલા છે, તેમાંના કોઇ એકુ દેવતું હ્યાવ ચરની આઝા પ્રમાણે 
કરવું તે પણુ ધારણાને! પ્રકાર છે.* અતડર્ય, અનિર્વાચ્ય અને અસાધારણુ 
એવું ન તત્ત્વ પ્રક વસ્તુમાં આત્મરૂપે ભરેલું છે તેને બહમ કહે છે. 
છાને સાકાર કલ્પીને ધારણા કરવી તેતે બહાધારણા કહે છે. હદયમાં 
ને સૂકમ શાન્ત ન્યેો!ત પ્રકાશે છે, તે સક્મ- ન્‍્યોા!તિતે સ્થિર શાન્ત 
ગ્રકાશિત બ્નેવાતો પ્રયતન કરવો તે પણુ ધારણા કહેવાય છે. 

ધારણાને। વહેવારૂ ચ્પભ્યાસ--પવિત્ર સ્થળે, પવિત્ર આસન પર 
ખેસીને તે આસનથી દોઢ હાથ દૂર એક સફેદ કાગળ પર લાલ શાહી 
અથવા કેસરી ગંધથી ક લખવે! અયવે! ચ૩એ જપવા સૂચવેદ્વે મત 
અમના ગાયત્રી મ"ત્ર લખવો! અને તે કાંમળ આપણી રછિમર્યાદામાં 
આવે એવી રીતે રાખવો. પછી તે મંત્ર ઉપર દદિતે સ્થિર કરવાનો 


* જુઓ પરિચ્છિઠ જ ધા, પૃષ્ઠ ૩૬. ક 





ધ્યાન, છ્૩ઝ 


પત ટર્વે1, ન્યારે ધારણામાં ટાગળ પરતા અક્ષરે શ્વેત પ્રકાશયો 
''એદસ્યુ થતા જણાય, કાનમાં નાદ ગંભળાવા લાગે અને અંતઃકરણ 
આનંદ્વૃત્તિયી પ્રસન્ન થવા લાગે ત્યારે જાણુવું કે ધારણાશક્તિ પ્રમળ 
ચતી નય જે. કોણ દેવની સ્ક્ટિકમય મૂતિ, શાલિપ્રામ, મજી, ચંદ્ર, 
દીપક, સત્પુરૂષતી છબિ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે કાગળને શષાને રાખીને 
કે તગ્કૂ કચ્ચિદાનેદ' મનોમય ટલ્પીને ન્નેયા કરવાથી પણુ ધારણાશક્તિ 


માપ થાય છે, 
-ઝન્‍્નન-- 


પરિચ્છેદ ૧૩ મે।. 





કયાન, 
ધાન એટલે ર” (₹--ધારથાના વિષયતે સાકાર કર્પીતે અંતઃકરણુની 
મ્રહત્તિ તે ૪ એક વસ્તુ પર સ્થિત થઇ એટલે તે ધ્યાન ચયું એમ સમ- 
જઘું. ધારણાસમયે અંતઃકરણુની પ્રવૃત્તિ વારંવાર ચંચળ થાય છે અને 
ષ્યાતસમયે તે થલાયમાન ન થતાં જે પ્યેય દિ સમક્ષ હોય છે, તદ્‌પ 
લાંબા કાળસધી રહી શકે. નેવાદિ ઇદ્રિિ પોતાના રૂપ આદિ વિષયયો 
મોહિત થઇને ચૈયળ ખતે છે, તેમજ ઇૃદ્િના સલવાસરથી મન પણુ 
વિષમશિતિનમાં ગ્રછત્ત થાય છે. માટે ધ્યાતતો અભ્યાસ વિધયટેથય- 
દૃશતયમી ઉત્પન થખેલા વૈરાગ્યપૂર્વક કરવામાં આવવે! જઇએ. 
ધ્યાનતે। અભ્યાસ--ભહ્યષ્યાનના અભ્યાસયી અભ્યાસીના અંત:- 
કરશુમાં ઉચ્ચતમ સાન#ટિ અતે આતંદપ્રભૃત્તિ થાય છે, તેની છક્રિયો 
અને શરીર સાત્તિક શક્તિથી પુષ્ટ યઇને તેનો ખાલ જ્યવટાર પણુ સાતુ- 
ફૂળ બને છે. પ્યાનાભ્યાસીએ હિસાદિ નિવિદઠ કમો આચરવા નહે. પા૫- 
પુણ્યયુકત કર્મથી પણુ અલિપ્ત રહેવું સકામ અતે શુભ કાર્યથી પણુ 
પરાડ્મુખ રહેવું, કકત કર્તોપણાતા અભિમાન વિના, ક્ઘેચ્છાની આશ 
રાખ્યા તિના, સુભ મોં આચરવા, આ નિષ્કાત્ર કર્મપોમનો પકાર છે. 
ભાવ સદિચ્છા મનમાં રા્ખતિ ધ્યાનને સ્તભ્યામરટંઝરવામાં ઢાંઇ ત્રાસ 
પડતો નથી, બદ્ઠવિધ વિષમોને સ્વાધીન યવાતા મનનો મૂળ સ્વભાવ 
દલામ છે અને તેતે સ્વીકૃત ધ્યાન તર' ટરેર્વી શકાય છે. ્યાનના 
અભ્યાસૌના અંતઃકર્ણુર્માં શાન્તિ, નિરિચ્છતા અતે નિર્ભમતા આદિ 
અદાજતિને! પ્રાદુર્સાવ યાય છે. 
૩ 


ખ્૪ ચગ વિદ્યા. 


અભ્યાસીને સૂથના--ષ્યાનસમયે ડેઇ પણુ મરિય અથવા અત્રિય 
વરતુતું ચિ'તન અયવા સ્મરણુ ન ચાય તે માટે ષ્યાનાભ્યાસીએે 
ખખરદારી રાખવી, પ્ષેયતો ત્યાગ ટરીને મતોઇત્તિ અન્ય પ્રાણી- 
પદાર્થાદિ વિષય તરફ વળવા લાગે તો સાવધાનતા અતે ઘટતાધી 
સભનતતે વિષયથી દૂર રાખવાતે પ્રયત્ન કરવે!, ધ્યાનાભ્યાસીએ પોાતાર્ના 
નેત્ર, વાણી અતે રસનાને નિયમબદ્દ રાખીને પાતાના મનને જત્રવે 
રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો અને ન્યારે-ત્યારે પોતાના સ્વીકૃત ધ્યેય તરક 
વાળવાને। પ્રયત્ન કરવે1. ચિત્ત શુદ થયા વિના કરેલે। ષ્યાનાભ્યાસ ખગયા 
જૃળિલાડીના ધ્યાન જેવો છે, માટે ચિત્તતે શુદ્ધ કરવા ખાસ યત્ન 
કરવો! જઇએ, જ્યાનાભ્યાસથી પ્રતીત ચતો લોકોત્તર આનંદ અતે નિત્ય 
ત્રતીત થતો અતુભવ ગ્રયતપૂર્વક ચુપ રાખવાતો યત્ન કરવો. * 

અન્યને 


પરિચ્છિદ ૧૪ મે, 





સસાધિ. 

સમાધિ એટ્લે ૨* ?--ધ્યાનતે! અભ્યાસ પૂર્ણ યયા પછી પ્યાત? 
અને ધ્યાનની ગ્રતીતિ દુર્બળ ચર્તા ધ્યેયની પ્રતીતિ પ્રભળ થવા લાગે છે? 
અંતઃકરણુની એ પ્રરૃત્તિ તેજ સમાધિ કફેવાય છે. 'સમાધિ' એ શખ્દ- 
ને! સક્ષિ અર્થે અંતઃકરણુની સમ્યક્‌ નિશ્ચલતા એવે। થાય છે. અંતૂઃ- 
કરણુ ન્યારે સમાધિ દશાને પાત્ર યાય છે, ત્યારે તેમાંતા તમે।ગુણુ 
તથા રન્નેમુષ્યુ બળહીન ચાય છે. તે વખતે તમેપગુષુથી પ્રાદુગૂજ્ત થનારી 
જડતા અને રનેમુણુથી આવનારી ચચલતા શિથિલ થઇને અંતઃકરણુ 
નિમળ સુનિશ્રલ ખતે છે. ' 

સ'યમ--પારણુ! ધ્યાન અને સમાધિ નને કમથી એક «૪ વિષયમાં 
કરવામાં આવે તો! તે સંયમ કહેવાય છે. એ સંયમરૃંંપ યો]ગની પ્રાપત 
ચિરકાળ યત્ન કરવાથી થાય છે. અતેક જન્માંતરામાં અભ્યાસ કરવાથી 
ન્યારે મતુષ્યના હદયમાં કાંધ પણુ પાપના ર્સસ્કાર રહેતા નથી ત્યારે 
સપક સંયમરૂપ પે!ઝની ત્રાષ્તિદર! જન્મમરણૂરપ સંસ્ક#ર સારતે; છેદ 
કરનારા આત્મતત્ત્વતે નિવિકલ્પ સમાધિકારા સાક્ષાત્કાર કરે છે. સમા- 
પિતો અભ્યાસ કરનારે પોતાનું ચિત્ત માયાકેરમાં આણ્યું હોય છે 
અને તેની પેલી પાર જવાને તેનો પ્રયત્ત હોય છે, સમાધિના અભ્યા- * 


સમાધિ. છ્ષ 


સથી, ખાલ વ્યવહારતે! લોપ થવાથી મન વિષયલેાલુપ થવાની બહુ જ" 
ચૈડી ભીતિ રહે છે. કલ્પિત બાલ વ્યવહારને! લેપ થવાથી અકલ્પિત 
પરમાનદૃને! અખ'ડ સુખાતુબવ લેવાની તેનામાં પાત્રતા આવે છે. પર- 
ન્લુ એ અવસ્થા પ્રામ કરવા માટે નિર્વિકલ્પ દશા જેઇએ. ટલ્પનાતીત 
દશા વિતા નિર્વિકલ્પ દશા આવતી નથી. 
સમાધિના પ્રકાર-- સંયમનો! પરિપાક થવાથી ચંપ્રસાત સમાધિના 
(ઉદય ચાય છે. ષ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપનું ભાત નરે સમાધિમાં સ્કુટ થાય 
જે, તે મંપ્રત્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે, રૃત્તિઓના અભાવના કારણુરૂપ 
જે વૈરાગ્ય છે તેના અભ્યાસથી ચિત્તતી જે ંસ્કારરોષ અવસ્થા તે 
અસંપ્રજ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે. ઘેરડ સંહિતામાં સમાધિના ૬ પ્રકારો 
કહેલા છે, (૧) પહેલાં શાંભવી મુદ્રા ધારણુ કરીતે આત્માતે પ્રત્યક્ષ 
રવો, પછી બિ*દુમય બહાનું એક વાર દરીન કરી ત્યાં મનને ઠરાવવું; 
પછી માથામાં રજૈનાર બાહાલે!ઈમય આકારની મધ્યમાં જીવાત્માને ધારણુ 
કરવો અતે તે મુજબ જવાત્માની વચમાં ખહ્યાલેકમય આકાશને રથા- 
પન કરવું; પછી પોતાના જીવાત્માને આકાશમાં નેઇને સદા આનંદમય 
શઇ સમાધિમાં બેસવું તે ષ્યાતયોગ સમાધિ કહેવાય છે. (ર) ખેચરી 
સુદ્રા સાધીને જભને ઉપરની તરક જતી કરવી સકર્થોત્‌ તાળવાના ખા- 
/ડામાં જે અમૃતમય રૂપ છે તેમાં છભતે મેળવવી એટલે સમાધિ સિદ્ધ 
થાય છે. એ નાદયોગ સમાધિ કહેવાય છે. (૩) ભ્રામરી નામક કુ'ભક 
સાધીને ધીરે ધીરે વાયુતે અતિ મ'દતાથી કાઢી નાંખવો. એ સિદ્ધ ચવા- 
ચી રહની અંદર ભમરાના જેવો અનાજ પેદા ચાય છે. એ અવાજમાં 
પાતાના મતને લગાવી રેવું અને શોણ્તું ભાન કરવું એ રસાતદ સપાધિ 
કહેવાય છે. (૪) પફેલાં ચોનિયુદ્રા સાધીને પોતાને રક્તિમય-આરૂપ 
માનીને, પછી મતમાં એવું માનવું કે પુરૂષરૂષ પરમાત્માની સાથે નારી- 
રૂપે પોતે ફોંગારરસ સંમંધી વિહાર કરી રલો છે. પછી વિદ્દારરસથી 
પેદા થએલા રસમાં ભમ થઇતૅ પરખહ્યસહિત ભાવથી ઓંકારમાં મળા 
જયડું-હું બહા ષ્ું-એવો ને સંચાર યોગની ઠ્વારા થવો! તે લયસિદ્ધિ સ- 
શાધષિ કહેવાય છે, (૫) પોતાના હદયર્માં ઇટદેવના રૂપનું ભયાન ડગ્વું 
અતે બક્તિમાોગથી, આનંદપૂ્વક-આંખમાંથી આનંદના આંસુના વહન- 
પૂવ, રોમાંચ અતુભવાય ભને બેચેન યઈ જવાય એટલે સુધી મનને 
કકાત્ર કરીને ઇદદેવનું મતમાં ચિંતતત કરવું તે ભક્તિયોગ સમાધિ 
કહેવાય છે. (5) મતોમૂર્સ્ટા નામક કુ'ભક્તે સાધીને ભનને પરમાત્માની 


છદ ચગ વિઘા. 


સાથે બેળવવું અતે પરમાત્માના સયોગથી સમાધિની પ્રાપ્તિ કરવી તે 
શજયોાગ સમાધિ કહેવાય છે. 

ચિર્તતનિરોધ--નિવિંઢલ્ષ સમાધિની પ્રાસ, માટે ચિત્તતિરોધતી 
જ આવશ્યકતા છે. પૂર્વે કહેલા યમ-નિંયમાદિ માર્ગો ચિત્તનિરોધતા જ 
છે, છતાં રાસ્તરત્ર"થામાં ચિત્ત ઉપર વિજય મેળવવાની ખીજી પણું 
યુક્તિઓ કહેલી છે: અષ્યાત્મવિદ્યાની પ્રાપ્તિ, તત્ત્તવવિત્‌ પુરષોતો અદર” 
પૂવ'ક સમાગમ, વિષયવાસનાને। પરિત્યાગ અને ત્રાણુની ગતિને નિરોધ, 
આ ચિત્તતિરાધનાં ચાર વિધ્યો ઠલા છે: લય, વિક્ષેપ, કષાય અને રસ!- 
શ્વાદ, ધારણાદિન! અભ્યાસમાં અભ્યાસીના ચિત્તની જે સષુપ્તિના જેવી 
સ્થિતિ યાય છે તે લય કહેવાય છે. ઉજાગરા, અજીર્ણ, અત્યાહાર અતે 
અધિમ્રમ એ લયની ઉત્પત્તિનાં કારણુ છે. ભાયિક પદાથોતી વાસનાવડે 
ચિત્ત ષ્યેયથી જૂદા વિષયનો આકાર ધારણુ ટરૅ તે વિદ્વેપ કહેવાય છે. 
«યારે ચિત્ત વિક્ષેપ પામે ત્યારે બોગ્ય વસ્તુઓના ભોગો દુઃખજનક છે 
એ સંભારી ચિત્તને વિદ્વેપથી શાન્ત ટરવું. તીવ્ર રાગદ્દેષતી વાસના તે 
કષાય છે. ઢષાયથી ઘેરાએલું ચિત્ત કયારેક લય વિંક્ષેપથી રહિત ફુઃખમાં 
એકાત્ર થઇતે રહે છે. આવા દોષનું શામત કરવા પ્રાણાયામ કરવા અને 
“સદગુરૂ કહે તે માંગ'નું આલ'બન કરવું સપાધિસુખર્તું વારવાર સ્મરષણુ 
કરવું અને કોઇને તે કહેવું તે રસાસ્વાદ છે. એ દોય 'પણુ ત્યજવાયૅ(ગ્ય 
છે. આ ચારે રોષે! ત્યજતે ચિત્ત ન્યારે બહાસ્વરૂપમાં વિરામ પામે ત્યારે 
સ્રાગસાધક તેને ચલાયમાન ઢરૅ ર્નાહે એટલે તેતી બધી વિષયવાસનાએ। 
નાશ।પામે અને ચિત્ત ખહ્યાનદથી ભરપૂર થાય. .' 


નાકા 
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સૂયેચક્ર જ્યોતિષ 
અથવા 
જન્સતારીખ ઉપરથી ભવિષ્ય-પરીક્ષણુ, 





ભાત્ર જન્મદિવસ ઉપરથી એક મતુષ્યતા ગુયુ, સ્વભાવ, શક્તિ, 
શવિષ્ય, સુખ-દુઃખ, મિત્ર, સ્ત્રી વગેરે કેવું નીવડશે તે બતાવનાડં આ 
અંગ્રેજ ભવિષ્ય-પરીક્ષણુ 'શિયરે!' નામના અંમ્રેજ લેખકના એક પુ- 
સ્તક ઉપરથી લખવામાં આવ્યું છે. સાધારણુ અંચેજ ન્યે!1તિષ તો 
આપણા ન્યોતિષના જેટલું જ ક્લિષ્ અને સ'ચવણુભરેલું છે. નેએ 
ન્યોતિષ વિદ્યાતો કોઈ જાતતો ધધો લઈ બેઠા નથી પરન્તુ પોતાના 
તેમજ મ્િસે!ના ઉપયોગ માટે ઘરગથ્થુ ન્યોતિષ જાણુવાતે ઉત્સુક હોય 
કે તેએને માટે આ ભવિષ્યપરીક્ષણુ ધર્ણ સહેલુ માલૂમ પડરો. આ આધારે 
શી, શિયરો।એ ઘણી વ્યક્તિઓના જીવનતી વિમતો તપાસી છે અને 
શમા લેખકે પણુ કેટલીક વ્યક્તિઓને મી. રિયરેોના સિદ્ધાન્તો લામ 
પાડીને તપાસ કરી છે. પરિષ્યામમાં અ સિહ્ાન્તો મોટે ભાગે સાચા 
સાલૂમ પડયા છે. 

સૂયે એક માસમાં એક રાશિ કરે છે અતે સર્યાતી પ્રખર આક- 
પૈશુશક્તિ રાશિના તારાઓ ઉપર શને બીક્ત ગ્રહે ઉપર પડતી હે!વાથી 
અમુક વખતે જન્મ પામનાર મતુષ્યર્મા અસુક વિધત્‌ તત્ત્વ દાખલ થાય 
છે અતે તેતે આધારે તેના ગણુ, સ્વભાવાદિતે। વિકાસ યાય છે એવા 
યુખ્ય સિદ્ધાન્તને આધારે અ સયયક બ્યોતિષ વા ભવિષ્ય-પરીક્ષણુ 
લખાએલ્યું છે. નેપ્ડે ખીજ! અનેક ગ્રહ જન્મ પામનાર વ્યક્તિ ઉપર 
શ્ૂટી ન્તૂદી અસરા નીપનવે છે, તાપણું સૂર્યની “સર સૌથી વિરોષ 
જેોધવે તેતી રાશિ ઉપર યએલી અસરતી ગણુતરીને જમાં મુપ્ય સ્થાન 
આપવાર્મા આવ્યું છે, એટલે બીજા ગ્રહે! ઈત્યાદિની ગણુતરીની સુંચવષુ 


૭૮ સૂર્યચક જ્યોતિષ, 


ઉત્પન્ન થતી નથી; બાથી આર્મા જેટલી સરલતા દોય તેટલી ર્પૂલતા 
પણુ દે!ય એ સ્વાભાવિક છે. 


ન--૦--- 


પરિચ્છેદ્ ૧ લે. 


૦-૫... 


જાન્યુઆરી માસમાં જન્મ. 
. જાન્યુઆરી માસની મર્યાદા--જ1 માસતી ગણુતરી ઢીસેમ્બરતી 
૨૧ મૌ તારીખથી #નન્યુઆરીની ૨૦ મી તારીખસુધી ઠરવી, આમાં 
શરૂઆતના સાત દિવસસુધી આ માસની ર્સંપૂર્ણું અસર ચતી નથી અતે 
છેવટે ક દિવસસુધી ભા માસની, ધીમી અસર ચાલુ રછે છે; અર્માત્‌ 
૨૧ મી ડીસેમ્બરે સ્મસર રાર થામ છે, ૨૮ મી ડીસેમ્બર મંપૂર્ણુ જેમા 
આવે, છે જે ૧૩ મી જનયુઆરી સૂધી રહે છે અતે ૨૦ મી જન્યુ- 
આરી સુધી આ માસની ધમી અસર રહે છે. રારૂઆતના " દિવસર્મા 
૬/ન્મનાર્‌ ઉપર આ માસની *ને આગલા માસની મિશ્ર અસર ચાલુ 
રહે અને છેલ્લા ૭ દિવસર્મા અ! માસની અને આગામી માસની મિશ્ર 
અસર સાલુ રહે. ભા પ્રકારની ગણુતરી દવે પછીના દરેક માસમાં કર- 
વાતી છે. 
ગુણ, સ્વભાવ અને રાક્તિ-આ ભાસર્મા જન્મેલો ભનુષ્યાર્મા 
મજખૂત મતોખળ હોય છે, પણુ એક નિયમ તરીકે તેએ।ના વિચારોને 
બખીશન્નએ। બટા સ્વરૂપમાં સમજે છે. તેએ વિચારક હય છે, દલીલ 
કરનારા હેય છે અને ધ'ધા ઉવ્વોગતી સંસ્થાના કે કોઈ પણુ જતના 
સરકારી કામના વડા ગ્મુમલદાર તરીકે ખંધ બેસી “ય છે. તેઓ સ્વ- 
તત્ર ખવાસના શનને પોતાનાં બધાં કર્મોમાં ઉચ્ચ મનના હેય છે. તેઓ 
ખીન્નના અંકુશ હેઠળ રકેવાનું ધિક્કારે છે, તેએતે ને કામર્માં લમાડ- 
વવામાં આવે તે ઢામમાં તેઓ આગેવાન જ હોવા ન્નેપ્એ; ર્નાહેતે! 
તેઓને પોતાના કામર્માં બરાબર રસ લેવાતું ગમું નથી. 
પ્રમ, ૬૨૦૪ અને સામાજિર્ક' દરકજા ગંમંધી તેમના વિચારા વિ" 

ચિત્ર હે।ય છે અને એ કારણુથી « તે; બીન્તએ)રે વિલક્ષણુ લાગે છે 
અને બીન્નએના રવભાવ સાચે સરલતાથી તેએ મળતા ચઇ જૂકતા 
નથી, નનેકે તેઓ મોટા ધર્મી પુરૂષ હોતા નથી, તોપણુ તેઓ સ્વ- 
ભાવે ભક્તિમાન હોય છે અને ખીજાએઉવતું કલ્યાણુ કરવાને મોટા યતો 


જાન્યુઆરી માસમાં જન્મ, _ છઠ 


કરે છે; પણુ સામાન્ય રીતે વ્યક્તિગત નહે પણુ સમદિગત રીને તેએ! 
એવાં સારાં કામો ટરે છે. 

તેએ સારા ભાષણુકર્તા હોય છે, પરન્તુ સ્પણવકતા હોવાથી સારા 
વક્તા થળ શકતા નથી. વેએ। ખુલ્લી સરળ ભાષામાં સુદ્દાસરતી જ વાતે 
કરે છે અતે મોટે ભાગે તેમ કરવામાં તેઓ પોતાનું હિત માનતા હોય 
છે. જે કાર્ય તોડામાં ભત્રિય હોય તે કાર્યેતે હાય માં લેવાની તેએ! 
શ્રણી વાર્‌ ભૂલ કરે છે તેથી તેમનાં કામોને ખે!ટા સ્વરૂપમાં સમજનારાએ 
તેમના રાજ્ઠુ થાય છે. તેઓતે પાતાતી જવાબદારી માટે તીત્ર લાગણી 
ચાય છે અને તેની થિ'તામાં તેએ ઘણી વાર આરોગ્ય ચુમાવી બેસે છે. 

તેઓ લેો[કોને અને તેગ।નાં કાર્યો તથા બતાવોતે ચપળતાથી મતર્મા 
સમજી લે છે, પરન્તુ તેએ1ને નિર્ત્સાહ યતાં વાર્‌ લાગતી નથી; તેએ માં 
આત્મવિશ્વાસની ખામી હેય છે, જેકે તેએ ઠંડા સ્તભાવના દેખાય છે, 
તોપણું દુઃખી મનુષ્મો તરફ જોઇ તેમતું હદય દવે છે અતે મોટી સખા- 
વતો ઢરે છે; પરન્તુ વ્યક્તિગત સખાવતોને અદલે સંસ્થાએ પ્રત્યે વધારે 
મોટી શખાવતો કરે છે, શો ધામિક થવાતી તેમની ૪૨૭1 ફોમ છે 
તો. તેઓ છંલ્લે પાટલે બેસનાર ધર્મભક્ત ચાય છે અતે ધર્મોત્સાહથી 
લગભગ ગાંડા જેવા ખની «નય છે. 
“ તસ ખુદ્ધિમાન અને હશિયાર મનુષ્યોને માન આપે છે અને પોતે 
મોટા વિચાશ્ક હોય છે. બીજાઓની બાબતોમાં તેઓ ભાગ્યે જ માધુ” 
ચારે જે અને પોતાના કાર્યમાં ખીકરઓને માથું મારવા દેતા નથી. 
તેએાતિ જોઈ પણુ નનતનું ન્નહેર જીવન ગમે છે અને નહેર જીવનમાં 
તેગા સુંદર કામ કરે છે. સરકારી ડે શહેર સંસ્યાએાના ઉપરી તશી- 
'તું કામ તેએ) સારં કરી રારે છે. 

મિત્રતા--૨૧ ડીસેમ્બરથી ૨૦ જાન્યુઆરી, ૨૦, એપ્રીલથી ૨૧ 
મી ગે, ૨૧ જુનથી ૨૦ જુલાઈ અને ર૧ ઓગસ્ટથી ૨૦ સપ્ટેમ્બર 
એ સમયમાં જન્ગેલાએ સાથે તેઓને સારી મિત્રતા જામે છે. 

આરિગ્ય--અપચો, સંધીવા, પગર્મા દર્દ, પગ તયા ઘુટણુને અક- 
ર્માત, બરાળનું તથા લીવરતું દક દંતતો સડો અતે કાન તથા દાંતનું 
૬, એવા દદી તેમને થવાને! મભવ હેં છે. 

અવૃકૂળ ૨'ગા--તેઓને જૂદી જૂદી છાયાના ભૂરા, જા'સુડીયા અને 


રાળા રંગા વધારે અતુકૂળ યાય છ્ઠે. 
તતા. 


«૦ ૪ સૂર્યચક જ્યોતિષ, 
જ પરિચ્છેદ ૨ જે. 





ફેજીુઆરી સાસમાં જન્સ. 


'ફેણઆરી માસની મર્યાદા--આ માસની ગણુતરી ૨૧ જન્યુઅ!- 
રીથી ૧૮ ફ્રેછુઆરીસુધીની કરવી, શરૂઆતના સાત દિવસમાં અને છેલા 
સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વગ્ચેના દિવસમા સંપૂર્ણ અસર. આગલા 
તથા પાછલા સાત-સાત દિવસમાં ચમ માસતી તથા આગલા કે પાછલા 
ભાસની મિશ્ર અસર સમજવી. 

ગુણુ, સ્વભાવ અતે શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા મતૃષ્યોને 
૬ગીમાં શકલાપણુ ખડ લાગે છે. તેઓને! સ્વભાવ હદ ઉપરાત લા 
ગણીવાળા હૈ।ય છે*અતૈ જેતનેતાંમાં-નજીવી બાબતોમાં પણુ તેમની 
લાગણી દુ-ખાઇ ન્નય છે, તેએ] સામા માણુસનું વર્તેત પાતાતી ખષુદ્ધિ- 
ના પ્રભાવથી જ ઓળખી જય છે અને તેથી તેઓ લોકોને એકથી 
બીન છેડાસુધી આરપાર એળખી લે છે. એ રીતે પોતાનું સુખ પ્રાત 
કરવા ઇચ્છે છે. 

તેઓ સ્નેડનું દર્શન કરાવતા નથી, પરન્તુ તેતે અંતરમાં ઉડી 
લાગણી થાય છે. નને તેગાની ઇચ્છા ચાય છે તો તેએ પોતાના મિત્રને 
માટે છેવટસુધી લડત ચવાવે છે, પરન્તુ જે તેઆતી મરજી ન હોય 
તા તેઓ કશી દરકાર રાખતા નથી. જે તેએ હવ૪ કોટિના મતુ- 
પ્ષ્ો હોય છે તો પોતાને થએલા અન્યાય કે નુકસાન માટે તેએ! બેદર- 
કાર હેય છે, અતે તેને બદલે! લેવાને કશુ કરતા નથી, 

તેમના સાનત'તુએ સામાન્ય રીતે ખેચામેલા રહે છે અને તેથી 
તેઓ ધણી વાર્‌ પોતાના મીજાજ ઉપરને! કાખૂ ખોઇ ખેસે છે; પછી તેએ 
એવા કાર્યો કરે છે કે જેતે માટે તેઓ પાઢળધી અત્યત રો!ક કર્યા 
વિના રહેતા નથી, ન્નહેર પ્રજાના ભલા માટે તેઓ સામાન્ય રીતે ચપળ 
હેય છે અને બીજાઓના ર્સંકટનું નિવારણુ કરવા માટે પોતાની પાસેતું 
સેઘળુ' આપી દૅવા તત્પર હોય છે. તેએ સારી રીતે ૬વીલે। કરી શકે 

છે અને ચર્ચા કે દલીશ્વેમાં તેએ! ફતેહ પામે છે. તેઓને કોઇ વાતની 
આતરી કમી આપવી તે ધર્ણું સુસ્કેલ કાર્ય હોય છે, 
તેએ ધધા અને નાણુ સમી વહીવટ ઉપર નને પોતાનું ચિત્ત 
લમાડે છે તો તેએ ઉત્તમ ધંધાદારી થાય એવી તેમનામાં શક્તિ હોય 
કુ 


કફૈછણુઆરી માસમાં જન્મ. ૮૧ 


છે, પરન્તુ એક મામાન્ય નિયમ તરીકે તેઓ ખીશ્નઓને પૈસા રળી 
આપે છે તેશ્લા પોતાતે માટે રળતા નથી. બીજઓતા કાયોમાં તેએ! 
પોતાની રાક્તિ વધુ વાપરે છે જહેર સભાએ, ગેળાવડાઓ, મેળાઓ 
વમેરેમા તેઓ બહુ ગ્ય થે છે. તેઓને નાટકો જવાતું અતે જતેચામા 
દાજરી આપવાનું ગમે છે તેઓને લેઠડોનાં ટોળાને સ્યાતે જવાતું 
ગમે છે, છ્તાં તેમને પોતાની છદ્ગીમાં એકલાપણુ લાગે છે 

સંયોગવશાત્‌ તેઓ એવા ગુશ્નોનું દર્શન ડડાવે છે કે જે ગુણે 
તેમના સ્વભાવથી વિરૂઠ પ્રકારના હોય ન્ેકે તેએ! પોતે સ્જેતાઇથી 
ઉસ્‍્કેરાઇ ન્તય તેવા હોય છે, તોપણુ ઉસ્‍્ષરાઈ નનય તેવા લેકે ઉપર 
અને ગાંડા માણુસો ઉપર તેએ ધણી મોળો રશ્તિ ધરાવના હેય છે 
અતે તેએાતી જીદગીરમાં આવા મનુષ્યો સાથે તેમતે ધણી વાર પરિચય 
પડચો દોય છે તેઓમાં પોતાની આખેદદારા સામાને વશ ટરવાની 
શાન્ત શક્તિ રહેથી હોય છે અને એ રીતે તેઓ ખીન્નને પોતાને વશ 
હેરી શકે છે તેએતો સેરટામાં મેરે દોષ એ છે કે કોઇ આકત્મિક 
સમોગાો આવી પડતા તેએ! પોતાતી જતને માટે મેન લાભ ગેળવી 
લેવા તૈયાર ગતી જાય છે 

જે તેઓ ગ્જ્મીમત હોય છે, તો] આવા લોકો પોતાતી પામે 
શૂ છે તે ભાગ્યે જ ગરા દર્શાવે છે સામારણુ ગંધોગામાં તેઆ પોતાના 
લાભની તડે] જવા દેવાના અને બહુ ખેડુ થઈ ગયા પછી તે તકે 
સમજવાના સ્વભાવવાળા હોય છે તાપણું આ સમયર્મા જન્મેવા મતુ 
પ્ધો તને હવી કોટિના ટોય છે, તો તેએ શ્વમાન અતે જવનસિદ્દાં 
તની શી દરકાર રાખતા નઘી તેઓ ભરમે રાખવાતાયક ઉત 
નથી, નાણાપ્રકરણી બાગતોમાં કાવત [ખાર હોય છે, અમમાણિક 
હેત છે, અતે પાતાતી મરછમા આવે તે વરતુ મેળવી લેવાર્મા અ; 
ચારપૂર્વફ નર્તે છે 

શિત્રતા--૨૧ મી મેથી ૨૦ જુન, ૨૧ સપ્ટેમ્ગરથી ૦૦ ઝે), 
થર તેમન્ટ ર૦ નવેમ્મર અતે ર૧ મી જાન્યુઆરીથી ૧૮ મૌ ઝેક 
સુધીમાં જન્મેલાઓ સાચે તેઓતે સારી મિત્રતા જગે છે 

આરોગ્ય--પાચનકિયા કરનારા અવયવો, “મંતરડી, ....... 
દદો તેમને વધારે લોગવવા પડે છે અને સાધારણ એયુ ક ક, ર્જ 
નથી શરીસ્માં રૂધિરાશિસરણ બરાનર ચવ નધી, દાર ક, 
છે અતે વારવાર કેઝળા થઇ આવે છે તેઓને ધનુ ણ. 7 


૮૨ સૂર્યચક ન્યોતિષ. 


૬, બરડાતી કરાડતું દ અતે પમ તથા છુટણુના સાંધાનું ભાગવું 9 
છટક જવું એવાં દર્દો વારંવાર થઇ આવે છે. 

ન્યનુફૂળ ર'ગા--ચમકતા ભૂરા અને આસમાની રંગવી છેોથાએઓ 
તેમને વધારે ગમે છે, 


ડિ 





પરિચ્છેદ ૩ જે. 





?  સઔસાચ* માસમાં જન્મ. 

* માચે માસની મર્યાદા--આ માસની ગણુતરી ૧૯ મી ટ્રેણુખારીથી 
૨૦ મી માર્ચસુધી કરવી, શરૂઆતના માત દિવસમાં ધીમી અસર; 
વચ્ચેના દિવસોમાં ર્સંપૂણું' અસર; આગલા તથા પાછલ્લા સાત-દિવસોમાં” 
આ માસની તથા આગલા કે પાછલા માસની મિશ્ર અસર સમજવી. 

શુણુ, સ્વભાવ અને રાક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા માણુસોમાં 
એક અદ્ભુત ત્રકારતી સ્વાભાવિક સમજરાક્તિ હોય છે, જે તેએ 
પુસ્તકોથી કે અભ્યાસ કરવાથી મેળવી શકતા નથી. તેઓ ખાસ કરીને 
રૃશેના ઇતિહાસમાંથી, પ્રવાસથી, અતે શોધખોળ ઇત્યદિથી સતાન 
સહેલાઇથી મેળવી લે છે અથવાતે! ચૂસી લે છે. 

જેકે સ્વભાવે તેઓ ઉદાર હોય છે, તોપણુ તેએ હમેર્શા પેસા 
ગંબંધી બામતો માટે બહ ચિંતાતુર રલ્ા કરે.છે અને ભવિષ્યમાં પે!ન 
તાતી રિ્થિતિ કેવી થશે તે માટેની ચિ'તા જ કરવાતો તેમને સ્વભાવ 
પડી ગયે! હોય છે. તેમના મનતી આ સ્થિતિ ધત ઉપરના પ્રેમને 
કાભારી હોતી નથી, પરન્તુ ખીત્તખ7ા ઉપર આધાર રાખવામાં જે 
અણુગમો તથા ભય તેએ! પરાવતા હેય છે તેતે આભારી હેય છે. 
તેમના આ ગુષુને લોકે! યથાથ સમન્‍તા નથી એટલે વૈસાર્મનંધી ખાન 
અતોમાં તેએ સાંકડા મનના શેખાય છે, પરન્તુ વસ્તુત: તેમ હેતું નથી. 

યૈસાની ખાબત્માં ખાસ કરીને તેઓ પોતાના વચનતે પાળતા નથી. 
સઝ કિક અરેટમા રેસ? અ/પરનું ટચ અપે છે, પરજ વેમજે 
વિચાર ઢરવાતો અવકાશ મળતાં તેમને ભય લાગે છે કે કદાચ પોતે 
ગરીભ ખતી જરો, એટલે પછી તેએ! પોતાતું વચન ભાંગે છે જતે 
કદાચ કલા કરતાં અર્ધી રકમ છેવટે આપે છે. 
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તેઓની મદત્ત્વાર્કાક્ષા ઘણે ભાગે તેમના ભંનર્મા જ સમાઈ રહે છે. 
તેએ પોતાને વિષય પોતાના મગજમાં સારી પેડે સમજેલા હૈય છે, 
પરન્તુ તેઓને, પોતાના વ્યડિતત્વનું પૂર જૂલ્ય જણાતું નથી એટલે તેઓ 
જહેરમાં પોતાની શક્તિતી કસોટી કરાવવાને! વખત આવર્તાં આનાકાની 
કેરે છે. તેઓતે વિચાર કર્યા કરવાને! અતે ગમગીનીમાં પડયા રહેવાનો ” 
સ્વભાવ પડી ન્નય છે અને તેઓ સમજે છે કે આખી દુનિયા પોતાની 
વિરૂઠ્ પડી ગઇ છે અતે પોતાનો બોગ લેવા તત્પર ચઇ છે. 

જે તેએની ઉપર વિશ્વાસ ચૂઝવામાં ગ્માવે તો તેએ। સંપૂણુ' વિશ્ર- 
સનીય અને એકનિષ્ઠ રહે છે. જે કાર્ય કરવાનું તેએએ હાથમાં લીધું 
દેય છે તે કાર્યૈ પાર ઉતારવાને ખેતયી તેએ મડે છે. વિશ્વાસનું અને 
જવાબદારીનું ઢામ ઢરવાતું હોય એવી પદવીએ ઉપર આ પ્રકારના 
મતુપ્મા વધારે ન્તેવા્માં આવે છે. ડી 

ઘણુ કળાવિદો, સંગીતરાસ્ત્રીએ અને ત્રશથકારો ત્યા સમમષમાં 
જન્મેલા છે, પરન્તુ પોતાની શક્તિતે] વધારે લાભ લેવા માટે એવા 
મનુષ્યોએ ઉત્સાહયુક્ત થવું નને એ. 

શિત્રતા--૨૧ જુનથી ૨૦ જુલાઇ, ૨૧ એગસ્ટથી ૨૦ સપ્ટે 
મ્બર્‌ અને ૨૧ ઓક્ટેબરથા ર૦ નવેમ્બર એ તારીખો વચ્ચે જ-્ગેલા- 
ઓ સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. જ 

અઆજ્‌ગ્ય--ઉધ ર્નાહે આવવાનું દદ, ઉદાસીનતા અને રૃધિરાભિ- 
સરણુમાં અનિયમિતતા એ દદો તેમતે વધાર ભોગવવાં પડે છે. તેઓને 
વારંવાર પેટતું દદ, પગ તથા માથાના દર્દ, સંધીવા અતે કમળાતું 
દર્દ પણુ થઇ આવે છે. તેઓ ખતી શકે તા સઈ દવામાં અને 
તાપવાળા તથા પ્રકાશવાળા ગ્રિદેશર્મા રહેતું નઇએ ગને ખુલ્લી હવામાં 
કસરત કરવી નતેઇગે, તેએને પ્રવાસતો અને ઠમેરાં કર્યા કરવાને કે 
વદ્ાણુ પર્‌ અથવા રેલ્વેમાં નોકરી કરવાને સોપ હેય છે. 

અવુફૂળ રગા--નનસુડીયા રંગની છાયાએ તેમને વધારે ગમે છે, 


૮૪ હ સૂમચક «્યે!તિષ. 
પરિચ્છિદ્ઠ ૪ ધૈ।. 





એપ્રીલ સાસસાં જન્મ 


એપ્રોલ મારી મર્યાદા--૨૧ માર્યથી ૧૯ મી એપ્રીલ સુધીની 
આ માસની મર્યાદા છે. શરૂઆતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા સાત દિવ- 
સમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં મંપૂ્ણુ અસર; આગવા તથા 
પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં આ માસની તયા મામલા કેપાછલા માસતી 
મિશ્ર અસર સમજવી, 


ગુણ, સ્વભાવ અને રાક્તિ--અા માસમાં જત્મેલા માણુસોમાં 
અતિ બળવાન ઇચ્છાશક્તિ અને કાર્ય પાર્‌ પાડવાતો] «મરદસ્ત *આ- 
ગ્રઠ્ઠ હોય છે, તેએ દરેક રીતે લડાયક સ્વભાવના હેય છે. તેએ। મોટા 
ગ્રમાણુમાં કાંઇ ધપાની કે યોજતાતી અથવ! લશ્કરની કે દેશ મંગંધી 
વ્યવસ્થા કરવાની હેય છે તો તે માટેની ભારે શક્તિ ધરાવે છે. 

તેઓ સ્વાભાવિક રીતે પેો!તા ઉપરની કોઇની ટીકાની દરકાર કરતા 
નથી; પરન્તુ ન્યાયબુદ્ધિ, દલીલ! અતે સાખીતીવડે તેએ!ન! મન ઉપર 
અસર કરી શકાય છે. તેઓ પોતાના કામકાજમાં તદ્ન સ્વતત્ર રીતે 
વર્તે છે. તેઓ દરેક કામ પોતાની રીત સુજબ જ કરે છે અને ને 
બીજાએ તેમાં માથુ' મારે છે તો તેએ પોતાની કાર્યયોજતાતે વીંખો 
નાંખે છે અથવાતો પ્રોતે પાછા હડીને ખીશ્નતે એ કામ કરવ! દે છે. 


એક નિયમ તરીકે તેઓનું ગૃહર્મેસારી છવન સુખી હેતુ નથી, 
કારણુકે તેમના સ્વભાવતે અનુકૂળ પત્તો કે સંતતિ તતેમતે ભાગ્યે જ પ્રામ 
ચાય છે. તેમની સામે દર્શોવવાર્મા આવતી વિરૂદ્દતાથી ને તેમતે ખીજી 
જાઇ રીતે અસર થતી ન હોય, તો છેવટે તેમનાં છોકરાની વિરૂઠતા 
તેમને ન૮રૂર પહોચી વળે છે. તાપણું આવા મનુષ્યો; સ્રી હોયે કે પુરૂષ 
હેય, પણુ સ્તેહ તથા મમતાનાં તેઆ ખહુ ભૂખ્યાં હોય છે. જે તેઓને 
જાઇ અતુફૂળ સપાત્રેમાં સ્તેહ કે મમતા રૅડવાતું પ્રાપ્ત થતું નથી તો 
કારા જમ જુ જપતા પરબ પિ રેતી, જજે આટકાઈન, 
છેવટે નાશ પામે છે પોતાની કાર્યેશક્તિ અને નિંશ્રયયળને લીધે તેઓ 
ગમે તેવા મોઢાં કાર્યોમાં ક્તેડ મેળમી શકે છે અતે સત્તાવાળા પદ્વીએ! 
મામ્‌ કરી શકે છે. 


શે માસમાં જન્મ. દપ 


મિત્રતા--૨૧ જુલાઇથી ૨૦ ઓગસ્ટ, ૨૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ડીસે 
મેબર્‌ અતે ૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ૨૦ ઓકટોબર સુધીમાં જન્મેલા મતુષ્મો 
સાથે તતેમતે સારી મિત્રતા જમે છે. 

આરિેગ્ય--આ માસર્મા જત્મેલાએએ બીના કરતાં વધારે ઉંધ 
લૈવા યન કરવો. તેએ મગજનું કામ વધારે કરે છે તેથી તેમતે મા- 
ચાતું દર્દ અને મગજને! સોજો લાગુ પડવાતે વધારે સભવ છે. તેમતે 
ધણી વાર્‌ આંચકી અને મગને લોહી ચડી જવાતું ૬૬ થાય છે. મ્હોં 
અતે માથા પર સોશે તથા ફેલ્લાએ પણુ કોઇ વાર્‌ યઇ આવે છે અતે 
નાકનાં છિદ્દોમાં દર્દ યાય છે. માથે ત્રણુ કે ધા થવાનો સભવ છે, આગ, 
એજન ફાટવાના અકસ્માતો અતે બંદુક તથા સાંચાકામથી ભયર્માં 
આવી પડવાતું જેખમ તેમતે શિરે હોય છે. 

અનુફૂળ રેંગા--લાલ, ચલાભી રગ તૈમને વધારે ગમે છે. ભાંદગીર્મા 
આસમાની અને ન્તંખ્લી રગાથી તેમતે આરામ મળે છે. 





પ પરિષ્છેદ પ મો. 


મે સાસસાં જન્મ. 

મે માસની સર્યાદા--૨૦ એપ્રોલથી ર૦ મે સુધી આ માસની 
ગષુતરી કરતી, શરૂઆતના સાત દિવસ અને છેલ્લા સાત દિવસમાં ધામો 
અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૂર્યુ અસર; આગલા તથા પાછલા સાત- 
સાત દિવસે।માં આ માસની તયા આગલા કે પાછલા માસતી મિશ્ર 
“સર સમજવી. 

ગુણ, સ્વભાવ અને શક્તિ--આ માસર્માં જન્મેલા મતુષ્પેમાં 
ખીજ માણુસે। ઉપર અધિકાર ભોગવવાની અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે, 
જેકે પોતે તેમ કરે છે કિવા કરવા યન ઢરે છે એ બાબતનું જ્ઞાન 
તેમને હોતું નથી, પોતાના નિશ્રયમાં તેચ્વો જરાએ મચક અ!ાપતા નથી 
અતે તેથી તેઆ ધણી વાર જીઠ્દી અને જડ્કો મનાય છે; પણુ ન્યારે તેસા 
એક વ્યક્તિતે ચાહે છે ત્યાર તેએ ઘણા જ નસર અતે અનુકૂળ નૃત્તિ- 
વાળા માલૃમ પડે છે; પરન્તુ જેમનાથી તેએ આકર્ષાય છે તેમને «૪ 
તેએા ચાહે છે. તેઓર્માં માતસિક અને શારીરિક સટનશક્તિ ઘણી 
છે છે અને ન્યાંસુધી મનતી ઉસ્કેરાએલી ફત્તિ ફે નિશ્રય ટડ છે 
ત્યાંસુધા ઞમે તેટલો થાક પણુ તેઓ વેડી લે છે. 

ટ 





૮૬ સૂર્યચક જ્યોતિષ, 


પુસ્તકો વાંચીને તે યાદ કરવાતી તેમનાર્મા મોટી શક્તિ હૈય છે, 
ભને તેઓ ધરું ભાગે રમ્રંયલેખન કે ભાષાવિષયક કાર્યમાં ધણુ! કતેહર્મદ 
નીવડે છે; પરન્છુ એક નિયમ તરીકે તેઓએ આનંદ અતે મ્રિત્રાને ધડ 
ચાછે છે અતે પોતાતી કુદરતી બક્ષીસતા એ માર્ગે સુંદર ઉપયોગ કરે 
છે. મિત્રોને! સત્કાર કરતાં તેમતે બહુ સુખ'ઉપજે છે. ખોરાકમાં તેઓને 
સ્વાદિઇ પદાર્થૌ બહુ ગમે છે, ગ્ૃહવ્યવરથામાં તેએ ધર્ણ સારં કાર્ય કરી 
અતાવે છે. તેમા પ'ધાતી સંસ્થાએ!તા વ્યવસ્થાપક! તરીકે ઉત્તમ નીવર્ડે 
છે અને ધ'ધાર્સબંધી તેઓને સારી માહિતી હોય છે. તેએ! હેય છે તે 
કરતાં વધારે ધનવાન મનાય છે, કારણુકે તેએ દેખાવમાં અને વસ 
પણેર્વાર્મા સારા દેખાય છે. ર 

“ સ્સ્ા પાતાના પ્રેમાળ સ્વભાવ ૪રર્તા પોતાની લામણીથી વધારે 

રારાય છે, પરન્તુ તેમનામાં વાસના કરતાં વિશેષ પ્રેમ રહેલે! હોય છે. 
ને તેઓ કેોઇતે ચાહે તો તેઓ છેલ્લા પગયીયાસુધી ઉદ્દાર રહે છે 
અને નેને માટે તેમતે લાગણી હોય તેને માટે ભોમ આપતાં પાછું વાળી 
નેતા નથી; ને તેએ કોઇના શતુ થાય છે તે તેઓ મત્યુસુધી પૂરી 
જકથી લડવાતું છોડે નહિ; પરતુ તેચ્યો હંમેરાં ખુદ્થી લડાઇ કરતારા 
હોય છે, કારણુજે તેએ! યુક્તિખાજપણાતે, બેવડા વર્તનતે %ે ઠગાઇને 
ઘિક્કારનારા હેય છે. તેએ સામા માણુસતે ખુલ્લી રીતે કહી દે છે ક હું 
આવી રીતે લડવાને। છું અને પરિણામે શરૂઆતમાં ઘણી વાર તેઓને 
હાર અનુભવવી પડે; પરન્તુ એક વાર તેમતું લોહી ઉશ્કેરાય, એટલે તેએ 
દ્રરેક પ્રકારની વિર્દ્ધતાને ધાર કરીને સામે છેડેસુધી પહોંચ્યા વિના રહે નહિ. 

તેએ પોતાની આસપાસના સંયોગની અસરને સહેલાઇથી વશ ચઇ 
જાય તેવા હોય છે, અને ન્યારે પ્રતિકૂળ સંયોગોમાં રહેવાનું તેમતે પ્રામ 
ચાથ છે ત્યારે તેએ ઉદાસ અને નિરાશ બની નનથ છે. 
7 કા માસમાં જન્મેલ સ્ત્રી કે પુરૂષે વાતી વયર્મા પરણવું નહિ કારશુકે 
એવી રીતે કરેલું લગ્ન સુખદાયક નીવડવાને।.સંભવ નથી, 

તેએએ અગત્યના સવાક્ષોને! નિર્ણય ન્યારે તેએ એકલા હોય 
«યારે જ હરવા, કારણુકે તેમની આસપાસર્ના માણુસે!ઈના મમજ સાથે 
“સમન બેટે મકે રરિય્ક ગટ પરે છે 2 વેગે? ઝુગરયુગા ૧૭ * 
ન્ય છે અતે એવું સમજે છે ડે ખીજ્ત લોકોના વિચાર અને કલ્યનાએ 
તેમનાં પોતાનાં છે. તેએ પોતાના આવેશથી, લાગણીથી કે પ્રેમવશ- 
તાથી સહેલાષ્ટી આડે માર્ગે દોરાઇ જવાતે! સંભવ હોય છે, 
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ત્રિ 

આ માસમાં જન્મેલા સ્ત્રી કે પુરૂષતો સ્વભાવ ધર્ષ્યાળુ હૉય છે 
અને તૈમતી ધ્રર્ષો કેશલીક વાર તેમને જખરદસ્તીનાં કામે! કરવા તર 
અથવા તો ગુસ્સાતું દર્શન કરવા તરક દોરી જાય છે, પર'તુ ન્યારે તેમનો 
આવેશ શમી નય છે ત્યારે તેઓ તે માટે બહુ પરતાવે। કરે છે. 

સિત્રતા--૨૧ ઓગસ્ટ અતે ૨૦ સપ્ટેમ્બર, ૨૧ ડીસેમ્બધર અને 
૨૦ જાન્યુઆરી તથા ૨૧ ઓકટોબર અને ૨૦ નવેમ્બરતી વચ્ચે જન્મેલાં 
મનુષ્યો સામે તેમને સારી મિવતા ન્નમે છે. 

આર્‌ગ્ય--આ માસમાં જન્મેલાંએતે ગળું, ફેક્સાં અતે નાકનું 
દદ થવાને વિશેષ સભવ છે. ત્રિદોષ, ફેફસાંને વરમ, મધુગેઠ અતે આંત- 
રડાંતો વિકાર તેમને જલ્દી થઇ આવે છે. 

અવુકૂળ રૈગા--આસમાની ₹ગ તેમને ખહુ ગમે છે, લાલ રંગ 
જોઇને તેમની દૃત્તિ ઉસ્કેરાઇ નય છે અટલે એ રંગતે! તેએ જેમ 
અતે તેમ ઓછે ઉપયોગ કરે છે. 


ન્‍જ૪૫-૬૦૦--૦* 


* પરિચ્છેદ ૬ ડ્ઠો. 
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જીન માસની મર્યાદા--૨૧ મે થી ૨૦ જીનસુધી આ માસની 
ગણુતરી કરવી. રારૂ્માતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા સાત દિવસમાં ધીમી 
અસર; વચ્ચેતા દિવસોમાં સંપૂર્ણ અસર? આગલા તથા પાછલા સાતન 
સાત દિવસોમાં અ માસની તથા આગલા કે પાછલા માસતી મિશ્ર 
અસર સમજવી. છ 

ગુણ; સ્વભાવ અને શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા માણુસો 
વતનમાં અતે મતોદશાર્મા દ્ધિ-મેવડા પ્રકારના હેય છે. તેમના સ્વ- 
ભાવની ખે જૂદી જૂદી દિશાએ તેમને પરસ્પર વિરઠ દિરાગે ખે'ચે છે. 
તેઓનાં મગન તૈજસ્વી હેય છે, પરન્તુ તેઓમાં એક કામને દીર્ઘા કાળ 
ચાલુ રાખોને પાર ઉતારવાની શક્તિની ખામી હોય છે. બધા માણુ- 
સોમાં આ પ્રકારનાં માણસોના રવભાવને સમજવાનું બહુ સુસ્કેલ હોય 
છે, સ્વભાવમાં તેએ એક જ વખતે ઉમ્ર હોય છે અતે &'ડા પણુ હેય 
છે. તેઆ પોતાના સ્વભાવના એક પ્રકારના ગુણુતે લીધે નેને ચાહે છે, 
તેતે જ બીન પ્રકારના ગણને લીધે નાપર્મદ કરે છે અતે તેની વિરૂદ્ધ 


ટીકા પણુ ટર છે. 


«૮ ર સૂર્યચક ન્યોતિષ. 


અ 


% તૈએતી મગજશક્તિ ચપળ અને તીત્ર હેય છે અતે ને કાર્યોમાં 
ચપળ મમજશક્તિનું કામ પડે છેતે કામોમાં તેએ બધા હરીફ્રોને મ્હાત 
કરી શકે છે. રાજકારસ્યાનમાં તેએ ૬શિયાર હોય છે અતે પોતાની 
ચતુરાઇ તથા તેજસ્વી થુદ્ધિધી તેએ! પોતાની આસપાસની માણુસેતે 
તથા પોતાની વાતો સાંભળનારાઓને આંજ નાંખે છે, પરન્તુ તે લેતે 
તેઓ મશ્યું ડહાપણુ આપી શકતા નથી. 
તેઓ પોતે ભાગ્યે જ ન્નણુતા હોય છે કે તેઓ શું સિદ્ધ કે પ્રામ 
હરવા ઇચ્છે છે, હદયમાં તેએ સમાજર્માં પદવી મેળવવાતી મહત્ત્વાકાંક્ષા 
રાખતા હેય છે, પરન્તુ એ પદવી એક વાર્‌ મળ્યા પછી તેઓ તેનાયી 
તુરત ક*ટાળા ય છે અને કાંઇ બીજી વસ્તુ અથવા તેથી કેવળ વિરોધી 
દિરાતી વસ્તુ માપ્ત કરવા તૈયાર યાય છે. 
ઉપલક રીતે નેઇએ તો તેએ ન્યારે અતુકૂળ પ્રકૂતિમાં હોય છે 
ત્યારે ખહુ આનંદદાયક માણુસે। લાગે છે, પરન્તુ તેએ એકસરખા 
છેવટસુધી રહેશે એવી કદાપિ આશા રાખવી નહિ, જે તમે તેમને 
કહો ક તમે કાલે કેવળ જૂદી ૦૮ વાત કરી હતી અતે«આજે વળાં જડી 
વાત કહે! છે, તો તેમતે ખરાબ લાગરો “અને જાણું 9 નિખાલસ રીતે 
જવાબ મ્ભાપતા હેય તેમ કહેશે કે તમે બરાભર સાંભળ્યું નહિ હોય 
અથવા મારૂં કહેવું:સમજવામાં તમારી ભૂ થાય છે. ક 
તેએ માતે છે 3ે પોતે સાચાખોલા છે અતે ટાઇ ઘડીએ તેમ પણુ 
હેય, પરન્તુ તેમના જીવનમાં ધડી ઘડીનું ન્તૂદુ' જીવન ફે।ય છે. તેએ 
કાંધ કાંઇ કાર્ય કમ્તા હોય છે, પરન્તુ હમેશાં અધીરા તે ઉતાવળા હોય 
છે એટલે ને કાઇ વસ્તુ તેમતી પાસે ન હેમ તે મેળવવા તેએ: મથે છે. 
જેઓને તેએ ભને છે તેઓનો દાણા ચાંપી જઇને તેમની નખ- 
ળાપ્ઓાતે તેઓ તુરત સમજ ન્તય છે અતે ષોતાની કઇ તેઓને 
નિર્માલ્ય ગણી ટાટૅ છે. 
તેએ! ચતુર એક્ટરો, વકીલો અને શાષયુક્તાએ અમવાતો ન્ઝોા 
જીદગીની સંગશૂમિ ઉપર બેવડા પ્રકારની છંદગી ગાળતા હોય 
છે તેઓના જેવા પધંધાદારીઓ ચઇ શકે છે; પરન્તુ નને તેમનાર્મા 
અસાધારણુ મંતાબળ હોય અને જે તેઓ એક ૬ વસ્તુને વળગા રહે 
સા તેઓ સામાન્ય રીતે કઇ પણુ પ્રકારના જીવનમાં મે!ટી ફતેહ મેળવી 
શકે. નાર્ણાં પેદા કરવાતી બબત નેર્તા તેએ! સેરબન્નરમાં, નવી 
કપનીએ સ્માપવામાં અથવાતો ધધામાં ધન પેદા કરવા માટે નવી 
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નવી તરકીબો શોધવામાં સારી રીતે પાર્‌ ઉતરી શકે, પરન્તુ તેખાને 
વધારે અતુકૂળ જીવન તો! રાજકારસ્યાનીનું છે કે જેમાં ચતુરાઇ અને 
યુક્તિઓઆતી જરૂર પડે, 
સ્નેઠ્ઠ અતે મમતાની બાબતમાં તો તેએ મતુષ્યાર્માતા એક ગહન 
કોયડા જેવા હોય છે. તેઓ આવેશધી ચાહી શકે અતે તોપણુ તે જ 
ક્ષણે તેઆ બીજી દિશાએ મમતાતે વહેવડાવી રાકે; પરન્તુ પોતાની 
ચતુરાઇથી પોતાની એ રીત કોઇના નણુવાર્મા આવવા ન દે. 
પોતાના સ્વભાવના ગુણ્દોષનું ષયકકરણુ ને તેએ નિખાલસ રીતે 
ન ટરી શકે, તો તેમના સ્વભાવનું આ પ્રકારનું દર્શન તેએ સ્વીકારશે 
પણુ નહિ અને આ પુસ્તકને ફેઝ દેવા કદાચ તત્પર્‌ થરો. 
તેએ મે!ટી સરયાએ કરતાં વ્યક્તિગત રીતે વધારે ઉદાર બને છે, 
કારણકે તેઓને। સ્વભાવ અમુક ક્ષણોના ઉભરાનતે અતુસરીને વતવાતો જ 
ઘડાઈ ગયે] છે. નો 
પિત્રતા--સામાન્ય રીતે તેઓને સંખ્યાથંધ મિત્રે! હોય છે, પરન્તુ 
ખાસ રીને ૨૧ મેથી ૨૦ જાન, ૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ૨૦ ઓકટોબર, ૨૧ 
૨ ભન્યુઆરીયી ૧૮ ટ્રેછુઆરી, અને ૨૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ડીસેમ્બર સુધીમાં 
જન્મેલા સાથે તેમતે સારી શૈત્રી ન્નમે છે. 
આરશિેગ્ય--સાનતંતુના દર્દથી તેમતે વધારે હેરાન થવું પડે છે; 
પરન્તુ જે માસની શરૂઆતમાં તેમનો! જન્મ ચયે હોય છે તો તેએને 
ગુહ્યાંગનાં દદી થાય છે. જીવાનીર્મા તેમને હેડઝી અને જભ તોતડાવાનું 
દઈ હેય છે, પરન્તુ મોટી ઉમરે તે નાખૂદ થાય છે. શ્ાાંસનતળી તયા _ 
રેશ્સાંના ભાગને દર્દની અસર થવાનો વિરોષ સંભવ હોવાથી તેમને 
ત્રિદાષ જહદીથી લાગુ પડી નનય છે. 
અવુકૂળ ૨1--તેએને મનપસંદ રગ રપેરી અને સફેદ હેય છે. 
ન્ન્ન્ન્બ્-- 


# પરિચ્છેદ્ઠ ૭ મો. 





જીલાઈ સાસર્સાં,જન્સ. 
જાલાઈ સાસની સર્યાદા--૨૧ મા જુનથી ૨૦ મી જુલાઈ 
સુષી આ માસની ગણુતરી કરવી. શરૃખાતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા 
સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વગ્ચેના દિવસોમાં સંપર્ણ અસર: આગલા 


દક ન સૂય'ચક ન્ત્યોદાતેષ, 


તથા પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં આ માસની તથા મ્માગલા કે પાછલા 
ભાસની મિશ્ર અસર સમજવી, 
ગુણુ, સ્વભાવ અને શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા મનુષ્યોને 
ઘેર રહેવું ખહુ ગમે છે, પરતુ તે સાથે તેએ અશાંત મનના. હોવાથી 
અને સુસાફરી તયા ક્ષણે ક્ષણે નવીનતાતે! શોખ હોવાથી તેઓ હમેર્શા 
નવે નવે સ્થળે ઘર કરીને રહે છે અને ભાગ્યે ૪ એક ધર્‌ પકડીને 
ખેસે છે. તેઓને ધરર્માં સુશ્કેલીએ પડે છે અને એ રીતે ગૃહુજીવન 
પસાર કરે છે. ૬ 
નાણાં સંબંધી ખાખતરમાં તેઓ સામાન્ય રીતે હદ ઉપરાત ચિંતા- 
વાળા હોય છે અને ભવિષ્યતે માટે નાણાં ખચાવવા યતન કરે છે; પરન્તુ 
તેમને નાણાં ખાબતમાં અતેક વખત ચડતી પડતી ભોગવવી પડે છે 
અને તેર્માંથી પસાર થવામાં તેમને ખહુ શ્રમ ઉઠાવવે। પડે છે, ઉતાવળે 
ચૈસા'ષ્રેદા કરવાને તેમતે સટ્દી ખેલવાની ઇચ્છા થઇ આવે છે, પરન્ઇ 
અધા દાવેમાં તેએ સામાન્ય રીતે નાર્ણાં ખુએ છે, પરન્તુ ધધા-વૈપા- 
રમાં તેઓ વધારે સફળતાથી નાણું પેદા કરી રકે છે. 
જે કામ તેએ! માથે લે છે તે કામમાં તેઆ ઉઘ્યોગી તયા મહેનતુ 
હેય છે, પરન્તુ તેઆ નસીબવાન હોતા નથી અને તેથી અસાધારણું 
તથા ઓર્ચીતા ટ્રેરફ્ાર તેમની જંદગીર્માં ટમેર્શા આવ્યા ઢરે છે. 
તેમની કલ્પનાશક્તિ સામાન્ય રીતે બળવાન હેય છે અતે તેથી 
કલાકારે, લેખકો, સંગીતવેત્તાએ તષા ઢવિએ। તરીકે તેએ સારા નીવડે 
છે, તેએને *દ્ભુત રસ પર્સદ હોય છે અને તેએ પ્રેમાળ સ્વભાવના 
હોય છે. જેની નોકરી તે કરે છે તેનું કામ બરાગર કરે છે અને તેના 
લાશને હમેશાં પોતાની દષ્ટિ સમીપે રાખે છે, , 
તેમનો સ્વભાવ બહુ તીત્ર હોય છે અને નને તેમતા હેતુતે કોઇ 
બૂરાનર ન સમને તે તેએ નિરાશ તયા ગમગીન બની જાય છે, 
તેસ્રાને ઉત્તેજન આપવાની તથા તેમના કામની કર્દર થવાની જરૂર હેય છે? 
તેમની યાદદાસ્ત સામાન્ય રીતે ઉત્તમ હોય છે અને કશા ખાસ 
હૈતુ વિના તેઓ જે કાંઇ શીખે છે તે બધું જ્ઞાન પોતાના મગજમાં 
ર્સંધરી રાખે છે, તેએ! કેટલીક વાર ઉત્તમ તત્ત્વત્તાની પણુ ખતે છે અતે 
ગપ જ્ઞાન ગ્રાસ ટરવાતી તેમને ઇચ્છા થઇ આવે છે. 
મિત્રતા--તેમશ્ે નાની વષે પરણવું નહિ, કારણકે જૂરી જૂરી 
ઘડીઓમાં તેમને સ્વભાવ પરિવર્તન પામવાને પાત્ર હોય છે. જએ 


ઓગસ્ટ માસમાં જન્મ, ઝિ. 


૨૧ જાનથી ૨૦ જુલાઇ, ૨૧ ઓડટાબરથી ર૦ નવેમ્બર, ૧૯ ફેશ્રુઆરીરય 
૨૦ માર્ય, અને ૨૧ ડીસેમ્મરધ્‌ી ૨૦ જ્તન્યુઅરીની વગ્ચે જન્મેલા 
હોય તેઓની સાથે તેમતી મિત્રતા સારી જમે છે. 
ભરેગ્ય--ધાસોચરસતે લગતું અને લોહી ઝેરી થવાતું દર્દ તેમને 
થવાને! વધારે મૅભવ છે, સંધીવા ન્ેવાં દર્દ પણુ વખતે યઇ “માને. 
અવુફૂળ ર 1--લીલા રગતી જૂડી જૂદી છાયાએ, દૂધીષે! રગ 
અતે સરે ₹ગ તેમને વધુ ગમે છે. 





પરિશ્છિદ ૮ મો. 





એગસ્ટ પાસમાં જન્મ, 


ઓગસ્ટ માસની સર્યાદા--જાલાઈ ૨૧ થી ઓગસ્ટ ૨૦ સુધી 
અ માસની ગણતરી કરવી રરૂમાતતા સાત દિવસ અને છેલ્લા સાત 
દિવસર્મા ધીમો અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૂર્ણ અસર. આગલા લથા 
પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં આ માસની તથા આગલા કે પાછલા 
માસની મિશ્ર અસર જાષુવી. 1 
ગુણ, સ્વભાવ અતે શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા મવષ્યો] હમેશાં 
સામાન્ય જનસમાજતી મોખરે આવવાની ઈચ્છા લરાવનારા છેય છે, 
*ને તેએ પોતાથી વધારે શક્તિમાન મનુષ્યો તર૬ સ્વાભાવિક 
'રીત્તે આઢર્ષોય છે, નર્યાસૂધી એક માણુસતે તેગ! ચાહે છે ત્યાંક્ષધી 
તેએ! તે માણુસતે] હરકોઇ અપરાધ માક કરે છે, વેગમાં દિલસોજી 
સારી પેઠે હોય છે ચ્યને કેઈ અપરાધ તરફ ઉદારતાથી જુએ છે. 
ઇશ્રા શત્રુએતી સામે તેએ પોતાના મિત્રતા બચાવ કરે છે. 
બેવકાષ્ઠ *્મતે ઠગાઇથી તેએ હદયભમ થઈ ન્નય છે કારષ્યુકે તેમતા 
ઉદ્દાર્‌ દૃદ૫ ઉપર્‌ તેથી આધાત ચાય છે. તેસ! સાયાબોલા અતે ગ્રમ1- 
શિક હોય છે, પરન્તુ ધણી વાર તેએ! ઠગાય છે અતે તેથી તેએ છેવટે 
ઉગ્ર અતે હદ ઉપર્રાત ટોકાખાર્‌ ખની ન્નય છે. 
નાણાં સંતંધી બાત્રતોર્માં તેએ ભાગ્યશાળી ટોય છે. ન ધારેલે 
ર્યૂળથી તેમતે કેટલીક વાર નાણાં ભળે છે, પરન્તુ તમતે નાણાં કરતાં 
વધારે ચાહ પ્રેમાળ હદય ઉપર હોય છે. તેઓ પ્રેમાળ હંધ્યની ઝ'ખના 
કર્‌ છે પણુ તેમને તે પ્રાપ્ત ચું નથી. 


ત્હ્ર સૂચક ,જ્યોતિષ. 


, બીજાઓને ટમની પ્રેરણા કરવાની તેમનામાં શક્તિ હોય છે અતે 
નેતાએ તરી” તેએ પોતાનાં ભાણુસોને આગની વગ્ચેથી કે મૃત્યુતા 
મુખમાંથી રારી નવા સમર્થ હેય છે. તેપાલીઅનને। જન્મ આ માસમાં 
[થયો હતો. તેએ! બહુ ગવિષ્દ હોય છે અતે તેથી તેઓના ગવદ્દારા 
તેએ સહજમાં ધવાઇ ન્નય છે, 
કાર્યશક્તિ, નિથયગળ અને મતેબળ તેઓમાં ઘણું હોય છે. ભેં 
તેઓ એક વાર કેઈ કાર્યમાં ચિત્ત ચોંટાડે છે તો મટે ભાગે પાર ઉતારે 
છે, પરન્તુ ઘણાં મો! સાહસો અને નેખમવાળાં કાર્યો પાર પાડવા 
તેઓ હમેશા યત્ન કરે છે, 
તીત્ર સ્વભાવ, હૃદયની સરલત! અતે સીધી લીંટીએ કામ કરવાની 
* રીતને લીધે તેઓની સામે રાત્રેએ બહુ ઊભા થાય છે. મોટા યોહાઓ, 
નાણાંપ્રકરણી વિઠ્ઠાતો અને જહેર પુરૂષો આ માસમાં જન્મેલા હેય છે. 
તેઓને પોતાની જ'૬ગીમાં એકલાપણું લાગે છે અતે જે કાઈ કાર્યમાં 
,વેએતે નેડવામાં આવતા નથી તો તેગ ઉદાસ તે નિરાશ જેવાં 
બની નય છે. 
મિત્રતો--૨૧ જુલાઇથી ૨૦ ઓગસ્ટ, ૨૧ માર્ચથી ૧૯ એપ્રીલ, 
૨૧ જન્યુઆરીથી ૧૮ ફ્રેુઆરી અને ૨૧ નવેસ્ખરથી ૨૦ ડીસેમ્બર 
સુધીમાં જન્મેલા મનુષ્યો સાથે તેમતી મિત્રતા સારી નમે છે. વિશેષમાં 
કઇ પણુ માસની તા. ૧-૧૦-૧૯ અતેર૮ મી એ જન્મેલાએ સાથે 
પણુ તેમને સારે મૅળ ખેસે છે. 
આરેગ્ય--હદમતું દદ, હૃદયના ધગકારા, માથુ” અને કાનમાં દરદ, 
આંખ તયા મૂત્રારાયતે સોન્ને અને પગને ઇ#ન, એ ગ્રકારનાં દદૌ તેમને 
વધારે થાય છે. 
અતુકૂછા રંગા--પીળો, નારગી અને લીલ્વો રગ તેમતે વધારે ગમે છે. 


ન્-મ્ન્-- 


પરિચ્છેદ હ મો. 





સષ્ટેસ્બર સાસસાં જન્ય. 
સષ્ટ્મ્બર માસની મર્યાદા--૨૧ ઓગસ્ટથી ૨૦ સપ્ટેમ્બરસુધી 
આ માસની ગયુતરી કરવી. શરૂઆતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા સાત 
દિવસમાં ધીમી ,અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૂણું અસર; આગલા તથા 


સપ્ટેસ્ગર માસમાં જન્મ. ૯૩ 


પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં અઅ માસતી તયા આગલા કે પાછલા 
માસની મિશ્ર અસર જ્નણુવી. ન રન કે 
ગુણ, સ્વભાવ અને શક્તિ-આ માસમાં જન્મેલાં મતુષ્યો એક 
'તિયમ તરી5 છવનમાં સકળ નીવડે છે. તેઓમાં તીવ્ર અને સારી ખુદ્ધિ 
હેય છે અતે નટેમની સાથે તેમને પરિચય પડે છે, તેમના વિવે તેએ. 
વિચારશીલ હેય છે. ધ'ધા સંમંથી બાબતોમાં તેઓ સારી ન્યાયશક્તિ 
. ધરાવનારા હોય છે અતે સહેલાઇથી &ગાતા નથી. 
જીવનના સિદ્ધાન્તોમાં તેએ! હમેશા જડવાદી હોય છે અતે પાતાતી 
જ દધ્રિથી દરેક ખાબતતું પયક્કરણુ કરે છે તયા જુએ છે. 
તેએ! સર્યડિત્યના સાચા વિવેચક ખતે છે, કોઇની નબળાઇને સત્વર 
પકડી પાડે છે; તે સાથે તેએ ઉતાવળ! વાંચનાર હેય છે અને અદ્‌- 
શુત સ્મરણુશક્તિ ધરાવતા હેય છે. 
પાતાતી આસપાસના સંયોગોમાં હમેશાં સુર્સવાદિતા રહે તેવું તેએ! 
ધ્રચ્છે હે; પોતાના નિવાસસ્થાન તથા પોષાક માટેનો તેમનો ઉંચે શેષ 
હેય છે અતે બધી વસ્તુએ સુંદર અતે સારી હોય તે જ તેમતે ગમે છે. 
જે મોજના 3 કામ તેમને સારં લામે અતે જે બીજાઓ પૂરૂં કર- 
વામાં નિષ્મ્ળ નીવડષા હેય તે યોજના કે કામ ન્યૉરે તેર્મને પૂર્ર 
કરવાનું હેય છે ત્યારે તેઓ તદ્‌ત સ્વત'ત્ર યોજક બનવાતે પાત્ર હોતા 
નથી. લગભગ ખર્ધા કામે! ટરવાર્મા તેઓ પોતાતું ચિત્ત ચૉંટાડૅ છે ત્યારે 
તેએ સફળતા એેળવે છે. 
પાતાતો શારીરિક દેખાવ કરવામાં તેએ બહુ ચીકણા હેય છે 
અને એહા તયા પદવીતે માટે તેઆ મોટે માન ધરાવતા હોય છે. 
કામદ્દો અતે કામદા સંઞંધી ચુકાદાઓના તેઓ મેટા યોષક હોય છે, 
* સ્રેમ ્સર્મધી બાબતોમાં તેઓતે પોતાની જ ખાસ માન્યતા હેય 
છે. ખરાબર્સાં ખરાખ અને સારામાં સારા છી પુરૂષે! પષ્યુ તેવી માન્યત/ 
ધરાવનાર્રાઓમાં હોય છે. તેઓ કાંતો તદન પવિત્ર અને સદગુણી હોય 
છે અથવાતો તેથી ઉલટા મકારના હોય છે; પરન્તુ કોઈ પણુ ગરકાર્માં 
તેઓના વિચારી એટલા દઢ ફમ છે કૈ હૈઇ' પણુ તરકારના ઉપરેરાના 
ભસર તેમના ઉપર થતી નથી. આ માસમાં જન્મેલી સ્રીએ કાંતો તદ્ન 
પત્તિભક્તિનિષ્ઠ અને ઘરરષ્યુ હોય છે અને કાંતા તદ્દન અપવિત્ર હોય છે. 
ચિત્રતા--૨૧ ઓગસ્ટથી ૨૦ સપ્ટેમ્બર, ર૦ એપ્રીલથી ૨૦ સે, 


૨૦ માર્ય અને ૨૧ ટીમેમ્ક્યરથી ૨૦ ન્નન્યુઆઃ 
યો સાથે તેમતે સારી મિત્રતા જામે છ રની 
1 


હ્ન સૂય'ચકે જ્યોતિષ. ” 


આરેગ્ય-શાન્તિ અતે અતુફૂળ સંયોગે અ માસમાં જન્મેલાં 
માણસોના ગ્મારોગ્ય માટે સૌથી વધારે જરૂરના છે, કારણકે તેએ ચિ'તા 
અને ઉપાધિ બહુ સહન ઢરી રાકે તેવા હોતા નથી. તેઓએ ખતી શકે 
તેટલા પ્રમાણુમાં ખુલ્લી દવાર્મા રહેવું અને ન્યારે માંદગી આવે ત્યારે 
ગામડાંની ખુલ્લી હવામાં જઇ વસવું. તેઓને દદો એ થવાનો સંભવ 
છે, પરન્તુ આથ્રર્યની વાત એ છે 3 દવાએ પાછળ ખર્ચ કરવાતું અતે 
દવાઓ ખાવાનું તેમતે બહુ ગમે છે, કારણુકે પ્રેઈ પણુ માંદગીતી 
વાત વાંચવા કે નનણુવામાં આવતાં તે માંદગી પોતા ઉપર આવી પડશે 
એવો એમની ટલ્પનારક્તિતે ભય રલા કરે છે. તેએ પોતાની જીવાતી 
ખછુ વિચિત્ર રીતે ગાળનારા હેય છે. તેમતે માટે ,સાદાર્માં સાદો ખોરાક 
સારામાં સારો છે, પરન્તુ તેમતી સ્વાદભત્તિ એવી હોય છે કે ભાણું 
સ્વચ્છતાથી પીરસાયું ન હોય તોએ તેમની રૂચિ ઉડી જાય છે. જે ધર- 
સંસારમાં તેઆ સુખી નથી હેતા અથવા ધરમાં કાંઈ કંકાસ હોય છે 
તો તેઓ માંદા પડી ન્ય છે અતે બહુ ગમગીન ખની જય છે. તેમશે 
દારૂ પીવો એ તેમતે માટે બીજાઓ કરતાં વધારે હાનિકારક છે. 

અવુકૂળ રૈંગા--ૈકકા અતે રૂપેરી રંગા તેમતે બહુ ગમે છે., 


-ઝ્ન્્બ્જ્ન્‍્-1 


પૃરિચ્છેદ ૧૦ મે!. 





આક્ટોબર સાસસાં જન્સ. 

એપક્ટાબર માસની મર્યાદા--૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ૨૦ ઓકટાબર- 
સુધી આ માસની ગણુતરી કરવી. શરૂઓતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા 
સાત દિવસર્માં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં ર્સંપૂર્ણુ અસર; આમલા 
તથા પાછલા સાત સાત દિવસોમાં આ માસની મિશ્ર અસર જાણુવી- 

ગુણ, સ્વભાવ અને શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલાં મનુષ્યે! 
પાતાના વિચારો તથા કાર્યોમ્માં દહ તયા નિશ્રયી હોય છે. તેઓમાં 
અગમખુદ્દિ વિશેષ હોય છે એટલે સામાન્ય રીતે પહેલા વિચારાવીર્ભા- 
વતે અતુસરીને વર્તે તો સફળતા મેળવે છે. તેએ ઘણી વાર દિવ્ય શક્તિ 
વાળા હોય છે, તેએતે વિચિત્ર અગમચેતી થઇ આવે છે અને પ્રેતાત્મ- 
વિત્ત, થીએસોદી જણુનાર કે ગૂઢસાની તરીકે તેઓ સારા હોય છે; 
તાપણુ તેઓ દરેક આબતનતી ઉંડાણુમાં એટલેસુધી ઉતરવાતી ઇચ્છાવાળા 


ન આગટાખર માસમાં જન્મ. લ્પ 


હેય છે ષે શ્રંપૂર્ણુ સાખીતી મેળવવાની તેઓની ચાદનાને લીધે «૪ તેઓ 
પોતાની દિવ્ય રાફ્તિર્મા આગળ વધી શકતા તથી. 

તેએ સદ્દો ખે8તાર અતે છીગારી તરીકે સારી રીતે ફતેહ મેળવે 
છે; પરન્તુ પૈસાની તેમને ખદ દરકાર હોતી નથી. તેમતે જવનમાં અવેક 
ચડતી પડતી ભોગવવી પડે છે. તેએ થરેશાં જૂદી “જૂદી બાખતોને 
સમાન તુલામાં તાળીને એકસરખે1 ન્યાય અ1પવાતો જ યત્ન કરતા લાગે છે. 

જવા ભતુષ્યોતો મેરે લામ સ્વાભાવિક રીતે કાયદાના! અભ્યાસ 
તરક વળ છે અને તેએ સામાન્ય રીતે ધારાચાઓીએઓ ખેરીસ્ટરા અને 
ન્યામાધ્‌ીશે તર્‌ીડે તામ મેળવે છે, «નહેર જવનમાં પષયુ તેએ ધણી વાર્‌ 
જેવામાં આવે છે; પરન્તુ એ જીવનમાંએ લોકોના કલ્યાણુ માટેતા 
રાયદાખ ધડવાની લડત ચલાવીને સમાન છુલાથી ન્યાય તોળવાની 
પોતાની મનોરૃત્તિ દર્શાવી આપે છે. 

સન ગ્રત્યે તેઓ ભારે શાનષુહ્િયી જીએ છે અને તેથી તેઞા 
પોતાનો ટાળ ડોઇ ખાસ બામતના અભ્યાસ તથા શોધખોળ પાછળ 
ગાળે છે; તેમાં પણુ દરેક વિષયતી સધળી બાજાઓને સમાન રીતે તોળી 
જુએ છે અને પછી તે ત્રહણુ કરે છે. આ કારણુથી આવા માણુસે! 
ઘણે ભાગે વૈઘ-ડાકતરના પ'ધામાં વધારે પડે છે, પરન્તુ સામાન્ય રીતે 
કોઇ ખાસ અભ્યાસના શિક્ષક તરીકે તેઓ સારૂં નામ મેળવે છે અને 
પપાદારી વેજ્લૉ તરીકે સારા તીવડત। નથી. જે જે ધ'ધામાં ઉડે અભ્યાસ, 
રીધા વિચારશીલતા અને ન્યાયની સમાન તુલનાશક્તિની જરર હોમ છે, 
તેતે ધધામાં તેએ! પાર ઉતરૅ છે;'છતાં ખી'્ન અતેક ધધાએ  તેમતે 
અનુકૂળ ચઝ પડે છે અતે તેરમાં તેએ કામ ચલાવી શકે છે. 

લગનમાં તૈએ સખી નીવડતા નથી. પ્રેમ વિષયમાં પણુ ખધી ખાજુ- 
એતે તપાસી જેવાની ચીકાશ તેએ કરે છે અને તેથી ધણી વાર તેએ 
નિરાશ તથા નાઉમેદ યઇ જાય છે. તેગ ગ્રહજવનમાં સુખ શાત્તિની 
બહુ ઇચ્છા રાખે છે પરન્તુ તેમને હદ ઉપરાતનાં સુખ શાન્તિ નેઇતાં 
હેય છે તેતું પરિણામ સાર્‌ આવતું નથી. તેગાનુ મિત્રમંડળ બહુ 
મે[ટું હોય છે અતે તેમના મિત્રે થવા પષ્યુ ઘણુ] માષુસો આવે છે. 

મિત્રતા--૨૧ -ન્યુઆદીથી ૧૮ ફેષુઆરી, ૨૧ મે થી ૨૦ જુન, 
૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ૨૦ એક્ટાશર “મને ૨૧ માર્ષથી ૧૯ એપ્રીલ સુધીમાં 
જન્મેર્લાગ સાચે તેમતે સારી મિત્રતા જામે છે. 


હટ સૂય'ચક જ્યોતિષ, 


આચશેગ્ય-ગાતત'ુઓતી નગળાઇ, બરડામાં દુઃખાવો અતે મસ્તક- 
પીડા તેમને થઇ આવવાને વિશેષ સભવ હેય છે. આ માસમાં જન્મેલી 
સ્રીઆને પેટ તથા ગર્ભોશયનાં દરી યઇ આવવાનો સંભવ હેય છે 
અતૈ તેમતે વાઢકાપ ટરાવવી પડે એ પણુ બનવાનેગ છે, 

અવુકૂંળ ૨ગોા--આસમાની ગતે જા'બ્લી રગની સવ પ્રકારની 
-છાયાએ તેમને બડ ગમે છે. 


--ઝ્વ્ન્ન્ન્-- 


પરિચ્છેદ ૧૧ મો. 


નવેસ્બર સાસ્સાં જન્સ. 

નવૅમ્મર માસની સર્યાદા--૨૧ ઓકટોબરથી ૨૦ સ 
સુધી આ માસની ગણુતરી ટરવી./શરૂઆતના સાત દિવસ અતે છેલ્લ 
સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૂર્ણ અસર; મા 
તયા પાછલા સાત-સાત દિવસે્‌।માં આ માસની તથા આગલા કે પાછલા 
માસની મિશ્ર અસર જષ્યુવી. 

ગુણ, સ્વભાવ અને શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલાં મનુષ્યે! 
પરસ્પર વિરોધી બાગતોના ભડાર જેવા હોય છે, કારણુકે સારામાં 
સારા અને ખરાખર્મા ખરાબ ઔ પુરૂષો અ માસમાં જન્મેલાં ભાલૂમ 
પડ્યા છે ૨૦ વર્ષની વયસધી તેએ તદન પવિત્ર અંત*કરણુના, સદ્‌- 
ગુણી તથા ધર્મશીલ-હેય છે, પરન્તુ એક વાર તેમને આવેશ થઇ આવે 
છે એટલે તુરત તેએ! સામી દિશામાં ૪૮૪ બેસે છે. ત્ોટા સંત પુરૂષે? 
પણુ આ માસમાં જન્મેલા છે એક"દર રીતે તેએ આવેશ કે લાગણીને 
વશ રહીને ૦૪ પોતા્તું છવન વ્યતીત ઢરે છે અતે જેવો સારા નર્સે 
આવેશ, તેવું સાર્‌ નરસું તેમતું જવન થાય છે. 

| તેરમા પુષ્કળ આકર્ષણુશક્તિ હોય છે, તેથી વક્તાએા તરીકે 
'રૃએઓ તાઓની વિવેકબુદ્ધિ કર્તા તેઓની લાગણીઓ ઉપર વધારે 
અસર નીપજવી શકે છે, પરન્તુ તેએ પોતાની મરજી મુજબ શ્રોતાઓને 
ખેચી જઇ રાકે છે. તેઓની લેખનશક્તિ ઉચ્ચ પ્રકારની હોય છે અતે 
જાઇ સ્થળ કે વર્ણુત કરવાની શક્તિમાં તેએ બહુ ચતર હોયછે. 

જેખમ કે ઓચીતી આપત્તિના કાળમાં તેઓ ઠાવકા અને નિંશ્રયી 
ર્હે છે. ઉત્તમ કોટિના સર્જનો-વાઢ કાપ કરનારા ડાક્તરા આ માસમાં 
જન્મેલા હૉય છે. 


દિ 


ન, સબર માસમાં જન્મ. હ્ખ 


તેએને  અવચુણુ એ છે 3 તેએ જેઓના સમાગમમાં આવે છે 
તેઓની જૃત્તિતે ઉતાવળે અનુકૂળ થતી જય છે. જો તેએ દુછ મનના 
ગતુષ્પોના સમાચમર્મા આવે છે તો તેટલે! વખત તેએ તેમની ૬ત્તિને 
અનુકૂળ બતી ન્નય છે, પરન્તુ એક નિમમ તરીકે તેઓ તદન ઉલ2ાઇ 
જવાની ગણી પર હોય છે ત્યાર જ સાચે ભાગે આવી નય છે; એટલે 
છેલલી ઘડીએ તેએ સુસ્કેલીભરેલા સંયોગામાંથી બહાર નીકળી જાય છે. 
, વેએઓર્મા મનુષ્ય નાત સતેની લાગણી ધણી વાર માલુમ પડે છે 
આતે દુનિયાતે સત્ય માર્ગે દારવાને મોટી યોજનાએ! તેઓ ઘડે છે, તેમની 
જે પ્રશ'સા કરવામાં આવે છે તા તેઓ મતુષ્ય જાતિના હિત મારે 
મોટાં કાપો કરવાને ધણી વાર પ્રેરાય છેડ તોપણુ તેસા હમેર્શાં બેવર્દુ 
જીવન ગાળનારા હોય છે, બહારની દુનિયા માટેનું તેમતું જવન અતે 
પોતાની જત માટેતું તેમતું જવન જૂદા જૂદા પ્રટારતું હોય છેદ, « 

પરણ્યા પછી તેએ! ઘણી વાર ખે ધર રાખે છે; એક ધર મોરી 
*/વાબદારીઓ અદ્દા ઢરવા માટે અને ખીજીં જૂદા પ્રકારતું જાવત 
ગાળવા માટે. આ ખીજ ઘરમાં તેએ એકલા રહેતા હેય છે તોપણુ 
નિરંકુશ રીતે વર્તે છે. 

પો અતે રાજદ્દારી ખાખતોમાં તેઓ ડુરિયાર હેમ છે, પરન્તુ 
ખીજાએતે સલાહ આપવાન! કાર્યમાં સૌથી વધારે કુશળ નીવડે છે. 
તેમાએ પોતાનાં ઢાયો ભવિષ્ય માટે સુદતવી રાખર્તા હમેરાં સાવચેત 
રહેવું, કારણુકે સુલ્તવી રાખવાનાં માઠાં કળ તેમને વધારે ભોગવર્વા પડે છે. 

તેએ! માનસિક યુદ્ધ ચલાવવામાં કુશળ હેય છે અતે દલીધે। કર- 
વાર્મા અઠ્તિય નીવડે છે. તેઆ ટાગળ પર યોજનાએ ધડી કાઢવાર્મા 
'અને વ્યહે। રચતાર્મા નિપુષુતા દર્થાવે છે પરતુ મારામારી 9 રક્તપાતને 
તેઓ પિકાર છે, આ કારણુથી શંધિવિંધાયક તરીકે તેઓ નામ મેળવે 
જે અને ખીશ્”ઓના કજીયા પતાવવામાં તથા શગુઓની વચ્ચે સંધિ 
કરાવવાર્મા સારી કુશળતા દર્શાવે છે. સપ્રમ એડવડ જેમનો જન્મ 
હ મી નવેમ્ઝરે થયો હતો તે શતજટદતે (30 [૦2૦૯-1021:૯? 
અથવા ર્સંધિવિધાયક એડવર્ડ તરીકે નામ મેળવી શકયા હતા. 

પાતાના શખ, પત્રા અથવા લખાશુાયી તેઓ સર્પનતા નેવે! દશ 
લગાવી શકે છે, પરતુ જરાક આવેશ કે લાગધીતું દર્શન યતા જ તેએ! 
અધું ભૂલી જય છે અને માયાળુ ખની નય છે. 

આ માસમાં જન્મેલાને જેવી રીતે ધણુ મિત્રા હેય છે તેવી રીતે 


ટ 


રી 


હ્૮ સૂર્યચક જ્યોતિષ. 


લ્રણુ। શત્રુઓ પણુ હોય છે, પરન્તુ તેમનું બળવાન વ્યક્તિત્વ તેમને 
ખંધા પ્રર્મગોમાંથી પાર્‌ ઉતારી દે છે અતે વિરોધ રમી જાય છે, 

આ માસમાં જન્મેલા પુરૂષો આઔઓતે અતે સ્રોએ પુરૂષોને વધારે 
ભાડપે છે; પરન્તુ ન્યાં ઇસ્છાશક્તિ અતે મહત્ત્વાકાંક્ષા સર્વોપરિ હય 
છે, ત્યાં તૈવા માણુસો પોતાની મજ્ખૂત ડુશ્ષવૃત્તિ કૅ ઓદૃત્તિ ઉપર 
કુશ રાખે છે અતે એ રીતે ક્તેઠ મેળવે છે. 

જા ભતુષ્યોતી મહત્તવાકાક્ષાતે દમેશાં ઉત્તેજ્ત મળડું જઇશ, 
કારણુય્ે તેથી જ તેઓની ચડતી તથા ઉઠટ્દાર ચાય છે, મદત્ત્વાકાંક્ષાતે 
ભાટે તેઓ ગમે તેવો ભોગ આપવા કે ગમે તેવી મે।?૪ છેડવા તત્પર 
હેય છે અને તેથી ખીશ્તએ કરતા તેઓ વધારે કાર્ય તીપજવી શકે છેન 

તેએ હમેશાં દુનિયાના અભિપ્રાયનું મૂલ્ય ધણું મોટું માતે છે; જૈ 
શષથી તિ'દકે તેમના ઉપર પોતે ધારેલી અસર નીપ?ાવવારમાં ફાવી જાય છન 

પ્રસંગની આવશ્યકતાતે અતુસરીને તેઓ સ્વાર્થી થાય છે અતૈ 
3૪ પણુ વસ્તુતો સોગ પણુ આપી ૨૩ છે; પણુ તેથી ઉલ્ટું જે તેએ! 
ફતેહ મેળવે છે તે તેએ! મળેલી મદદ કર્તા દસગણેા બદલે આપવાં 
જેટલા ઉદાર પણુ હોય છે. 

ગૃદ્છીવનમાં પુરૂષો પોતાના ચાલ્યા આવતા મત ડે રીવાજતે વળગી 
રહેવાની વૃત્તિવાળા હોય છે અને ભીજાએ। ઉપર અધિકાર ચલાવવાની 
ભશા રાખતા હોય છે; પણુ તેમતિ આએ ઉપરતે પ્રભાવ એટલો 
શ્રોઢા હેય છે કે તેમતે દોષ તુરત જ આએ] માફ ઢરી દે છે. એવા 
ગસુર્ષથી દુઃખ બે]ગવનારી પત્ની પણુ તેતા હિત માટે છેવટસુધી લડવા 
તેયાર હોય છે. 

પોતાની મજજત આકર્ષક અસરથી તેએ ખીન્તએ ઉપર્‌ અદ્શુત 
શક્તિ ધરાવે છે. તેએ પોતાની એ શક્તિથી ખીજ્વએઓના રોગો મટાડી 
શકે છે અતે ન્યારે તેમની દિલસોજી કૈ લાગણી ઉશ્ડેરાય છે ત્યારે તેએ! 
બીગ્નઓને મદદ પણુ ઠર છે, તયા મદદ કરવાને હરકાઇ નેપ્પમ ખેડે છે. 

આવાં મનુષ્યોની પુરૂવત્વ કે સ્રીત્વની ૬ત્તિ ઉપર સારી પેઠે અંક? 
રહેવો નઇએ, નિતા તેએ દુર્યુણોતું બેહદ સેવન કરનારાં થઇ પડે છે. 

પિત્રતા-૨૧ ઓકટોબરથી ૨૦ નવેમ્બર, ૨૧ જુનથી ૨૦ જુલાઈ, 
વૃ૭ ટ્રેશુઆરીથી ૨૦ માર્ચ અને એપ્રીલ રયર મે ૨૦ની વચ્ચે 
નન્મેલાં મનુષ્યો સાયે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

આરેગ્ય-આ મનુષ્યો નાની વયમાં નાજુક અતે પાતળા હોય 


ડિસેમ્બર “માસમાં જન્મ, હહ 


જે પરન્તુ મધ્યાવસ્યા વીતી ગયા પછી તેઓનું વજન વધતા લાગે છે. 
આઓ 3 પુરૂષોતે નાનો વયમાં ગુલાંગનાં દદી ઘવાતો અતે પાછજાથી 
હેદય નબળુ” પડવાતે સન્નવ છે, માટે તેમણે ખહુ કસરત કરવી નહિ. 
“* અહુફૂછી રગો--લાલ સ્મને આસમાતી રગની છામાએા તપને 
વધારે ષમેંદ આવે છે. 


-રમઇ#૦-- 


પરિચ્છેદ ૧૨ મો. 





ડિસેસ્બર સાસમાં જન્મ, 

ડિસેમ્બર માસતતી મર્યાદા--૨૧ નવેમ્બરથી ૨? ડીસેમ્બર સધી 
અ માસની ગણુતરી કરવો. શરૂઆતના સાત દિવમ અતે છેલ્લા સાત 
દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૂર્ણ અસર; આગલા તથા 
પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં આ માસતી તપા આગલા ઝે પાછલા 
શ્ાસની મિશ્ર અસર નણૂવી, 

ગુણુ; સ્વભાવ અતે શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલાં મતુષ્ધા કારા- 
આરી શક્તિવાળા, નિર્ભય ભાતે જે કામ ખાથે લે તે કામમાં તિથય- 
ખળવાળા હેય છે, તેએ હ૬ ઉપરાંતના નિશ્રયી અતે ભાષામાં તદન 
ખુલ્હું બોલનારા હેય છે; તેએ! ને ટાઇ ટીકા કરે છે તેમાં તેમની ન્યાયશક્તિ 
માટે ઉલટો અભિપ્રાય બંધાય છે અને તેથી ભારે શત્રએ પેદા થાય છે. 

અસુક વખતે તેઓ જે કાર્ય કરતા હોય તે કા્યે ઉપર તેએ પોતાનું 
અધુ ષ્યાન રે? રાખે છે અને ખીજી બાજીએ તેઓ જરાએ નજર 
કર્ત્તા તથી, તેઓનાં મગજ એટર્લા બર્ધા ચપળ હૈય છે ૩% ખીવન્તઓતી 
“વાતચીતને અધવચ તતારીનેપે!તાની માન્યતા સુજબ ખુલાસો કરી નાંખે 
જે અતે માને છેકે તે ખુલાસાથી તેઓની વાતચીતતું છેવટ -આવી નજરે. 

તેએ ખહુ કામ કરનારા પણુ હેય છે, તેઓ થાઇ કય ત્યાંસુધી 
કોમ કરે છે અને થાકેલા દેખાતા નથી. 

જઓ સામાન્ય રીતે બહ શઝનવંત શ)ણજો] હેય ડેર. પરછ ખસ 
કરી્તે નયારે તેએને લાગે કે બીશ્વએ પોતા ઉપર સંપૂણા વિંધાસ 
રાખે તયારે જ તેએ તેવા ગૌરવશીલ બને છે. સત્ય કહેવુ હોય તાપણું 
તેસો તડ ને કડ બોલી દે છે, તેએ ઠંગાઇને ધિકડારે છે ખતે ખીશ્ગઓ 
જાઇને ઠગતા હેય તો તેમતે ખરા પાડી દે છે; તે વખતે તેઓને પોતાને 
નુક્સાન યતું હોય તાપણું પરવા કરતા નથી. 


૧૦૦ સૂર્યચક જ્યોત્તિષ. 


આ માસમાં જન્મેલા મનુષ્યોના ખે પ્રકાર હોય છે. એક પ્રકારત! 
મનુષ્યના જીવનના સિહાંતો અત્યત ઉચ્ચ પ્રકારના હેય છે અતે તેમને 
રાઇનું ભલું કરવાની વિતતિ ટરવામાં ભાવે તો તેએ તહ્ષણું તેમ ટરવા 
તયાર ચાય છે; પરન્તુ તેખા ખાનગી રીતે ઉદારતા ખતાવવાને બદળે 
જાહેર સખાવતો ટર્વાતે વધારે ઇચ્છે છે, ટાર્ણુડે તેએ ઘસે લાશે 
નૂડી નૂરી બ્યક્તિઓતા ર્સઞંધર્મા રેમી બતી ગએલા હેય છે, અતે 
તેથી પોતે તે વ્યક્તિસઓથી ટંગાઈ જરો એવો ભય ધરાવતા હેડય છે. 
બ કારણુયી પોતાની મદદ રત્ોંગનારને તે કોઇ સંસ્થાના મૈત્રી પામે 
શ્રોકલે છે અતે પોતાની તત ઉપર જવાબદારી લેવાને બદલે તે સંર્થાતી 
જવાષરદારી ઉપર્‌ તેને નાણુંતી કે અન્ય પ્રકારની મદદ ટરે છે. પોતાતી 
પાસે કામ કરનારા માણુસોની તેએ બહુ સારી સભાળ રાખે છે. 

ધંધાર્માં તેએ! મોર્યાં સાહસ ઢરનારા હય છે, પરન્તુ દેઇ એક જ 
ધંધાને તેઆ વળગી રહેતા નથી, ઢારણુકે તેઓ માતે છે કે કોઇ 
એક ધંધામાં પોતે ફતેઉમદ થાય તો તે જ ધંધાને પોતે વળગી રેવું 
એવું તેઆ માનતા નથી. આ ટારણુથી આવા માણુસે! કોઇ વાર રોર" 
દલાલ હેય છે, તો કોઇ વાર પર્મોપદેશક બતેલા હોય છે; અથવાતો 
જાઇ વાર્‌ પ્રોરેસર હૈય છે તતો કોઇ વાર્‌ વેપારી બની «તય છે. અ! ઝ્રટા” 
રની આએ એક કાર્યમાં ફતેઢર્મદ થાય છે કે તુરત બીન્ન પ્રકારના કાર્યમાં 
ચ્રાતાનું ચિત્ત ચૉંઢાડીને વળગી પડે છે. એક નિયમ તરીકે તેઓમાં 
ઇચ્છાશક્તિ અતે એકાગ્રતા હોવાથી ને ટાઈ કાયમાં તેએ! પડે છે વૈ 
કાર્યમાં કતેડમેદ ચાય છે, અતે પોતાને! ધેધેો પસંદ ટરવામાં તેવા મ” 
સુસેને હમેર્શા છૂટા હાય અપવાર્મા આવવે] જઇએ. 

આ માસમાં નન્મેલા બીશ્ન પ્રકારના માણુસે। સહેલાઇથી એળખાય 
તેવા હોય છે. ખીન્તુએ પારકાના ભલા માટે જે કંઇ યત્નો કરે છે, 
ત યનો ઉપર તેએ સન્જડ-ખારીકીથી ટીકા ઢરે છે, અતે નાણાં 

સંધી ખાખતોમાં તેએ સામાન્ય રીતે હલ શત્તિવાળા હોય છે. એવા 
માણુસ પાસેથી નને તમે ન્નહેર સખાવત્ત માટે પાંચ રૂપિયા માગે! અને 
કહો ફે તમાર્‌ નામ વત માનપત્રોરમાં પ્રસિદ્ધ થશે, તે! તેએ! તુરત પાંચ 
રિચ, દહી, આપરે, પરન્તુ બારસ આડ ભૂખે મરતા ભિખારી માટે 
એક આતે! માંગશે તો તે એક ગ્નાને। નહિ આપે. 

આ પ્રકારના ભાણુસો સ્વાર્થી મહત્ત્વાકાંક્ષાથી પેરાએથ્રા હોય છે. 
જાઇ પણુ દેશમાં તેએ સરકારી પદ્વીએ। મેળવવાને! વિશેષ યત્ન કરે છે. 


ડિસેમ્મર માસમાં જન્સ. ૧૦૧ 


જલકાખો મેળવવાને પણુ તેએ હવાતીયાં મારે છે, તેઓ ૬'ભી હેય 
છું અતે ખરાષર્મા ખરાબ ઢૉંગી ધર્મૌપદેશકે! હોય છે. આ વગે અને 
ઉપર કહેવામાં આવ્યો તે પહેલે વડી સહેલાઇથી એ!ળખી લેવા તેવે। હષ છે, 
*પરન્તુ ખેદની વાત એ છે કે આ ખીન્ન પ્રકારતા માણુસે। દુનિયા- 
*ારીમાં પહેલા પ્રકારના ભાણુસેો! કરતાં વધારે સ્થૂછા કતેહે! મેળવતા 
હેય છે, કારણુક્ક માણુસે! તેમતે સાચા સ્વર્પર્મા પિછાણી શકતા નથી. 
ક્‌ મારામા જન્મેલા ખષા ભાશુસેદ્સગીતના ભક્ત અને કદરદાન 
હય છે. તેઓ ઉત્તમ સૈગીતવેત્ત પણુ બતે છે. વાઘય'ત્ર ખનાવનારા 
કારીગરે તષા સંગીતને ઉત્તેજન આપનારા મોટા નરોમાંના ધણા આ 
માસમાં જન્મેલા હેય છે, સંગીતના કઇ પણુ નલસામાં તેએ હાજરી 
સપવા કે ઉત્તેજન સઆપવા હગેર્શા તત્પર હેય છે. છર્તા દરેક વાતમાં 
સેએ સામે પાટલે જઈ ખેસનારા પણુ હેય છે, ઉતાવળે નિશ્રય કરે છે 
અને તેટલી જ ઉતાવળમાં નિશ્રયને ફ્રેરવી નાંખે છે. એ માર તેમતે' 
પસ્તાવું પડે છે, પરન્તુ પોતાની ભૂલને તેએ સગ સ્વીકારી તે છે. 
આ માસમાં જન્મેલી સ્રીએ ઉમદા ખવાસતી ઠે1૧ છે. તેઓ 
પોતાના સ્વામીતે તેમના કામમાં સફળ કરવા માટે મદદ કરે છે અતે 
ચાહે છે. તે માટે તે ગમે તેવા ભોગ આપવા તૈયાર હોય છે. તેઓ 
* પતિત્રતા અનૅ પવિત્ર હોય છે. તેખાતે તે ધરમાં દુઃખ હોય તોપણુ 
અદાર્‌ દુઃખ દર્શોવ્ તી નથી અતે ઘરરણુ બની રહે છે. તેએ પર્પમદિ- 
સમાં જાય છે અતે તેથી ખીન્તએ સારે! દાખલ્ષો લેરો એમ માતે છે. 
તેએ! કાયદા તથા વ્યવસ્યાને માન આપે છે, ઉત્તમ માતાએ નીવડે છે 
અતે પોતાનાં ખાળકોતે બઆત્ાંકિત, નિયમિત તથા પ્રમાણિક થવાની 
કેળવણી આપે છે. આ માસમ! જન્મેલા મતુષ્યે! કેઈ પણુ કાર્યમાં 
*ડ્તેક્મ'૬ તીવડે તાપણું તેમણું કામ કરવાતું ચાલુ રાખયું) તેગ કામથી 
પરવારીને બેસરો તો ગમગીન અને નિરારા બની જશે. 
મિત્રતા--૨૧ માચેથી ૧૯ એપ્રોલ, ૨૧ જુલાઈથી ૨૦ એ!ગસ્ટ, 
૨૧ નવેમ્ખર્થી ૨૬ ડીસેમ્બર, અને ૨૧ મે થી ૨૦ જુન સુધીમાં ન- 
નમેલાં મતપ્યો સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 
આ[રેગ્ય--સેમનતે સંલિવાથી વધારે પાડાવું પડે છે. તે ઉપર્સતત ગણુ 
મતે ફેકર્સાર્ના દદો, સુમર્ટા અતે ચામડીનાં દર્દો તેમને થઈ આવે છે. 
અતડૂળા રૈગા--નતેથલી રંગની જૂટી જૂરી છાયાઓ તેમને બહુ ગમે છે. 
કનાન રઝશજમંઝ-ન-૦. 
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રમલ વિઘા. 





પરિચ્છેઠ ૧ લે. 





સેોઈળ શકલ અને તેનો પ્રસ્તા૨. 

રમલ વિઘા એ શુ છે ?--રમલ વિઘા એ યવનોતી ન્યોતિષ 
[વિદ્યા છે, પરન્તુ એ વિઘાતે આય પંડિતોએ સંસ્કૃત ભાષામાં ઉતારી 
સત વિષ્ઠાસ કપડ છે. બિ'દુ અતે રેત્પાની ગણુતરી ઉપર ગ શાસ ર્યા- 
લું છે અને અહીં એ વિ્યાતે અનુસરીને સરલ રીતે પ્રશ્નોના જવાબ 
મેળવવાતી વિધિ માત્ર દર્શોવી છે. રમલ વિદ્યાનો વિષય ધણો વિસ્તાર- 
વાળા છે, પરન્તુ અત્ર તેનો બધે! વિસ્તાર સંક્ષેપમાં સમાવી દેવામાં 
આવ્યે! છે. રું 

પાસા બતાવવાની રીત--ન્યારે સાયન મેષને સૂર્ય હોય ત્યારે 
અર્થાત્‌ દિવસ અતે રાત્રિ સમાન હોય ત્યાર આઠ ધાતુઓ1નું મિશ્રણુ કરી 
ચપાસા.અનાવવા. કેટલાકે ર્દાતના પાસા ખનાવે છે તે પણુ ચાલી શકે છે. પાસા 
લંબચોરસ ૮ કકડાના ખને છે, [(_] આવી લંબચોરસ ચાર બાજુએ 
દરેક કકડાને હોય છે અને બીજી ખે ખાજીઓ સમચે!રસ [2] હોય છે. 
લંબચોરસ ચાર બાજામાંતી એક બાજી પર્‌ (3) આવાં ચાર નિ'દુ, 
બીજી બાજી પર (૮5) આર્વા ત્રણુ બિ'દુ, ત્રોછ બાજુ પર આવાં (ટ) 
મે બિંદુ અતેચોાથી ખાજુ પર (૦) આવાં ત્રણુ બિ'દુ મૂકવાં. એ રીતે 
પાસાના ૮ ડ્કડાર્માના દરેક ડુકડાતી બે સામસામી બાજાએ। પર ચાર 
અને ખે બિ'દૂ અતે બીજી બે સામસામી બાજીઓ પર્‌ ઉલટા સુલટી 
ત્રણુ તરણુ બિદુઓ આવરો. એવાં બિ'દુથી યુક્ત આઠે ડુકડા તૈયાર 
કરવા. એવા ચાર ટુકડાની વચ્ગ્ને કાણું પાડી તેની આરપાર ધાતુની 
સળા પરોવવી અતે સળીના ખે છેડા જરા ટીપીતે એવા ડરવા કે જેથી 
તેમાંથી પેલા ટુકડા બહાર સરી પડે તહિ, આ ચીતે ૮ ડકડાના ને 


સોળ રાકલ અતે તેનો પ્રસ્તા૨, ૧૦૩ 


ર્મળના પાસા ત્તેવાર થરો સધી ઢીલી હોવી જોઇએ, કારણકે સળીની 
આસપાસના ટુકડા છૂટથી રમતા ફરતા હોવા નેઇએ, અને પાસા ર્‌ે કતી 
વખતે તે સળી ઉપર-ધરી 
ઉપર્‌ૂર્તા ગાડાના પૈડાની 
પેે ફરવા જએ. 

પાસા ફેંકવાનીરીત- 

ઉ પાસાં જમણા છુ!- 
થમાં ચિત્રમાં દશોવ્યું છે 
તે મુજબ રાખવા હ 
આવા ત્રણુ ત્રણુ બિદુ 
વાળો એક પાસે। રાખવા 


અને નીચેના 28 ચાર [-ઝાફૃતિ ૨૩] “લલાન” રાક્લ સાધેરમલના પાસા 


ચાર બિદ્વામા રાખવો, (આ આકૃતિમાં પહેલા પાસાતી ખીછ બાજી" 
ક બિદુબિદુરૂપ ગણાય પરતા ૦૦ આડા બે ખિદ્ને બદલે ટુ ઉભા ખે. 

અતે ૦૪ મે બિ'દુ-- ડુ સમજવા / 
(રખા) 3૫ ગણાય અતે 
ખેઉ પાસાની રિયિતિતે સામટી લઇએ તેણ :ર ઝ સ્ટ ક: આવી ચાર્‌ 
શકલ ચઇ ગણાય તેતું નામ “લલ્રાન' શકવ છે. આ રીતે લલ્ાન 
શકલ બનાવીને શુભ દિવસે શુભ સમયે પાસાને ઢાયમાંથી રડતા જમીન 
પર રૈકવા અને તે જે ગ્રમાણે પડે તે પ્રમાણેની શકક્ષો સ્તેટ ઉપર બિદ્‌ 
નેં રેખાના નિયમ મુજબ ઉતારી હવી. એક દરે ચાર શકલ આવશે. 

શક્લેર્નાં નામ--ર્મલવિસાભા એક દરે સોળ શકલ જે. (૫) 
લલ્રાન, (૨) - કખ્જાલદાખિત, (3) - કબ્જીલખારીજ, ₹્ક્ 
જમાત, (૫) - ફરટા, (૬) - ઉકલા, (૭) સર અકીશ, (૮) 2 
હમર, (હ) - નયાક, (૧૦) ૨ નસૃતખારીજ, (૫૧) નસ 
ત્દ્રાખિવ, (૧૨) - શતતે ખારિન્/, (૧૩) : નક, (૧૪) જ અવવે 
દાખિવ, (૧૫) - ૪ન૦#તમાં અને (૫1) રં તરીખા, 

રાકલનતેો પ્રસ્તાર બનાવવાની રીત--૨રૈ3ે3 પાસા ઉપરથી 
શરલને। ગ્રસ્‍તાર્‌ બનાવવો ચાર રકલના પ્છેલા ગક ગક તુષ્તા ર્ખિ 
કે નિદુ એ નુકતો કહેવાય છે) લઇને પાંગમી, ખીક્ત એક એક નુકતા લઇને 
છી, ત્રોળ એક ગમેક તુકતા લતે સાતમો આતે સોયા એક એટ નુકતા 
લધને આડમી શકલ ખનાવવી. પછી પહેલી અતે બીજી રક ગના તુકે 
તાના ગુણાકારથી હ મી, કોજી-ચોયીના તુકતાના ગુણાકારથી ૧૦ મો, 





૧૦૪ રમલ વિઘા. 


પાંચમી-છડીના તુઢતાના રુણાકારથી ૧૧ મી અતે સાતમી-ખાઠમીના 
તુકતાના મુણાકારથી ૧૨ મી શકલ બનાવવી, પછી નવમી-્દસમીના 
નુકતાના ચુણાકાર્યી ૧૩ મી અતે ૧૧મી-૧૨મીના તુકતના ગુષુ।કારથી 
૧૪ મો રફલ ખનાવવી. પછી ૧૩મો-૧૪મીના નુકતાતા સુષ્યાકારથી 
૧૫ મ રાકલ બનાવવી અતે પંદરમી તથા પહેલીના તુકતાના ચુણુ- 
કારથી ૧૬ મી શકલ બનાવવી. એ સે!ળમી શકલ ઉપરથી પ્રશ્ષતું ફળ * 
વિચારવામાં આવે છે. કોઈ ખે શકલોના તુકતાના ગુણાકાર કરવાતા 
હોય ત્યારે તે તે શકલ્ોના પહેલા-પહેલા, ખીજ-મીશ, ત્રીજા-ત્રીજા 
અતે ચોયા-ચોથા તુકતાતો ગુણાકાર સમજવે1; અને ૦ 9 ૦ « “(રેખા) _ 
-મ#-૬- (રૂખા)૦ % - અથવા - » ૦ « ૦ (ભિ'દુ) એવું ગુષાકારનું 
પરિણામ સમજવું. ( બે બિ'દુ કે ખે રેખાતો સણુ।કાર રેખા આવે અને 
નિ'દુ-૨ખા 8 રખા-બિ'દુનો ચુણાકાર બિ'દુ આવે, ) 


શ્રસ્તાર્તું ઉદાહરણૂ--ઉપર સૂચવેલી રીતે કરેલું ' શકલના 
મ્રરતારનું ઉદાહરણુ આ નીચે આપ્યું છે, અ! યવનરારૂ ફેવાથી ઉદુ'ની 
રીતે-ઉલટી રીતે શકલે! લખાય છે? માત્ર ૧૫-૧૬ મી રકલો આપણી 
ગયે રીતે-સીધી રીતે લખાય છે. ધારો કે લલાન શકલ બનાવીતે પાસા 
જકતાં પહેલી ચાર શકલ નીચે મુજબ પડી : એ ચારે શકલનતા પહેલા- 
પહેલા, ખીન્ન- 
ખીશ્,ત્રી#ન-ત્રીન્ત 
અતે ચાયા-ચ્રોયા 
તુકતાતી ૫,૬,૭,૮ 
મા શકો થઇ.૧*૨, 
૩-૪, ૫-૬, અને 
૭-૮ શકલેના તુ- 
કતાના શુણાકારથી ૯ મી, ૧૦ મી, ૧૧ મી શને ૧૨ મી રાકલે। થઇ. 
પુનઃ ૯-૧૦ અતે ૧૧-૧૨ શકલષના ગુણાકારથી ૧૩ મી અતે ૧૪મી 
શકલ! થઇ. ૧૩-૧૪ ના ચુણાકારથી ૧૫ મી અને ૧૫-૧ ના સુણુ।- 
કારથી છેલ્લી ૧૬ મી રાકલ થઇ અને તેના ઉપરથી મૂળ નેવું. 
શકલપ્રસ્તારતી બીજી રીત--જે પ્રશતું ફળ નેવું હેય તે 
ગ્રશ્ન મતમાં ધારણુ કરીને નીચે દર્શોવ્યા પ્રમાણે દરેક લીટીમાં ગણતરી 
ક્યો વિના શત્મો મૂકવાં. મરજીમાં આવે તેટલાં શ્રન્ચો! મૂકવાં પણુ 


॥1*:* 





સોળ શકવેા અતે તેતે! પ્રસ્‍્તા૨. ૧૦૫ 


મનમાં ડે મ્હંથી ગણુવાં નહિ. એવી રીતે ચાર લીટીઓ માં ચત્પો 
શ્રૂકવાં. શત્યો મૂકતાં ઇજ દેવનું મનમાં સ્મરણુ કરવું કિ'વા ગામત્રીમેત કે 
જેન હૈય તતો નવકાર મંત્ર જપતાં ચન્યો મૂકર્વા. ધારો કે નીચે સુકબ 


શત્યો પૂકયાં- 
૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦ ર ડ્ટય્જુ 
૦૦૯૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦ ન્ન૧૧ 
૦ ૦૦૦૦ ન્ત્પૃ 
૯૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ક્ર્‌દ 


શ્રન્યો મૂકીને દરેક લીંટીમાં કેટલાં છે તે ગણી ટાઢવ: પછી પહેલી 
લીંટીનાં શ્ત્યોની સંખ્યાને ૪ થી, બીજની શન્યર્સખ્યાતે ૭ થી, ત્રોજની 
શન્યર્સખ્યાને ૧૨ થી અતે ચે!થીતી ચન્ય ્સંખ્યાતે ૧૬ થી ભાગવી. 
દરેકમાં જે રોષ રહે તેમાં ૭-૭ ઉમેરવા, જે સખ્યા આવે તેટલામી 
રાકલ સમજવી, પણુ ને એ સંખ્યા સોળથી વધુ આવે તે ૧૬ બાદ 
કરતાં જે સંખ્યા રહૈ તે શકલ સમજવી. એ રીતે ચાર લી'ટીયી ૪ 
શકલ્ષો થશે. ઉપર જે ૧૬ શકલે! આપી છે તે નંબર મુજબ રારલો 
માંડવી. ઉપરના ઉદાદરણુમાં પહેલી લીંટીમાં ૧૪ ચત્ય છે. ૧૪૪૫, ૨. 
રૈષકહ-હ મી શકલ ર (બયાન) થઇ. ખીજી લી'ટીમાં ૧૧ શત્ય 
છે. ૧૧:૪૭, ૪ શૈષવ-૭-૧૧ મી શકલ “ (નસતદાખિલ ) ચઇ. ત્રો 
લીટીમાં પ શ્ત્ય છે. ૫:૧૨, પ રેષ4#૭-૧૨ મી શકલ ડડ ( તવે- 
ખારિજ ) થઇ, ચોથી લીંટીમાં ર૯ ચન્ય છે. ૨૯-૧૬, ૧૩ રોષ4હ-ર્‌ ૦ 
(૧૬ થી વધુ છે માર )-૧૬૦૪ થી શકલ ડર (જમાત) થઇ. દવે 
પહેલીને ખીજ શકલે ગુણુવા, એ ગુણાકારને ત્રીછ શકલે ચુણુવો અતે 
એ ચણાકારને ચોથી શકલૅ ગષુવો. ગુણાકારની રીત પૃવેપે આપી છે. 
(22:25 ():-5*(૩):-: 79 (0:્-્ડ 
(જવાખ). આ છેલ્લા નટ્વામ ઉપરથી ફળાદેશ નેવે. મીંડાં મૂકવાને 
બદલે ચાર જાદી જુદી સંખ્યાએ ભતર્મા ધારીને પણુ આ મુજબ 
ગસ્તાર ચાય છે. 

શકલપ્રસ્તારની ત્રીજ રીત-ત્રીજ રીત એવી છે કે પૃચ્છકે 
ચાર માણુસનાં, ચાર શહેરનાં, ચાર ફળના અતે ચાર ધાન્ગર્નાં નામ 
આપર્વા; અતે દરેકના ફેટલા અક્ષરો છે તે ગણુવા, અક્ષરોની સંખ્યાતે 
શીંડાની સંખ્યા લખાતે પછી ઉપર જણાવેલી રીત સુજબ ભાગાકાર 
મ્મ્તે સર્વાળાની રીતે શકલા નકકી કરવી. દાખલા તરીકે : તનુષ્યતાં 


૧૦૨ રમલ વિંવા, 


* નામ્‌? રમ, ગોવિ'દ, ગે1પપાલ, મે!ડનલાલ -૧૩ અક્ષર જ માપર્ના 
નામઃ અમદાવાદ, કલકત્તા, સુરત, રાજકેોટ-૧૬ અક્ષર; ૪ કળનાં નામઃ 
જરી, સંત, જમદળ, ફણુસ-૧ર અક્ષર; ૪ ધાન્યનાં નામ ? ઘ૪, 
ખારી, જુવાર, ચોખાન3૧ન અક્ષર, આ મંખ્યાઓનતે શકલ પ્રસ્‍તારની 
બીજી રીત મુજબ ભાગવી, તેમાં ૭ ઉમેરવા અતે શકલે।!ના આંકડા નડડી 
થયે તે ઉતારીતે તેના નુકતાના ગુણાકારવડૅ છેલલી એક શકલ તૈયાર 
કરવી અને ફળાદેશ વિચારવે!. 

રાકલના અક્ષરો--જૂંડી જૂદી શકલોતે નીચે સુજબ અક્ષરો આપેલા 
છે. તે ફળાદેશ જેવામાં ઉપયોગી થઇ પડે છે. શકલેાતે અતુકમ તેમાં 
જાળવ્મો નથી તેથી અતુકમના આંકડા પણુ આપેલા છે. 


૧૧ ૨ ૧૩ ૧૫૭૯ ૧૪૧૧ ૧૦ ૧૨ ૮ ૧ ૬ પ ૩ જ 
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“-પઝન્ડનાક----. 


પૃરિચ્છેઠ ૨ જે. 





મ્રશ્ચાતુક્સણિકા* 
પહેલે! ભાગ--(3) મારી ઇચ્છા પાર્‌ પડરો કે? (ર) મે' અંગો- 
કૃત કરેલા કાર્યતું છેવટે શુભ નીવડરો કે ? (૩) મારૂં ધ્યેય સફળ યશે 
“૧? (૪) ખોવાએલી વસ્તુ પાછી મળરો કે ? (૫) પરદેશ ગએલા માણુસ 
પાછે! આવશે કે ? (5) તે વ્યક્તિ મારા પર પ્રેમ કરશે કે ? (૭) તેને 
સુત્ર થશે કે પુત્રો? (૮) રેમી માંદગીમાંથી સાનને થરો કે ? (૯) 
આવતું વર્ષ લાભકારક નીવડશે કે ? 
ખીજે ભામ--(3) તે કેદી બંધીખાનામાંથી છૂટશે કે ! (ર) લોટ- 
રીમાં ૪નામ ભળરો કે? (3) સુકદમાર્મા જત થશે કે? (૪) આ 
વર્ષે પરીક્ષામાં પાસ થઇશ કે ? (૫) માર્‌! મિત્ર મારી સાથે ગ્રમાણિક- 
પભ વર્તે છે ૩? (૬) મતે પરરેશર્માં રહેવું સુખાવડ ચશે કે ? (૭) 
આ લમ સુખકારક થશે કે? (૮) આ પ્રવાસ સુખાવહ્‌ થરો ? (૯) 
જીવનપર્યત આ ધધાથી માર! નિર્વાોડ ચાલશે ? 


ગ્રશ્ન પૂછવાનો સમય એને રીત. ૧૦૭ 


તીજે ભ્ઞાગ--(૧) મારા તરત કે ખાધાતું છેવટ કેવું આવરો ? (ર) 
એ વ્યક્તિ સાથે લગ્ને કરવાથી તે સુખાવફ થશે ? (૩) કયા ધ'ધાર્મા 
સતે લાભ થશે? (૪) મારી પાછળ પેટલાં ખાળે રહેશે ? (૫) ગમે 
વ્યક્તિનું સ્વભાવર્વૈચિગ્ય કૈવું છે ! (૬) આ નોકરી સખકારક થરો ? 
(૭) મારા શન્રની ખાજ અફળ જશે? (૮) આ કામમાં દવ્યલાભ 
થસે? (હ) મારા મનના ઇરાદાતું છેવટ કેવું યે ? 

પ્રશ્ન ઢયા ભાગર્મા આવે છે અતે પ્રશ્નનો અંક કેટલામાં છે એ 
અવસ્ય ષ્યાનમાં રાખવું. 





પરિચ્છેદ ૩ ને. 





પ્રશ્ન 'પૂછવાનેપ સમધ અતે રીત. 


પશ્ચતે! સમય--સુસલમાનોએ સુસલમાન માસતી ૩, ૫, ૧૩, 
૨૧, ૨૪, અને રપ માં તારીખે ગ્રશ્ષ પૂછવો! ે નનેથા નહિ. ખ્ોસ્તી- 
એોાએ જાન્યુઆરીમાં તા. ૧, ૨, ૪, ૬, ૧૧, ૧૨, ૨૦, ટ્રેષુઆરીમાં 
૧, ૧૭, ૧૮, માર્ષમાં ૧૪, ૬, એપ્રિલમાં ૧૦, ૧૭, ૧૮, મેમાં ૭, 
૮, જુનમાં ૧૮, જુલાધ્તમાં ૧૭, 2૧, ઓગસ્ટમાં ૨૦; ૨૧, સપ્ટેમ્મ- 
રમાં ૧૦, ૧૮, એાક્ટોાખરમાં, નવૈમ્બરમાં ૬, ૧૦, ડીસેમ્બર્માં ૬, 
૧૧, ૧૫, એ તારીખોસ્મે પ્રશ્ન પૂછવે। ર્નાહે. હહિ'દુએઃએ મ'ગળવારે દિવસે, 
શુદ્વારે રાસે, વ્યતિપાતાદિ અશુભ દિવસે અને ઘાત વારે, ધાત નક્ષતે. 
પ્રશ્ન પૂછવા નહિ, એ સિવાય જેને મતે જે જે અશુભ દિવસ હોય 
તે તે દિવસે પ્રશ્ન પૂછવા નહિ. પ્રશ્ન સવારે ૧૦ વાગ્યાસધી નેવે! 
ખીજ વખતે બભનર્તાસધી ન નેવો. મન દૂઃખિત હોય કિ'વા થિ'તાથી 
વ્યમ હેય તોપણ પ્રશ્ન જેવો નહિ. 

ગ્રશ'ન જેવાની રીત-- (૧) પ્રક્ષ જેનારે પૂર્વ દિરા તરક પોતાનું 
પ્હૉં રાખીતે પ્રશ્ન નનેવો. (૨) કોઇ પણુ એક જ પ્રશ્ન દિવસમાં એક વાર 
જવો. એક દિવસમાં અનેક વાર અનેક પ્રશ્નોનાં ફળ ન્નેવાં નદિ. બીજે 
દિવસે નનેવાં. (૩) રનાનાદિ વિધિ કરીને પ્રસત્ર ચિત્તે €૪ દેવતાતું 
સ્મરણુ કરીને ઈદ પ્રશ્ન મનર્માં ધારીને પછી તેતું ફ્ળ નેવું. (૪) પરશ 
સમપે પ્રશ્ન જોતાર વ્યક્તિની જેવી માતસિક સ્થિતિ સંશયી કે નિર્્સશયા 
હોય છે તે,મમાણુ *૪ ફેટલીક વાર કળ મળે છે. માટે રાન્ત અને પ્રસસ્ન 


૧૦૮ * # શ્મલ્લ વિદ્યા, 


વૃત્તિ હોય ત્યારે % પ્રશ્નનું દળ નેવું એ ઠીક છે.  ગ્રભ્રુસ્મરણુ કરીને 
કશ નેવે. (પ) પ્રશ્નના ઉતરમાં ભાવી ફળાફળનો તિર્ણુય આપ્યો છે; 
પણુ ભાવી રિણ ક્ત કોઈ કાર્યતો અપયશ ઇત્યાદિ “ટાળ્યું 'ટળવું 
નથી જ એવે! તેતો અર્થ સમજવે। નહિ. તો ભાવી બનનાર હેય તે 
માટે વેળાસર સાવધ રહીને વિધ! કિ'વા અડચણેાતો પ્રતિકાર કરવાની 
તજવીજ કરી રાખવી, એટલે વિપરીત બનવાનું હોય તે અતુકૂળ થાય 
કિ'વા અત્ય'ત જરિણ થવાતું હોય તે થોડા અરિદથી ટળી નય. દાખલા 
તરીકે એક પ્રશ્નનો જવાબ એવો આવે ફે “ આ મનુષ્ષ ખચરો નહિ,” 
તા એ માણુસ મરી જરો સેમ ખાતરીથી માતીને કવળ દૈવ ઉપર આધાર 
રાખીને સર્વસ્ય મેસી રહેવું નહિ, પણુ રેોગનિવ્રારણુ।મેં, ઔષધચિકિત્સા, 
સુથૂષા, કિ'વા દૈવકોપશાંતિં ઇત્યાદિ કરતા રહેવું, મરશ્નનું કથન ભાવી 
પુશારો સમજને તે માટે પહેલેથી વ્યવસ્થા ઢરી રાખવી. એક પ્રશ્રતો 
જવાળ એવો આવે કે “ હું પરીક્ષામાં પાસ યઇર ” તો પછી જવાબ 
ઉપર « આધાર રાખીને વાંચવાતું છોડી બેસવું નહિ; એમ કરીને *આાળ- 
સમાં વખત ગાળવાથી દૈવ પણુ વિરદ્દ બતે છે. જે શ્રમ કરે છે તેતે જ 
ઉવ સહાય કરે છે. આ નિવમોમાં ટાઇ ચૂક આવવાથી ઉત્તરમાં પણુ 
' ચૂક આવવાતો મંભવ છે. 
વિશેષ સૂચના--(૧) પોતા સંબંધી સુખ-દુઃખતા મ્રશ્રતું ફળ 
ષાતે નનેવું નહિ, પણુ ખીજ પાસે ન્તેવડાવવું. કોઇ પ્રશ્નનો જવાષ 
ખહુ ભયકર હોયઃ દાખલા તરીકે જવાબ આવે કે “રોગી મરણુ પામશે” 
જતા જવાબથી આધાત ધાય એવી રીતે કહેનું નહિ પણુ કહેવું કે “કજ 
સાષ્ય માંદગી છે, માટે ઔવધોપચાર કાળજથી કરવો અતે ત્રહકોપની 
શાન્તિ કરાવવી.' આવી ચતુરાઇથી જવાબ આપવાથી પચ્છકના ધૈધેતો 
લેપ થતો અટકે છે. (ર) પ્રશ્નની શકલ્ષો પૃગ્છકના ,જવામાં ન આવે 
તે ષ્યાનમાં રાખવું, કિ”વા પૃગ્છકે રકલો બતાવવા કહેવું પણુ નહિ; 
કારણુકે તેથી પોતાનું ફળ જેવાની મનુષ્યતે ઉતક*&1 થાય છે. (૩) 
સામાન્ય પ્રકારના ગ્રશ્નો પોતાની જતે નેવાર્માં વાંધો નથી, પરન્તુ 
ગભીર પ્રકારના પ્રશ્તો પોતાની મેળે ન જેવા, સામાન્ય પ્રકારના પ્રશ્નો 
“હુ 'ળી પ્પસે, એધ્ાથપ, ગે, વપરે માટે, વે. રદ, પશ્કતાતી. નરે 
જતિ ( નર-નારી ) કે વચન ( એક-અનેક ) હોય તે જાતિ ને 
વચન કૂળમાં પણુ સમજવું. 


-કકન્-- 
શ 


1 
રં 


કોઘકો અને પ્રક્ષફ્ળ, * કૂનહૃ 
પરિચ્છેઠ જ થે, 





ફેણણફેદ અને પ્રશ્યરૂળ, 

જાષ્ટક જેવાની રીત--પૂડેં જે ત્રણુ ભાગોમાં મશ્તો આપ્યા છે, 
તેમાંના ટયા ભાગમાં ઢયા નંગરનેો પોતાને પ્રશ્ન છે તે નેઇ લેવું. 
1 ઉવે પછી ત્રણુ ભાગનાં ત્રણુ કણક આપ્યા છે. જે ભાગતે! પ્રશ્ન હોય 
તે ભાગના ડ૪કમાં તે નંબરના પ્રશ્નની સૌધી લીટીમાં આંકડા નેવા. 
નીચે આપેલી રાકલમાંની કઇ રાકલ, પ્રસ્‍તારતે અંત શઆવી છે તે શકલ 
તથા ગ્રશ્નનખર્‌ ળેઉતી પ'ક્તિઓ ન્યાં મળે તે ખાનાનેો! આંકડે અને તે 
આંકડાની રાચે આવેદ્લે અક્ષર એ કામળ ઉપર લખી લેવા. પછી પ્રક્ષ- 
[ળના ટેગજ્વેર્મા તે નંબરના ટેગલમાં તે અક્ષરનું ફ્ળ જેતાથી જવાબ 


મળા આવરો. દાખલા તરીકે પ્રશ્ન એવે છે કે “ મતે પરદેશમાં રહેવું 
સુખાવદ યરો કે ? “ આ ગ્રશ્ બીજ ભાગર્માં ૬ હે છે; અતે ગસ્તારમા 
છેલ્થી શકલ ર આવેલી છે, ' ભાગ ર-કોણ્ઠ ૨ ' માં ૬ નંગરતે પ્રશ્ન અને 
ડુ શકલ ખેઉ “૭' ગ્માંડડા '્યાગળ મળે છે; એ ૭ મા નંબરનું ટેયવ સમ- 
જવું તેની રામે “ત્ર' અક્ષર છે. દવે ભાગ ૨-ટેત્રલ નં. ૭-“ત્ર' અક્ષરનું ફળ 
જુએ તો જષ્યારી કે “ પરદેરામાં જવાયી ધનવાભ અને વિઘાવાભ ચરે.” 


ભાત્ર ૬૧-કાણક ૨. 
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ભાગ ૨-કેોણ્ક ૨, 























જ્ઞામ ૩-કાણક ૩, 
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ભામ ૧-ટેબલ ૨૬--(99 તમારી આશા વ્ય છે, (ન) આ 
વષષ તમતે લાસદાયક થશે, (મે) તે આ માંહગીમાંથી બચવાતેો સંભવ 
નથી. (થી) તેને પુત્રી મરો. (૬) તે વ્યક્તિ જરૂર પ્રેમ કરરો, (તતા) તે 
વ્યક્તિ પાછી કરરે તહિ. (ત) તમારાં સર્ગા-વહાલાં તરફથી તમારી 
વસ્તુ મળરે, (યા) તમોતે યર મળશે નહિ, (5) તમારા મિત્ર તરધ્થી 
તમારટું કાર્યા થશે, ન 

ભાગ ૧-ટેબલ ૨-85) આ કાર્યમાં તમને ત્રાસ યશે. ( ન) 
તમારી ઇચ્છા પરિપૂર્ણ ચશે, (મે] આવતું વ તમને મુદ્ડેલીઓમાં 
વિતાવવું પડરો, માટે હરકોઈ કાર્ય સાવધાનતાથી કરવું, (શી) તેની 
માંદગી સારી મશે નહિ. [૬) તેતે પ્રત થરો, (ત્તા) તેતો તમારા પર 
માત્ર ખાલ પ્રેમ છે. (ત્ર) તે મતુષ્ય ૦૪રર્‌ આવરો, (યા) તે વસ્તુ 
મળરે નહિ. પ્રયત્ન વ્યર્ય છે, (૫) બહુ યતન ટરવો નહિ પડે અતે 
કાર્ષે પાર્‌ ઉતરરો, ન છ 

ભાગ ૬૧-ટેબલ ૩--(૭5) તમે એ કાર્યતી પાછળ પડવારતું છેડી 
દા તો! ઠીક, (ન) બધી અડચણે! દૂર યઇતે કાર્ય ક્તેહર્મદ થરો. (મે!) 
તમારી ઈચ્છા પૂણુ ચરે તિ. (થ્રી) આ વર્ષે તમતે સંઝવણુમાં જશે, 
(૪ એ વ્યક્તિ માંદગીથી બથશે, (ત્ત!) તેને પુત્રો થશે. (ત્ર) તે વ્યક્તિ 
જ/ર્‌ર તમાશા પર્‌ પ્રેમ કરરો. (૫1) તે વ્યક્તિ ઘણા દિવસસુધી પરદે 
રાર્માથી પાછી ફરશે નહિ, (ય) તમારી ખોવાએલી વસ્તુ અચાનક મળરો, 

ભાગ ૬-ટબલ ૪₹--(85) ખોવાએલી વસ્તુનો નાશ થમે છે. 
(ન) ઇશ્ચરકૃપાથી તમારૂં કાર્ય પાર પડશે. (મે!) આપના કાયમાં વિધ્નો 
'વરો માટે સાવધાનતાથી કરે!. (થ્રી) આપની ઈચ્છા અકૂળી જરે, 
(૬) આતતે વવ પુષ્કળ ધનલાભ અતે શરીરસુખ મળશે (ત્તા) તે બ્યકિતિ 
બુચવાતે] સંભવ નથી., (ત્ર) તૈને પુત્ર ચરો. (યા) પ્રેમ પરે! નથી માટે 
વિશ્યાસ શીખવે! નહિ; દંગે। ચરે. (ય) તે વ્યક્તિ સખર્‌પ ધેર પાછી કરરે. 

ભ્રામ ૧-ટબલ્ર ૫--(થ59) તે વિલબે પાછે આવરી. (ત) કેટ- 
લેક દિવસે તમારી વસ્તુ મળરો, (મે!) ભવિષ્યની આશા ફેક્ટ છે. 
તમને મરા ભળશે નહિ. (થી) તમારા કાર્યમાં ધણી ગડચણુ। છે, માટે 
કાયે સાવધાનતાથી ટરો, (૬) તમારી ધારણા ગ્રમાણે થશ મળશે. (ત્તા) 
અમાવતે વષે દરેક કોર્ષ સાવધાનતાથી કરન્ને, નડિતો તુક્સાન થવાને 
સંભવ છે. (4) તે જરર સાનને ચવ! નનેઇએ, (યા) તેને પુત્રી ચશે. 
(ય) તેને તમારા પર ખરો પ્રેમ છે, 


૧૧૨ રમલ .વિવા. . 


ભામ ૧-દબલ્‌ ૬--(88) તેની ભરછ સંપાદન કરવામાં કાઈ જ 
માલ નથી, (ન) તે વ્યક્તિ જરૂર પાછી આવરો. (મે!) તે વસ્તુ મળવી 
અશકય છે માટે પસ્તાવો છેડે, (થી) તમારા કાયમાં રાત્રીએ વિધ્ન 
નાંખશે, માટે સાવધ રહે. (૬) તમાર્ડ દાર્ય ઘોડી વારમાં પાર પડમે. 
ત્તિ) એ ઈ*છા છેડી રો, નહિતેદ નુકસાન થશે (ત્ર) આવતું વર્ય 
સુખાર્નદમાં જશે. (૧) તે વ્યક્તિ રોગસુકત થશે નહિ. (ય) તેતે એક 

દર પુત્રી થરી. જ 

ભાગ ૬-ટેબલ ૭«--(95) તેતે પુત્ર યેશે. (ન) તમારે માટે તે 
થ્યક્તિના મનમાં પ્રેમ છે. (મે) પરદેશમાં રહેલો! માણુમ માંદો હોવાથી 
ભવી શકતો નથી. (થી) ખોવાએલી વસ્તુ મળવાની આરા નથી. (૬) 
ભ કાર્યથી તમારૂં ભવિષ્ય ઉન્જ્વલ થરો, (તતા) નીચ ૬ત્તિનાં કેટલાંક 
ભ્રાણુસે। તમારા કાર્યમાં વિધ્ો લાવે છે. (ત્ર) તમારી ઈચ્છા તૃપ્ત થરે. 
(પા) આવતું વર્ષ નિર્‌ારાર્મા * જરો. (૫) એ વ્યક્તિને થોડી વારમાં 
આરોગ્યલાભ થરો. 


: ભ્રામ ૬૧-ટેબલ ૮--(૭૬) એ રોગી સાને થરે. (ન) તેતે 
સુત્રી થશે. (મે) જે વ્યક્તિ પર આપતે! પ્રેમ છે તે બ્યક્તિતું મન 
આપના વિષે કલુષિત છે, (થી) તે વ્યક્તિ થોડા વખતમાં પાછી આવ- 
નાર્‌ નથી. (૬) ખોવાએલી વરતુ અથાનક મળી આવશે, (તતા) તમારૂં 
ક્યેય પાર્‌ પાડવાતી આશા રહેતી નથી. (ત્ર) તમારા પ્રયત્નને જરા 
ભળશે. (થા) છે તેટલામાં સંતોષ માતો, ખહુ કાળ ભરા નહિ. (ષ) 
ચાલુ વષ તમતે સુખમાં જરી. 

ભાગ ૬૨-ટેબલ હ૯-(૩૬) આવતે વવષે તમતે *કત્પિત લાભ 
થરો, (ન) ઇશ્વરકૂપાથી તે વ્યક્તિ માંદગીમાંથી મુક્ત થશે. (મે!) તેતે 
પુત્ર થશે. (થી) ઇછ્ટ બ્યક્તિ તમારા પર પ્રેમ કરરૈ નહિ. (૬) તે વ્યક્તિ 
સારી પેઠે લાભ મેળવીતે ઘેર પાછી ફરશે. (ત્તા) તમારી વસ્તુ મળરો 
નહિ, (ત્ર) પેયથી પ્રયતન ચાલુ રાખે!, એટલે યશ મળશે, (યા) ફુચિ- 
યારીથી કાર્ય કરા, નહિંતાો ઠગાઇ ચવાનો સંભવ છે, (૧) તમારા 
શ્રિત્રની સહાયથી પ્રચ્છા પરિપૂર્યુ થશે. 

ભાગ ૨-ટબલ ૨--(*) જીવતા રહેશે તયાંસુધી કા ધધો 
કરવે। પડરી નહિ. (ન) એ સ્થળસુધી પ્રવાસ કરવે] વ્યધે છે. (સે) 
ભવા વિવાહ સુખદાયક થરો નહિ. (થી) જ વખતે પરદેશમાં મયાષ્યુ 


રોાણકેદ અને પ્રક્ાફ્ળ, ૧્‌૬્ઝ 


પિ 


કરશે નહિ. (દ) આપના મિત્ર પર ખુશીથી વિશ્વાસ રાખો. (તા) પરી- 
ક્ષામાં નાપાસ ચરે! (ત્ર) ખાત્રીધી કેસ જીતશે, (પ) લોટરી લેશો 
નહિ, તુકસાન છે. (ય) આ વ્યક્તિ બંધતમુડ્ત થશે. 

ભ્રાગ ૨-ટબલ ૨--(૩8) પ્રવાસમાં બહુ સંકટા આવરો, માટે 
સાવધાનતા રાખશે; અથવા અત્યારે યાત્રા બંધ રાખે।. (ન) આ લમમાં 
કાંઇ આપત્તિ આવરે. (મે!) પરદેશમાં ધાડે વખત રહેવું; વધુ દિવસ 
રહેવું ઠીક તથી. (થી) મિત્ર ઉપર વિશ્વાસ રાખશે નેડિં, (૬) આ 
વર્ષે તમે ખાત્રીચી પાસ ચશે1. (ત્તા) મુકર્દમે! છારી જરો. (ત) લોટ- 
રીમાં જરૂર ઇનામ મળશે. (યા) એ વ્યક્તિ ઠમણાં બંધનમુકત ચશે 
નહિ. (ય) આ ઘ'ધામાં આપને છછતન વીતાવવું પડરો. 


. ભાગ ૨-ટબલ ૩--(૩૬) આ વિવાહ સુખાવઠ થશે નહિ, (ન) 
પરદેશમાં વસવું લાભકારક નથી, (મે।) આપનો મિત્ર દગાખે।ર છે. (થી) 
- આ વર્ષે પરીક્ષાર્મા પાસ થવાની આશા નથી; ખંતથી યત્ન કરો, તે 
ઉપર્‌ પ્રશ્વરકૂપઃ થરો. (૬) આ સુકદ'મામ્‌ં બહુ કાયદો ચરે. (તતા) લેદટ- 
રીર્મા ઇનામ મેળવવાની આશા રાખશો નહિ, (ત્ર) થીમ'તત અને 
સન્માન્ય વ્યક્તિઓની ભલામણુથી એ વ્યકિત ખંધનમુકત ચરે, (યા) 
આ ધધો છોડીને બીજને ઉદ્યોગ કરવો એ વધારે ઠીક છે. (5) આ 
ગ્રવાસ આપષને લાભદાયક સમતે સુખાવહ થશે. નુ 
ભ્રપ્મ ૨-દેબલ ૪--(85) પરદેશમાં આપની ગભ।ભાદી ચશે નહિ. 
7) ધ્યાનમાં રાખો કે તમારો મિત્ર જ તમારે! રાત્રુ છે, તેતા સઘળો 
હાવભાવ કેવળ બહારનો છે. (મે!) ફક્ત એક વિષયમાં નાપાસ યવાતી 
ધરાસ્તી છે. અત્યારથી સાવધ રહીને ખરાખરં અસ્યાસ કરી. (થી) 
તમારા રાતરુ તર્કથી તમે સુકર્દમાર્મા હારરો, માટે સાવષ રહે, (દ) 
અચાતક લૉટરીમાં ધનામ મળશે. (તા) છૂટચા પહેલાં કેડીનું મૃત્યુ 
ચશૈ. (ત) આ ધ'ધાર્મા આયુષ્ય પૂરૂં કરકું પડશે. (5 અત્યારે પ્રવાસ 
કશ્તા નહિ; ગ્રકૃતિને ત્રવાસ પ્રતિકૂળ છે, (ય) આ વિવાહ લાભદાન 
યક ચરી. 
ભમ ૧-ટેભલ ૫--(૭૨) આપને મિત્ર લુચ્ચો છે. (1) પરી- 
ક્ષામાં નાપાસ યવાને! સંભવ છે. (મે) સુકદમાર્મા વિસ્ઠ્ઠ પક્ષનો જય 
શશે. (થી) લૌટરીમાં ઇનામ મળશે નહિ. (૬) કેદી એકાએક ખંધત- 
સુક્ત થશે. (તા) ચાવુ પધા પર્‌ ગ્યવશખી ન રહો, ખીન્ને ટરો, (ત્ર) 


૧૧૪ * રમથ વિઘા, 


“આ ગ્રવાસ સુખકારક થરો, (યા) અ લસથી બહ જ ત્રાસ વેઠવો] પડશે. 

(ય) પરદેશમાં વસું સુખકારક થરો. 

ભાગ ૨-ટેબલ રૈ--(૩$)] આપના કોઇ સંત્રધીના જત્યુથી પરી- 
ક્ષામાં બેસી શકાશે નહિ. (ન) આ કેસ અત્યારે ન કરતાં ડેઇ ખીજે 
વખતે કરશે! તે! ચશ મળશે. (ઝે!) આા વખતે પતાત્ર મળશે નહિ. 
પ્રયત્ન ચાકુ રાખે.. દવે પછીની વેળાએ ઇનામ મળવાને! પોગ દેખાય 
છે. (થી) તેની,બંધનમુકતતા યવાતી આશા નથી. (૬) થાલુ ધંધે! 
હયાતીસુધી સુખી રાખશે, (ત્તા) આ પ્રવાસમાં ખહુ હાનિ થશે. (ત્ર) 

બૃતે તેટલી ઉતાવળથી લગ્ન પતાવી દો; આમળ તરકત દેખાય છે. (51) 
અત્યારે પરદેશમાં જવાતું સાહસ કરતા નહિ, (ય) એ વ્યક્તિ * પ્રમા- 
શિક અને જીવજ્તન મિત્ર છે. 

ભાગ ર-ટેબલ ૭-૭5) આ મુકદમામાં આપના કરતાં વિસ્દ્ 
અંક્ષતે વિશેષ લાભ થશે. (ત) લેટરીમાં ઇતામ મળરી નહિ, (મે!) ડેદી 
છૂટરો પણુ કફ્રીયી સંકટમાં આવી પડશે. (થી) ચાલુ રાજગારમ્‌ાં ભારે 

“નિરાશા પ્રાપ્ત યશે. (દ) ઇશ્વરફૂપાથી*આ પ્રવાસ સારી રીતે પાર પડશે. 
(તા) એ ઔ આપતે સખ આપશે નહિ, (ત્ર) પરદેશમાં જવાથી ધન- 
લાભ અતે વિવ્વાલાભ ચશે. (ય ફોઈ પણુ વાત ત્િત્ર પાસે ઢહેશા 
નિ. તે વિથ્યાસધાતક છે. (ય) સારી પેડૅ પ્રયત્ન કરો એટલે પરી- 
ક્ષાર્મા પાસ યશે. 

ભાગ ર્‌-ટેબલ ૮--(૩9 લટરીમાં ઇનામ મળશે નહે. (ન) 
તે પુનઃ યુન્ડેગાર ઠરશે. (મે!) પ્રમાલિકતાકી કધે; કરવાથી શાયદ થરો. 

(થી) એ 'સ્થળસધી પ્રવાસ કરવો! સારા નથી. (૪) નવી સ્ત્રીથી આપતું 
આયુષ્ય સુખાવઠ થશે. (તા) પરદેરામાં રહેવાથી તેનાં હવાપાણી તમને 

, અનુકૂળ આવરો નહિ. (ત) આપને! મિત્ર વિશ્વાસઘાતી છે. (ય) પરી- 
ક્ષાતે વખને માંદા પડવાતે! સંભવ ફે!વાથી નાપાસ ચરો! માટે તબીયત 
સાચવીને ચાલે. (૫) ખાત્રીધી કેસમાં તમારે! જય થશે. 

મ ભાગ જ્-ેબલ દ--(૩૭ થેડા દિવસમાં તેતો છૂટકો થશે, 
(ન) કેટલાક દિવસ આ ધંધે ચલાવવે। પડરો. (મે) નિભષ્ય મિત્તે 
પલાસ કરે. (થી) નવી સરોધી સુખ ચશે ર્નાડે. (૬) પપદેઘ જવાયી 
વિશેષ દવ્યલાભ થશે. ત્તિ) એ વ્યક્તિ લચ્ચી છે. (ત) તમે પાસ 
થશે. (થા) બરાબર વખતે જ તમારા કેસમાં સાક્ષોએ! હા દેશે. (ય) 
લૌટરીમાં તમને જરૂર લાભ થરો. 


કોઇકે અને ગ્રક્ષફળ, ૧૧૫ 


ભાગ ૩-રબલ ૬--(૩3) એ વ્યક્તિ સદાચારી: છે; નૂઠાતે તેને 

તિરસ્કાર છે. (ન) ફકત ગક પુત્રી છવતી રહેશે. [મે!) વૈદ્રળમ કિવા 
* લસ્કરી ખાતામાં દાખકષ ચવાથી પ્રગતિ થરો, (શ્રી) ઇદવ્યક્તિ સાથે 

તમારૂં લગ્ન ચશે નહે. (૬) આપતા મિત્રની સહાયથી આ સંકટમાંથી 
સુક્ત થરો. (ત્તા) આપના મતેદયર્તું છેવટ સુખર્માં આવરો, (ત્ર) જાલના 
વ્યવહારમાં ધનલાભ ચરે. (યા) આપતા શકુનું ટાઇ ચાલવાનું નથી. 
(૫) હાલના રોઠથી તમારૂં દેવ ચડતું રહેરો. _ 

ભાગ ૩-ટખલ ૨--(ઝ) માલેકતી મરડ પ્રમાણે વર્તવાથી «તમે 
સુખા રહેશો, (ન) તે વ્યડિતિ ચંચળ જત્તિતી છે. (મો) આપની તદત 
ઘોડી સંતતિ જીવતી રહેરો. (થ્રી) પરસુરણુ ધંધો કરતા રહેવાથી આપને 
માયદ્દો ચરે. (૬) ખાત્રીયી એ વ્યડિતિ સાથે આપતું લગ્ન ચરે. (ત્તા) 
માપે અંગીકૃત ટરેલા વ્રતથી આપતું હિત થવાને બદલે આપને નુકસાન 
ચરે. (ત્ર) આપની પારણા ગ્માણે આપતું ભવિષ્ય યરો. (યા) આ 
વ્યતદામર્માં દ્રવ્યલાભ મરો નિ. (ય) આપના શત્રુ યશસ્વી ચરે. 

ભાગ ૩-ટેબલ ૩--(હ૬) આપના શતો ગ્રયત્ન નિષ્ક્ળ થશે. 
(ન) શેઠ ઉપર વિશ્વાસ રાખવાથી તમારી અડચણો દૂર ચશે. (મે) એ 
વ્યકિત ફોધી કમને ખુનસ્રી સ્વભાયની છે. (શ્રી) આપની પાછળ સુત્ર 
જવતો રહેરો નહિ. (૬) ગ્ર'યલેખનના વ્યવસાયથી કિ'વા બીજી કોઇ 
ખાખતનું નેતૃત્વ અંગીકાર કરવાથી ઉત્રતિ ચરે, (ત્તા) એ વ્યક્તિ સાધે 
લપ ચવાની શ્માશા છેડી રો, (ત્ર) આપના વતથી સપર્નું અને “આપના 
બાંધવે।તું હિત થરો. (યા) તમારી ઇચ્છા ગ્રમાણુ વાત ખયનરો નહિ, 
(ય) આ કામમંદ દ્વ્યલાભ ચરી. 

ભાગ ૩-ટબલ ૪- (૩ર) આ કામપર્મા નડે જે તુકસાન કાંઇ 
ચરે નહિ, (ન) તમારી અતે શત્રની વચ્ચે સમાધાની થરો. (મે) આ 
રૈદ્યી તમતે સુખ મળશે નાંદ. (શ્રો) તેતો સ્વભાવ મતલખી અતે 
શ્વાતઝી છે. (૬) આપને એક સુત્ર રહેશે, (ત્તા) ઔષ્વોગિક ધ'ધામાં લક્ષ 
“વાયો શહય ચરે. દક કઝયત્ન ચાસ રાખવાર્યી લસ ગાદવાઇ જરો. 
(થા) તમારા ત્રતર્તું છેવટ સારૂં આવરો નહિ. (ય) આપનો ધારણૂા 
પ્રમાણું જ વાત બનરે. 

ભામ ૩-ટબલ ૫--(૩5) આપની ધારણા સુજખ વાત બનતાં 
બહુ "ખપ થ્રો, (ન) જેટલાક દિવસ પછી આ કામમાં દરવ્યલાભ થરો. 
(મે) આપના શત્રુને! પ્રયત્ન નિપ્ધ્ળ ચરો. (શ્રી) સમ નોકરી જહ્ટો 


૧૧૨ ૨મક વિઘા, 


, છેઈડીને બીજી શો. (ઈ એ શ્યક્તિ પ્રમાણિક અને વિશ્વાસ છે. (0 
આપતી પાછળ સેતતિ રહેશે નહિં, (ત્ર રીસાખી કામ અતે બીજ 
લેખનવ્યવસાયથી ઉદરનિવાડ ચાલરે, (યા) ઇર વ્યક્તિ ભાપતે નિરાર 
કરશે, (ય) આપના વ્રતતું છેવટ યશસ્વી આવરો. 

ભામ ૩-ટબલ ૬--(૭) એક પુત્ર રહેરો. (ન) વેપારમાં પ્રગતિ 
શરી, (મે) લમમનો પીઠે! છોડે, (શ્રી) આપનું વ્રત વિંદ્ળા થશે, (ઈ) 
ધારણા પ્રમાણે પ્રભેક કાર્યમાં યશ મળરી. ત્તા) દ્રવ્ય મળવાની આશા 
નથી. (ત) થોડા દિવસ પછી આપને રઝ મિત્ર બંતશે. (યા) હાલતી 
નોકરીમાં આપને પૂરતો લાભ નેથી. (ય) એ વ્યક્તિ વિશ્વાસુ અને 
શ્રેમતી ઘચ્છુક છે. 

ભાગ ૩-ટેબલ ૭--(૦9 સરકારી તે।કરી કરવાથી અથવા બીશ્ને 
શ્વત'ત્ર ધ'ધે। કરવાથી ઉદરનિર્વા& ચાલરો. (ન) એ વ્યક્તિ વિર્ષે આ- 
પના મનમાં વિચાર થયા કરે છે તે મહાપ્રયાસથી મળરો, માટે પ્રયત્ન 
કરે. (મે!) શ્ભત્યારે એ ત્રત ચંગીકાર કરશે! નહિ. (ત્રી) હાલતો વિચાર 
આપને ત્રાસમાં અતે દુઃખમાં પાડશે. (૬) હાલના ઢામમાં દ્રજ્યલાભ 
થશે. (તા) આપના શત્રુઆ અચાનક આપતું હિત કરશે. (ત્ર) ત્રાસ 
પડે તાપણું આ તોરી છેડશે નહિ; લાભ થશે. (યા) એ વ્યર્કિત 
રાળીયા સ્વભાવની છે. (ય) કેટલાંક છોકરાં છવતાં રહેશે, - 


ભાગ ૩-રબલ ૮--(૭9) થોડા વિલ'ભ પછી તે વ્યક્તિની સાથે 
લડત થશે. (ન) આપર્નું ત્રર્ત ક્ળદાયી થશે. (મે) આપતો! ભાવી વિચાર 
નિરાશાજનક છે. (શ્રી) એ વ્યવહારમાં દ્રજ્ય મેળવવાતી આશા રાખરો! 
નહિં, (૬) આપના રણૃતે! વિજય ચરે. (તા) આ નોકરીથી ભાવી 
આકક્ષાના નાશ યશે. (ત્ર) તૈ વ્યક્તિ દયાળુ છે, (થા) સૈતતિ રહેરે 
“નહિ. (ય) ડ્રોઇંગ જેવી કળાની અભિરૂચિ રાખવાથી આપત! ઉદય થશે. 
ભાગ ૩-ટબલ ૯--(૩5) આપે અંગૌકૃત કરેલા વ્રતમાં ખહુ 
સંકર આવરે માટે સાવધ રહેશે. (ન) આપની કલ્યનાંતી વિરૂદ્ કાંઇ 
ખુનાવે। બનશે. (મે).-શ્ા કામમાં દ્રવ્યલાભ થરો નહિ. (થ્રી) આપના 
શગ્ુતે ખહુ જ "ખર્ચ થશે, (૬) આ નોકરીમાં સુખ ભળરો: (તતા) એ 
વ્યક્તિ મહેનતુ છે. (ત્ર) કેટલાંક બાળકો રહેશે, (યા) વૈવ્યકતો ધધો 
કરવાથી ફાયદો થશે, (ય) વૈ,વ્યક્તિ સાધે લગ્નરમંબંધ ન્નેડાઇ જશે. 


-સસ્‍આ૨---- 


વિવિધ ૨મળ પ્રક્ષોત્તરમાળા. ૧૧૪ 
પ્રિચ્છેદ ૫ એે।. 





વિવિધ રમળ ગ્રશ્ચોત્તરસાળ, 


ન્તૂદા જૂદા પ્રશ્નોનો ઉત્તર રમળ વિવાથી મેળવવાની બીજી રીત , 
આ પરિષ્છેદમાં આપી છે. ગ્રત્યેટ પ્રકારના પ્રશ્નની સીયે તેને! ઉત્તર 
પણુ આ નીચે આપેલ છે. પશ્ચ્છિદ ૧ ભાં જણાવેલી રીતે શકલ 
યાર કરીતે તે રાકલને! જે અક્ષર ઠરાવેલે! છે તે અક્ષર ઉપરથી પ્શતે 
ઉત્તર્‌ મળશે, . 

વૃછિ સેબધી--(પ્રશ્ન ૧) આ વર્ષમાં વરસાદ પાણી ડવા ચશે ? 
( આ ગ્રકા સગું વર્ષે શરૂ થાય તે દિવસે એટલે વર્ધની સતિપદાને દિવસે 
જેવો. ઉત્તર ઉપરથી પોતાનું ગામ અતે તેતી આસપાસના ત્રદેશમાં 
વરસાદ-પાણી ફેવાં થરો એ સમજવું ) ( ઉત્તર ૧ ) આવેલી શકલને। અક્ષર 
€ને પ, વ, છેય તે વરસાદ થોડે પણુ પાક સારે! ઉતરશે એમ સમજવું. 
ટાઢ વધારે અને પવન ખહુ ચાય. ટ, હેય તૈ વરસાદ થાય પણુ પાક 
એછે ઉતરે. વ, ર; વરસાદ થોડો અતે દુકાળતું રવરૂપ, સ, હવા 
ગરમ અને પાક મધ્યમ. ક, ઉનાળે આકર! અતે વરસાદ છેવટ જતાં 
સારે! થાય. ન, વરસાદ થે!ડે। “યને પાક પવનથી નાશે પામે. ગ, પાક 
સારે પણુ અતિરષિથી પાકને ષકકો લાગે. લ, વરસાદ થોડે! અતે પાક 
છૂત્તમ. જ, વખતસર વરસોદ યાય અતે પોક સારો ચાય, મ, વરસાદ 
તદન થોડો અને પાક ખળી નાય, ક, શરૂઆતમાં થોડે! વરસાદ પણુ 

છેવટે સારા વરસાદ થઇ સકાળ વર્તે હ, પાક અતે વરસાદ સોળ આના 
યાય. ડ, વરસાદ અને પવન વધારૅ. અ, વરસાદ અતે પાક ઉત્તમ. 

પાક ઉતરવા સૈખેધી -(ઉમશ્વ ર) આ વષે પાક ડૈવેા। ઉતરરો ? 
(આ પ્રશ્ન ઉપરથી પોતાતા ખેતરના પાનું ફળ સમજવું). (ઉત્તર ૨) 
અ, ગ, સ, છં, ઝાકળ અતે વીનળાયી પાકને થોડું તુકસાન થવાને 
્મંભ્ન્‌ છે, ૨, પાકને ઉંદરના નાસ થશે. ટ, પ, ફીડ અને ટીડ પાકને 
તુકસાન કરરે. બ્‌, વ, ક, «૮, પાક ઉત્તમ થસે, બાકીની શક્લે! આવે 
તો પાક સાધારષખુ સમજવે!. 

સ્વયમ સ'બ'ધી--(પ્રશ્ન ૩) મને સેલા સ્વપ્નનું કળ કેગું છે 1 
[ઉત્તર ૨) ૫, બ, ગ, લઇ, જ, અ, સ્તમ શુશ અને કળ ઉત્તમ, સ, 
હ, ૩, ૧, કળ મષ્યમ, ઢ, ર, ૪, મે, ન, ક, અશુભ સ્વપ્ન નણુવું. 
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શુભાશુભ દિવસ સ'બ'ધી--(્રશ્ન ૪) આજને! દિવસ ડવ 
છે ? (ઉત્તર ૪) બ, જ દ્િવિસ ઉત્તમ છે અતે લાભ યશે.*૫, લ, 
અ, લાભ થશે પણુ ખર્ચ થશે. ડ, ગ, વ, વિક્ષબથી ખર્ચે ચરો, ટ, 
ર, મ, ક, નફ તુકસાન સરખાં, બાકીની શકક્ષો અશુભ દિવસતી 

*જાણુવી, પ, વ. ટ, બ, ગ, લ, ક, ડ, એ પ્રમાણે દિવસતા બાર્‌ કલાકની 
અનુક્રમે શકલે! જાણુવી; તે જ પ્રમાણે સ, ર, ૬, ન, જ, મ, હ, અ, એ 
શકલે રાત્રિના ૧૨ કલાકની જાણુવી. પ્રત્યેક શકલ ૧1 કલાકની સમ- 
જવી, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ગ્રશ્નષસમયે ને શકલ તેયાર થાય તે 
શકલ પ્રમાણે તે જ સમય ફક્ત ઉત્તમ કિ'જા ખરાબ નણુવે।, 

* શ્ીરધાર કરવા સ'બંધી--(પ્રશ્ન ૫) એતે નાણાંની ધીરધાર 
કરવી સારી છે કે કેમ ? (ઉત્તર ૫) પ, બ, ગ, લ, જ, અ, ધીર- 
વાથી નાર્ણાં પતી જરો. સ, હ, ડ, કરજ પતરેો પણુ કાંઇક તુકસાન 
ખમવું પડશે, ખાઈીની શકલ્ષો અશુભ છે એટલે કરજ પતરો નહિ. 

નોકર સબધી--( પ્રશ્ન & ) આ નેકર કેવો છે ? ( ઉત્તર ૬ ) 
ખ, જ, હ, ન, તોકર હિતચિ'તક છે. ૫, લ, નોકર* સારા છે પણુ 
નોકરીમાં ટકરો નહિ. ડ, નોકર દગાબાજ છે. અ, નોકરીમાંથી નાસી 
જરે પણુ પાછે! આવશે. ખાકીતી શકલે! સામાન્ય સમજવી. 
કાર્યશક્તિ સ'બ'ધી--(પ્રશ્ન ૭ બા વ્યક્તિ આ કામ બરાબર 
પાર્‌ પાડશે ? ( આ પ્રશ્ન ઉપરથી કે!ઇ કાર્ય રસંમંધી કોઇ વ્યક્તિને 
મોકલવાથી તે વ્યક્તિ, કામ પાર પાડરો કે નહિ તેતો ખુલાસો 
મળશે. ) ( ઉત્તર ૭) ક, આ વ્યક્તિ બોલવામાં હૃશિયાર નથી. અ, 
કામ માટે મો૩લરો] નહિ. સ, ન્યાં જશે ત્યાં બરાબર ન્યાય ઢરશે. 
પ, સત્યવાદી પણુ કાયસિદ્દિ માટે યત્ત કરવે! જેઇરો. ટ, આ વ્યક્તિને 
ખીજ તરફ્થી હરકત થશે. લ. કાર્ય મે!ડું પૂરું કરશે. ન, માર્ગમાં અડ- 
ચણુ આવશે પણુ બરાષ્રર કાર્ય પાર ઉતારશે. ૩, ગમે તેટલાં સંકટા 
આવે તોપણુ કાય કરશે. «૮, કાય વિગૃતથી થશે, ગ, માણુસ સમય- 
વર્તી છે, કામ ઉત્તમ થરો. વ, સ્પજ્વકતા, ન્યાયી, સત્યમ્રિય, કાર્યમાં 
વિલૅખ થશે. ૨; માર્ગમાં અડચશ। આવશે અને હિમત હારી જશે. ડ, 
કાર્ય ચરે નહિ અને માત્ર વાયદા કરરે. બ, અધેં રસ્તેથી પાછે! અ!- 
વરો અતે પછી કાર્યસિદ્ધિ કરશે. બાઇની શકશો નિષ્ફળ જષુવી. 
પાણી સ'બ'ધી--( પ્રશ્ન ૮) આ સ્થળે કૂવા એદવાથી પાણી 
નીઠળરો ? ( ઉત્તર ૮) પ, બ, વ, ન, ગ, લ, ક, હ, *અ, પાણી 
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પાસે છે અને સારં છે."ટ, સ, ૨, ૨; જ, મ, લ, પાણી દૂર છે અતે 
ખારૂં છે; મોડું લાગે તોપણુ થોડા વખત પછી ખમડશે, ( પ્રશ્ન હ » 
પાણી કઈ દિશાએ છે ? ( ઉત્તર ૯) પ, ટ, લ, મ, પાણી પૂર્વમાં છે; 
શ, ર, ન, હ, પાણી પશ્ચિમમાં છે; ગ, જ, ક, અ, પાણી ઉત્તરમાં 
છે; બ, વ, ૬, ડ, પાણી દક્ષિણુર્મા છે. 

શૂગ-રાોષ સ'બ'ધી--(પ્રશ્ન ૧૦ ) આ રોગ મ્રહપીડાતો છે કે 
અંગરીગ છે ? (ઉત્તર ૧૦) ટ, વ, ર, ફ, ન, ક, ડ, શ, ગ્રહપીડાતો 
રાષ ન્નણુવે!. બાકીની શકલે! અંગરોગતી છે. (નને આ પ્રશ્ને ઉત્તર? 
ગ્રહાદિની પીડાતો આવે તે! પછી નીચેતો ૧૧ મે! ગ્રશ્ન નેવે), (મશ 
૧૧) આ વ્યક્તિ કયા રાપથી પીડાય છે 1 (ઉત્તર ૧૧) ૫, દેવીકોપ- 
ટ, ગ્રહપીડા, રાક્ષસપીડા, વ, જાદૂ કે મૂઠ, સ, સ્વપ્રદોષ, ૨, શ્રહ અને 
ભૂતપીડા, ૬, ભૂત અને દૈવી પીડા. &, બૈરવ પાડા. ડ, ભૂતપીડા. બ, 
લ, દદિકોવ. અ, ભરવ અતે ડાકિનીપીડા, 

ભૂત-પ્રત્ત સ'ભ'ધી--( પ્રશ્ન ૧૨ ) કયા ઉપાયથી ભૂત દૂર ચરો ? 
(ઉત્તર ૧૨) પ, ફે, લ, દેવતા અને ચુરૂની સેવાયી મુક્ત ચશે. ઢ, મ, 
'ભ'ત્રબળથી દૂર ચરે. બ, જ, હ, નવગ્રહશાન્લિથી દર ચરે. ર, સ, ક, 
:અ, વળીગાડમાંથી સુક્ત યશે પણુ પાછે! સંચાર થવાને! સંભવ. વ, ન, 
ગ, ડ, તુરતમાં મુક્ત થવાતો સંભવ રહેતો નથી. 

પાર સ'બ'ધી-ડંપ્રશ્ષન ૧૩) *સુક વરતુના વેપારમાં ભાગ 
રાણુ' તે! 3મ1 (ઉત્તર ૧૩) ૫, બ, લ, જ, ૯, વેપારમાં ક્રાયદો યશે, 
ન, ગ, ડ, ધીરે ધીરે વેપાર ચાલશે અતે નફો વેડા થરો. સ, અ, 
કૂકત અધૌ માલ વેચાશે ટ, વ, ર, ન, ક, મ, બહ્‌ નુક્સાન યશે. 
(પ્રશ ૧૪) સેતું, થાંદી, ૨, રોર ઇત્યાદિ મૂળ દ્રવ્યનો વેપાર કરૂં તો 
જમ ? (ઉત્તર ૧૪) બ, જ, હ, ખરીદવાથી લાભ થરો. ક, ખરીદીમાં 
હાનિ, પ, લ, વૈચવાથી લાભ. ટ, મ, વેચવામાં હાનિ. ગ, વિલ'બયા 
લાભ, ન, જલ્દી વેચી નાંખે! સ, અ, જદી ખરીદ કરો, વેચરો 
નહિ, ૨, 8, ખરીદવામાં અતે વેચવામાં એેઉર્મા તુડ્સાન્‌ છે, અદ પ્ૂ- 
શ્રોત્તર પત્યર, માટી ઈંત્યાદિયી માંડીને સાતું ચાંદી વગેરે ષૂળ દ્રગ્યતે 
લાગુ પડે છે. (ડાક ૧૫) જવ વેપારમાં લાભ મળશે કે ખોટ નરે ? 
[કોઈ પણુ “તનો જંગમ માલ જેવો કે ફળ-ફૂલાદિના વેપાર તેમજ 
જે માલ વધુ દિવસ રાખવાથી બગડી ન્નય કે નારા પામે એવા માલના 
ચપારનોા સમાવેશ ,અ! પ્રેશ્રમાં કરવાથી ચાલશે ). ( ઉત્તર ૧૫ ) ખૂ, 
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૬, 6 ખરીદી અને'વેથાખુર્માં બહુ લાબ. પ, સ, લ, ખરીદેલી વસ્તુ 
સત્વર ૧ચાઇ «રેં. ટ, ર, ન, મ, એમાંના ડેઇક છવ મરી જરો, 
દળાદિ દરો તો નાશ પામસે, ક, અ, કેટલાક ઢેર કિતા કળ ચોરાઇ 
#જરી. ૬, ટોર ઉપર રમતું આકમણુ થરો અતે કળ ખરાબ થરો. બા- 
કીતી શકતો આવે તો ખરીદી ઢરવી વ્યર્થ છે એમ સમજવું. ( પ્રશ્ન 
૧૬) પમારતી લાકડુ, લોખેડ, પતરાં વગેરેના વેપારમાં લાભ યરો કે 
તુકસાન થરો ? (ઉત્તર ૧1) બ, જ, હ, પ૫, લ, ખરીદી અને વિક્રયમાં 
ધાભ. ગ, ખરીદ કરી રાખો, થ્માગળ જતાં લાભ થશે. ટ; ર, 5, અ, 
ખરીદ કે વેચાણુ કરમ નહિ. તે જ રીતે ખાળની રકલે। વ્યર્થ સમ- 
જવી. પ્રશ્ન ૧૭) ધાન્યના વેપારથી લાભ કે હાનિ ! (ઉત્તર ૧૭) ટ, 
જ ૪ શ, ધાન્યતા વેપારમાં લાભ; બાકીની રકલો વ્યર્ય, (પરશ 
૧૮) પરદેશમાં વેપાર , કરવા જઉં તા કેમ? (ઉત્તર ૧૮) બ, વ, «૪, હ, 
વિશેષ લાભ. ૫, સ, લ, અ, ચોડે! લાભ. ગ, ડ, થોદું તુકસાત યશે, 
ટ, ર, ફ ન, મ, ક, ગોર 8 રાશથી હાનિ થરો. , 
સ'કટસુક્તિ સ'ભ'ણી--(પ્રશ્ન ૧૯) આ સેકટમાંથી સત્વર સુક્તિ 
થરે કે નહિ? (ઉત્તર ૧૯) ૫, બ, સ, ગ, લ, જ, હ, અ, કાઈ 
ત્રાસ ન થતાં ર્મંકટમાંથી મુકત યશે।. બાકીની રાકશ આવવાથી ઢાંપક 
ત્રાસ ભોગવવે। પડશે. 
આરાધ્ય સ'બ'ધી-પ્રશ્ન ૨૦) પરમેશ્વરનો ફૂપાપ્રસાદ અતે સેવા- 
લાભ પ્રાપ્ત થરો કે નહિ ? (આ પ્રમ ઉપરથી સાધુ-સંતતી, “ ગુરૂની, 
ઉપરી અમલદારોની, મિત્રોતી, આપજતોની કપા સંપાદન થશે કે નહિ. 
એ કાઢી શકાય છે. ) ( ઉત્તર ૨૦ ) બ, વ, ગ, હ, ડ, અ, ૫, જ, 
ઇશ્વર ધત્યાદિની રૂપા થશે. બા#ીનું શળ નિંષ્શળતા સમજવું. 
વિઘા સ'બંધી-(પ્રશ્ન ૨૧) મતે વિદ્યા પ્રામ યશે કે નહિ ? 
* (ઉત્તર ૨૧) બ, વ, ન, જ, છ, ડ, અતિવિઘા; સ, લ, ક, અ, ગ, 
સૂષ્યમ વિદ્યા; નાજીના ફળથી વિદ્યા પ્રાપ્ત થરો નહિ. (પશ્ન ૨૨) કઇ 
વિવ્રાના અભ્યાસ કરવાથી મતે લાભ ચરો ? (ઉત્તર રર) ૫, ગ, જ; 
ધમે અને નીતિશાઅમાં ગ્રવીણુ; વ, ડ, વેદ્કશારમાં પ્રવીણ; સ, ક, 
શંગીત શાસ્ત્રમાં; ખ, લ, ન્યોતિષ, માનસ, ગૂઢ વિવામાં નિધુષુ; ૨,. 
૪, રૃવિકર્મ, એન્જીનીયરીંગ, ફ્રેરેસ્ટરી વગેરેમાં પ્રવીણુ; ટ, મ, વ્યાપાર 
શાસ્ર; હ, રાજશાસનવિવ્ા; ન, મલવિદ્યા, નૌકાનયનવિવા, યુહ્વિવા 
અ, વ્યાવહારિક વિધ્યા. (પ્રશ્ન ૨૩) અમુક વિધાનો! અભ્યાસ ટરે તો 
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પેમ ? (ઉત્તર ૨૩) ખૂ, વ, ગ, જ, હ, ડ, અભ્યાસ કરવાથી યરા સંપા- 
દન થર; ૫, લ, ૩, આ વિઘાનો બભ્યાસ ડરશો! નહિ-બીજ વિદ્યાનો 
ભભ્યાસ કરે; ટ, ન, થોડી પારંગતતા મળરો; સ, ર, ફ, અ, અભ્યાસ 
કરવાથી યજ્ઞ મળશે પણુ પૈસા વધારે ખર્ચોશે. દ 


ઘાડા*સંબધી--(શ્ષ ૨૪) આ ઘોડો વેચાતો લઉં તો કેમ ? 
(ઉત્તર ૨%) ટ, ગળે અને ૪પાળ પર્‌ ખરાબ લક્ષણુવાળે, મદ સાલતે1, 
ખે પગે ઉભે! થનારો અને નાસી જનારો સમજવે; ગ, ખાસ ઢરીને 
ચગે ખરા લક્ષણુવાળા; મ, મ'દ ચાલતો, લાતે મારનારા; *, ન, 
સારી ચાલ નહિ; હ, કરડે તેવો; -ક, ખરાખ લક્ષણુવાળા; ર, ફ, મ, 
રાગી ચશે; બાકીની શકલ! આવે તો ધોડે। સારે] નીકળશે એમ જાણુવું. 


ભાગ્યોદય સંબેધી--ઉક્ષ ૨૫) ભાગ્યે!દયને! કાળ કયા વર્ષને છે 
(ઉત્તર ૨૫) ૫, શકલ આવે તો ૧૭ અને ૨૪ વર્ષો સામાન્ય, ડર સું 
વર્ષ ઉત્તમ, ૪૨ મે વર્ષે રાજમાન; બ, ૨૪ અતે ૨૮ મું વર્ષ મધ્યમ, 
૩૬ થી ૪૯ ઉત્તમ; ટ, ૧૮ સું વર્ષ સામાન્ય, ૭૨ સુ વર્ષ મધ્યમ, 
જન થી પ૦ થર્ષે રાજમાન; ૧, જન્મપર્યત શંગ્યોદથ સામાન્ય? 
સ, ૨૨ વર્ષે સામાન્ય, ૨૭ સું મષ્યમ, ૩૬ સું વર્ષ લુત્તમ, ૪૨ સું 
નર્ષ ઉત્તમ; ર, ૧૮ થી રપ વર્ષેસુધી સામાન્ય, રપ થી ૪૨ સંપૂર્ણ 
ભાગ્યોદય, પર સે વર્ષે રાશ્નશ્રય; ફ,ભાગ્યાદય ઉત્તમ-ઉત્તરાવસ્થામાં સંપૂર્ણ. 
ન, સામાન્ય. ગ, ૧૬ અને ૨૪ વર્ષ સામાત્ય, ૩૨ થી ૪૩ ભાગ્યોદય 
શારે1; ખ, ૨૪-૨૮ વર્ષ મધ્યમ, ૨૬ સું વર્ષ ઉત્તમ, ૪૦ મે વષેં આ્રીઓ 
ન્તરક્થી લાભ, જ, ૧૮-૩૨ વષો સુધી સામાન્ય, ૪૦ મે વર્ષે ઉત્તમ 
ચાગ, ૫૦ મે વષૅ નીચ જનાશ્રયથી ભાગ્યોદય થશે. મ, આખરસધી 
“ભાગ્યબળ* ક, રર થી ર૭ સામાન્ય વર્ષો; ૩૬ સું અને ૪ર સુ વર્ષ 
ઉત્તમ ચોગવાળુ', ૪, ૧૮ થી રપ સામાન્ય, ૪૨ થી પ૨ રાજસન્માન, 
૩, ભાગ્યબળ મધ્યમ, ઉત્તરાવસ્યામાં ભાગ્યોદય. અ, ભાગ્યતળ સામા- 
ન્ય. ભાગ્ય સેવાશત્તિથી ઉદ્યર્મા આવશે. [ આ પ્રશ્ન માત્ર પ૦ વર્ષતી 
૧મપસપીર્માં જ પૂછવે. ] 

કષ્ટ સએધી--(ઉક્ષ ૨૬) કેજેના વર્ષો પ્યાં છે? (ઉત્તર ૨૬ ] 
પ, સ, ગ, ક, આવે તો ૮-૧૨-૧૬-ર૪-૩૨-૪ર એ વર્ષ કઇાં 
ભખ, બ, ર, લ, ઇ, આવે ત્તો ૧૨-૧૬-૨૪-૨૮-૩ર-૪ર૨ વપ્ર 
હજના સમજવાં. ક, ૩, આવે તે! ૬-૧૪-૨૮-૨૦-૨૨-ર૭-ટ૪-૩૯- 

જ્ય 
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વર્ષો ઢજ્નાં. વ, ન, મ,.અ, આવે તો ૧૨-૨૦-૨૩-૨૭-૩૬-૪૫ 
વર્ષે હટ આવે. ટ, આવે તો ૨૪-૧૬-૧૮-૨૦-૨૨-ર૭-ટ૪-૩૯ વર્ષે 
કજ પડે, જ, આવે તો ૬-૧૪-૧૮-૨૦-૨ર-ર૨૭-૩૪-૩૯ વર્ષે ટ૪ 
પૂડે. [ આ પ્રશ્ન પણુ ૫૦ વર્ષની ઉમર અંદર જ પૂછવે! ]. 
જળપ્રવાસ સંખંધી--(મશ્વ ૨૭) સસમુદ્રપર્યટનથી ; લાભ થરો 
કે ? (ઉત્તર ૨૭) ૫, વ, લ, બ, અ. ગ, જ, રુંભ, સમજવી, બાકીની 
અશુભ. (પ્રશ્ન ૨૮) અસુક સ્ટીમરમાં જવું કે નઠિ? (ઉત્તર ૨૮) ૫, 
જ, છું, સ્ટીમર સારી ચાલશે. ૨, ન, ક, સમુદ્રમાં તોફાન ઉત્પન્ન થર. 
સ્ટીમરને થોડી અડચણુ પડશે, ટ,'*, મ, સ્ટીમરતે ધકકો પહોંચરે. 
સ, લ, ડ, સુકામ પર સુખે પહેચાશે. બાકીની શકલ નિષ્ફળ નણુવી. 


ખાવાએલી વસ્ત સ'બ'ધી--પ્રશ્ન ૨૯) મારી વરૂતુ ચોરાઈ 
છે 3 એઓવાઈ છે $ (ઉત્તર ર૯) ટ, ૨, ક ન, મ, ક, અ, વસ્તુ 
ચોરાઇ છે, બાઈની શકલથી ખોવાઇ છે એમ સમજવું. (પ્રશ્ન ૩૦) 
વરતુ &ઇ દિશામા છે ? (ઉત્તર ૩૦) પ, સ, લ, ભ, પૂવ*માં; બ, વ,. 
૨, ક, દક્ષિણુર્મા; સ, ન, હ, ડ, પશ્ચિમમાં; ગ, જ, ક, અ, ઉત્તરમાં 
છે. (પ્રશ્ન ૨૧) વરતુ દિવસે ગઈ છે કે રાત્રિએ ? (ઉત્તર ૩૧) ક, સ, 
પ૫, બ, લ, %, ટ, વસ્તુ દિવસે ગઈ છે; બાકીની શકલેોથી રાત્રિએ 
ગએલી જાષુવી. (પ્રશ્ન ૨૨) વસ્તુ લઇ જનાર પુરૂષ છે ક સત્રો ? (6- 
ત્તર્‌ ૩2) ૫, ટ, લ, મ, સ, ન, હ, ડ, પુરૂષ અતે બાકીની શકલથી 
આ જાષુવી. કં 

વકીલ સેબ'ધી-(પ્રશ્ન ૨૩) વકીલ 3વે। છે? (ઉત્તર ૩૩) બ, 
*, ૫, ન, ક, વકીલ ડાલો, વકતા અતે પ્ષેશીલ છે, કામ થશે, સ, 
હ, વકીલ ડાલ ને હુરિયાર છે પણુ બરાબર ખોલન્‌ાર નથી એટલે 
ઉલટ તપાસમાં સાર્‌ કામ થશે નહિ ટ, ૨, મ, તેને હાથે કામ થર 
નહિ. ખાકીની શકલોથી મધ્યમ કળ ન્યુયું. (પ્રશ્ન ૩૪) વકીલ કરવાથી 
જય મળશે ? (ઉત્તર ૩૪)૭૫, લ, ખ, ન; ૬, ઇચ્છા પ્રમાણે જય 
ભરો, વ, ક, સ, ટાંઇક અંશો જય મળરો. ખાકીની શટલોાથી જય 
મળરો નહિ. 

ઘર સંખધી--પ્રશ્ર ૩૫) રદેવા માટે ધર કેવું છે ? (ઉત્તર 2૫)* 
ચ, બ, ગ, લ, જ, શ, ધર્‌ રહેવા માટે સાર્ડ છે. સ, 6, તે ઘરમાં 
ર્શતતિસુખ મળે. ખાઢીની રઢલે!થી એ ધર લેવું નહિ કે તેમાં રહેવું નહિ- 
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ખતર સંખંધી--( પ્રશ્ન ૨૬) આ ખતર કેવું છે ? (ઉત્તર ૩૬) 
અ, વ, ર, ક, ગ, જ, હ, ડ, ખેતર ઉત્તમ છે. સ, ક, અ, ચધ્યમ; 
પ, ટ, ન, લ, ભ, ખરાબ જયુવું. 
શિકાર સેબધી--(પશ્ન 2૭) શિકાર ચશે કે નહે ? (ઉત્તર ૨૭) 
પ, લ, આવવાથી પુષ્કળ શિકાર યશે. ખૂ; ર, ૩, પશુ પક્ષી મળશે 
અહિ. ૬ ને, નિશાન મારતાં જ મળશે. અ, શિકાર મળશે પણુ ઉડી 
% નાસી જરે, પણુ છેવટે રોધતાં મળશે. ખાજીતી શકતો! શિકારીને 
માટે અશુભ ન્નણુવી. ન, ડ, શિકાર મળશે જ નહિ, 
ખો!વાએલા રાર સંબધી--(પક્ષ ૩૮) ખોવાએલું ઢોર મળશે 
% નહિ ? (રોર ઢ૪ દિશાએ છે તેતો ઉત્તર ૦ મા પ્રશ્ન ઉપરથી 
નનેવે।.) (ઉત્તર ૩૮) પ, જ ખાત્રીથી ઘેર ચાલ્યું આવશે. ખ, ગ, લ, 
અ, શકે છે, થોડી વારે મળરો, વ, ડ, મળરો પણ થોડી તકલીક પડરો. 
સ, જ, માંદુ' છે; પાણીની નજીક તરળરશે. ન્‌, ૩, ખીશ્નના તાબામાં છે; 
શ, ટ, ર, ક, મળવાતે યોગ નથી. 
ભૂમિમત દ્રવ્ય સંબંધી--(મશ્ ૩૯) ભૂમિમાં દવ્ય છે 8 નહિ? 
( તે નજીક છે કે દૂર છે, કઇ દિશાએ છે, તેનો જવાબ ૩૦ મા પ્ર- 
*નથી મેળવવે। ). (કત્તર ૩૯) ૫, જ, બ, ગ, લ, અ, દ્રવ્ય છે. બ, 
૩, થોડું દ્રવ્ય છે. સ, 6, ન, ક, ભ, ટ, ર, ૬, ખીલકુલ નથી. 
કન્યાના ગુણ સંબધી--(પ્શ્ષ ૪૦) કન્યાના કિવા બીન્ન કે!- 
#ના શુણુ કેવા છે ? (આ ઉપરથી કુટુઃબતું ફળ કાઢનું), (ઉત્તર ૪૦) 
પ, જ, અતિ ઉત્તમ. બ, ગ, લ, અ, સારી છે. વ, ૩, મધ્યમ છે, 
ગ્ર, હ, વ્યવરાર્દક્ષ પષણુ સ્તભાવત્‌ આફરે।. ન, ક, બાલ પ્રેમ ટરતારી, 
મ, ટ, ર, *, ઢનિદ્ટ છે. 
લગ્ન સંબધી--(શ્ન ૪૧) આ લસ કરૂં તે! કૈમ ? (ઉત્તર ૪૧) 
પ, જ, બ, અ, લ, અ, લશ્મ ઢરહું. વ, ડ, લમ ટરત્રાનું મપ્યમ કળ 
મળશે. ન, ૩, અ, હ, વિચારીને લર કરું. મ, ટ, ૨, ૬, લમ. 
કરવા જેવું નથી-ર્સંશ્ાર સુખી નહિ નીવડે. 


---કકકન્------ 
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ત્રિકાળરષ્રિવિકાસ અથવા કલેઅરવીયન્સ. 


ન્ન્ક્ક્ન્ન્ન્-- 


પરિષ્છેદ ૧ લે. 





સતુષ્યની ત્રિકાળદરીનની શક્તિ* 


સતુષ્યતી ઇંદ્વિયની શક્તિએ--દરેક મૂતુષ્યતે પાંચ ઇદ્િયે? 
હેય છે, પરન્તુ આપણે જગતમાં નેઇએ છીએ કે ખે જૂદાં જૂદાં મનુ- 
ષ્યોતે આંખો હોવા છતાં રગ પારખવાની બેઉની રાક્તિર્મા ધણી વાર 
વિશાળ અંતર હોય છે. એવી જ રીતે અવાજ સાંભળવાતી, ગ'ધ પાર- 
અવાની, સ્વાદ એળખવાતી અને સ્પર્શે પિછાણુવાની શક્તિમાં પણુ 
વિશાળ તકાવત મતુષ્ય મતુષ્યમાં માલૂમ પડે છે. કેટલાંક જવર્ડા, પક્ષી- 
એ અતે પશુઓમાં પણુ શમમુક અયુક ધદ્ષિની શક્તિ આપણુ મતુ- 
ષ્ય જાતિ ઝરતાં ઘણી વિકાસ પામેલી હોય છે. કૂતરાની ગધ પારખ- 
વાની શક્તિ મનુષ્ય કર્તા ધણી તીત્ર હોય છે. એ « રીતે મતુષ્યમાં 
કુદરતથી જ ત્રિફાળદથ'નતી-દીવ્ય દણ્િની ચક્તિ રહેલી છે, પરન્તુ કોઇમાં 
તુ ડેવળ સધુ હોય છે, કોઇમાં પ્રયત્નથી જમત થઈ શકે તેવી હોય 
જે અતે કોઇમાં સ્વલ્પ યત્નથી સારા પ્રમાણુમા ન્નશ્રત ચઇ રાકે છે; 
પરન્તુ આ શક્તિ નેએ માં નનત્રત થએલી હેય છે તેઓના કાખૂર્મા 
એ શક્તિ રહેતી ખથી, એટલે તેઓની ઈચ્છાશક્તિ સુજમ જ તેઓને 
દીવ્ય દર્શનો દેખાય છે એમ સમજવાનું નથી. 

ત્રિકાળ દૃછિ-સ્વાભાવિક અતે કૃત્રિસ-ત્વિકાળદણિ અથવા 
ઝલરવીયન્સ ખે જાતની છે. એક સ્વાભાવિક અને_ખીજી કૃત્રિમ. 
જેનામાં કુદરતી રીતે જ એ રાક્તિ વધારે હોય તે સ્વાભાવિક ત્રિકાળ- 
દરમ શકેય હે અતે જગે આડે ગે શિ પરે હે શે દિ 
શક્તિ છે. ઉપર જણાવ્યું છે તે મુજગ દરેક મનુષ્યમાં સ્વ#પ જૈ અધિક 
ઝ શક્તિ રહેલી તો હોય છે જ, પરન્તુ સ્વલ્પ રાક્તિવાળાતે યત્નવડે એ 


મતુષ્યની ત્રિકાળદર્શેનની શક્તિ. ' ૧૨૫ 


શક્તિ ખીલવવી પડે છે અતે બીન્નને કાતો યત્ન કરવો પડતો નથી 
કિવા સ્વલ્પ «૪ યત્ન કરવો પડે છે, મનુષ્યની શક્તિઓના અભ્યાસી- 
“એતે માલૂમ પડયુ* છે પ પેટલાક માણુસે એવા હોય છે કે નેએ 
નિકટમાં કોઇ પાણીતો મેટા જયે હૉય છે તો તુરત તેમના જ્તાનતત- 
“તુઓ ઉપર વિલક્ષણુ અસર યાય છે. આવા માણુસે। જમીતર્મા છુપા- 
એરા પાણુર્ના ઝરણાં 8 પૃથ્વીના પટની અંદર વહેતા પાણીના પ્રવા- 
“હતે જલ્દી ઓળખી શકે છે. આવા માણુસે! ખાતરીથી હી શકે છે કે- 
અસુકટ રચ્ળે પાતાળકૃવે1 ખદવાથી પુષ્કળ પાણી નીઢળરો, અથવા 
“રીંગ મૂકવું હોય તે! ચોકકસ સ્થળે મૂકવાથી જ સફળ ચરો, જાનત 
તુમાં આ મે।ટા પ્રમાણુમાં રહેલી કદરતી શક્તિ છે. ગવી જ વાત ત્રિકાળ- 
દૃષિની શમજતાની છે. કૂતરાંમાં ત્રિકાળદષ્ટિ સ્વાભાવિક રીતે જ રહેલી 
મતાય છે. આટલી બધી તિકાળદર્રીનની શક્તિ જે મતુષ્યર્ભા કુદરતી 
રીતે રહેઘી હોય છે તે મતૃષ્ય અસુક સ્થળે જઇ ચડે છે તો ર્ત્યા 
અતેલા ખનાવો એકદમ વર્ણુવવા મટી નય છે, ન્તણું કે પોતે એ બધા 
અનાવે। નજરે જેએલા જ ન હેય ! તે ઉપરાંત નજીકના ભવિષ્યમાં 
બનવાના બનાવ। પણુ તેએ જ્તેણ શકે છે. પ્રેતાત્માઓના સક્મ દેહે 
“પણુ તેવાઓની દીવ્ય દછ્િતે। વિષય બની શકે છે. 


લૌકિક અને લોકોત્તર ત્રિકાળટછિ--જેએમાં ત્રિકાળદરતની 
શક્તિ સુધુસ રહેલી છે તેને જને તે શક્તિ કેળવવી હેય તો! શુ હેરવું ? 
તૈના ખે માર્ગો છે કારણુકે ત્રિકાળદછ્િના પણુ બે પ્રકારો છે. અક 
સૌકિક ત્રિકાળદણિ અને ખીજી લેઠકાત્તર ત્રિકાળદષ્ટિ, મતુષ્ય પોતાની 
“સ્થૂળ વત્તિએને બળાત્કારે દાખીને નિકાળદષ્િને લલથાવી ખે'ચી ગ્રાણે 
તત લૌકિક ત્રિકાળદદિ છે અતે જે ધીમે ધીમે એ ત્તિઓતે દાખીને 
“ષ્મ શક્તિને જાત્રત કરે તે લોકોત્તર ત્રિકાળદરિ છે, લલચાવીને ખેચી 
અઆઉણેથી ત્રિકાળદષિ ટ્ર'ક સમયની હોય છે અને લે!પાત્તર ત્રિકાળદણિ 
“ચિર્છવી ફેમ છે, તે વે'ોાત્તર છીવનમાંએ ભાત્માતે હલ્યાણુકર ચાય 
જે. લોકિક ત્રિકાળદણિ અત્યત વિકાસ પામી હોય તાપણું તે માત્ર આ 
જીવનમાં જ ઉપયોગી થાય છે અને તેનો સારે કે માટે ઉપયોગ 
શ્રધોક્તા કરી રકે છે. લેકેત્તર પદ્ધતિથી આત્માની કેળવણી યાય છે 
અને લૌકિક ડ્ેળવણીથી દેૅઠ તથા તેની શક્તિઓની ડેળવણી થાય છે. 


#નમહાંભદડરૂનનનઇ, 


૧૨૬ ' ત્િકાળરષિવિદાચ અથવા ટલંઅરવાયન્સ. 
પૃરિચ્છેદ ૨ ને. 





લૌકિક વિકાળદષિ ફેળવવાના જૂદા જૂદા માર્ગો, 


"કી પદાર્ધાતું સેવત--દિ'દની અતાર્ય જતિખર્માં વ્િકાળદષિ 
પુળવવાના જે કેટલાક માગો છે તેમાતો એર્ટ 1૬ પદાર્ધોવડે સ્પૂળ 
શનસૂને સુયુપ્ઠ ટરવાતો છે. ભાંગ, માંજે, ચરસ . ઇત્યાદિ પદાથોવડે 
એ ળવણી લેવાય છે, તેથી રચૂળ દે4 સયુક્ત બની જવ છે અને તેમાંથી 
સક્મ રેઠ સુષુપ્રિટાળે છૂટો પડે છે. એ પ્રો પદ્ાર્મ લીધા પહેલાં ભાણુસે 
પાતાના મન સાથે નિશ્રય કર્યોં દોય છે કે અમુક કાયમાં પોતે પાતાતા 
સૂક્મ દેહને પ્રવર્તાવવાને છે, અને તેતે સક્ષમ દેહ છૂટો પડતાં «૮ તે પોતાત! 

કમ રહને એ કાયમાં પ્રવર્તાવવામં કેટલેક અંશે સળ ચાય છે. પરન્તુ 
*યારે તે ર્યૂલ રેહરમાં *નમ્રત થાય છે ત્યારે તેતે પાતાતું સ્વમ ઘોડે 
ઘશું અંશે સાંભરે છે અને તેનો અર્ધે સમજવા તે યત્ન કરે છે, આ 
રીતે તે તિકાળદદ્િ કેળવતે જય છે અને તે માટે લેકોમાં નામ 
શેળવે છે. કેટલીક વાર્‌ ન્યારૅ તે બેદ અવરથામાં હોય છે ત્યારે તેના- 
માં કોઇ પ્રેતાભા પણુ તેના રરીરમાં પ્રવેશ કરી ર8 છે અને તેતી 
દ્દારા બોલે છે. ત્રિકાળદષ્ટિ કેળવવાતો આ માર્ગ પર્સદ કરવા જેવો નથી. 
તીત્ર ગંધ અને. ત્રિકાળદષિ--અતિ તીવ્ર ગધવાળા પદા 
સુંધવાથી પશુ બેશુદ્ધ થવાતો અને સૂક્મ દેઠતે સ્યૂળથી છૂટા કરવાનો 
ઝક ખીશ્તે માર્ગ છે. કોઈ તીવ્ર પદાર્થોતે સળગાવી તેતી ગ'ધવડૅ એ 
અવર્યા પ્રાપ્ત યાય છે, તીત્ર ગધવાળા ધૂપતે! તેમાં સમાવેશ થાય છે. 
આવી ગ'ધ નસકોરાંવાટે સુંધવાથી મગજ ઉપર વિલક્ષણુ અસર થાય 
* છે, મગજ સુષુસત થાય છે અને સક્ષમ દેઠ છૂટો પડતાં તેતી ત્રિકાળદષિ 
વિકસવા લાગે છે. 
હઠયોગ અને ત્રિકાળદણિ--શ્રાસોચ્છ્વાસનું દમન કરીતે ત્રિકાળ- 
દૃષ્ટિ ડેળવવાતો એક માર્ગે છે અતે તે યોમ વિદાતો જ એક ગ્રકાર છે. 
, હઠયોગતી જૂડી જૂદી પ્રક્રિયાએ, જેવી કે નેતિ, ધોતિ, બસ્તી, વજૉ- 
લી, કુભક, પ્રાણાયામ, આસન, જ્યાન, ધારણા, સમાધિ, એ માર્ગે 
*્માગળ વધનારાએની પણુ ત્રિકાળદષ્ટિ ડેળવાય છે, પરન્તુ એ માર્ગે 
જનારાએ માંના કેટલાકના શરીરને હાનિ થાય છે. એ ક્રિયાઓ પાછળ 
લાગનારાગનાં શારીરિક બંધારણુનું સત્યાનાશ વળા ગયું હોવાના અતે 


[વંલ્ષાયતી તરિકાળદશં1 આયનો. : ૧૨૪ 


તેએ ગાંડા બતી ગયા હોવાના બનાવે! પણુ બનેલા છે. હઠેમોાગની 
ગ્રશ્ાએ ચરગમ્યતા વિના કરવી એ અતત નેખમભરેલું છે. *્યા 
માગે પણુ માત્ર લૈક્કિ ત્રિકાળદાંણ જ કેળવાય છે, સિવાય કે ચિત્ત- 
«સતતા સંપૂર્યું નિરોધ કરવાની શક્તિ મતુષ્યને તે દ્વારા પ્રાપ્ત ચઈ હોય. 

તન્મયાવસ્ચામાં ત્રિકાળદષ્ટિ--મેસ્મેરીઝમદ્ારા જ્યારે પ્રયે!ક્તા 
ચાત્રતે ટ્રાન્સ અથવા તન્મયાવસ્થામાં નાંખે છે, ત્યારે પાત્રની 'ત્રિકાળ- 
દૃણિ ઉઘડે છે. મેરમેરિક નિદ્રાતી એ ત્રીજ અવરયા છે. આ અવરયામા 
પાત્ર પ્રયોડતાને સરવાશે વશ થઇને રહે છે ગગને ને પ્રયોકતા પવિત્ર 
ભતતો તયા સદાચારી હેય છે તો પાત્રની ત્રિકાળદદિતો પ્રયોગ સારી 
રીતે સધ્છા તીવડૅ છે, પરન્તુ તેમાં પ્રયોકતા તરફના ભયતું નેખમ તો 
રહેલું છે ન. પ્રષોડતાઈને વશ જે નરે યઇ રહેલાં હોય તેમાંથી હરડોઇ 
મનને પાત્રમાં પ્રેરી રાકાતું હોવાથી પ્રયોકતા જો પવિત્ર ન હેય તો 
સેતું ધણી વાર્‌ માદું પરિણામ આવે છે. ટ્રાન્સ સ્થિતિમાં દાખલ થવું 
તે પાત્રને માટે પોતાનું વ્યક્તિત્વ ત્ય દેવા ખરાખર છે ભને શા ગ્રકા- 
રના પ્રયોગોમાં વ્યક્તિત્વ ચુમાવવું એ કોઇ રીતે સારં નથી. 

ત્િકાળદશી* આયતે! એતે ક્િસ્ટલ ગેઝિ'ગ--ન્િકાળદદિને 
કૃત્રિમ રીતે વિકાસ ઢરવાનાં સાધનેમાં ત્રિકાળદશી આયતે! અને કિર્ટલ 
ગેકિંગનીં પણુ ગણુતા કરવામાં આવે છે. અ માર્ગ પાતાતી ર્જ્તે 
પોતાને [હિપ્તાટાઈઝ કરવાનો છે. એક માણુસ ડેટલાક વખતસુધી 
એક ચળકતા પદાર્ચ ' ડાધ ભણી તાકી રહે, કેટલીક વારે તેનું મગજ 
બધિર ખની જાય, એટલે તે ભાનરહિત અથવા અર્ધભાન અવસ્થામાં 
આવી જમ છે, આવી અવસ્થા દરમિયાન મનસ્‌ કેટલાક ગ્રમાણુર્મા 
જાત્રત થાય છે અતે તેને ત્રિકાળદરીન ચાય છે. #વૈ પછીના પરિચ્છે- 
રાર્માં આપણે આ વિવે વિસ્તારથી સમજવા યત્ન કરીશું. 


- ક--- 


પરિચ્છેઠ ૩ જેતે. 





વિલાયતી શ્રિકાળદર્શી આયતો. 
રૃડ્ઞી તિકાળદશી' આયને।-દેશી ત્રિકાળદશી' આયને સ્પૂરનું 
કાજળ અતે દીવેલના મિશ્રણુને સાદા પારદર્રક કાચની એક ખાજુએ 
લગાવી તેતે ફ્ેમર્મા મઠીને જનાવવા માં આવે છે. એ મિશ્રણુ લગાવેલી, 


૧૨૮ ત્રિકાળદૃદિવિકાસ અથવા, કલૅઅરવીયન્સ. 


, બાજુને પાછળ રાખી બીજી ખાજીની સામે દીવે। મૂકી તેતી ન્યેતવું 
પ્રતિબિબ કાચ ઉપર્‌ પાડવામાં આવે છે. કાચની વચ્ચે એક વૈસા જે- 
ટલા ભાગર્માં તેલ લગાવવામાં આવે છે એટલે સામેના દીવાને લીધે 
તેમાં તેજઃપરાવર્તક વર્જુલ યાય છે” અતે દીવાની ન્યાત એ દર્પણુતી 
વચ્ચોવચ્ચ પડે છે. પછી નતેનારતે એ ન્યે!તના પ્રતિબિ'બની સામે 
એકાત્ર દદિથી નેઇ રહેવા સચના કરવી. દદિની એકાસતા સિદ થયા 
પછી તેતી ત્રિકાળદદિતે લલચાવવામાં આવે છે. થ્યા લલચાવવાતી રીત 
એવી છે કેઃ ' ભ'ગી આવોને મેદાન સાફ કરી ન્તય એવું કહે ' એમ 
કહેવું અતે નેનાર એમ ખોધલે છે એટલે તેના મતસૂની શ્રદ્દાતે અવુ- 
સારે તેમાં એવું દશ્ય દેખાય છે. દસ્ય ન દેખાય તે! વધારે સરલ પ્રશ્ન 
મૃષીને તેની દતે માગે ચડાવવા માટે યત્ન કરવે! પડે છે. ભ'ગી 
મેદાન સાક કરી ન્તય, ત્યારપછી ભિસ્તી પાણી છાંટે, હમાલ ગાલીચા 
બિછાવે, *ાસતો થકે, દેવદેવીઆતી કચેરી ભરાય અતે દેવ પૂછેલા 
પ્રશ્તાના જવાબ આપે ત્યાંસુધી તેની દદિને ધીરે ધીરે આગળ વધાર- 
વામાં આવે છે. આવી રીતે પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાખે। કેટલીક વાર ખોટા 
પૃણુ મળે છે; પરન્તુ જે ન્નેનારનાં સાનત'તુઓ વિશેષ અનુકૂળતાવાળાં 
હોય છે તો તેની દછિ વધારે સારૂં કામ આપી શકે છે. જવાબો! સાચા 
છે 3 જૂદા તેતી ખાતરી કરવા માટે તુરત સત્યાસત્યતે નિર્ણય કરી 
શકાય એવા પ્રશ્નો પૂછવામાં આવે છે. હજરત અને કાજળીના પ્રયોગો 
પણુ એ જ રીતે યાય છે,* જે 


વિલાયતી ત્રિકાછાદર્શી અઆયને1--વિલાયતી ત્રિકાળદશી' આયતો 
જીદી શતતને! બતે છે *ને તે નેવાતી રીતમાં પણુ કેટલેક ફેરફાર છે. 
એ આયનો બીજના ચ'દમાના જેવા વળેલા કાચતી બહારની પરિધઘિતે 
કાળા જપાન પાલીસ લગાવી તેને સુકાવા દઇને બતાવવામાં આવે છે. 
અંદરતી વાઇ બાજુતો ઉપયોગ દશ્ય નવા માટે કરવામાં આવે છે. 
ગ્રક્ષકતું તર્કોતીત મન ( 800૮0%5૯10૫3 તરયત્રલ ) જે મત્ય રાડ્તિ- 
માન છે તેતે નનમત કરવા માટે આ સાધનને! માત્ર ઉપયોગ ટરવાર્મા 
આવે છે. ત્રિકાળદષ્ટિ કાંઇ આયતામાં કે ક્સ્ટિલર્માં ભરી હોતી નથી-તે તે. 
મનુષ્યના મનસર્મા જ ભરી હેય છે, પરન્તુ તેને ભહાર આણુવા માટે- 
સેના વિકાસ કરવામાટે ખાલ સાધનની જરૂર પડે છે. ન્યારે આ વસ્તુની 

* વિસ્તૃત માહિતી માટે જાઓ “સચિકષગિકાળજ્ઞાનદર કન્ઝ'ય ૧ લો.” 





ફૂ વિલાચતી ત્રિકાળદર્શા આયતો ૧૨૯ 


સાથે મતુષ્યતી દદ્ટિની એકાગ્રતા સધાય છે, ત્યારે કેટલીક વાર પ્રેતાત્મા 
પણુ તેની દણિતો વિષય અતે છે કારણુડે તેની ત્રિકાળદણિ એ સૂક્મ 
રૃરેતે જનેવા પણુ સમધે હેય છે. 

આયનો જેવાની પાક્ષાત્ય રીત--દેથી આયનાર્મા જેવી રીતે 
રીવાતી ન્યોતતું પ્રતિબિ બ આય 


નાર્મા પાડીતે તેજ પરવત ક વલુળ | 

કરવામા આવે છે તેવી રીતે પાશ્ચાત્ય દ. 

ગ્રયોક્તાએ કરતા નથી તેઓ --ઝઉ---૧5 
આયનાની અદર દીવાના સીધા તત | કે 

દિત્સે! પડવા દેવાની ના કરે છે 

તેમની રીત સ્ુજખ પેક્ષકતી સમીપે ધ્ન આયનો 


આયતો ગોઠવવામાં આવે છે અતે પક્ષક --૦ ' 


અઆય્નાની પાછળ દીવો મૂકવામાં દે 
'આવે છે ફે જેથી દીવાના સીધા ત્ઝ્ 
કિર્ણ। આયતાપર પડેતહિ પરત્તુ “ખક 


ચોમેર રેલાએેલા પ્રકાશનું પ્રતિ ૨ 
બિખ માત્ર તેરમાં પડે પ્રેક્ષકષાતી [આકૃતિ ૨૪] વિલાયતી ત્રિકાળદરી 
એક બાજીએ ત્રેયેજ માટેતી સૂચના આયનો 

કરતાર અથવા ત્રેક્ષકને દોરનાર ગ્રયો3તા ખેસે છે અતે પ્રેક્ષક જે જવાગેા * 
આપે તે નોંધી લેનાર લેખક બીજી બાજાએ ખેસે છે પ્રષોડતા શાત તથા 
ગધુર્‌ સ્વરે સૂચના કરે છે દેશી આયનાની પેકે મેદાન દેખાય કે ભગો 
નઆવોતે તે સાફ કરે એવુ ઢશ તેઓ કરતા તથી તેઓની રીત એવી 
છે % પ્રેક્ષક_ી દૃદિ સ્થિર્‌ થાય અને તેનું મત એકતાર્‌ થાય, ત્યારે 
ગમોડતા આરતેથી પૂછે છે કે-“ક્લાષણા લત્તામાં એક ત્રણુ માળ 
મકાન છે, તેને] નભર ૧૮૫ છે, તેના દ્ારમાં તું દાખવ યઇર અઃ 
ખીજે દાદર્‌ ચડીશ. ચડતા પહેલે જ ઓરડે! ભાસમાની રગથી રગેકષેદ 
નેવાર્મા આંવરો, તેર્મા તું દાખ4 થશ હવે તેમાં તું જે ટાઇ જીએ 
તે કહે ” આટલા વાડમો પણુ બહુ જ ગઆસ્તે આસ્તે કહેવામાં આવે છે 
મ્મતે પ્રેક્ષક “ હા બરાગર, ' કિવા “દાદર જઉં છુ' એવે હકારસચક- 
એકાદ ઉત્તર આપે એટલે ત્યાથી તેને ધીમે ધીમે શ્ચાગળ વધારવામાં 
આવે છે ઇરઆતર્મા આગળ વધારવા માટેની સૂચના ખડું જરૂતતી હેય 
છે સક વાર પ્રેક્ષક માર્ગે થડે છે એટલે પછી જવાબો આપતાં તેતે 
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વાર્‌ લામતી નથી જતે બહુ આગળ વધ્યા પછી તો તે કોઇની સૂચના 
વિતા પોતાની મેળે જ દસમે! નેતા લામે છે “અતે તેની ત્રિકાળદિ 
આમળ વધતી ન્તય જે. 
પ્રધાકતાને સૂચનાએ।--આ। પ્રયોગ દર્મ્યાન પ્રયોકતાએ પ્રેક્ષક 
સાર્થે! સ&મ સંમંધ જરા પણુ શિથિલ બનાવ! દેવે! નહિ, એટલે કે 
બેઉતી વચ્ચેની વિચારતી ટડી જેડાએલી જ રહેવી જેઇએ, પ્રયોકતાતા 
એક પ્રશ્નતો જવાખ પ્રેક્ષક આપે કે તુરત તેતે બીએ પ્રશ્ન પૃ૭વો 
પણુ વગ્મે વખતને। લાંબા ગાળા મૌનમાં પસાર ચવા દેવા નહિ, ક|રણુ* 
કે તેમ થવાથી બેફ વચ્ચેતો શક મૅંનેંધ શિથિલ ખની જય છે, જે 
ગ્રેક્ષક સંમધની શિધિલતાથી આડે વિચારે ચડી જવા પામે છે, તો 
સ્યોતી સરણી અરતવ્યસ્ત બની જય છે. આવે! પ્રયોગ એક'દરે પ'દર 
મિનિટથી વધારે વખત ચલાવવામાં આવતે! નથી અને ૬રરેનટ એક «૪ 
વખતે અતે સક જ સ્થળે કરવામાં આવે છે. 
દર્માની સમજ--આ પ્રમોગમાં જે દસ્યે। દેખાય છે તે ખે પ્રકા- 
રનાં હેય છે. એક પ્રકારનાં દસ્યો સીધી' રીતે બોધક હોય છે અને 
ખીજ પ્રકારનાં દ્યે! સૂચનાત્મક ફય છે, સૂચનાત્મક ૬સ્મોના અર્થો 
ઉેલવામાં બહુ ચતુરાઇતી જરૂર છે. કેટલીક વાર પ્રશ્નતા ઉત્તરમાં જે 
“દશ્ય આયનામાં દેખાય છે તેનો સીધે સંઞંધ મ્રશ્ન સાથે માવૂમ પડતો 
'*નતથી, પરન્તુ તે પ્રશ્નના ઉતરતું ચર્ચના તત્ત્વ તેમાં ર્ેછું માલૂમ પડે છે, 
આગળ ક્સ્ટિલ ગેઝિગમાં સમન્તવવાર્માં આવશે તેવી રીતે એ દશ્યોની 
સમજ જાણુવી. 
માતસ સદશ અતે આયનેઇ--કેટલીક વાર ગ્રયોકતા અને પ્રેક્ષક 
વચ્ચે માનસ સંદેશનો અર્થાત્‌ મેન્ટલ ટેલિપથીનો સકમ સંનંધ બધાઇ 
ગયો હે છે, તેથી આયનામાં કશુ ન દેખાતું હય તોપણુ ગ્રયોડતા 
શ્ોતાની માનસિક શક્તિથી પ્રેક્ષકતે જે પ્રમાણે પ્રેરણા કરે છે તે પ્રમાણે ર 
ગ્રેક્ષકઠ જવાબો! આપે છે, આ સંગંધ પકડવાની રીત એવી છે કેતે 
7 તખતે એવ પ્રશ્ન મૂકવો! કે જેના વિષે પ્રયોકતાતે પણુ કશી ખર ન 
હેય, દાખલા તરીકે પૂછું -કે મારા ગનટ્વામાં કેટલા રૃપિયા છે ? ને 
અવદ કે, જે ઉપર તે ૦૦ ૫મ પરે; હે ૬ ખેષદેદ તેતી, તત્કઇળ. 
પરીક્ષા થાય જે. 
જળમાં ત્રિકાળદર્શન--ત્રિટાળદષ્ટિની કેળવણી માટે પાણીતો 
પ્યાલો પણુ ઉપધોગર્મા આવે છે. જેકામ બાહમ નામતો એક મોચી 
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ક 
હતો તે રોજ પાતાના કામમાં મચ્યો રહેતે. એફ વાર તેની પાસે એક 
પાણીથી ભરેલું વાસષુ પય્ષું હતું અને તેમાં સૂર્યનાં કિરણે પડતાં હર્તા,. 
ત ઉપર્‌ તેની દણિ પડી અને તેચમર ગયો. તેવખતથી તેની ત્રિકા- 
ળદષ્િ ખુલવા લાગી. તે એ વિદ્વામાં એટલે॥ આગળ વધ્યો કે વેશે તે 
વિષે કેટલાંક પુસ્તકો પણુ લર્ખ્યા છે. 
ખાજીના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા સુજય કાચના - 
પ્યાક્ષાર્મા પાણી ભરીતે ખેસનું, તેમાં 
ગક સ્વચ્છ અધો રૃપિયો કે ચળકેતો 
શળ રૂપાતો કકડો નાંખવો. પાણીની , 
અંદર્‌ દૃષ્ટિ કરીને તેમાંના રૂપાના કકડા 
ઉપર્‌ ૬દ્િતે સ્થિર કરતાં ત્રિકાળદણ્િ 
અુલવા લાગશે, જે કાંઇ દસમે! દેખાય 
તેનો! અ ફ્રિસ્ટલ ગેઝિંગ કે ત્રિકાળ- 
#ર્શી આયનાનતી રીતે સમજવો. (આકૃતિ ૨૫] જળમાં ત્રિકાવદર્શન- 
-ક્ક્્ન્‍્ઝન્---- 


પ્રિચ્છેદ ૪ શે. 
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ઉિસ્થ્લ અથવા મણિ--કિસ્ટલ ગેઝિંગ માટેતા મણિ ગોળાફૂ- 
તિતા અથવા “અંડાકૃતિના કોય છે અતે રાહ સ્ક્ટિકનતા તેમજ કાગતા 
પણુ ખતે છે, સ્કટિક માણિ ગાલ પર્‌ લમાડતાં ઠં'ડે હીમ જેવો! લાગરો 
ભને કાચનો મણિ એટલે ઠડો નહિ લારે, ગોળાકૃતિના મણિ નારગી 
3 મુર્સભીના જેવા આકારના હોય છે અતે અંદાકૃતિના લૅબગાળ શા- 
કૃતિના હોય છે. તેની નીચે લાકડાની અથવા ધાતુતી બેદક ગોદવતામાં 
ગ્રેવી હેમ છે. અશ તરણિ ઝુસોપ અતે અગેસ્કિ/ગદ તગર થગે છે 
તે 3. ૧૦ તમા તે ઉપરની મે!ટી કીંમતના પષ્યુ હોય છે. 

ડિસ્મક્લ ગેઝિ'ગની કૅળવણી--ક્િસ્ટલ ગેઝિંગથી ને નિકાળ- 
દરરેન ચાય છે તેતી ડેળવણી માટે પણુ કેટલાક યત્ન કરવાતી જરૂર 
છે, એક સાધારણુ કદનો એકાત શાન્ત એરડે! પસંદ ટરો. નશકમાં 
ડર્યાય ગરખડ-ધેંધાટ ન હોવાં નેઇએ. ઓફર્ડાત્ાં સામાન્ય ગરમી હેવી 
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ન્તેઇએ, તે માટે અંર્ણોદય કિવા એકાદ પ્રદર રાત્રિ પછીને! સમય 
વધારે ઠીક થઇ પડરો. ક્રિસ્ટલ ગેઝિંગર્માં પ્રવીણુ થર્તાસુધી નિયમિત 
રીતે અતે એક જ નિયમિત વખતે એ 3ળવણી લેવી. અઠવાડીયામાં 
ત્રણુ વખત તે! તે માટે જરૂર બેસવું, કુદરતી શ્મથવા મૃત્રિમ પ્રકાશ 
ચાલી શકે છે. આ ગ્રયોગ માટે એકલા બેસવું એ વધારે સારૂં છે. પ- 
ઉલા કાળા રેશમતો એક ટુકડો આયો અતે તેતે ટેબલ ઉપર લાકડાના 

' ચોક&ા સાથે જડીતે એવી રીતે ગોઠવો! કે ન્યારે તમારે! ક્સ્ટિલ ટેબલ 
ઉપર એ રેશમની' સમીપે મરક ત્યારે ઓરડાર્માતી કોઇ પણુ વસ્તુવું 
ગ્રતિજિંભ એ મણિર્માં પડવા સામે 
નહિ. ત્યારબાદ સાત સફેદ મીણુખ 
ત્તીએ લઇને તેને રેબલ ઉપર્‌ ધોડાના 
નાળના આકારમાં રેશમના પડદાથી 
જાતા તરતી બાજી ગોઠવે! તયા 
ભષ્મર્મા મણિને બેઠક સાધે ગાઠવે!. 
ને દિવસને! સમય હેય તો] ખારી- 
એ બંધ કરી અજવાળું કરવાને 
ભીણુખત્તીએ સળગાવે. પછી ખુર્‌- 
શી પર્‌ આરામથી બેસો અતે મ્હોં [ આકૃતિ ૨૬ ] ક્સ્ટિલ ગેઝિંગ- 
ઉત્તર દિશા તરફ રાખા, તમારા હાથ રેબલ ઉપર ચપટા રાખો અને 
તમારી સામેના કિસ્ટલમાં તમારી દછિતે જ્હી દે. ખેઠક અધોથી એક 
કલાઢસધી ચલાવવી, રાત્રે ક્સ્ટલતે ઓશીકા નીચે મૂજીતે સૂઝ રહે- 
વાથી તેમાં તમારૂ આકર્ષાણુતત્ત્ત વિશેષ દાખલ થરો અતે ધરિણામ 
વધારે સારૂં આવરે. 


ક્રિસ્ટલર્માં રખાતાં દૃશ્યેો--ન્યારે જણાય કે મણિપમાં ચિત્રદર્શત 
ચવા લાગ્યું છે, ત્યારે જે બામતમાં સલાહ નેઇએ તે બાબત ઉપર 
તમારો ષ્યાનતું આકર્જણુ-ક્સ્ટિલ ગેઝિંગ કરવા બેસે!. તમારા મનનો 
ધારેલો! પ્રશ્ન તમારે આ રીતે પૃછવેઃઃ “ કયે! માર્ગ લેવા વધારે સારે! 
છે? “ મારે દેશાવર જતું લાભદાયી છે ? ” અથવા “અમુક ધ'ધાર્મા 
મતે કતેડ મળરે કે કેમદ'' પ્રત્યાદિ અતેક પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછીતૈ 
ચિત્રના રૃપર્મા જવાખ મેળવી શકાય છે, એ ચિત્ર સલાહરૂપી હેય છે 
પરન્તુ ચિત્રમાંથી સલાડ ડની રીતે ઉકેલવી-સમજવી એ હવે પછી 





1ક્રસ્ટલ ગાઝ'ગ, ૧8૩ 


“દર્શોવવામાં આવશે. ન્યારે તમે સારી પેડૅ ગ્રવીણુતા પ્રાપ્ત કરો ત્યારે 
તમે તમારા મિત્રોને પણુ કિસ્ટલ ગેઝિં'ગઠ્દારા સલાહ આપી શકરો. 
જેતે માટે તમે બેસવા માંગતા હે, તેણું ક્િસ્ટલને પાતાના બેઉ હાયની 
વચ્ચે પાંચેક મિનિટસુધી પકડી રાખવે। કે જેથી તેતું આકષ શુતત્ત્વ 
ક્સ્ટિલમાં દાખલ ચરો અતે દસ્‍્યે! જ્નેવામાં હરકત યરે નાહ. ખેઉએ 
શાન્તિથી બેસવું અને ડાબા હાથની હથેળીમાં ક્સ્ટલનતે રાખી ઉત્તર 
“દિશાએ મ્ડૉ રાખી બેસવું. હિ 
ઊકાળદર્શનની સમજ--કિસ્ટલમાં જે કાઇ તમે જીએ! તે તર્ક 
ર્સંભાળભર્યું ધ્યાત આપો. નને કોઈ બીજાને માટે તમે ખેઠા હે, તો 
જે ટાંઇ તમે જીએ તે બધું વર્ણવી ખતાવજે, કારષુકે કેટલીક વાર 
જળ નિત લાગતા દેખાવો બ્ેેવામાં આવે છે, “પરન્તુ વસ્તુતઃ તેર્માં 
ગૃઢ રહસ્ય સમાએલું હોય છે અને એ નિર્જન દેખાતાં દશ્યો જ મહ- 
સ્વનાં હેય છે. જે કાંઈ પ્રેતસ્વરૂપા દેખાય તે પણુ સ્પજ્ૃતાથી વર્ણુ- 
વવા, જે માણુસને માટે તમે ક્રિસ્ટલ ગેઝિંગ કરતા હે! તે માયુસ નને 
તમાં દેખાએલા ભૂતના વણુત ઉપરથી તે ભૂતને ઓળખા ન શકે તો 
સથી તેતે અત્યત દુઃખ થરો એમ સમજવું. ખીનન" દસ્‍્ચોના સંગંધમાં 
તેનો અથ ઉડેલવામાં ઉંડી સધન હોવાતી જરર છે. ધારો કે એક 
“ર્દીને ઓપરેશન કરવાતું છે અતે ક્સ્ટિલમાં તમે કોઇ ડાક્તરતે વાહકાપ 
કરતા માત્ર જુઓ, પણુ નજીકમાં નનામી કે એવી કઈ અમંગળ 
વસ્તુનું દશન ન થાય તો સમજવું કે ઓપરેશન ક્તેઢમેદ થરો અતે 
દર્દીના જવને ઘંશ્ન નહિ થાય. તેથી ઉલડું નને તમે ક્િસ્ટલમાં એ।પરે- 
શન ચતું જુએ અને બાજુએ નનામી પડેલી 3 તૈયાર ચતી જીએ! તા 
સમજવું હ દર્દ મરણુ પામશે. એવી જ રીતે જૂદા નદા દશ્યોના અજ 
સમજવા, દિસ્ટલમાં વરસાદ, ર્પાદડાં વિનાર્ના વે, અશ્ક, ઇત્યારિ 
- રૃખાય તાજ ઉપરથી બનાવ કઇ ત્કતુમાં બનરો તે સમજવું. હાય દેખાય 
તા બચાવ કેઃશક્તિનું સૂચન સમજવું. ઝુખ દેખાય તો વાણીનું સૂચન 
સ્પજવું, કાન દેખાય તો ડાઈ નવા સમાચાર આવશે એપ ન્તણુવું. 
ર્ય રખાય તત આબાદી, માન, સુખ સમજાવા, સૂર્યગ્રહણુ દેખાય તો 
“પુરૂષતું મતે ચદ્રગ્નહ્ણુ દેખાય તે ઔતું મરણુ સમજવું. રોટલા! દેખાય 
સા ખોરાક, ત્તાન, ધત્યાદિનું સૂચન સમન્વું. દરેક વસ્તુના દશનનો 
અર્થ કુદરત, મનુષ્ય અને ગ્રભુતે લાચુ પડી શકે છે, માટે જે ફંધ દશ્ય 
“રખાય તેતો અય સુદ્દિપૂવંક સમજવે, 
૧૨ 


૧૨૩૪ ” ત્તિકાળદછિવિકાસ અથવા ટર્લેજરવીયન્સ. 


ત્રિકાળદર્શેનતા દૃછાન્તે!--(૧) એક આએ પોતાતું ભવિષ્ક 
નણુવા માગ્યું અને તે ત્રિકા- 
ળદર્શી પાસે ગઇ. ત્તિકાળદ- 
શીંએ ક્સ્ટિલમાં ન્નેયું તો 
તેતે બાજામાં દર્શાવેલા ચિત્ર 
મુજબનું દર્શેન થયું. એક 
લાલપટીથી બાંધેશ્ને દરતાવેજ 
અતે તેની ખાજુએ ૧૦૦  / 
પાઉંડતી થેલી દેખાઇ, તે / 


॥ 
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બદલો ૧૦૦ પાઉંડ મળશે | ની 
એમ તેને સમજાયું. પછી સ્મ 
એક ડાક્તરને દર્દીની સારવાર 
કરતો નયે અતે છેલે 
જાષ્ીન'--નતામી નઇ. 
ત્રિકાળદર્શીએ ખાઇને એ દ્શ- કન 

નની વાત ઢહી, તૈશું જણા- [ આઠડૃતિ ૨ ] કિસ્ટલમાં ઝ્રિકાનદર્રાન. 

વ્યું ડે નજીકમાં કોઇની માંદગી તયા મરણુતો સંભવ છે, તેતું 
પરિણામ તેતી તરફ્ેણુમાં આવરો, વેથી તેતે ૧૦૦ પાઉંડ મળશે. 
બાઇને તેમાં કશું સત્ય જયૂાયું નહિ, કારણુકે વેના ઘરમાં કઇ માંદુ” 
નરેતું, નછકના શવિષ્યર્માં ક્ોણના મરણુયી પૈસા આવવાતો સંભવ 
નશેતે,, પરન્તુ થોડા વખત પછી ખેદજતક બનાવ બન્યો. એક ડોલન 
સાની ખાષુર્મા અકસ્માત થયો. પાંચ માણુસે તેથી મરધુ પામ્યાં. મર- 
નારાએની સ્રીઓએ ખાણુના માલ્લેઠો ઉપર તુકસાનીતે દાવો ખાંષ્યો 
શને તેમાં તુકસાનીની રકમે। તેમતે ભળી, તે સાથે પેલ”શિંઇતે પણુ * 
મળી કારણુકે તે બાઇ એક કોલસાની ખાણુમાં કામ કરતા મેતેજરને 

પરણી હતી અતે પેલા અકસ્માંતમાં તેવું મરણુ થયું હતું. તેણે એ 

પદવી થોડા વષ્ષમત થ્યા જ લીધી હતી એટલે તેની વિધવાને 1૦૦ 

પાઉંડ મળ્યા ગને ખીજી સ્રીઓને વધારે રકમ મળા. એ રીતે ત્રિકાળ- 

દરીન ખરૂં નીવડયુ. (૨) એક વ્યક્તિ એક ત્રિકાળદર્શી પાસે ગઈ 
અને તેતે પાતાતે માટે ક્સ્ટિલ જેવા કહ્યું. ત્રિકાળદરશીતે ક્સ્ટલર્મા 

જણાયુ કે સેક નહેર ચોગાતમાં એક પત્યરની ઉભણી ઉપર્‌ એક 





હેકર ત્રિકાળદછિ, . ૧૩૫ 


શેટાનું પૃતછુ' ઊજુ* છે. એકાએક વીજળીને ચખકારા ઘાય છે અને 
વીજળીના આઘાતથી ઘેટાતે! એક કાન ખરી પડે છે. એક કેથોલીક 
પાદરી આવે છે અને ઘેટા તરફ ાંગળી ટરે છે, આ દક્યને। અર્થ 
ત્રિકાળદર્સાએ પેલી વ્યક્તિને એવો કલ્યો કે તમારા ઝુડ્ેબમાંતી એક 
જહેર વ્યક્તિ એફાએક રામન ડેથોલીક ધર્મ મ્રધ્યુ કરશે. થોડા દિવ- 
સમાં*એ કથન ખર્ડૂ પડ. પૂછનાર વ્યક્તિના કટુંગતે। એક માણસ કે 
જે જાહેરમાં સારી પેડે «્તણીતા હતો તેણું ડેથોલીક ધર્મ ત્રહણુ કર્મો 
હોવાના ખખર તે વ્યક્તિને તુર્તમાં જ મળ્યા. (૩) એક બાઇએ 
ત્રિકાળદર્સાને પોતા માટે ભાગ્યોદયરમાં રાઈ ચિન્ડે છ % નડે તે 
સેવા કહું. ત્રિકાળદર્શીએ ક્સ્ટિલમાં જઇને કહું કે-તમે એક 
સીસરણી ચડીને એક અંધારી ઓરડીમાં જરો. તમારી પાસે થે]ડા 
કાગળા હરે, ત્યાં એક કાળા માણુસતે તમે નેશો કે જે શત્ત સ્વ- 
ભાવને! માણુસ છે. તે માણુસ તમારી પારોના કાગળે લેશે અતે તે- 
સાંથી તમારે! ભાગ્યેદય ચરે, આ કયન થોડા વખતમાં જ ખરૂં નીવડયુ". * 
સ બાઇ એક લેખક ટતી કે જે વાત ત્રિકાળદર્સીના જણુવામાં નહોતી. 
તે પોતાના એક પુસ્તકતું લખાણુ લઇતે એંક પુસ્તક ગ્રકાશક પાસે ગઇ, 
સશે એ પુસ્તક રાખ્યું અને પ્રસિડ કર્યુ જેથી તે બાઇને સારી પેઠે 
જાભ થમે. પુસ્તક પ્રકાશકનું વર્ણન પણુ બરાબર મળતું આવી રહુ હું. 


--અલ્ઝઇન્ટ----ન 


હો 
પરિચ્છેદ પ મે!. 





લોકે'તર ન્રિકાળદષ્િ. 


હડયોાગ વિકૂદ્ર રાજ્યોગ--8પર ન્ત્ણાવેલા ત્રિકાળદષિની ડેળ- 
ણીના માર્ગો ઠઢયેગનાં જૂદા જૂદા રપાતરે છે, ત્રિકાળદર્સી આયનાતો 
" અને કિસ્ટલતે! ત્રષોગ ત્રાટકને! છે. એ પ્રયોગોથી અંદરની શક્તિને ધારે 
ધાર્‌ પણુ કૃત્રિમ રીતે ડેળાવવ!માં આવે છે અતે એ રીતે તે ્શંક્ત 
કાર્યકતૃ'ક ખને છે, પરન્તુ લોકોત્તર તિકાળદણિ પેળવનાનો રાજમાર્મ એ 
રાજ્યોગતે છે, તે માટે ચિત્તની એકામ્રતા, ષ્યાન અને ધારણાતી 
'સિદ્દિ મનુષ્પે કરવી જઇએ અને તે પણુ હદ્પોમતે માર્ગે નહિ પણુ 
રાજમોગને માર્ગે કરતી જેઇએ. 


૧૩૬ ત્રિકાળટ્દિવિકાસ અથવા કલૅઅરકાયન્સ. 


એકાગ્રતાની સિદ્ધિ--તમે રસ્તે ચાલ્યા જતા હો, ત્યારે એકદર્મ 
ઊભા રહે! અતે તમારા મનમાં રો વિચાર ચાલી રહ્ો છે તે ર્સમ્નારો- 
તે વિચારની પહેલાંની પાંચ મિનિટમાં તમારા મતર્મા શા શા વિચારે 
આવી ગયા તેનું સ્મરષણુ કરે! અને તમે આશ્ચર્ય પામશે! કે અતેક વિ- 
થયો સંધી એ વિચારો હતા, અને તે બધા વિચારો કાંઇ તમારા 
પોતાના મનના નહોતા કારણકે એ બધા વિષયો સાથે તમને. કરો! 
સૈતંધ નહોતો. ત્યારે એ વિચારે! ડર્યાથી આવ્યા ? એ વિચારો ખીન- 
ઓના વિચારોના વીખરાઇ ગએલા ટુકડા માત્ર હતા. વિચાર એ એક 
ખળ છે અતે' દરેક વિચાર મન ઉપર કાંઇ તે કાંઇ છાપ મૂકી જ્તય છે. 
શ્રાધ ખીશ્ત માણુસ વિષેનો મજબૂત વિચાર તેતી તરક જાય છે અને 
પોતાની જાત ્સંગંધી મજબૂત વિચાર વિંચારકને પોતાને વળગી રહૈ 
છે. પરન્તુ ધણા વિચારો તો! એવા નિર્બળ હોય છે કે તેડોઇ નિશ્ચિત 
દિશાર્માં જતા નથી, પણુ સૂક્મ જગતના વાતાવરણુમાં ઇતસ્તતઃ ભ્રમણ 
કરે છે અને તેના ભાગમાં આવતા કોઇ પૃણુ મન ઉપર્‌ તે અસર ટરી 
શકે છે. રસ્તે જતાં આપણે નબળા વિચારોને છોડતા જઇએ છીગે 
અને આપણી પાછળ આવતો માણુસ તેની સાથે અયડાતે! વે છે, 
જેમાંના ડેટલાક વિચારે! તેના મત ઉપર પણુ અસર ઢરે છે. નને 
ભગજમાં શેષઠ મજખૂત વિચારોને સ્થાન હોય છે તો આ નબળા વિચા- 
રના ટુકડાઓ કસર કરી શકતા નથી, પરન્તુ તેવું કશ નથી હેવું. 
ત્તા આ વિચારને મ્રહણુ કરીને માણુસનું મક તેતી પાછળ રે।કાઇ જય 
છે અંતે એ રીતે એ વિચાર મજ્ખૂત બનતો ન્તય છે, પછી તે વિચાર 
તતો! પોતાને! બની જય છે. નેને ત્રિકાળટદિની શક્તિ ડેળવવાં હોય 
તણું પાતાના મન ઉપર અંકુશ રાખવાને-ચિત્તરૃત્તિની એકાગ્રતા સિદ્ધ 
કરવાને પ્રાસ્ભ કરવો! જેઈ એ. તમે જે કાંઇ કામ કરો તે બરાબર 
રીતે કરો અને તમારા મનતે તેની અંદર્‌ સંપૂર્ણું રીતે પરોવો, ને 
તમે એક પત્ર લખતા હો, તો માત્ર તમારા પત્રનો વિચાર ટરો અને 
જ્યાંસુધી તે પૂરે! ચાય ત્યાંસુધી બીજી કશી બાબતતે મનમાં આવવા 
ન દો. ન્યારે ન્યારે તમે વિચારમાં હે, ત્યારે ત્યારે તમે કઇ બાખ- 
તતે] અતે શામાટે વિચાર ઢરી રલ્ા છે! તેતું બરામર્‌ ભાત રાખે, 
અગજને કામર્માં પરોવાએલું રાખા પણુ તેતે સુસ્ત પડી ન રહેવા દો, 
કારણુકે મનની એ સસ્તીને કાળે જ પરાયા દુષ્ટ વિચારે! પ્રવેશ 
કરી નય છે. 
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ધ્યાનની સિદ્ધિ-ચિત્તની એકામતા સિહ કર્યા પછી ષ્યાનને 
“સિદ્દ કરવું, ત્રભાતમાં શાન્તિયી અતે *રામથી! પાટલા ઉપર, દભો- 
સત ઉપર કે કૃગચમ ઉપર ખેદા પછી ડેઇઇ ઉચ્ચ વિચારનું મનમાં 
-પ્યાન કરે, દાખલા તરીકે કોઈ સદ્યુષુર્તું ષ્યાન કરો જેવો કે સત્ય 
વચન બોલવાને સુણુ; ભૂતકાળર્માં સત્ય વચન બેલવાર્મા તમે યવી 
ગઘધ્તે1 ટરેલી તે યાદ કરો; ત્યારપછી તમે એ સદ્ગુણુમાં કેટલી 
ત્રગતિ ટરો છે તે વિચારા અતે ભવિષ્યર્મા કદાપિ અસત્ય વચન ન 
ખએલનું એવો ૬૯ તિશ્રય કરા. ભદાત પુરૂષે એ સદ્મુષ્યુમાં ેથ્લા અ|- 
મી વધેલા દતા થ્યતે ખાદતના વખતમાં પણુ તેએ રહવાથી, સત્યતે 
3વા વળગી રલા «તા તેનું સ્મરણુ કરીને તમે ગએ સદ્યુણુતી દટ છાપ 
ભન ઉપર પાડે. મનને માટે સદ્ગુયુર્નું ધ્યાન કરવા જેવી ખીજી એકડ 
કસરત નથી, કાર્ષુકે તૈથી મન ડેળવાય છે એટલું જ નહિ પણુ એ 
સુંદર વિચાર #મેર્શા તમારા મન સમીપે જ દલા ટરે છે. શરૂઆતર્મા 
સ્થૂછા વસ્તુઓનું ધ્યોન કરવાથી અને ધીમે ધીમે મનતે સદ્ગુયુતી ક૬૫* 
નાએ! તર પ્રેરવાથી એ અભ્યાસમાં સરળતા મળે છે. ધથી વાર *્યારે 
સમે ષ્યાત કરવા બેટો હરો, ત્યારે તમારો વિચાર ખીજ દિશાએ વળા 
જરી અતે થોડી ક્ષણામાં તો તમારા વિચાર કેશલે! દૂર નાસી ગયે! છે 
તેની તમને ખબર પણુ ર્નાહે રકે; પરન્તુ તેધી નિસાર થવાની %રૂર 
નયી, કારણકે એવું તો બધાતે યાય છે. તેવે વખતે તમારે મતેતે . 
પુનઃ ખે'ચો આણીને મૂછ વિચારપર લાવવું; સે 831 ને હનર વખત 
તેમ કરવું પડે તોપષ્યુ દીકર નહે, કારણકે તે વિના જપાન કરવા ભારે 
ભનતે બરાબર 5ળાવી રાકાતું તથી. 
ધારણાની સિદ્દિ--મનને ધ્યાતદદારા સદ્યુણુની દેળવશણી મળ્યા 
જછી પરમાત્માનું ધ્યાન કરવું તે ધારણા કેવાય છે. ખ્રિસ્ત, કૃષ્યુ, 
આહદ, 3 મહાવીર દરકોઇ મહાત્માના સ્વરૂપને મનમાં ધારણ કરયું કે / 
જેના ઉપર તમતે માન, પ્રેમ તથા ભક્તિ ઉત્પન્ન થતી હેય. બ 
સહામાના સ્વરૂપને મનમાં લાવીને તેની તરફ સ્વાત્મા ગતિમાન યાય 
અ, પોતે તેતી સાથે છીતે તદાકાર ખતે છે, પોતાની જંત્તિઆ તેની 
તરક રોડે છે એવું વિચારો અને તદાકાર રંત્તિતે અનુભવો. આપ કરતાં 
સરર્તા તમે ધીમે ધીમે તમારા આત્મ્ભાનને ઉચ્ચ યતું જતું અનુભવરો 
અતે એક વખત એવે ભાવશે કે ક્યારે તમે સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા સાથે 
તદાકાર વૃત્તિને અનુભવસે!. ધારણાને! ાળ પૂરે! થર્તા તમને પુત અ! 
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ડુનિયા દેખારે, તદાકાર રૃત્તિતા ગ્રમાણુમાં દુતિયા તમને અંધકારથી 
ભરેલી દેખાશે પરન્તુ તુરત જ દુનિયાનું સ્થૂલ ભાન થઈ આવશે, જેમ 
નેમ પ્રારણા આગળ વધતી જરે તેમ તેમ તદાકાર કૃત્તિતો। પ્રકાર 
વધતો જરો અને છેલ્લે એવી અવસ્થા પ્રા થશે કે ન્યારે તમતે પર- 
માત્મભાન થરે, એટલે 3 તમે પોતે જ પરમાત્મા છો એવો અતુભવ 
થશે. તેવે કાળે રાત ને દદાડે! તમતે આત્મભાન ચાલુ રહેરે. આ આત્મ- 
ભ!નયુકતત દદિ એ જ ત્રિકાળ દણિ છે. આવી દણિથી તમે ચારે ખા- 
જીએ જેશે એટલે તમને દુનિયામાં ધણું નડું તત્ત્ત માલૂમ પડરી કે 
જે પહેલા તમારા ધ્યાનમાં પણુ શાવ્યું નહિ હોય. આ રીતે યત્ન 
કર્યા કરવાથી 6% પણુ તમે વધારે આગળ વધવા પામરો। અતે તમારી 
૬દૃણિ સમીપે આ રથૂલ જીવન કરતાં જે સૂક્ષ્મ જીવન ઉચ્ચ પ્રકારનું છે- 
તે કરતાં સક્ષ્મતર જીવન ઉઘડવા પામશે. સચ્ચિદાતંદર્માં એકાકાર 
ટું ગેગકે છં જે ૮રે સ્‍તરે જણે અજે પગતિ મમી મરર/% તે 
સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ બનરો. ર 
શાડી સૂચનાએ--આ શકિત ડેળવવા જચ્કતારે અંતર અતે 

*માત્માતે પવિત્ર રાખવાં જઇએ. તેણે માનસિક જીવન, સ્થૂલ જીવન 

અતે સકમ જવન એવી પવિત્ર રીતે ગાળવા નેઇએ કે એકાત, 

જ્યાન અને ધારણાની સિહ્દિ માટેનો માર્ગ તેના જીવનવડે % સરલઃ 
# થવા પામે. સ્થલ દેહના દુગુણે અતે દુરાચાર, માંસ, દાર તથા ખીજ 

ટ્રી વસ્તુઓને તેણે ત્યાગ કરવો જેઇએ. સ્થૂળ જવનની કેટલીક 
નાની ફુટેવાથી આત્માની પ્રગતિ તદત અટકી પડે છે એમ માનવાની 

રર નથી, પરન્તુ એટલું નક્કી છે કે ન્‍ે' માયુસ કોઇ પણુ રીતે 

શભઅપવિત્ર હોય છે તેને માથે ભય તથા જેખમ લટકેલાં હોય છે અતે 

અરવચ્છ હાથે પવિત્ર વસ્તુઓને] સ્પર્શ કરવ! એ જેખમભરૂલું છે, 


ર₹મ૫)૪2૩૪49જા£)% ૩% 


ખંડો ડૂ 
સ કા૪ઝઝ૪% 


સંવત્સર-પરિજ્ઞાન. 


ઝં 
ક 
ક 
એ 
ક 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 





સંવત્સર નાસાવલિ, 


વિક્રમ સંવત્‌ કાઢવાની ર્‌ીત--શાલિવાઢનના શકમાં ૧૩૫ 
ઉમેરવાથી અયવા ઇસવી સનમા ૫૬ ઉમેરવાથી વિકમ સંવત્ત આવે છે. 
સંવત્સરનાં નામ--ર્સંવત્સરનાં ૬૦ નામ છે. (૧) પ્રભવ, (૨) 
વિભવ, (૩) શુકલ, (૪) પ્રમે૬, (૫) પ્રજાપ્રતિ, (૬) અંગિરા, (૫) 
શ્રાપ, (૮) ભાવ, (૯) યુવા, (૧૦) ધાતા, (૧૧) ઘશ્ર, (૧૨) બહુધાન્ય, 
(૧૩) પ્રમાથી, (૧૪) વિકમ, (૧૫) ૬૫, (૧૬) ચિત્રભાતુ, (1૭) 
સુભાનુ, (૧૮) તારણુ, (૧૯) પાર્થિવ, (૨૦) વ્યય, (૨૧) સ્વ જિત્‌, 
(૨૨) સર્વપારી, (૨૩) વિરોધી, (૨૪) વિકૃતિ, (૨૫) "ર, (૨1) 
નંદન, (૨૭) વિજય, (૨૮) જય, (૨૯) શન્‍્મથ, (3૦) ડુંખ, (2૧) 
હૈમલખી, (૩૨) વિલ'ખી, (૩૩) વિકારી, (૩૪) શાર્વરી, (૩૫) પ્લવ, 
(2૬) શુભકૃત્‌, (૩૭) શોભન, (૩૮) કોધી, (2૯) વિશ્વાવસુ, (૪૦) 
, પરાભવ, (૪૧) પ્લવ'ગ, (૪૨) કીલક, (૪૩) સૌમ્ય, (૪૪) સાધારણ, 
(૪૫) વિરેધકૃત્‌, (૪1) પરિધાવી, (૪૭) ગ્રમાદી, (૪૮) આનદ, 
(૪૯) શક્ષસ, (૫૦) નલ, (૫૧) પિ ગળ, (પર) કાલયુક્ત, (૫૩) સિદ્ધાર્થ, 
(પ૪] રૈદ્ઠ, (પપ) દુર્મેતિ, (પ૬) દુદુભિ, (૫૭) રધિરદ્ગારી, (૫૮). 
રક્તાક્ષી, (૫૯) કોધન, (1૦) ક્ષય 
સ'વત્સર્તુ નામ કાઢવાની રીત--ચાલુ વર્ષમાં જે શાલ્તિહન 
શક ગાલતે હેય તે રકર્મા ૧૨ મેળવીતે તેતે ૬૦થી ભાગવા, બાકી 
જે કરે! રહે તે સાંકડો સંવત્સરતી યાદીમાં જેવા, એટલે ચાલુ શકતું 
નામ ન્તણુવામાં આવશે 
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સ'વત્સરનતા સ્વામી--પાંચ ્મવત્મરતે! એક યુગ એ પ્રમાણે સાઠ 
ર્મંવત્સરના ૧ર થુમ થાય, તેના સ્વામી ૧૨ છે; તે વિષ્લુ, બૃદ્રપતિ/ 
ઇદ, શ્મિ, આધા, શિવ, પિતર, વિશ્વેદેવ, ગ%, અમિ, શ્શ્ષિની કુમાર 
ભને સર્ય, પ્રસવાદિ સાહ રમંન્રત્સરમાંના પહેલા ર૦ સંવત્સર તે ભઠ્ધાતી 
વીધી કરેવાય છે, તે શુભ છૈ; પછી ૨૦ ર્મવતસર વિવ્લુની વીશી 
ટફેવાય છે તે મપષ્યમ છે અતે છેલા વીસ ર્મવત્સર્‌ શ'કરની વીશી કહેવાય 

છે તે અશુભ છે. ખીશે મત એવે! છે ફે બઆાતંદાદિ ૨૦ સંવત્સર તૈ 
ખછાની વીશી, ભાવાદિક ૨૦ સૈવત્સર તે વિઘ્ણુની વીશી અને જયાદિ 
૨૦ સંવત્સર તે શ'કરતી વીશી કહેવાય છે. 


--*---- 
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(૨) પ્રભવ--સ્વામી ન્ાર્તુરાશ્ત. ડયાંક હાનિ અને ક્યાંક જહિ, 
ક્યાંક ભય શતે કયાંક રોગ, તાપણું એક'દરે પ્રશ્ન વૈરરહિત તથા સખી 
થાય. (૨) વિભવ--સ્વામી વિષ્ણુ. રાન પ્રજા નીતિમાન રફે ખેડૂ- 
તાને મનમાની ૬ૃછિ ચાય. લોઠોમાં માંહેમાંડે પ્રીતિ વધે. દિલ્ડી પ્રદે- 
રાર્મા, પૂર્વમાં અને સિં'ધ દેરામાં લોકેતે બહુ પીડા. (૩) શુક્લ-- 
સ્ત્રામી મહેશ્વર. પુરૂષ હમેશાં સ્ત્રીનપુત્રનું સુખ શેામવે, ભાતે સ્રીએ 
પણુ પુત્રતું સુખ ભે!ગવે. આનદની ૬ થાય. પ્રશ્નમાં શગુતા ન રહે. 
અજાર્શાવ વધે. મ્લેચ્ટોતે પીડા. (૪) પ્રમે।:-સ્વામી રવિ. લોકાર્મા 
પીડા ઉપજે, રાનમાં કલહ ચાય. ગામોને સ્થાને અરષ્યે! થાય,* 
4તિલ'ગ દેશર્મા શૂક'પ થાય. (૫) પ્રજાપતિ--સ્વામી ચ'%. પ્રજામાં 
દુઃખ ન રહે. સ્વજનોની સાથે મિત્રતા વધે. રોગ ન રહે અતે ગ્રજતમાં 
આર્તદ યાય. (5) અ'મિરા--રવામી ગુરૂ. મનુષ્યો “તિથિએ તયા 
સ્વજનોની સાથે પકવાન્તો જમે ભને આ્રીઓ આંનેદથી રમણુ ટરે, છતા 
સધ્ય દેશર્માં વરસાદ એછે! પડે અતે થોડા ભાગમાં દુકાળ પડવાથી 
સકા દેશત્યાગ કરૈ. (2 શ્ીસુખ--સ્વામી થુધ. જેઠ માસમાં સેધિવાર્સી 
ચાય, દૂધાળા ગામેતી સ્‍દ્દિ થાય ષણુ શ્રાવશુમાં દૂધ મોંઘું” થાય ખેતી 
માટે વરસાદ સારા થાય, ભાદરવો અતે આસે। તથા વૈરાખમાં મેઘ 
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વારી જણાય, પ્રહાજ્નેને પીડા ઉપરે, (૮) ભાવ--્વામી ગુરૂ. 
વરસાટ સારા થાય, ચેત્ર-વેરાખમાં સૌંધવારી અતે જેઠે, અપાડ, ખાવ 
ણુમાં માંધવારી, ખેતરમાં કીડા પડે. મ્કેચ્છ દેશમાં રાશતને પીડા થાય, 
શર્વીગ, ઘી અને સાકર મેધા થાપ. રાજએના તેજની ટિ થાપ 
અને ખાદાણેઃ લોભી યાય. (૯) ચુવા--ર્વામી રક. પહેલા માસમાં 
શૂરપ થાય, ઉનાળાર્મા નદીએ વહે અને અષાડમાં વાયરે; ઉર્દે, જરાવ- 
ણુમોં અન્ન મોંઘું ચાય. ભાદરવામાં વરસાદ સારે! પડે. 'આસે।-ટારતક 
મદા અને માગશરમાં વિ ઉડે. ફળ ખૂબ પાકે. (૬૦) ધાતા--રવામી 
રાનિ. ચેત્ર-વૈરાખમાં રોગ બડ ઉપજે. જેઠ અષાડમાં ઘી તેલ મેધા 
થાય. ભાદરવામાં સોાંધવારી: આસોર્માં ઉંદર” ઉતપન્ન થાય તે પાંચ માસ 
રહૈ. કારતક માગરશરમાં વરસાદ પડે, સેરદે દેશર્માં પીડા ઉપજે, ફળ 
. બહુ પાકે. રાશ્તએ માંહેોરમાંહે લડવાની ઇચ્છા કરે. (૨૨) ઈશ્વર-- 
સ્તામી રાહ. રા!્તએ સુખી થાય. પૂર્વ દેશમાં ઉંદરતી ઉત્પત્તિ થાય. 
ચોપર્ગા જાનવરોને પીઠા થાય પશ્ચિમમાં ધંધ ન્નગે. ચૈત્રમાં મ'દી? 
(૨) બણુધાન્ય--સ્વામી તુ. ઉત્તર દિરાર્મા માઘ માસમાં પીડા 
ઉપજે. પૂવ માં ભય થાય. પશ્ચિમમાં દુકાળ. જેઠ, અયાડ, શ્રાવણ, ભાદ- 
ર્વો1 મ'દ. આસેમાં #જિં, ધાન્ય પાકે ગતે ગાષો બહુ દૂધ આપે. 
(૧૩) પ્રમાથી--સ્વામી રવિ. શ્રત્ર, વૈશાખ, જે£, અષાડ મ. રાજને 
ટજ, તાયરે! થાય. થ્રાવણુ ભાદરવાર્માં અનાજની પીઠ વધે. આસેોમાં 
જૃદ્ટિ થવાથી પાન્યના નાક થાય શને ગામે! ઉ૦%ડ ચાય. લોકોમાં 
ર્‌ વધે. (૨૪) વિક્મ--સ્વામી ચંદ્ર. વરસાદ સારો ચાય. વૈરાખમાં 
અરિજ, શૂકપ, પ્રન્તપીડા. જેઠ પછીપેડુકાળ. અષાડમાં છિ, શ્રાવણુથી 
કાગણુ સુધીના ૮ માસ ગઅનાજ સોઘુ' રહે. રાનનએ માં લડાઇ યાય. 
(૧૫) વ્રષ--ર્વામી મગ્છા. વરસાદ મારે. ધેર ધેર આનંદ થાવ, ચણા 
મોંઘા થાય. (૧૬) ચિત્રભાતુ--સ્વામા લધ. પ્રજનન સુખી. વરસાદ સારા 
પડે, ફળકૂલ સાર્શા થાય. ધાન્ય એસર્ડું કર્યું. ચૈત વૈશાખ ત્ર'દ; નેઠ 
આપષાઢ શ્રાવણુમાં પીઠ ચડૅ ઉતરે. ભાદરવો, ષ્માસે, ટારતક દુકાળ. 
માગશર પોષ ભયોત્પત્તિ. કાગણુમાં રાન્તિ. (૭) સુભાતુ-સ્વામી ગુરૂ. 
પૂર્વમાં પોડા. વૈશાખ નૅ મદ. થૈત્રમાં ચઃ ઉતર. આવાઢ થાવણુ 
મોંધવારી. ભાદ્પદમાં ચડઉતર. આસો કારતક માગશર મચેયમ. ર્‌ાક- 
મમાં રેગાદ્ભવ. પોષ, માઘ ને ફાગણુમદે શાન્તિ. ૬ળ સારસા પ3 
અતે રાળનએમાં લડાઇ થાય. (૨૮) તારણ--સ્વામી શક, વાયરે! બહુ 
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થાય, પૃથ્વી ઉપ્વરત રખાય, ગૈત્રમાં ટાહ ૫3, રસકસ મેધાં થાય. પૂર્ 
ભને દક્ષિણુમાં ઉત્પાત યાય, વૈશાખમાં આમદાની થાય, વેપારીઓ 
* સમુદ્રપારથી માસ લાવીતે મંઘરે, જેટમાં બડ વાયરો થાય, આપાડમાં 
પીડ ગડઉવર્‌ થાય, શ્રાવષ્ુના ૧૫ દિવસ અતે લાદર્વાતા ૧૫ દિવસર્મા 
અમિતે ભમ, રાનમાં યુદ્દો થાય, પૂરમાં મ્લેસ્ટોતો મહાર થાય. 
પોવમાં મોડું યુદ થાય. મામ નિર્જત થાય, ભૂક'પ થાય, માદ-દાગ- 
ણુમાં ર%ને પડા થાપ (૧૬) પાર્ચિવ--વરસાદ ઘોડે અતે યાય તો 
જીવડાં બહું થાય, ધાત્યને! મંપ્રહ કરવો. રાજતતે ભય. ચૈત્રર્મા ટાઢ પડે. 
વૈશાખમાં થોડો વરસાદ અતે જેઠ અયાડમાં સારે! વરરા. શ્રાવણમાં 
જૃછિ ચોડી, ભાદરવામાં શ#તનું બળ વધે અતે આસોમાં વરમાદ પડે. 
કારતક માગશર મ'દ, પોષમાં ચકઉતર અને ફાગણુમાં શાન્તિ. (૨૦) 
બ્યય--રવામો રાહુ. રુજરાતર્માં દુકાળ. ગામે! નિર્જન થાય. રાળ્નઓ માં 
વિંત્રહ થાય, મહામારી ચાલે, દવ્યનું ખર્ષ વધે (૨3) સર્વજત- 
સ્ત્રામી છહા. વરસાદ સારે!. નવે! સિ પડે, ધાન્વ સરતું. રશમ 
સુખી, લવ'ગ, તેલ, ધી, બમણું મળે. કાર્તટમાં સુકાળ; માગશર, 
પ્રાષ, માહમાં વરસાદ પડે. પૃથ્વી પર સુખ વધે. (ર૨) સર્વધારી-- 
સ્ત્રામી વિષ્લુ. રાક્પ્રજ સુખી, દેવોની પૂશ્ત ઘાય, ચૈત્રમાં ચડઉતર, 
વશાખ-જેઠે મ'દ, દક્ષિણુમાં મૉંઘતારી અતે પ્રજાતે પીડા. શળ તથા 
ગ્રધાનમાં વિરેધ. આવાટમાં વરસાદ પડે, શ્રાવષ્યુમાં ચડઉતર, ભાદરવો 
શદ. વરસાદ ઘણે, (૨3) વિરેધી--સ્વામી મહેશ, ચેત્ર મ'દ, આસેોમાં 
વરસાદ પડે. ભાદરવાર્માં ઉત્પાત થાય. કારતક સસ્તે।. લવીંગ, ,પીંપર, 
ટુળદર્‌ અને 8'દમૂળા ખડું મોંઘાં થાય માટે સંપ્રડ કરવે!. વરસાદ ધણે।. 
રળ્તઓર્માં માંહોમાંહે યુ થાય. (૨૪) વિકૃતિ--સ્વાત્રી રવિં. છેવટે 
ગ્ેધ વરસે. ધાન્ય મોંઘું. અકાળે વશ્સાદ યાધ. રાજાએમાં લડાઇ થાય. 
રશ નિજન થાય. નીચ લોકોને ઉંચી પદવી મળે અતે સારા લેકે! 
નિરા$ર વામે. ચૈત્ર, વૈશાખ, નેઠ -સારા રહૈ. અવાડ, શ્રાવણુમાં ચડઉતર 
શામ. ભાદરવાર્મા વરસાદ પડે. ભાદ્રપદાદિ ૪ માસ સારા, પછી ઉત્પાત 
* ચાય. કારતક ભાગરારમાં વિરાધ થાય. (૨૫) ખર-સ્વામી ચ, પરન 
સાહ ઘણે! પડે. અનાજ સારં પાજે. ચૈત્ર વેરાખ જેમાં મોધવારી. 
પ્રનથી વિરૈધ થાય. દક્ષિણુરમાં ઉત્તાત. સુસલમાતો સાધે યુ ચાય. 
પ્ર'્ત તયા પશુ બંધનને પ્રા થાય. સુલતાન, કનોજ, કરક્ષેત્ર, માંડવ- 
ગઢ, માળવાર્મા સુકાળ થાય, પછી મ્રામ-નગર્‌ ઘણાં વસે. (૨૬) 


સંવત્સરનાં ફ્ળ# ૧૪૩ 


નંદત-સ્વામી મ'ગળ. મોંઘવારી બહુ વધે. ટાઈીમાં અન્ન મળે નહિ. 
શશપ્રત્નતે પડા થાય, અનાજની પીઠ વધે. ઘી સોંધું' થાય, માંસ મધ 
સસ્તાં થાય. વૈશાખર્માં તાયરો થાય. ભાદરવામાં સેંઘવારી અતે આ 
સોમાં વરસાદ પડે. હારતકર્માં સકાળ થાય. સેતું, ચાંદી, ધન, ખન્ત- 
નાને નાશ થાય. (8૭) વિજય-ર્તામી મુધ. રાગ ખહુ ઉત્પન્ન થાય. 
એકાદ રાશન ભાંગે, સૈત્રમાં વરસ્પુદ થોડે. વૈશાખ જેઠ મ'દ, ભાદરનામાં 
મહામારી, શુજરાતર્મા દકાળ., પોષ ક્રાગણુર્મા વરસાદ પડે, નવો 
સિક્કો પડે. વરસાદધી પહેલી ખેતી નાશ પામે અને બીજ' ખેતી વેળાએ 
રાક્નઓમાં યુદ્ધનો ઉપદ્રવ નાગે. (ર૮) જય-સ્તરામી શરૂ, સર્વ પ્રશ્ન 
સુખી, વરસાદ બહુ પડે. ૈત્રમાં સાંધવારી. વૈશાખ, નેઠ, અષાડ મ'દ. 
શ્રાવણુર્મા ખે ત્રણુ દિવસમાં ધરા ધણું પડે. ભાદરવો, આસે।, કારત- 
કમાં સોંધવારી, મરી ને તાવની પીડા ઉપને, લોડાને વ્યાધિ થાય. 
(૨) મનન્‍્મથ--સ્વામી જીક. રાજને પીડા. વિરોધ ચાપ, મધુરાર્મા 
પીડા, વરસાદ પડે, તેથી ધાતુએ। સરતી ચાય. અનેક જતિના રોગ 
ઉદ્ભવે, વૈસ્ાખમાં દુકાળ. શ્રાવષ્યૂમાં સોંધવારી. આસે!માં સુકાળ. કાર- 
તકર્માં પીડા. માગશર પાય મ૬: ભાઠમાં ચડઉતર યાય. (૨૦) ડર્સુ'ખ- 
સ્વામી શનિ. વરસાદ થોડે. અગ્નિભય અને રોમભય ધશ. ખાહાણેા 
૬ૃરિદ્દી ચાય. લકને પીડા થાય. પશ્ચિમર્ા પીડા, પૂર્વમાં દૂડાળ, ચોરનો 
ઉપદ્રવ ઘણે. સ્‍્રાવણુર્મા તામરે। થાય: ભાદરવામાં વરસાદ પડે, પછી 
સોંધવારી યાય. ખાસો! મદ. કાસ્તકમાં પીડ) યાય, ભામુશર્‌ ઉત્તમ, 
(3૧) હેમલ'બી-સ્તામી રાહ, મહારોગ હૃદૂભવે. ત્રયુ માસ દુકાળ 
સાશ્લે. મહાજનેને પીડા ચાય. ચેત્ર વૈશાખ ૧'દ, જેઠ “પાડ શ્રાવણુર્મા 
રેગાદૂભવ, ભારરવે! આસો સસ્તા. કારતક માગશરમાં વિરોધ વધે. 
ભનતાજ મોંઘું અને રા'્નએર્મા વેરભાવ. (૩૨) વિલ'ભી-સ્વામી રવિ. 
ચૈન વૈશાખ નેઠડમાં દુકાળ પછી સુક્ઠાળ, વિવાફાદિમંગળ કાર્યો થાય. 
માર્વાડમાં વિશ્રડ જગે. અનાજ સારૂં પાકે, આસે। કારતકમાં દુકાળ પડે. 
શાગરાર પોષમાં સુકાળ થાય.(૩૩)વિકારી-સ્વામાં ચદ. ધાન્યે। સસ્તાં થાય. 
ઘી મોંધુ' ચાય. નર્સ! સારે] પડે. રાન્ત મનન સુખો, “અનાજ સારૂં પાકે.૧શાપ્ય 
જેઠમાં મોંધવારી. અષાઢ શ્રાવષયુમાં વરસાદ પડે. ધૂમવતુ ઉત્પન્ન યાય. કારતક 
ભામશરમાં થોડે વરસાદ પડે. પોષ, માહ, ફાગણુ ઉત્તમ કય. વે!હમાં 
* પિત્તનો રાગ વધે. (૩૪) ચાર્વરી-સ્વામી મ“ગળ. વરસાદ ઘણે। પડે. 
સજાને પીડા થાય. માધર્માં દુકાળ પડે. રાજાઓ માં દદ યુહો થાય, 
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કાગણુમાં દેશ સ્વસ્ય થાય (3૫) પ્લવ-સ્વામી બુધ, ૪ માસ વરસાદ 
ન થાય, પછી થાય.' લોક્ટેમાં રોગથી પીડા ઉદ્ભવે. ટાઢ પડે. કારતક- 
માં ર્સકસની પીઠ વધે. વાયરો! થાય. ધૂમડેતુ ઉપજે. શ્રાવણ બાદરવામાં 
વરસાદ પડે,પમ્માસોમમાં સ્વસ્થતા થાય. કારતક માગરારમાં વિરોધ થાય 
અને પોષ, માઠ, ફાગણુમાં સ્વસ્થતા થાય. (૩૬) શભકૂત્‌-સ્વામી 
ગુરૂ, વરસાદ થોડે!.ર1' પ્રકા સુખી. વિ'ધ્યાચળતે આગ લાગે. શ્રા- 
નવણુથી માહસુધી શુભ થાય. ઘી, તેલ, લવીંગ અને ગાળ મે[ધાં થાય, 
(3૩૭) શોાભન-સ્વામીં શુક, દેશમાં દુકાળ, માણુસો એક ખીન્નનાં માંસ 
“ખાય, પછી રોગ પીડા બહુ થાય. કારતકથી પાંચ માસ સુક।ળ થાય. 
શ્રાવણુર્માં રોમ ઉત્પન્ન ચાય. (૩૮9 ક્રોધી-સ્વામી શનિ, રાક્ત પ્રજા 
સુખા રહે સરન્તુ વિરોધ વધે અને પાપાચાર થાય, ચૈત્ર વૈશાખ મદ, 
જેઠમાં ચડઉતર, આષાઢ શ્રાવણુમાં મોંધવારી, ભાદરવો, આસે। અને 
કાર્તકર્માં કલેશ થાય. ઉ3&) વિશ્વાવસુ-સ્વામી રાહુ.પ્વરસાદ થોડો, 
ડુકાળ ષડૅ. અનાજનો પાક નાશ પામે. અનાજ તથા લાકડાં મૉમ 
થાય. આસે] કારતક મામશરમાં સ્વસ્થતા ગ્નાવે. ચોરાની રૃદ્િ થાય 
અતે ર।%એ। લોભી થાય. (૪૦) પરાભવ-સ્વામીં તુ. ખારે માસ સુકાળ, 
શ્ાન્યતી રહિ થાય. રાઓ તિરસ્કારને પ્રાપ્ત યાય દલકુ' ધાન્ય વધારે 
નીપજે. (૪?) પ્લવ'ગ-સ્વામી બ્રહમા ચૈત્ર વૈેશાખમાં પીઠ ચડકતર 
થાય. જેઠમા રાજને પીડા થાય. આપષાઢમાં વરસાદ ઘણુ! પડે. આસોમાં 
સે1ધવારી. કારતકમાં રોગે(શદ્ભવ, માગશરમાં મોઘવારી. માધમાં આતંદ 
વર્તે, દ્ાગષુમાં વરસાદ પડે વરસાદ મષ્યમ પડે. ચોરાની જૃદ્ધિ. (૪૨) 
જ્ીલક-સ્વામી વિષ્ણુ. ચૈત્રમા ચડઉતર, વૈશાખમાં મ'દી. દિ લ્હીમાં અગ્નિ" 
સા ભય ભાદરવામાં વરસાદ પડે આસે!માં સ્વસ્થતા થાંય, કારતકર્માં 
રીડ આવે પિત્તરાગ અને સપનો ભય. વરસાદ મધ્યમ અને પ્રશ્નમાં 
રભાવ થાય. (૪૩) સૌમ્ય-ર્વામી મહેશ્વર. ધાન્ય થોર્ડું ચૈત્રર્મા મંદી, 
જેઠેમાં રાજવિરાધ, આષાઢમાં રાજાઓનું બળ વધે, શ્રાવણુમાં શરદી 
3% ટાહીયા તાવનું જેર વધે. ભાદરવામાં મ'દી. આસે।માં ટીડ આવે. 
કારતકથી માડસુધી મ"દી. સર્પૌનો ભય વધે. વરસાદ મધ્યમ, (૪૪? 
સાધારણ-સ્તામી રવિ. ચેત્ર્માં મદો. વૈશાખ નેઠમાં ભય ઉત્પન થાય. 
આપાઢર્મા વિરોધ ઉત્પન્ન ચાય, આસે। કારતક માગશરમાં ગુહ સતોષ 
પામે. પાય માહર્મા વરસાદ પડે. દ્ામણુમાં અગ્નિના ભય અતે લે।કેતે * 
પીડા. ખેડૂતોને મતમાન્યો વરસાદ પડે. (૪૫) વિરેધકૃત્‌-સ્વામી ચ%- 


સ'વત્સરર્તાં ફળો. ૧૪૫ 


શોકણુમાં રાજભય. મારવામાં દુકાળ. ચૈત્ર વેશાખ જેઠે મદ. ભાદરવે। , 
આસે। કારતક સોંધવારી. માગશર્માં જનાવરોને પીડા. માહમાં લોકોને 
માડા. વરસાદ મધ્યમ વરસે. (૪૬) પરિઘાવી-સ્વામી મગળ. દુકાળ 
પ્રડે, નમર શ્યને પીઠા ઉધ્વસ્ત ચાય, ચૈત્ર વૈશાખ જેઠ આયાડમાં ચડઉતર્‌ 
થાય. વૈરાખમાં વરસાદ પડે, વરસાદ મધ્યમ પડે. ટીડ આવવાતો ભય. 
(૪૭) પ્રમારી-સ્વામી છુધ. ડો૩ણુર્મા દુકાળ, ચેત્ર બ'દ. વૈશાખમાં 
વાયરે થાય. જેઠ આવાડ શ્રાવણુમાં પીઠ ચડઉતર થાય, ભાદરવામાં 
પ્ાન્ય સૉંછુ યાય. આસો મ'4. ફ્રોગણુર્મા સોંધવારી. રાજાએ થા વરભાવ. 
ષને પીડા. (૪૮) આન'દ-સ્વામી સુર, સત્ર વેરાખર્મા સૌંધવારી. 
મૂવ'્માં દુકાળ પડે. રોગ ઉદ્ભવે. માગરારમાં જ્વેક દક્ષિણમાં જય. પોષ 
માસમાં વરસાદ પડે. (૪૬) રાક્ષસ-સ્વામી શુદ, વૈશાખમાં ઘી તેલ 
મોંઘાં. ચૈત્ર મ'દ. જેઠ અષાડમાં થોડ વરસાદ પડે. શ્રાવણુ, ભાદરવો, 
ભસે પૂરે વરસાદ પડે. કારતકમાં ધાન્ય પાકે. માગશર, પોષ, માહ 
મદ, ફાગણુમાં વરસાદ પડે, ગ્રશ્ન શષ્યમ સુખી, રાજાએ માં યુ થાય. 
(૫૦) નલ-રવામી શનિ. વૈશાખમાં ઉત્પાત યાય. શ્રાવણુમાં વરસાદ 
જડે. આસોર્માં દુકાળ પડે. માગશરમાં વરસાદ પડે. પછી રોગોદૂભવ 
થાય. માધમાં વરસાદ અતે પોષમાં આનંદ. એક'દરેન્મધ્યમ દૃછિ અને 
“રાશિનો” ભય. (૫૨) પિગલ-રવામી રાહુ: પૂવ, ઝણોટક, મથુરા, 
િત્તોડ, દિલ્હી, ગૌડ ઇત્યાદિ દેશે।માં દુકાળ પડે, રા'ને ભય. મષ્ય 
રૃશમાં સુટાળ, (૫૨) કાલયુક્ત-ર્વામી કેતુ. વરસાદ થોડે, ધાન્ય 
અલ્પ. દેરા ઉષ્વરત ચાય. વ્યવહાર ચેડા ચાલે. ચૈત્ર વૈશાખ મદ. ધાન્ય 
એકડું કરવું, આ્ષાઢમાં મેધ પડે. ધાન્ય મોંધુ" થાય. (૫૩) સિદ્ધાર્થી- 
સ્વામી લાહા. વરસાદ ઘોડે! પડે. પીઠ વધે. ચેત્ર વૈસાખમાં લોકોને પીડા- 
નેઠયી શાદરવાર્માં વાયરો થાય તદીએ! સુકાઇ ન્નય. પછીનો માસ 
“સારા આવે. રાળ્તએ માં મિત્રતા વધે (૫૪) રૌદ્ર-સ્વામી ૨૬. જગતમાં 
શેગ ઉદ્ભવે. બેપમાં ન્નનવરોતો નારા થાય. રાજભગ કે દેરાભમ 
ચામ. ખાર કાસ ખટ ઉત્પાઉ યાય. મહાદેરાર્મા ભય ગ્રકટ ચાય, ચે।ર- 
તાઘને શય તમને ચ્મનાન મોંધુ; પ્રષ્ુ ગુજરાત દેશમાં ગએ કળ નડ 
શય. (૫૫% ડર્મતિ-સ્વામી મગળ. ચૈત્ર વૈશાખમાં સોંઘનારી, નેટ 
અઘષાઠમાં વાયરે! બહુ યાય. શ્રાવસુમાં વરસાદ બડ વરસે, ભાદરવામાં 
વો મૉંધાં યાય અતે આસોર્માં જરર સસ્તું થાય. રા#ઓની ખુદ્દિ 
બગડે. (૫$) $ુ'ફુભિ-સ્વામો થુધ. નરસાદ ખડ પડે. રસકસ સસ્તા 
૧૩ 
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થાય.,ચૈત્ર વૈશાખ જેઠ સસ્તા રહે. આવાઢ શ્રાવણુ ભાદરવામાં પીઠ યડે* 
મહા કાગણુમાં વરસાદ વરસે. એતી સારી થાય. (૫૭) રૂધિરોદ્રમારી- 
સ્વામી ચર, જેઠ આવાઢ શ્રાવણુમીં મોંધવારી યાય. પછી વરસા 15, 
રાજવિરોધ થઇતે યુષ્ધો થાય. દુટાળ પડે. દેશ ભાંગે અતે લોકોતે પીડા 
થાય. સત પદાર્થો મોંઘા થાય. (૫૮) રક્તાક્ષી-સ્વામી રુક. 'વૈત્ર 
દરાખમાં પીઠ ચડે. જેશાખરમાં વરસાદ પડે. બયહમાં સેધવારી થાય 
શ્રાવણુમાં વરસાદ પડે. ભાદરવામાં સોંધવારી, કારતક અને આસોર્મા 
પ્રજાને પોર્ડા થાય. માગશર પોષ માહ સાધારણુ. પ્રજાને આ વર્ષ કઠણુ 
જય. (પદ) કાંધત-સ્વામી રાનિં, ગ્રજાતે પીડા, વૈશાખમાં સે[ઘવારીન” 
જેઠમાં મ'દી, આષાઢ શ્રાવણુમાં પીઠ ચડે. ભાદરવામાં સેંધવારી, આસો! 
કાર્તકમાં મ'દી. પોયમાં પીઠ ચડે. ગુજરાતમાં દુકાળ પડે. વરસાદ મધ્યમ 
પડે. ($૦ઝે ક્ષય-રવામી રાહુ, યૈત્રમાં કેરા પડે. વૈશાખમાં ઉત્પાત ચાય- 
* વાયરે ખહુ વાય. નવે। સિકકો પડે. શ્રાવણુર્મા વરસાદ ધ્રણે।, એક'દરે 
વરસાદ ધશે1, આસોમાં રેગફદિ. કારતકમાં સંઘવારી, માગશર 
આનદ ચાય. પોષર્મા વરસાદ પડે. બંપાળામાં બહુ દુઃખ! પડે, રેશ્મા 
મૈ।ઢા ભાગની ખેતીતે હાનિ યાય. 
ન ----- 


પૃરિચ્છેદ ૩ ને. 
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રાશિપર થતા ગ્રઉણતું ફ્ળ--કુ'ભ રાશિપર્‌ સ્રદણુ આવે તે 
દ્રરાને પીડા થાય. મીન રાશિષર આવે તો સવ' છજીવજ'તુને પીડાકારક 
,થાય. મકરરારિ પર આવે તો હઠવાદી મંત્રી ભત નીચ લોકોથી પેનને 
પડા યાય, ધન રાશિ પર્‌ આવે; તો પડિતોા અતે વૈત્તોને પીડા થાય. 
જૃશ્ચિક રાશિપર આવે તો સપ શ્મને ઈંદરતે પીડા થાય. તુલા પર આવે 
તો પક્ષીઓને પીડા ચાય. ઢન્યા પર્‌ આવે તે! ધાન્યતેો નાશ થાય અને 
ચિત્રકાર તથા કવિજનોને પીડા થાય. મિથુન રાશિ પર્‌ શ્માવે તે] યમુના 
ગરદેશની અને મત્ય દેશની એતે પીડા થાય, વરખ રાસિયર આવે 
તો આખા રેરાના મોટા લેકે, પાંયિકો, પશુએને પીડા થાય. મેષ પર 
થાય તો ટલિંગ અને, પાંચાલ દેશમાં પીડા થાય. 

અમાવાસ્યા -્કૂળ-ે અમાવાસ્યા ર્વિવારે આવે તો ધાન્ક 
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સસ્તું થાય, રા”્નપ્રન્ત સુખી થાય અને સૌને આતેદ થાય. સોમવારે 
અવે ત્તા પીદ મોંઘી ન થાય, મંમળવારે આવે તો દુકાળતે! અનુભવ 
શામ. યુધવારે આવે તો શાન્તિ સુખ કય અને ધાન્ય સસ્તું યાય. 
ગુફવારે આવે તો! શૌંઘરારી ચાય અતે સૌ સુખી થાય. રીકવારે આવે 
તા માન્ય મળે પરન્તુ ગ્રજાર્મા રોગરફ્િ થાય. રાનિવારે આવે તે। લેને 
પાડા અતે બન્તર્પીઠ મોંઘો યાય. અમાસ અને ર્મકાન્તિ એક વારે આવે 
તા લેને પીડા થાય અને પીઠ વધે. આ ફળ અમાસ પછીના ગએેક 
શાસતું મમજનવું. 

અધિક માસનું ફૂળ--૩૨ માસ, ૧૬ દિવસ અતે ૪ ધડી એટલા 
૩ાળે એક અધિક માસ આવે છે. જે મહિતામાં વદ પાંચમે ્મકાન્તિ 
આવે, તે મહિનો આગળના વર્ષેમાં અધિક આવે. ને વર્ષમાં ખે ચૈત્ર 
આપે તે વર્ષમાં અનાજને! પાક બહુ સારો યાય. બે વૈરાખ આવે તે 
અષષમાં સર્વ લોડોતે આનંદ થાય અને અનાજ પાડે. ખે જેઠે આવે તે 
વર્ષમાં શાશન પર્‌ મૃત્યુની આદત આવે, બે અષાઢ આવે તે વર્વેમાં વરસાદ 

- પડે નાડ અતે પાણીતે1 દુસાળ પડે. ખે શ્રાવણુ આવે તે વર્ષમાં દુકાળ 
ચડે અને લોકોની હાનિ થાય. ખે ભાદરવા આવે તે વષમાં મન્તતું 
ચિ'તિત કાય યાય અતે ધાન્ય સારં પાકે, બે આસે। આવે તે વર્ષમા 
શોકોાતે ચોરથી બહુ ભીતિ પ્રાપ્ત થાય અતે રાજને તયા રાષ્ટ્રને ષણુ 
ભીતિ ઉત્પન્ન થાય, 

અતષાસ અતે ્સંફ્રાન્ત -જે માસમાં સંકાન્ત અને અમાસ એક «૪ 
“વારે આવે તેં માસર્મા બજારપીદ વધે. રવિ, મોમ, સુધ, સુર, અને શુક 
એ વારે અમાસ અને સંકાન્ત આવે તો રાત્ત અતે મજ સુખી થાય 
મ'ગળવારે આવે તો રક્તપાત થાય, પાડે પડે, રાઃ્નએ માં વેર વવે 
અને પ્રશ્નતે પીડા ભોગવવી પડે. શનિવાર આવે તત સર્વ પાન્ધા અતે 
રસે! મોંધાં ચાય. લોડાને પીડા થાય. આગને1 ભય. લોકેને ગ્ડ્તપિત્ત 
શાય અને વાયરા બહુ વાય. 

'શહિણી નક્ષત્રતું રાભારભ રેછા--આપાહ સુદ ૯ તે શુક્વાર 
રાષિણી નીકળે તે! ધાન્ય સાર્‌ પાકે, સુકાળ થાય, ધેર ધેર આનદ 
ચાય; આષાઢ સુદ હ ને શનિવારે રાહિણી નીકળે તો નક્ષત્રનો ભ'ગ 
શ્ચા્ય અને દૂકાળ પડે. મોટા મેણા માણુસે! મરણુ પાસે. આવા સુદ 
૧૦ ને દિને રાહિણી નીઢળે તે] સવ'ને આનંદ ચાય અતે સુકાળ વતે. 
કઆષાઢ સુદ ૧૧ને દિને રોહિણી નીકળે તો રોગ બહુ વધે અતે વોક 
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મૃત્યુ પામે, આષાઢ સુદ ૧૨ તે દિતે રોહિણી નીમને તે! અનાજ મૉંું 
થાય અને ડુકાળ પડેએમ જાણુવું. 

ઇદ્રધનુષ્યતું ફૂળ--રાત્રિએ ઇંદ્રધવુષ્ય તથા દિવસે ઉદ્ઠાપાત 
(તારે ખરવે ) અતે દિવસે નક્ષત્રભગ તથા રાત્રે ધૂમકેતુ અને શૂક'પ 
એવાં દુષ્ટ ચિન્ડો થાય તે! દેશને નુકસાન થરો એમ ન્ણુવું, 

એક માસમાં પાંચ વાર--જે માસમાં પાંચ રવિવાર આવે તૈ 
માસર્મા રોગ ઉત્પન્ન થાય; જે મહિનામાં પાંચ મંગળવાર આવે તૈ 
શહિનામાં શાજભગ થાય; જે મહિનામાં પાંચ શનિવાર આવે તે મહિ- 
નાર્મા દુર્બિક્ષ પડે એટલે અનાજ મૉંઘું થાય. સોમ, થુધ, ગુરૂ અતે 
શુક્રવાર પાંચ પાંચ આવે તે! સુકાળ ચાય.* એ કળ એક માસનાં સમ- 
જવાં, ભાદરવામાં પાંચ મંગળવાર, થાવણુમાં પાંથ રવિવાર અને આપયાં- 
ઢમાં પાંચ શનિવાર આવે તો દુકાળ પડે માટે ધાત્યતે! સંત્રહ રવો. 

ગદ્ર-સૂર્ટતા ગહણતું શભાશભ રૂળ--ચંદર અને સૂર્યનું મહણુ 
એક જ માસર્મા આવે તો રાન્યમાં યુદ્ધો થાય. ચ કિવા સૂર્યને 
ગ્રહણુ લાગીને તે છૂટી ગયા પછી ચ કિવા સૂર્યને! ઉલ્ય ન થાય તો 
ઘ્ાન્યતે! નાશ થાય. સૂર્ય કિવા ચ'તું મહણુ થતાં તેતી અંદર જ તેતે! 
અર્ત થાય તો રાન્યને નાશ થાય. ચૂર્યે ચ'દરનું ખમ્ાસ ગ્રહણુ યછતે 
ગ્રહણુમાં જ તેનો અસ્ત થાય અર્યાત્‌ પુનઃ ઉદય ન થાય ત્ત $ુકાઈી 
પડે, આ ફળ એક વર્ષનું નણુવું. 

દુકાળનાં લક્ષણ્‌।--અષાઢ, શ્રાવણુ ને ભાદરવાના શુડલ પક્ષમાં 
જાઇ પણુ તિથિનેો ક્ષય થાય તો! તે વર્ષમાં રાન્ય ભાર્ગે અને ધાન્યને! 
નાશ થવાથી દુકાળ પડૅ એમ સમજવું. 

કાગડાના માળા ઉપરથી કાળનિણેય--કોઈ શક્ષની પૂર્ક દિ- 
શાની ડાળીમાં કાગડો માળે! કરે તો સુકાળ, આરોગ્ય, ઉત્તમ #૪િ અને 
એતીની સારી પેદાશ થાય. અગ્નિકોણુની ડાળીમાં કામડે માળા કરે તો 
દુકાળ પડે અને મેધ ઓછે વરસે. દક્ષિયુ ડાળીમાં માળા કરે તો શય” 
કર્‌ હાહાકાર વર્તાય અતે લડાઈ થાય. નૈત્રત્યની ડાંળીમાં કરે તો ખે 
માસ વરવાદ પડે અતે પછી ટાઢપ્પડે. પશ્રિમ ડાળામાં કાગડો માળે! 
કરે તો વરસાદ ન થાય. વાયવ્ય ડાળામાં માંળા કરે તો પવન સાચે 
વૃષ્ટિ થાય. ઉત્તર ડાળામાં માળો કરે તો] ધાન્ય, સુકાળ, આરોગ્ય ને 
સુખર્સપત્તિ થાય, ઇશાનની ડાળીમાં માળા કરે તો સ્વાતિ નક્ષત્રમાં મેધ 
પડે, ખેતી સારી થાય. ઝાડની વચમાં કાગડે! માળા કરે તો વરસાદ ન 
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થાય, ઝાડતા થડમાં પૃથ્વીમાં ઘર કરે તા મહામારી *ને ચોરરતો ભય 
જતંણુવે1, સકા જક્ષમાં ધર કરે તે! મહામારી ને ચોરતે। ભય, રાકાએઓની 
“લડાઇ નણુવી, ચળરમાનું મડળ ચોમાસામાં ઉદય ચર્તા કાગડે। મેધુન 
મેર તે] વરસાદ વરસે. કાગડો ણતાળાપ્ાં શથુત કરે તો અપ્રિતા ભય 
રફ, ચોમાસામાં કરે તો સાત રાત્રિની અંદર દુઃખ ઉત્પન્ન થાય, 
વર્ષપ્રતિષદ્દા પરથી વર્ષફળ--(૧) વર્ષપ્રતિપદા એટલે ચૈત્ર સટી 
૧ સોમવારે આવે તો પાક સારા થાય, ધેર ધેર આનદ થાય, ૨ક્ષો 
જૂળવાળાં થાય, કપાસ, ઘી-તેલ સસ્તાં ચાય, કાપડ તયા ધાન્યના વૈપા- 
રમાં ફાયદો ચાય. (૨) પ્રતિપદા મંગળવારે આવે તો! નક્ષત્રપાત અને 
સોહીપાત થાય, યુદ્દો યાય, ચોરભય ઉપજે, લેોકેોતે રક્તદોષ લામે, 
ત્રસૂતાને અડચણુ આવે અતે બાળકને પીડા થાય. રસ તથા ધાતુ 
સસ્તાં ચાય. (૩) પ્રતિપદા ભુધવારે આવે તો રાત્તપ્રજ્તે સુખ, પાક 
સારા, ધાતુ રસ સસ્તાં, ગાય, ભે'શ, ધોડા સસ્તાં થાય. (૪) પ્રતિપદા 
શરૂવારે આવે તો સ્વ વસ્તુએ સસ્તી થાય, પાક સારે! થાય, પ્રોતિ 
વધે. ધન્યધાન્ય સાર્સા થાય, સુકાળ વર્તે (૫) શુકવારૈ પ્રતિપદા “રાવે 
તૈ વરસાદ સારો, પાક સારા, ધાન્ય સસ્તું, રત્તો, માણેક, સેતું અંતે 
"રશમ સર્સ્તા થાય. (૬) શનિવારે પ્રતિપદા આવે તે! વરસાદ થોડે 
પડે, શેગ ઉત્પન્ન થાય, તારા બૂડે, ધાન્ય મોંઘું થાય, કામળીએ અતે 
કાર્ળાં કપડાં માંધાં યાય. અડદ અતે તલનો પાક સારા ચાય. ધાતુ 
અતે $સ મૉંધાં થાય. રાળ્નરતાં યુહી ચાય. ધરતીક'પ થાય અને ઉ#કા- 
પાત થાય. (૭) રવિવારે પ્રતિપદા આવે તો રાજના યુદ્દો થાય. પીઠ 
“વધે. વાયરો બહું થાય. આગેતર ધાન્ય ઓછું પાકે અતે પાછેતર વધારે 
પાકે. મોંઘવારી ચાય. ગાય-ભેશ એણુ દૂધ આપે. વૃક્ષોને કળ થોડા 
માવે, લે!કપીડા અને એેર્ભષ પેદા થાય, ઉનાળે! બહુ આદરે] નપ. 
હોળી પરથી વર્ષફળ--હોળાતો ધુમાડો જે આકારા તરક ન્નય 
સા રાજતે અનિઇકારકે. દક્ષિષુ દિરામાં ન્નય તે! દેશશ'મ યાય અતે 
શુદ ૦ પદે. પિદપપરી ૦૪૨ તેર પા ગતે જક સહર "જે. શસ 
«તય તે ધાન્યરૃદ્ધિ થાય. પૂર્વ તરફ ન્ય તો રાશ તથા પ્રશ્નને સખ 
થાય. આ કછી બીજ હેોળા આવર્તાસધીનાં ન્નયુવાં, 
સ“કાન્તિ ફળ--પાષ માસની સેકાન્તિ રવિવારી હોય તો ઘાન્યતું 
બભરણું મૂલ્ય થાય. તે જ ર્સફાન્તિ શનિવારી દોય તો ત્રણુગણું કૂથ્ય 
થાય. મ'મળવારી હોય તો ચોગણું જૂલ્ય થાય ખુધવારી ડે ગુકતારી 
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હેય તો સમાન મૂલ્ય અને સરૂવારી કે સોમવારી હોય તો અર્ધું મૂ 
થાય, શનિ, રવિ અતે મ'ગળવારી મંકાન્નિ થાય તો લાંભા સમય 
ભયકર મેંધવારી રહે, રાન્યર્મા લડાઈ થાય, એ વારૉર્મા સિ કે કક' 
રાશિમાં સંકાન્તિ થાય તે! મોંઘવારી થાય. સૂર્યમકાન્તિ રવિવારે હોય' 
તો રક-મતુષ્યમાં યુદ્દ થાય, ધાત્ય મેંઘું થાય, રોગ પવતતો ભય 
* અતે ગ્રજા દુઃખી થાય. સૂર્યસકાન્તિ સોમવારી હેય તો લોકોમાં ઉ(સવ 
થાય અને વ્યાધિભય શાન્ત યાય. ॥'ગળવારી હેય તો પૃથ્વીમાં મેંથન 
વારી ચાય. મીંડું, તેલ, તલ અને બધા રસ મૉંધા થાય. કપુર, રત્ન 
વગેરે મોંઘાં ચાય. થુધવારી હોય તો વસ્ત્ર ધાન્ય થોડાં થાય. લોકોમાં 
સુખ, મ'દ ૬ૃછિ ચાય. શરૂવારી હેય તો ત્હ્િસિદ્ધિ વધે, લોકોમાં 
ભશેત્સવે1 ચાય, સકવારી હોય તો ખર્ધા વસ્રો અને માન્યો! નીપજે. 
ગમ, તેવ, તલ મે[ધાં થાય. લે!કે અસ્વસ્થ અતે ભયાકુળ ચાય. 

ૈત્ર સુદ પ ની ગાલ્લી--રાહિણી નક્ષત્રના પાંચ તારાનો આકાર 
ગાણી (ગાડલી) જેવો હોય છે. ચદ્રમાતે વેપારી ફે વછીયાત માનન 
વામાં આવે છે. ચૈત્ર સદ પ ને ર177 ફૃતિકાના ૬ તારા પણુ નજીક- 
આવેલા હોય છે. રોહિણીના ચાર તારાને ગાલીનો આકાર અને આગલા 
એક તારાતે ધુસરાનો આકાર ટલ્પવામાં આવે છે ને ગાલો કરતાં 
વછીયાત આમળ હીય તો સુકાળ જણુવો અતે વેપારીવે લાભ નણુવે।. 
ધુસરે કે ગાડાની ઉધ ચ્યાગળ વછીયાંત હોય તો રૂ તયા અનાજની 
સોંધવારી ચાદ્લે કારણુકે વરસ કરવરૂં યાય. ને ગાડા વચ્ચે વછીયાત 
(ચદ્રમા) હેય તો દુકાળ ન્નણુવોા ગાલીથી ઉત્તરમાં ચ હોય તો વર્ષ 
સાધારણુ થાય અતે વેપારીને કમાણી નહિ. ને ચદ ગાલ્લીની પાછળ 
હોય તો વષ' સારૂ ૫1કે અને વેપારી કમાય નહિ. વળી ચં%નતો અસ્ત 
ચતાં કૃતિકા નક્ષત્ર સાથે આયમે તે વરસ કરવરૂં થાય. નને રોહિણી 
પ્રથમ આયમે તો સકાળ નાણુવે!. 

--ક ન ૫ ? 
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ગુરૂની ગતિ પરથી વષેફેળ- 
ગુરૂના ઉદય પરથી વર્ષનામ--જે વર્ષમાં કૃતિકા અથવા રોહિ- 
શી પર્‌ ગુરૂનો ઉદય થાય તે વર્ષને કાર્તિક કહે છે, મૂમશિર અથવ# 
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આરદ્‌રોમાં ઉદય થાય તો તે વર્ષનું નામ માર્ગશારવ છે, પુનર્વસ ફે પુષ્યમાં 
થાય તે] જપ, સઆશ્લેપા કે મઘાર્મા ચાય તો માધ, પૂર્વાક્ાલ્ગુતી, ઉત્ત- 
રાફાલ્યુની કે હસ્તમાં થાય તો કાલ્ચુન, ચિત્રા કૈ સ્વાતિમાં થાય તો 
ચૈત્ર, વિશાખા કે અતુરાધામાં થાય તો વૈરાખ, ન્યેઇ! કે મૂળમાં થાય 
તો જેઠ, પૂર્વાયાઢા કે ઉતરાયાઢામાં ચાય તો આવાટ, શ્રવણુ 3 ધતિ- 
છમાં થાય તો શ્રાવણુ, શતભિષા, પૂવો ભાદ્દ કે ઉત્તરા ભાદ્પદમાં 
થાય તો ભાદપદ અતે રેવતી, આશ્ચિન કે ભરણીમાં જે ગુર ઉદય થાય 
તો તે વર્ષેતે આશ્ચિન વર્ષ કહે છે. બીજી રીતે લેતાં મેપતો સુરૂ ને 
વર્ષેમાં ઉદય પામે તે વર્ષને ચૈત્ર વર્ષ, #ૃષમમાં ચુરૂ ઉદય પામે તો 
શાખ વષષ, મિયુનતે હોય તો જ્યેટ, કર્કેતો હોય તો આષાટ, સિંહનો 
હય તો શ્રાવણ, કન્યાનો હેય તે ભાદ્રપદ, તુલાનો હેય તો આસે!, 
વૃશ્ચિક્તો હોય તો કાર્તિક, ધનને હોય તે માર્ગશાર્ય, મકરનો હેય તો 
પૌષ, કુ'ભતે હોય તો માઘ અતે મીનને! હૈય તતો કાલ્ગુન કહેવાય છે. 
રેશિસ્થ ગુર્‌ ઉપરથી વધેકૂળ--રારિસ્ય ચુરૂતે આધારે ઉપર 
જે વર્ષનાં ચૈત્રાદિ નામ કરલા છે તેનું ફછા નીચે સુજબ છે, (૧) સૈત્ર 
વષમાં ઉત્તમ વર્ષા યાય, સુકાળ થાય, રાજાઓનું કલ્યાણુ થાય, વિત્ન- 
હોની શાન્તિ થાય, ધાન્ય ધાસ ફળ સારાં પેદા થાય, કપાસ મોં 
અને ગાળ એ ચીજેનો પાંચ માસ સેંશ્રહ કરવાથી વિરોષ લાભ થાય, 
(૨) વૈશાખ વષ'માં ગાધોતું દૂ ઘણું, ખેતી સારી, વરસાદ સારો, 
સુકાળ વર્તે. કપાસ, તલ, ધરઈં, સુંઠ, ઉનનાં કપડાં, ગોળ, મરચાં, 
રેરામી કાપડ, સોપારી, આંબળાં, અડદ, ચષ્યા વગેરેને દસ માસ સંમ્રક 
કરવાથી લાભ ચાય. (૩) ન્ચે# વર્ષમાં વષો કયાંક ચાય ઢયાંક ન થાય. 
શીન્ેના ભાવ ભપ્યપ, સુઢાઈી વર્તે, રાજ્નએ માં વિરોધ શ્મતે વિપ્રહ,. 
કપાસ, તલ, ગોળ, મીર્ડ્‌, હીંગ, સુદ, મરચા, જવ, સરસવ, ધઈ અને 
ચણા વગેરે ધાન્ય, મસુર વગેરેતે] માડ ફ્રાગણુમાં મંમ્રડ કરી શ્રાવ- 
ખુમાં વેચવાથી લાભ થાય. (૪) આપાટ વર્ષમાં વરસાદ સારો, ધાન્ય 
સાર્શાં પે, પૃથ્વીમાં પાપાચ।૨ વધે, રાજ્ભ ગ ચાય, મીર્દૂ, તલ, કપાસ. 
દ્ીંગ, સુંદ, વજ, મરચાં, ટમળટાટડી, કક, ગધક વગેરે ચીભેનો 
સંગ્રથ કરવાથી લાભ થાય. (૫) શ્રાવણુ વષમાં દૂધ, ઘી, ગાયે] અને 
સે'તું ધણું ઉતન્ન ચામ. ધાન્યની હૃદિ થામ, ચોપર્ગા ન્નનવરોને। ર્ગપ્રડ- 
કેરી વૈશાખ જેઠ અધવચમાં વેચે તો અમશે લાભ થાય. (૬) ભાદપદ 
વર્ષમાં સુકાળ યાય, ચષ્યા, જવ, સરસવ, કપાસ, ત્રિકટા ગ વસ્તુઓને 
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9 માસ રસપ્રદ કરી વેષે તો બમણો લાભ યાય, ઘઉં, મધ, સાટર# 
મપાસ, રેરમ, સૂતર એને સંમ્રક કરવાથી લાભ થોય. સવર્ષુ, સીસું, 
ત્રજ, ક'કુ, હીંગ, મરી, યફળ, ક'કાલ અતે અગરનો પણું ર્મંમહ 
ટરવાથી લામ મળે. (૭) આધિન વષમાં સવ ધાન્ય સરતું અને સુકાળ 
ચાય, રૂ અતે ત્રાંબા પિત્તળના વાસશાનો મંમ્રઠ કરવે।. કપાસ, ગોળી, 
રીંગ, મરી, સુંઠ, &'કુ, ન્તયફળ, ટપૂર, રેશમ, સુતર, એતો ચાર માસ 
સમ કરવો।, પછી વેચવાથી બમણા લાભ થાય. (૮) કાર્તિક વર્ષમાં 
ગૃથ્વી ઉપર કયાંક દિ થાય છે' અને ડયાંક નથી થતી, તેથી ડુકાળ 
પડે, સાય અતે દાઢવાળાં પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થાય. પાપભુદ્રિ માણસો 
અવ' સ્થળે ઉત્પન્ન થાય. ભે'સ, બળદ, બકરી, ઘઉં, ચણા, તુવર એનો 
પાંચ માસ મંમ્રડ કરી શ્રાવણુમાં વેચવાથી બમણે! લાભ થાય. ત્રથુ', 
સીસું, લોડ, હળદર, વજ, કુછ, દક્ષ, એલચી, ' લવોંગ એ  ચીજેમાં 
ચાર માસમાં ત્ુગરેદ લ મણે. (૯) મ્પર્પશીલ વષમાં દિવ્ય વર્ષા 
થાય, પૂગ્તું ધાન્ય પેદા યાય, બધી વસ્તુના સેથી થાય, વર્ષા સમયમાં 
ગોળ, તેલ, મીર્ડુ; ઘી, ચોપર્માં જાનવર મૉંધાં થાય, અને સાત માસ 
મંત્રય કરવાથી ત્રણુગણ્‌। ભાવ ઉપજે. (૧૦) પૌષ વમાં, ચોપમાં 
નનવરેતો નાશ થાય, મોટી લડાઇએ। થાય. કર્યાક વરસાદ થાય અને 
ફર્યાક ન થાય, દુકાળ પડે અને હાહાકાર વર્તામ. ત્રણુ માસ મોંધવારી 
રઉ પછી સુકાળ જણુય, ધાન્ય મોઘું” યાય. (૫૧) માથ વર્ષમાં મેધ 
ખૂબ વરસે અને સુકાળ વર્તે. ખેતી સારી થાય. રગતી ચીજે, મજીઠ, 
અને લોડું' મેધિં થાય. કબજીયાત તયો કોલેરાના રોઝા થાય. ધાન્ય 
સારૂં થવાથી મોંધવારી ન થાય. કપાસને। અને ચૈત્ર-વૈશાખમાં ધઉં તથા 
જાવારતો સંમ્રહ-કર્વાથી, તુવેર, ચણા, મજીડ, મગતે! સંત્રહ કરવાથી 
અને જર્ડ્, સરસવ, વજ, હરડે, સાકર્‌ વગેરેનો ત્રણુ માસ ર્સપ્રહ-કર- 
વાથી બમણેા લાભ થાય. (૧૨) ફાલ્ગુન વર્ષમાં ડર્યાક વરસાદ યાય 
અને ક્યાંક ન થાય, ધાન્ય મૉંધુ' થાય અને મનુષ્યો વ્યાધરિપીડિત થાય. 
જશ્ષેદર કહોદર એવા રોગ થાય. પૂ્ત'માં સુકાળ ભને દક્ષિશુમાં મોંધ- 
વારી ચાય. ઉત્તરમાં સુકાળ ચાય. ચેરરતે! ભય રહે. છ માસ મોંધવારી 
રહે, કપાસ, હીંગ, સુઠ, મરી, ઢ'ક વગેરેતો! સંત્રડ કરી પાંચ માસ 
પછી વેચે તે! ત્રણુગણુ। લાભ મળે. * 
માસસ્થ ગુર્‌ ઉપરથી વર્ષફેળ--ચુરૂ જેઠ મહિતાભાં ઉગે તો 
વરસાદ થોડો પડે અને પાકતે હાનિ થાય. આયાઢ માસમાં ઉગે તો 
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તિ 


શત્નએમા યુદ્ધ થાય, દુકાળ પડે અને દેરદેશની પ્રન્નર્મા નામભામ 
ચાય શ્રાવણુમા ઉગે તો ધેર ધૈર સર્વ પ્રકારે સુકાળ વર્તે અતે લેક 
ગ્માનદિત થાય ભાદ-વાર્મા ઉગે તે! ગેટે ૫8 થાય, પાછળથી વાવેતા 
પાન્યો। સરાઇ નય આસેોમા ઉગે તો વાયરે ખઠુ થાય અને અના” 
મોંધુ થાય પોષમાં ઉગે તો વગ્સાદ અટકી અડકીતે પડે, ધાન્ય મંકુ 
ચાય પરન્તુ ત્રજા સુખી રહે 


ઝનનનસસકુ--નન--૦ 


પરિચ્છેદ પ મો 





જીકેની ગત્તિ "પરથી વર્ષઃફૂળ, 

શરતના પથ--ઉત્તર, મધ્યમ અને દક્ષિણુ એ તણું માર્ગોમા ત્રણુ 
ત્રણુ વીયી કહી છે આશ્ચિની આદિ ત્રણ નક્ષત્રોમાં ઉત્તર વીથી, ત્યારે 
ચૂછીનાં તણ્‌ નક્ષને।મા મધ્યમ વીયી અતે પછીના ત્રણુ નક્ષનાર્માં દક્ષિષુ 
વીથી, એ અવુક્મે ઉત્તર, મષ્યમ, દક્ષિણુ ચણુતા ૨૭ નક્ષત્રની નવ 
વીથી ચાય તેના નામ નાગ, ગજ, એરાવત, ૬ષભ, ગૌ, જરદ્ગવ, મૃગ, 
અન અને દહન 

ગતિતુ કૂળા--ન્યાર શુક્ર ઉત્તર માર્ગની ત્રણુ વીથીઓર્માં વિયરતૈ 
હેમ ત્યારે અજ્ઞ સસ્તુ વર્ષો અને ખેતીની રહ્દિ સમજતી મધ્યમાગ'ની 
ત્રયુ વીધીમા રક વિચરે ત્યારે સર્વ વરતુઓને! મપષ્તમ ભાવ જણુવે।, 
દૃક્ષિણુની તણું વીથાએ। માં શુક વિચરે ત્યારે સર્જ વસ્તુએ મોઘી થાય. 

ઉદયાસ્તત્રુ ફૂળ--મધા આદિ જાચ નક્ષસે! ૫૨ શુક પૂવ: દિશામા 
ઉદય પામે કે અગ્ત પામે તો વર્ષોદ સારો યાવ, રવાતિ આદિ ત્રણ 
નક્ષત્રો પર ઉદયારત પક્મિમા થાય તાપણું સાર્‌ કૂળ જાણું તેથી 
વિપરીત ચાય તો વિપરીત ફ્ળ ન્નણુવુ સુધ સહિત સુક હેય તો 
વર્ષા હીરક ચાય વદ ખાટ, ચૌદશ કે અખાસે શુક્રનો ઉદય ફે અસ્ત 
ચાય તો વર્ષા બહ ચાય અને ગુરૂ તયા રુક્ર એક બીન્નથી સાતમી 
રાશિત્ર હોઇ પૂવવ અને પશ્િમ્‌ વીથી પર સ્થિત હોય તો તરસાદ નહિ 
થતા દુકાળ ભને મરણુ થાય. મગળ, સુધ, ગુર્‌, શનિ એ શુક્રની 
પાસે હેય તો. યુદ થાય, વાયરે બહ વાય, દુકાન વર્તે, વરસાદ ન ચાય. 
શકના તારાતો ગગ કાળે જે લાત હોય તે મ્ઝેચ્કોતે નાશ થાય. 
શુપ્ત પક્ષમાં શુક્વારૅ શકતા ઉદય ઠે અસ્ત થાય તો ટેકટેમણે નયત્ર 
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બગ થાય, પ્રશ્તતે પીડા થાય, કિતા અતિરછિ થાય, કૃષ્ણુ પક્ષમાં શુક- 
વારે ઉદ્યાસ્ત થાય તે! સુકાળ વર્તે. 

મામસ્થ ઉદ્યાસ્તતું ફૂળ-ચૈન અને વરાખમાં શકતો ઉદય કૈ 
અસ્ત થાય તો ચોપરા જાનવરોને નાશ થાય. જેઠમાં થાય તો શૂકપ 
થાય. આપાઢમાં થાય તો પાણીને! દુકાળ થાય શ્રાવણુમાં યાય તે! 
પ્રનને! નાશ થાય. ભાદ્રપદમાં યાય તો રાજ્ય ગધનમાં પડે, આસોમાં 
થાય તે! ઘાત થાય. કારતક-માગશરમાં થાય તો પૃથ્વો ડે।!લવા લાગે 
પૌષમાં થાય તે! રા'નઓર્નાં યુદ્ધો થાય માહમાં થાય તે! ભૂક'૫ થાય. 
કામણુમાં થાય તો બક? પીઠ વધે 

શાશિસ્થ અસ્તરળ--ગેષમાં શકતો અસ્ત થાય તો રસધાત્યતો 
ન'રા થાય, ચોપગાં જતવર પીડા પામે; મિયુનમાં થાય તે! મેધ પડે, 
કરમાં થાય તો મનુષ્પોને પીડા થાય, સિ'હર્માં થાય તે! પશુ અને ધા- 
નયને! નાશ થાય, કન્યામાં થાય તો વાણીયા પીડા પામે, તુવામાં થાય 
તપ રાજ પીડા પામે, શક્ચિકમાં થાય તો કાળ પડે, ધતમાં થાય તો 
અન્નનો કાળ પડૅ, મફર્માં થાય તો ધાન્યતે! નાશ થાય, કુભમાં 
અમ્ત થાય તો બાહાણુ પીડાય અતે મીનમાં 'થાય તે! સુકાળ આરોગ્ય 
અને સુટછ્િ. 

શુક્રનાં ગમનટ્દાર--અશ્ચિતી, ભરણી, કૃતિકા, રોહિણી, મૃગશિર, 
આદર, પુનવસુ, પુષ્ય અતે આશ્વેવા એ નક્ષનેસસુધી શુક મેષઠ્દારમાં 
છે એમ જયુવું. મવા, પૂર્વાફાશયુની, ઉત્તરાફાશ્ગુની, હસ્ત, ચિત્રા એ 
નક્ષતોસુધી શુક વાયુક્રારમાં છે એમ નનણુવુ” સ્વાતિ, વિશાખા, અનુ- 
શાધા, ન્મેદા, મૂ, પુર્વાવાઢા, ઉસરાયાઢા, અભિજિત, શ્રવણુ ગે નક્ષ- 
શ્રામા શુક ધતદ્દારે સમજવૈ।, ધનિદા, શતતારકા, પૂર્વા ભાદ્પદા, ઉત્ત- 
રાભાદ્ષ્પદા અને રેવતી એ નક્ષત્રમાં શુક હોય તો! તે ધૂનાઠારમાં ગયો 
એમ સમજવું. 


---ક--- 


પરિચ્ટેદ ૬ ઠ્ઠો. 





રાનિની ગતિ પરથી વર્ષફળ* 
શનિનું અસ્તફેળ-- મેષર્માં શનિ અસ્ત ચાય તો ધાન્યની સિહ્ધિ 
થાય, શૃષભર્માં પશુ નાશ પામે, મિથુનરમાં ઉત્તમ વર્ષા થાય, કક'માં 
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વણિકને પોડા ને ધાન્ય મોંધુ, સિદર્માં પશુને પાડા, કન્યામાં લાન્યનેદ 
ડુટાળ તે ગ્રન્નને પીડા, તુલામાં ધાન્યની #ૃદ્િ, ૬ૃશ્રિકમાં ધાન્યતો નાશ 
ને અલ્પ વૃષ્તિ, ધનર્માં અન્ન દુલભ યાય, મકરર્માં પરાપીડા, રસધાન્ય 
મોં્ધાં તે સ્્રીપુરૂષને પીડા, કુ ભર્માં ચોપર્ગાને નારા, ચીનમાં દુષ્કાળ પડે. 
રાશિસ્થ શંનિરેળ--(૧) જે મેષ રાશિમાં રાનિ નય તે! ચાર 
માસમાં વરસાદ ધાય, સુકાળ થાય અને મનુષ્યોને પીડા યાય. સ્રીઓઆ 
પુતાને ત્યજી દે, ધત્યધાત્ય વૃદ્ધિ 'પામે, ન્વરાદેતે! ઉપદ્રવ યસુના નદીના 
પ્રદેશમ[ વર્તે. પૂવ"માં પીડા ઉપજે, નમ'દાકિનારે દુકાળ પડે, સાકર, 
રસ, કપાસ, તેલ મૌધાં યાય. (૨) શતિ જષભ રાશિમાં જવાથી ગાદા- 
વરીતટે ગાય ભે'સોતે નાશ યાય અને રૂધિર્તી ધારા ચાતે. પૃથ્વી 
શન્ય યાય, મઠાજને વિનાશ પામે, અન્ન માટી તુલ્ય બતે, સોનું, ત્રાળુ* 
રૂધું અને, રસ મેઘાં થાય. અઅગીઆર માસ પછી ત્રણુગણૅ। લાભ ચાય, 
(૨) રાનિ મિથુન રાશિમાં જવાથી ગોદાવરીતટે યુહ્ થાય અને પૃથ્વી 
પાપરૂપ બને. સર્વ રથળે કક્ષેશ થાય, અન્ન મોંધુ થાય. મતુષ્યોને પીડા 
થાય, પૂર્વા તથા મખ્ય દેશમાં રસ અને સુતરની મોંધવારી થાય, ધાતુ 
દુર્વભ યાય, ચૌદ માસસુધી યુદ્ધ યાય. (૪) શનિ કર્ક રાશિમાં જન 
વાથી રાજાઓ માં વિગ્રહ, બંગદેશર્માં યુદ, નગરોમાં કલેશ, લોહીની ધારા 
ચાલે, મતુષ્યતે રોક ચાય, દેશો નાશ પામે, અન્ન માટી નેવું બતે, 
કપાસ ગોથા થાવ, અગીઆર ભાસ પછી અન્ન સમભાવ થાય. ન્મેઇ 
માસમાં ભવ'કર્‌ સેઘ ઉદ્ભવે, (૫પ) શનિ સિ'હ રાશિને! જોય તો પથ્વી- 
ભાં ચોર બહુ ચાય, મલાન્જને! તાશ પામે અતે કતે(૦૮માં ભયકર યુદ્ધ 
થાય, અત્ર મૉંધુ થાય, ત્રયુ લોકર્મા પીડા થાય. ઘી, દૂધ, રસ, સાઢર 
સોંધાં થાય. (૬) કન્યાતો! રાનિ ચાય તો] પૃથ્વીમાં યુદ્ધ થાય, રાક્નએ। 
જય પાસે. મ્લેચ્છાતી હાનિ ચાય પૃથ્વીમાં લડાઈ થાય માતા પુત્રને 
«યજ દે. પશુગાપ નાશ પામે. મોંઘવારી થાય. મીંડું, કપાસ, તલ વગેરે 
રસ નાશ પામે. (૭) છ્ુલાનો રાનિ થતાં ફૃત્તર દેરામાં કાળ, મ્યેચ્છ્ટાને! 
નાજ, અતિ ઉપદ્રવ ચાય. કરી પૃથ્વી મ્કેચ્છર્પ બને, કપાસ, રસ, 
મોર્દુ, તેલ મોંઘાં થાય. દુકાળ પડે. ચકવર્તીનો વિનાશ, રાશ્નએ નિ 
જયથી અતે મધ્ય દેશમાં યુદ્દ યાય. (૮) જશ્ચિકતે। શનિ યાય તતા પૂર્ડ 
દિશામાં પીડા થાય, પૃથ્વીમાં પક્ષી ઉત્પલ થાય, યુદ થાય, ફરશેત્ર 
તરક વિશ યાય. રક્ષો કોડાડાથી કપાય. સોનું તાંથુ” અધિક વેચાય. 
ધાન્યર્મગ્રફ કરવો. ઝાટળ પડે. ઉંદરતો તયા તીડને ભય. (૯) ધન 


૧૫૬ સ'વત્સર-પરિસાન. 


રાશિતો શનિ થતાં પન્ચિમ દેદમાં પીડા, બીજે બધે સુકાળ તે સવરથતા. 
મતુષ્યોને સુખ, કનો1જમાં પીડા થાય અને લોહીની ધારા ચાદ્ષે, (૫૦) 
મકરમાં શનિ જવાથી નર્મદાકિનારે દુકાળ પડે, સ્રૌએ બાળકોને 
«યજ દે, ગ'ગા જમના વચ્ચેના પ્રદેશમાં તથા વિ'ષ્યાચળમાં દુકાળ પડે 
તયા રોગ થાય. રાજઓર્માં યુદ થાય. મજીદ, ચ'દન, દક્ષ અને કપાસ 
સૉંધાં થાય. (૧૧) કુ'ભતે! શનિ થર્તા ગે!મતીકિનારે દુકાળ, સર્વ 
ગ્રટારતો સંતાપ, પશ્નિમર્મા યુદ, મહાજનોનો વિનાશ, ગાય ભેશતો 
નાશ થાય. યવનતે! જય પાય, (૧૨) મીનતે! રાનિ ચર્તા દુકાળતે! 
ર્મંભવ રહે. મતુષ્યોતે વ્યાધિ થાય. ભય'કર્‌ વિમ્રહ થાય, ધાન્યની મે[ધ- 
વારી અને પશુએાતેો! તાશ, ધાતુએ માટી તુલ્ય હોય. 
નક્ષત્રસ્થ રાનિતું ફૂળ--(1) અશ્વિનીમાં શનિ આવે તે] કાળ 
પડે, બેડો રોગવાર્ળા થાય, પરુ મોંઘાં યાય, (ર) ભરણીમાં શનિ આવે 
તા લુહાર કુ'શાર પીડા પામે. (૩) કૃત્તિકામાં શનિ ખવે તો મેધ ન 
વરસે, ખ્રાહ્મણુને પીડા થાય અને ધાન્ય મે[ધુ' યાય. (૪) રૉહિણૂર્મા 
“શનિ ગાવે તે! ધાન્યની ઉત્પત્તિ થાય. શ્રાવણુમાં જળ ન વરસે અને 
રૃશોનો નાશ થાય. (૫) મૃગશિરમાં શનિ આવે તો! બધાં ધાન્ય ચાય, 
શોપમાં જનવરોનો નાશ થાય, મેઘ ઘણે વરસે. (૬) આર્દ્લમાં શનિ 
આવે તે! પૃથ્વી ધાન્યવાળા થાય, સુકાળ વર્તે, દેશ સ્વસ્થ થાય, (૭) 
પુતર્વસુમાં રાનિ આવે તો! ધાન્ય મોંધુ' થાય, બંટી, કોદરી, તુવેર, 
અળસી વધારૅ પાડે. (૮) પુષ્યર્માં શાનિ આવે તો અડદ ઘણા પાકે, 
મેધ થોડે! વરસે, મોંધવારી થાય. (૯) આશ્લેયામાં શતિ આવે તો 
મેધ ન વરસે પણુ ધાન્ય સારૂં થાય અને પ્રજાને સુખ થાય, (૧૦) 
ભયામાં શતિ આવે તો મેધ ન પડે, રમ મોંઘા થાય અતે ભાદરવામાં 
વરસાદ ન થાય. (૧૧) પૂર્વામાં રાનિ આવે તો ચણા, મગ, અડદ, જવ 
વગેરે પાડે. (૧૨) ઉત્તરમાં શનિ ગ્માવે તો પશુએ નાશ પામે અને 
૬ માસસુધી ઉપધાન્યો મોંધાં રહે. (૧૩) દસ્તમાં રાનિ આવતાં 
ગને, ગૌબાહ્ણુનો નાશ, વરસાદ અલપ. (૧૪) ચિત્રાર્મા રાનિ આ- 
વર્તા દેશોનો નારા થાય, ગામે! ઘી દૂધવાળો થાય, વરસાદ સારે થાય. 
(3પ) સ્વરાતિમાં રાનિ આવે તો સકાળ ચાય. (1૬) વિંશાખામાં જતિ 
આવે તો ધાન્ય ધકતે! નાશ થાય, પ્રથમ વર્ષા થાય. (૧૭) અતુર!- 
પાર્મા રાતિ આવે-તે! કક, ચદન, કુર સેરા યાય. (૧૮) ન્યેષ્ાર્મા 
શનિ આવતાં એ વસ્તુઓ સંપૂર્ણ નાશ પામે, રા'તઓને ચોરથી પીડા 
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અતે ધાન્યતો નાશ થાય, (૧૯) મૂછમાં શતિ આવે તેદ પશુ પતુપ્મ 
અડું પીડા પામે, વર્ષો મષ્યમ પડે, (૨૦) પૂર્વા ઉત્તરામાં રાનિ *વે 
સા પુશુએ અતે મતષ્યોમાં બહુ રોગ થાય. (૨૧) ત્રવસુમાં રાનિ 
આવે તો ધાન્ય સમભાવ હોય, ચેોપગાંમાં રોગ થાય, સેઘ મધ્ય 
“રસે. (૨૨) ધનિછામાં શતિ આવે તતો રાશન પૃથ્નીતે પીડે, ગાય બાહા- 
શને પીડા થાય,” (ર૩) શતભિષામાં શનિ આવતાં પશુઓને ૩ષ્ટ થાય, 
શ્રેધ થોડે! પડે, ધાન્ય થોડું પાકે. (ર૪) પૂર્વા શાદ્રપદાર્મા રાનિ આવર્તાં 
શ્ાન્ય મોંઘું અતે વર્ષા ચાડી થાય. (૨૫) ઉત્તરા ભાદ્રષદાર્મા શનિ 
્માવતાં રાજપીડા, ચોડી વર્ષો, ચોડુ' ધાન્ય ચાય. (ર૬) રેવતીમાં રતિ 
આવતાં મેઘ ન વરસે, સોનું રપં રત્તો વેચી ધાન્યસંત્રહ કરવો, મખ્ય 
રૃજ્ઞમાં સુકાળ થાય, દેશને પીડા થાય અને રાજાઓ માં ભયકર યુદ્ધ થાય. 





પરિચ્છેદ ૭ મો. 





ઇતર ગ્રહોની ગતિ પરથી વર્ષડળ. 

સૂર્યૂ--નતે સૂર્યમાં ડોપ્ઠ જાતનો વેઠ દેખાય તો પીડા, ભય, ચોરતેદ 
ઉપદ્રવ અને દ્રવ્યતો નાશ સમજવે।, સૂયમ'ડળમાં ધુમાડો દેખાય તો 
શ્રવુષ્પાોતા નાશ થાય, સફેદ, લાલ, પાર્ળા અને કાળાં સૂધૈનાં કિરણો 
રખાય તે મનુમક્મે બાહાણાદિ વર્ણના નાશ થાય અને ખે ત્રણુ ચાર 
ચર્ણુનાં મિશ્ર કિરણ દેખાય તો રાન્તએતે! નાણ થાય. તાંખા સરખા 
ચર્ણુવાળાં કિરણ! ઉપરના ભ્રાગમાં ફેલાખેર્લા હોય તો રાજનને નાશ 
શાય, ઉદય તષા અસ્ત સમયે ઢાંક કપિલ સહિત *વેત સ્વચ્છ કિર્ણુ 
જ્ઞેય અને તોંબા સરખા લાલ વર્ણુતે। કે ર્ટાપેલ વર્ણુતા સુવે હેય તો 
શિશિર જ્તુમાં સારા ન્નણુવોા. વસંતમાં કેસર ન્ટેવા ૩ કપિલ વણુસો 
સાશા. થીષ્મમાં લાલ રંગતો ક સોના જેવા ૨₹ગતે। સૂર્ય સારે, વર્ષોમાં 
વિચિત્ર વર્ણુતો સારે કલો છે. શર્દર્મા કમળના મધ્ય બાગ ન્ટેવે! તમને 
હેમ'તમાં લાલ વર્ણુનો સારો જણુવા, મોરની પાંખ નેવે! સર્વેને વર્ણ 
સસ્‍ખાય તો. ૧૨ વષસુધી વરસાદ ન યાય. ચદમાના નેવે! સૂર્યનો 
રમ હેય તો ખીજ રાજનું રાન્ય થાય. કાળો વર્ણ દેય તો સર્પાદિનેદ 
ભય થાંય, ભસ્મ સરખે! રગ હેય તે! યુદ્ધ થાય. 

ચૈક્ર--ફક્ષકાળે મીન ગને સેષના (ઔજનો) ચંદ્માનું ફોંગ દક્ષિષ્ય 

૧૪ 


૧૫૮ સ'વત્સર-પારજ્ઞાન. 


ખાજીએ ઉંચું હોય તે! અશુભદાયક; મિયુન-કે મકરના ચદતું ફોમ 
ઉત્તરતી ખાજાએ ઉંચુ' હોય તો! શુભ; જષભ કુંભના ચંદ્રનાં ખેઉ રુંગ સમાન, 
કકે કે સિંહના ચદના બાણાકાર, શૃશ્ચિક કે ધતતા ચદના સ્ધૂળાકાર, 
તુલા કે કન્યાના ચરના શળના આકારનાં હોય તો. શુભદાયક; એયી 
વિપરીત જે ચ'રોદય ચાય તો] દુકાળ તથા કલહ નણુવ, ને માસમાં 
જેવો ચર ઊગ્યો હોય તે માસનું તેવું ફળ ન્નણુવું. 
પૂર્વાપાઢા, ઉત્તરાષાઢ1, ન્યેઇા, મૂળ એ નક્ષત્રોમાં દક્ષિણાયારી ચમાં 
હોય તો! અસ્િભય, જળચર અને સેર્પોનો નાશ થાય, વિશાખા તથ 
અતુરાધા નક્ષત્ર પર આવેલો ચ'દ દક્ષિયુતી તરફ થઇતે ગમન કરે તે. 
સદા અશુભ, મધા પર મધ્યમચારી અને વિશાખા! પર ઉત્તર્થારી ચમાં 
શુભદાયક છે. રેવતી આદિ ૬ નક્ષત્રો પર ચ% શુભ છે. આર્દદા બંદિ 
*૨ નક્ષત્રો પર્‌ મષ્યમચારી ચ રભ છે. 
શુકલ પક્ષમાં ઉદયકાળે મધ્યમાં પાતળા એવો ચ'મા હાનિટારક 
અતે કૃષ્ણુપક્ષમાં લાભકારક છે. દક્ષિણુ બાજાએ સ્થૂળ હેય તે! હાનિ- 
કારક અતે ઉત્તરમાં વધારે સ્થૂળ હોય તો ₹હિદાયક ન્તણુવો.. સ્થૂળ. 
સુંદર ચ'દ્રમા સુભિક્ષકારક છે, અને ફૂશ ચ'દ્રમા ઉદય પામે તે! ડુભિક્ષ- 
કારક છે. નીચે સુખ કે।ય તો રાસભય જણુજા ભને દડાકાર હે!ય તે? 
ગ્રજર્માં કલહ થાય. મ'ગળ, ખુધ, ગુરૂ, રક, શનિ એ ગ્રહોવડૅ ચદ 
મંડળનું રંગ વેધિત ઉગે તો ક્રમે કરીને ક્ષેમનારા, મોંધવારી, વષોનાશ,. 
રાજળતાથ અતે ગ્રજતાશ સમજવે।, 
મંગળ--મેષ અને જૃષભ રાશિ પર મ'ગળને! ઉદય થવાથી અડદ, 
તલ એ ધાત્યને પાક સારો ચાય નહે, બીને ધાન્યોતેો સાધારણુ પાક 
થાય. મિથુન અને કર્ક રારિ પર ઉદય થવાથી વરસાદ ધશે। પડે. પહેલ 
વાવેલાં બીજ નકામાં જાય અને પાછળ વાવેલાં ધાન્ય સારાં ઊગે. 
સિંહ રાશિ પર ઉદય પામે તો તેલ, સોતું, રૂપું, પિત્તળ સૉંધું થાય. 
કન્યા રાશિ ષર્‌ ઉદય થવાથી દુકાળ પડે. તુલા રાશિ પર થવાથી લાકડા, 
કૂળ, ધાસ મોંધાં થાય, ૬શ્ચિક રાશિ પર ઉદય થવાથી ચેર, અમિતેઃ 
ભય રહે, સાપ વીંછી ખડ ઉત્પન્ન થાય. પાક સારા થાય, ધન રાશિ 
પર્‌ ઉદય થવાથી રોરડી નૅડાંગર સાર્સા પાકે. થાવણુ-ભાદરવો। સુખમાં 
#નય, મકર રાશિ પર ઉદય થવાથી વરસાદ સારે! પડે. તેથી પહેલા 
તાવેલાં ધાન્ય! નાશ પામે, પછી ખટ ધાન્યો પાકે, કુ'ભ રારિ પર ઉદમ ર 
ચવાથી વરસાદ સારે પડે તેથી લીલો દુડાળ પડે અને પાંક ત્ાજ્ઞ પામે. 


* 


ઈતિ૨ ગ્રહોની ગત્તિ પરથી વર્ષફળ- ૧૫૯ 


“મીન રાશિપર ઉદય યવાથી રાજને ભય ઉત્પન્ન યાય, ચોપરા નનનવરે, 
શ્વાતુ, અનાજ ધત્યાદિ મેંધાં થાય. 
પોતાના ઉદ્યના નક્ષત્રથી -આડમા નવમા નક્ષત્ર પર મંગળ વજી 
[હોય તો એ નક્ષત્ર પર રહે ત્યાંસુધી પ્રકનમાં પીડા થાય અતે અગ્નિ 
જાપ થાય, દસમાં અગીઆરમા કે ખારમાં નક્ષત્ર પર વક્ઠી હેય તો પ્રન્નમાં 
સુખ ષોદું અતે વરસાદનો નાશ થાય. ઉદય નક્ષત્રથી તેરમાં ચૌદમા 
નક્ષત્ર પર્‌ વક્દી હેય તે! ખેતીની દિ અતે સ્પાન! ભય. ઉદયથી પ'દર્‌ 
સોળમા નક્ષત્ર પર વકો હોય તે! સુકાળ વેતે “અતે ભય તયા રોગ થાય. 
સત્તર અઢારમા નક્ષત્ર પર વકી હોય તો ચૌરાદિકથી ધનનાશ થાય. 
પૂર્વાકાલ્ગુની, ઉત્તરાકાલ્ગૃતી નક્ષત્રો પર મ'ગળને। ઉદય થાય અતે ઉત્ત- 
રાષાઢા નક્ષત્ર ધેર વકી હેય અતે રોહિણી પર અસ્ત હોય તો ત્રિ્ષેકીને 
પણું નઇ કરે, શ્રવણુ મૃષ્ય પર ઉદય યઇને વકી યાય તો રા'ની હાનિ 
૩ર, જે દિશામાં મગળ ઉદય થાય તે દિશાના રાજાને ભયકાર્ક 
૪નશુવે।.. ભઘા નક્ષત્ર પર મે'ગળ ઉદય પામીતે પછી વકી થાય તો વરસાદ 
ન ચાય. પ્રજામાં યુદ્દભય. પાંડુ દેશના રાળમતે! નાશ થાંય, મઘા 
વિશાખા રે!હિણી એ નક્ષત્રો પર મગળ હોય ત્યારે તેતા તારાઓને વેદન 
કરે તો ગ્રન્નમાં દુકાળ અને મહામારી ચાય. ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, 
મૂળ, શ્રવણુ, *્રગશીર એ નક્ષતતે। પર મગળ હોય અથવ! રેહિણી નક્ષ- 
શ્રના' તારાથી દક્ષિણે હોય તે! વરસાદ ન.ચાય. મંગળ બધાં નક્ષએેાની 
ઉત્તરતી બાજુગેથી પ્યાલે તા શુભ જણુવે! અતે દક્ષિણની ખાજુએયી 
ચાલે તે અશુભ ન્નણુવો, તારાને ભેદન કરે તો ગ્રન્નમાં યુદ થરો 
એમ ન્નણુવું. 
ખુધ--ધતિછા, શ્રવણુ, ઉત્તરાપાઢા, પગશિર અને રોહિણી એ 
નક્ષત્રો પર્‌ વિશરતા યુધ નને એ તારાઓને શેદન કરે તો વરસાદ ન 
થાય અતે પ્રજામાં શોગભય પેદા થાય, આર્દદાથી મઘા નક્ષત્રસધીમાં 
આધ વિચરતા રહે અને એ તારાઓતૅ ભેદન કરે તો દુકાળ, કલક, 
રાગની જહિ ચાય તમને પ્રશ્નમાં ભય પેદા થાય. ઢસ્તથી ન્નેષ્ઠાસુધારનાં 
નક્ષત્રો ૫૨ સુધ સ્થિત હેય તો પ્રન્તમાં કશળ, સુકાળ અતે આરોગ્ય 
રહે તયા પરુઓને! નાશ યાય. ઉત્તરા ભાદ્પદા, ઉત્તરા કાલ્યુની, કૃતિકા, 
ભરણી એ નક્ષત્રા પર ગતિ કરતે ણુધ ણેય તો છીવોના રારીરતી સાત 
શ્વાતુઓતો નાશ ચાય અર્થાત્‌ દુકાળ પડે. અશ્વિમી, રાતભિષા, મૂળ, 
જૈવતી એ નક્ષત્રો પર વિચરતા અને તે તારાઓતે સેદન કરતો યુધ વૈદ્ર, * 


૧૬૦ હ સ'વત્સર-પરિરાન, 


અધ અને વૈપાર્તો ધધો કરનારતો નાશ કરે. ત્રધ્ે પૂર્વા નક્ષત્રો પર 
વિચરૂતો થુધ તે તારાએ!તું ેદન કરે તે દુકાળ, રાજયુર્ટ, રોગ અતે 
ચોરથી પ્રાણીએતે શય પેદા કરે. ભરણી, કૃતિકા, રહિણી, રવાતી પર 
ખુધ હેય તો બુધની ગ્રારૂતા ગતિ સમજવી. શારદ, મૃગશિર, આશ્થોયા 
અતે મધા પર ખુધ હેય તો તેની મિત્રા ગતિ ન્તણુવી. પુનવષસુ, પર્વાલ- 
થુતી, ઉત્તરા ફાભુની, યુથ્ય, એ નક્ષત્રો મર યુથ હોય તો સહિ, 
પૂર્વા ભાદ્પદા, ઉત્તરા ભાદ્પદા, ન્યેષ્ઠા, રેવતી, અશ્વિની પર દોય તો 
તીદ્દણા, પૂર્વાયાઢા, ઉત્તરાષાઢા, મૃળ'પર્‌ યુધ રોય તો યોગાંતિકા, ત્રવણું, 
ચિત્રા, ધનિદા, રતભિયા પર હોય તો ધોરા અને વિશાખા, અનુરાધા, 
હરત પર હોય તો! પાપા ગતિ «ષુવી. એ ગ્રાફતા આદિ ગતિએ પર _ 
છુધ ઉદય પામે અયવા શ્યસ્ત થાય ત્યારે જેટલા દિર્વસસુધી સૈ છે 
તેનું પ્રમાણુ યથાકરમથી એ પ્રમાણે નણુવું ડે પ્રાકૃતા ગતિમાં ૪૦ દિવસ, 
પછી મિશ્રામાં ૩૦ દિવસ, સંક્ષિપામાં રર, તીક્ષ્ણામાં ૨૦, યોગતિ- 
કામાં ૯, ધોરામાં ૧૫ અને પાપામાં ૧૧ દિવસસુધી ઉદય અથવા 
અરત રહે છે, એ ગતિએ પર દશ્ય ખુષ પણુ અદશ્ય રહે છે. પ્રાકૃતાર્મા 
ખેતીની ૬ૃદ્ધિ, ફૅશળ, આરોગ્ય અને વરસાદ સારે થાય. મિશ્રા તથા 
સક્ષિપ્તામાં પણુ શુભ ફળ થાય છે. અન્ય ગતિઓમાં-અરુભ કળ થાય. 

વૈશાખ, થાવણુ, પોય, આષાટ એ ભાસમાં મુધ ઉદય પામે 1 
શતુષ્યોતે અશુભ કળ દે છે-અને ખોજા મહિતામાં ઉદય પામે તે શુભ 
કૂળ રે છે. આસે! અતે કારતકમાં ઉદય પામે તો યુદ, દૂકાળ અને 
અગ્નિભય યાય અતે ચાંદી કે સ્ક્ટિક મણિની પેઠે સ્વચ્છ” ઉદય યાય 
તા છુધ રભ કળ આપે છે. * 

રાહું-રાદુ સૂર્ય ફે ચંદ્રને ગ્રસે છે તથી  ઝદણું થાય છે એવું આર્ય 
ન્યોતિષ રાસમાં કહ્યુ છે. આ કારણથી પૂરને જે સર્યત્રદણુ તથા ચદ" 
શ્રહણુનાં પળો દર્સાવ્યાં છે તે રાહુનાં જળ સમજવાં. 

જહુ એ વાસ્તવિક ગ્રડ નથી પરન્તુ ધૂમકેતુ ઉદય અતે અસદ 
થાય છે તેનાં કળે! ન્યોતિષ શાસ્ત્રમાં કલાં છે. જેટલા મહિના દેખાય 
એટલાં વર્ષસુધી શુભ કે અશ્ઞુભ ડળ નણુવું. આકાશમાં કેતુ દેખાય 
તે દારૂણુ ક્ળદાયક છે. નાતે! સ્વચ્છ સરેદ પૂ'છડીયે। તારો રાભદાયક 
છે. ધૂમાડા સરખો તથા ધૃદ્દધતુષ્યના વર્ણ સરખે! કેતુ અરુભ છે, જે, 
તત્રણુ કૅ ચાર શળોના રૂપૅનો હોય તો તે રાજ્યને નણ કરે છે. મિન 
" “હાર કે સુવણુંના સરખી કાન્તિવાના કેતુ ઉદય પામે તતો! પહેલાં અતે 

ન 


શ્રણેની વકે ગતિ તઘો સયુક્ત ગ્રહેતું ફળ, ૧૨૧. 


છેલ્લે રાતે નજ કરે, બંધૂક સુષ્પ જેવ, લાલ ₹ગતે!, લીલા રંગને!, 
અને અશ્નિ સમાન વણૂંને! કેતુ અગ્તિભય પેદા કરે. વાંકા આંકારવાળા 
કાળા વણુવા કેતુ રાગદાયક છે. જળના જેવો તથા તેલ જેવી કાન્તિ- 
“વાળા ગોળ કેતુ દુકાળના ભય પેદા ૩રે. સફેદ વણુંવાળા કેતુ ક્ષેમકુશળ 
અતે સભિક્ષ કરે. તરણું વ્વાળે તયા ત્રણ રિતાએપવાળે પેતુ સદા 
પ્રજ્નને નણ ટરે, સફેદ રૂપવાળે। ડેતુ છશાતમાં ઉદિત યાય તે! એ અ- 
શુભ ફળદાયી છે, ખે શિખાઓવાળે સવણું સરખે! કેતુ અશુભ છે. 
“સૂટ્મ રૂપવાળા અને શ્વેત વણુ'વાળે। કેતુ ચોરતે। ભય ઉત્પન્ન કરૅ. નક્ષત્ર 
સમાન ગઆકારવાળો સાધારણુ તારા ન્‍ેવો-કેતુ જીભ છે. વાંસ તથા લતા 
સમાન આકારતો કેતુ કઇદાયક છે. ભસ્મ સમાન વણુંવાળે કેતુ અશુભ 
જ અતે શ્વેત વણુ'વાળેા શુભ છે, કૃતિકા નક્ષત્ર પાસે કેતુ ઉદય પામે 
તા ગ્રનનતા નાશ થાય. સપ્યાસમમે ત્રણુ શિખાઓવાળે કેતુ ઉદય 
પામે ત્તો દારૂણુ અશુભ ॥છ પ્રાપ્ત થાય. 
“ખ-૪ઇ૧૫3૪જૂ4#”-- 


પૂરિશ્છિઠ ૮મો.. 
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ગ્રહોની વક ગતિ તથા સ"'યુકત ગહેયું ફેળ, 

સૂ તથા મ'ગળ એક નક્ષત્રેમાં આવે અતે એક રારિમાં શનિ, 
સુર ભવે ત્તા મગળ વકભાવી થાય. તેથી વ્યાધિ દુકાળ ચેરર્વડે 
મજાતે પીડા થાય અને હાહાકાર વર્તે, તયા રાન્નએ। પીડા પામે. 

રાહુ તથા રાનિ એક રાશિમાં આવે તો કતષરિ યોગ થાય. તેથી 
મહામારીનો ભય રહે, રાજમાં યુહ થાય. શનિ, ગર્‌, મગળ વકો 
જોય શ્તે એક માર્ગમાં હોય તે! ધાન્યધનતે! નાશ થાય. 

ભગળના ધરમાં રાનિ હોય અતે ચર પણુ ત્યાં હેય તે પૃથ્વીમાં 
રૂધિર્‌ માંસને! #ીચડ ચાય એવી લડ!૪ ચાલે. શનિ મૂળી નક્ષત્રમાં હોય 
સ વર્ષા થાય ૩ણ રુક)ળ પડે *ને ગ્રત્તર્માં વ્યાષિ તથા રગ ઉત્પત્ર 
“ચાય. રાન્નને ઉપદ્રવ યાય અને અનેક જીવોને નાશ યાય. 

સૂર્ય સૃગસિરમાં હોય અને તેમાં ગુરૂ હોય, વરખમાં મગળ હય 
સણ અન દુર્લશ ચાય. 

મૂછ, મધા, રોહિણી, રેવતી એ નક્ષસેકમાં ગુરૂનો ઉદય હોય અતે 
સમાં શનિ પડે તો! દુકાળ પડે, પૃથ્વી કપે, હાહાકાર યાય. 


શ્ટ્ર્‌ સવત્સર-પશિજ્ઞાન, 


જ્યાં નક્ષત્ર ખરે, વિજળી ચમકે ત્યાં થોડે! વરસાદ યાય. શુભ મઉ 
' અતિચાર પામે અને ફૂર ગ્રહ સ્થિત થાય તો કાળ પડે, દેશતે! નાશ થાક 
અને પ્રજર્માં મહામારી ચાય. ગેંધ બહું વરસે કે ન વરસે. વૈશાખમાં 
મેવ્ર જલદી પડે એ સારા ત્રહના અતિચારતું ફળ છે. કી 
મગળ, ૨4, ચુર્‌ એક રાશિમાં આવે તો સત્યયુગ વર્તે. * 
વરખ રાશિર્મા શુક્ર આવે અને સૂર્ય, મ'ગળ, શનિની પૂણુ દષ્ટિયી 
રખાય તો પૃથ્વીમાં અન્ન પાચનત ન થોય, રસ ધાન્ય ક્ષય પામે અતે 
રાજમાં યુદ્ધ ચાય. રી 
જે સૂર્ય, શનિ વરખ રાશિમાં હોય તો જાજા મૃત્યુ પામે, ધાન્ય 
કપાસ મોંઘાં ચાય. અસિભય રહે. શુક્રના અસ્ત પર્‌ પશુતે! નાશ થાય. 
કન્યા, મીન, જક્ષિક, સિ'6, ધન, જૃષભ અતે મિથુનમાં શનિ મ” 
ગળ વકર થવાથી ફોધી રાન્નઓયી પૃથ્વી પીડા પામે, લડાઇ થાય, .કાળ 
પડે, ખેતી નાશ પાસે; શનિ માનર્મા જવાથી જગતને ચક પેકે ભમવું પડે. 
શુક, ચૂર્ય, શનિ મેષમાં આવે તે! સોનું, જવ, ઘઉં, કે!દરા, કાંગ, 
દૂધ દહીં મેધા થાય. ગુરૂ અને મ'ગળનો રૈયોમ હોય અને તે મિથુ* 
નમાં આવે તો મનુષ્યો તયા રાશન નાશ પામે. 
હક, મંગળ, શનિ કક માં આવે તા વિરાટ અને લલાટ દેશમાં 
સંપૂણુ નાશ થાય. થુધ, શુક, મગળ, સર્વ, ચુરૂ, શનિં એ વકી યા 
તા મહા ભય પેદા થાય, સાતદ્દોપમાં “પીડા થાય, અન્ન ન પાકે, હાથી, 
ઘોડા, ભે'સ અતે મનુષ્યે નાશ પામે, તથા મેધ ન વરસે, લે1ક પર- 
સ્પર્‌ દ્રવ્ય હરે, તથા અસિ ચોરને! ભય પેદા થાય. « 
સૂર્યથી શનિસુધીના સાર તયા માઠા ત્રડો એક રાશિમાં આવે 
તતા ગાલક પોગ થાય, તેથી પૃથ્વીને પીડા ઉપજે, મેધ ન વરસે, દેશને! 
નાશ થાય, મહામારી થાય, દુકાળ પડે, આગ લાગે, લડાઇમાં રાઓ! 
નાશ પામે, લેકે તથા પશુઓતે #પીડા થાય, અતિરૃદિ તથા અનાશણિ 
થાય, ઉંદર, રીડ તયા કીડા ઉત્પન્ન થાય. કાળે જક્ષોમાં ફળફૂલ આવે, 
શ્રડકઇુએ બદલાઇ જાય અને લોકે મનુષ્યમાંસ ખાધ્તે ઉદરનિર્વાઠ કરે, 
શુક, સરૂ તથા છુધતે ભતિચાર થવાથી પારકી સેના ચડી શમાવે, 
શાન્યમાં દુકાળ પડે. 
મ'ગળ તયા રાનિ વક થવાથી ભય તથા રોમ પેદા થાય. 
મેષને! સૂર્ય અને તુલાને! ચદ યવાથી વરસાદ થોડે થાય, ધાન્યા 
સંધ ચાય. વરખને સૂર્ય થાય અતે વશ્ચિકતો! ચ'દ્ર થાય તો ધાત્યતેદ 


ગપ્રલેક માચનાં ચિહનો અને તેનાં ફળ, ૧૬૩ 


સંશ્રક કરવો. ખે માસ તેનું રક્ષણુ કરે તે ખમણ લાભ યાય અને 
ત્રણુ મહિના રાખે તો હાનિ ચાય. 

-સિથુનનો સૂર્ય હોય અને ધનનો ચદ્ર હોય તો ધાન્યનો સંશ્રડ 
કેરવાથી એક માસે ખમણ લાભ ચાય અને બે માસે હાનિ ચાય. 
ઢર્કનો સૂર્ય અને સિ'હનો ચ'દ્ર થાય ત્યારે ધાન્ય્સેમ્રડ કરવાથી છ માસે . 
બૈવડે નરો મળે અને સાતમે માસે તુક્સાન ચાય. 

સિ'હતે! સૂર્ય અને કુ'ભનો ચ' હોય તો પાંચ માસ ધાન્ય સંગ્રહ- 
વાથી બેવડો લાભ ચાય તથ! છડે માસે લાભ ન મળે. કન્યાતે સુર્ય, 
અતે મીનને! ગદ હોય ત્યારે ચાર માસ ધાન્ય સંગ્રઠવાયી બમણો નદા 
થાય અને પાંચમા ભાભમાં હાનિ થાય. ક 

લુલાને। સૂય અને મેષનો ચદ હોય તો ત્રણુ માસ ધાન્ય મંત્રહ- 
વાથી ત્રણુગણ્‌ા। લાભ થાય. વળી ૬ૃથિક્તો ચ'દ્ર હોય ને ધાન્ય ચંત્રહે 
તો! બીશ્ત મદિતામાં બમણે! લાભ ચાય. સિ 

ધનના સૂય અતે મટરનો ચ' છેોથ તો ધાત્ય સંત્રહવાથી એક 
ભાસે ખમણુ। લાભ યાય અતે ખીશ્ળ માસર્મા લાભ ન થાય, સિંહનો 
સૂર્ય હેમ અતે સંકાન્તિ હોય, ચ'દ ટરનો હોય તો છ માસ ધાન્ય 
રાખવાથી ત્રલુગશણા લાભ થાય, સાતમે માસે ઢાનિ થાય. 

કુ'ભતો સર્ચ ભ્નતે સિ'ઠતો ચદ હોય તો પાંચ માસ ધાન્ય સંત્રહ- 
વાથી ખધણી લાભ થાય. મીનને! સય મ્મતે કન્યાને! ચદ હોય તો 
ધાન્ય સંપ્રહવાથ્‌ી ચાર માસમાં લાભ થાય અને પાંચમે ભાસે હાનિ થાય. 


પરિસ્છેદ હ મે. 


ગત્યેક માસનાં ચિહ્નો અને તેનાં ફળ. 

શેઘમર્ભ વિચાર--નિયમિત ગાજવીજ, વાદળાં, સય અને ચંદનની 
શ્ાસપાસ દેખાતા વાદળનાં કુડ, ઇદ્ધનુષ્ય, હીમ પડવે।, ધુમસીયાં વાદળાં, 
નિયમિત વાયુયદ શને નિયમિત તાપ પડવો! એ બધાં મેધમસ' આકા- 
શમાં બંધાવાર્નાં ચિદ્તો છે. ખુલ્લા આકાચરમાં-વાદળાં વિતા વીજળી 
થાય, કરા પડે, ધરતીકેપ થાય, ધૂળનાં તોફાન થાય, ઉશ્કાપાત થાય, 
મહૃષુ પછી માવર્ડે થાય, બહુ ઝાકળ પડે, શિયાળાર્મા તાપ પડે અતે 
ઉતાળામાં ઠ'ડી જણાવ એ અધા અનિયમિત પ્રકાર મેઘતો ગભ અ- 
ચવ! મેધપુષ્પ બઞડવાર્તા ચિંડ્ના સમજવ, 





૧૬૪ સ'વત્સર-પરિસ્ઞાન, 


કારતક--કારતક માસમાં મેધને ગર્ભ ગધાય તો ચોમાસાના મારે 
માસ નેઇતો વરસાદ વરસે અતે ભીજે વે' સુકાળ વર્તે. કારતક માસમાં 
વિધવિધ રશતાં વાદળાં થાય અથવા “ધગ્સાદરનું માવડ યાય તો. મેતો 
ગભ' પાકપે! એમ સમજડું. મા 2 
કારતક સુદિ પ્રતિપદા (પડવા)તે દ્િતે થુધવાર્‌ હેય તે કરકર 
“વર ઘાય તયા સુદ ૧૫ ને દિને રવિવાર હોય તો રૂતે. ભાવ વશે, 
સુદ પાંચમે રવિવાર હે(ય તો ધાત્યર્સપ્રહ કરવાથી લાભ થામ. 
માળવામાં મરકી, દક્ષિષુર્માં ઉત્પાત, પૂળમાં વિંમઠ અતે ગુજરાતમાં 
ળનભળાટ થાય. તે દિવસે ને મૂળ નક્ષત્ર હેય તો, વર્વ સુધરે, 
# ંષ/ઢા કેય તે સાધાયણુ યાય અને ઉત્તરાયાઢા હેય તો તીડ આજે. 
સુદ પ, ૭, હ, ૧૧, ૧ર, ૧૩ તે દિવસે વાદળ કે માવડું થાય 
તા જેઠ ભાસમાં ચોભમાસું શરૃ થાય અતે વરસ સારૂં નીવડે, « 
કારતક સુદ ૧2, માગશર સુદ ૧૦, પોષ સુદ ૫, માથ સુદ ૪ 
ગે દિતે મેઘ ગાજે તો વેમાસાના યારે માસ સારે ધરસાદ ચાય, સુદ 
૧૬ & ૧૪ સે વાદળાં 8 વિજળા થાય તે! આવાડમં સારો વરસાદ થાય, 
કારતક સુદ 3૫ નેં દ્નિ કૃતિકા નક્ષત્ર હય જતે તે દિતિ વાદળ 
% વિજળા થાય તો વરસાદ ખૂથ વરસે. ભરણી હય તે! ખ%શછિ 
થાય અને દેશતે હાનિ થાય. રોહિણી હેય તો ર્સતાપ, દુકાળ તે દુઃખ 
ઉપજે, જો અલિની હોય તો ધાન્ય અને વર્ષા મધ્યમ સમજવા. કાર- 
તક માગશરની સંકાન્તિમાં મેઠ પડે તો ધાન્ય મધ્યમ પાકે. 
વદ ૪ ને હિતે વાદળ કે માવર્ડું થાય જે અવાડમાં વરસાદ પડે 
અતે વદ ૮ ને દિતે વિજળી થાય તો શ્રાવણુમાં વરસાદ પડે. 
કાર્તિ8 અમાસે રવિ રનિ કે મગળવાર હેય જને સ્વાતિ નક્ષત્ર 


હય તો દુષ્કાળ વતે. ” , 
કારતકમાં ચ/%મપ્રઠયુ થાય, તારા ખરે, તો ધાન્યસંત્રડ કરવાથી 


પાચ માસમા ખમણે લાભ થામ. સ્યંથડણુ થાય તે! સુકાળ ચાય પણુ 


ઘી મોંછું થાય. ન 
સામશર--સાગશરયી પાંચ માસ સધીમાં શુડલ પક્ષમાં જે તિથિને 


ક્ષૂષ ચાય તોપ દેશ નાશ પામે, દુકાળ પડે અને વિત્રહ યાય. 
સુદ ૬, ૭ ગવા ૯ ને દિને ઇકાનમ મેધમડળ જુમ ર! 


પવત ચાલે અમવા વરસાદ થોડે! પડે. 
સુદ ૮ મે વાદળ કે વીજળી થાય તે! શ્રાવણુમાં સારે! વરસાદ પડે. 


તદ્‌ દી શ'વત્સર-પરિજ્ઞાન, 


સુદ ૫ મે રેવતી, આદમે અશ્વિની અતે નોમે ભરણી હોય અતે 
પવત વિજળો દેખાય તો હેમ'ત,ત્કતુર્માં મેધ પડે. 
સદ ૧૧ ને શન રોહિણી નકત્ર હેય શ્યતે ત્તિંજળા ચમકે તથા 
મેઢ વરસે તા વરસાદ ભારો સમજવે!. શ્રાવણુ વદ્માં વરસાદ ચાય. 
સુદ ૧૪સે નમ્યાં વિજળા દેખાય ર્ત્યાં અષાડ માસમાં વરસાદ પડે. 
સુદ ૧૫તે રે।જ ને ચદ્રતે અતિચાર હોય, ઉત્તર દક્ષિણમાં વિજળી 
થાય તથા આફાશ મેધયુક્ત હોય તો મૈઠ વરસે. તે રોજ ચ'ત્દણુ 
છમ તો ગોતી, પરવાળા, રખ, કેસર અને કૈંક ત્રણ માસ સસ્રદવાથી 
લાભ ચાય. 
વદ ૭ ને રે।” આકાશ મેધાચ્છાદિતિ હોય અતે ૮ ને રોજ રત- 
શિષા નક્ષત્ર હેધ તે! મેવગભ સારે! નીવડે અને શ્રાવણુ માસમા 
“રવાતિ નક્ષત્રમાં વરસાદ પડે. 
વદ હ તૈ રોજ મેઘર્રડેત આકાશ હોય અતે હીમ પડે તથા ઇશાતે 
"વિજળી થાય તો શ્રાવણ માસમાં શ્રવણુ નક્ષત્રમાં વરસાદ પડે અને 
નશુકાળ વર્તે. જૂ 
વદ ૧૩-૧૪-૦)) એ તિથિમાં વિજળી સાથે મેધ પડે તે। વરસાદ 
જરૂર થાય. ૦)) ને રાજ વિનળા, હીમ, મેધમહળ કે માવર્દું થાય 
તો શ્રાવણુ માસમાં સ્વાતિ નક્ષત્રમાં સારી પેકે જળ વરસે ને ધાન્ય 
પજ સ રજ શનિ, રવિ, મ'ગળ એક સ્થાતે હોય તો ધાન્ય સપ્રઠ- 
વાથી બમણુ લાભ થાય. તે દિવસે ગ્રહ્ષુ હેય તો વરસાદ પહેલાં 
ખે'ચાવે ને ધા-ય મેંધુ' થાય. 
૦)) ને દિને મૂળ નક્ષત્ર હોય તો ચોમાસું સારું વરસે. તે ર9૪ 
એક જ રથાતૈ સોમ, શુક અનેગરૂના મહે હેય તો સારં વરમ પાડે. 
સાણુ--માહ ત્રાસની ર્સજ્ાન્તિતે દિતે જને વરસાદ પડે તો ખદ 
“દૂધવાળા ગામા અને બડ ધાત્યવાળા પૃથ્વી યાય. 
સુદ ૧ તૈ રોજ ને વાદળ અને વાયુ હેય તો તેવ અતે સરસવ 
મોંઘાં ચાય. તે દિનિ નને સુધવાર હે!ય તો ત્રણુ માસ મો!ધવારી રહે 
તથા વર્ષો ન થાય. સવ" માસમાં પ્રથમ સુધવાર હોય તે] દુકાળ પડે, 
જડની ્કાતેપદાતે દિને જુવાર ગમવે તો વરસાદનો નારા પાવ. 
ભાહમાં ટાઢ પડે અને ચૈત્રમાં નેકઠત્ય કોણમાં વરસે તયા આરદ્રૌમાં 
જળ ન પડે તા દુદ સમય આવે. 
સુદ બીજે ભકાયમાં વાદળા ને વિજ્ટળ હોય તો અસ્તુ મોંધુ થાય. 


ગ્રચેક માસનાં ચિહનો અને તેનાં ફેળત ૧૬૪ 


સુદ ૩ ને રોજ વરસ્યા વિના વાદળ કે ગાજ્વીઝ થાય તેણ ધઉં 
અતે જવ મોંઘા થાય. સંત્રડવાથી ૩ માસમાં ત્રણુગણ્‌। લાભ ચાય. 

સુદ ૪ને રજ વાદળાંથી ચ% ન દેખાય તો! પાન તયા નાળીયેર 
મોંઘાં ચાય. સુદ ૫ ને રોજ વાદળાં હેય અને ઉત્તરતે! વાયુ વાય 
તો શાદરવામાં વરસાદ ન પડે. 

સુદ $ તે સોમવાર હોય તે! ઘી તેલ મોંઘાં થાય. છઠ મેઘવાળ 
હેય અને વરસે તે કપાસ સમ્રઠવાથી અધિક લાભ થાય. 

સુદ ૭ ને દિતે સોમવાર હોય તો કાળ પડે અને રાઓ માં લડાઇ 
થાય, જે તે દિવસ વાદળાં વિનાનો હોય તો વરસાદ ન વરસે અમને નને 
વાદળાં ચાય તો આષાડમાં ઘણુ! વરસાદ યાય અને તે સાધે વિજળી 
હેય તો ચારે મોૉસ સારે! વરસાદ પડે. 

સુદ ૮ ને દિતે ચ નિર્મળ હોય અને સરજ વાદર્ળામાં હોય તે. 
રાજનને ભયે પેદા થાય. સુદ ૯ ને દિને ચ'દ્રમાનું મડળ હોય તે! અ- 
ષાડમાં પહેલે! વરસાદ થાય અને ધાન્ય મૉંધું' થાય. ને વાદળાં આમ 
તેમ દાડે તો વરસે, જે સમે દિતે આકાર: તદન નિમળ હોય તો શ્રાવણુ 
તદન સડે જાય. સુદ ૭ થી હ સુધીના ત્રણુ દિવસ મેધ ગાજે “થવા 
વરસે તો અધાડમાં સુકાળ ચામ. જે શતભિષાયુક્ત વિજળી હોય તો 
એ વષમાં સુકાળ સારે વર્તે. 

સુદ ૧૫ ને દિતે વાયુ, વાદળાં, વિજળી કે ચ'કુડ હોય તો મેધ- 
ગર્ભનો પરિપાક સમજવે।. તેથી વરસ!દ સારે! પડે, એ દિવસે ન્તે ચદ" 
શ્રહણુ હેય તો ચારે માસ વરસાદ પડે પણુ ધાન્યર્સત્રહથી લાભ થાય. 
ને ચૈદ્ર નિર્મળ હોય તો ધાન્યતો સંત્રક કરવે! કારણુકે દુકાળના ભય રહે, 

વદ ર્‌ તે રાન વાદળ વિજળી ચાય તો ત્રાવણુ ભાદર્વે। વરસે, 
વદ ૫-૯-૧૦-૧૧ ને રોજ વાદળાં તે વિજળી હેય તો વરસાદ સારા 
પડે. વદ ૭ થી ૧૩ સુધી પૂર્વમાં મેઠ ઉપડે તો આષાડમાં છેલી થાય, 

વદ હ તે રજ પૂછ નક્ષત્ર ને રવિવાર હેય તો ભાદરવા વદ લતે 
રાનટ જરર વરસાદ પડે. 

વદ અમાસને રોજ વાદળાં ચાય કે વિજળી, વાયુ, હીમ દેખાય તો 
ભાદરવા સુદ ૧૫ ની આસપાસ સારે પડૅ. તે દિવસે સૂચ' શ્રહણુ ચાય 
તો! વરસ સારૂં પાકે. 

કૂપ્ગણૂ--સદ ૧૧ નેરો શુક અસ્ત થાય તો $ માસમાં અનેક 
મ્રકારનો દુકાળ પડે. 


૬૧૬૮ સ'વત્સર-પશ્ત્તિત, 


સુદ ૪, ૮, ૯, ૧૦, ૧૧ એ દિને નને કૃતિકા નક્ષત્ર હોય તો ભાદ- 
રવા વદ ૦)) ત્યા આસે। સુદ ૪-૫ ને દિને વરસાદ જરૂર પડે. 

સુદ ૧૫ ને રોજ મેધ, વિજળી કે કરાતું તેદાન થાય તો ચે।માન 
સામાં લાંખો વખત પવન થવાથી વરસાંદ ન પડે એ દિતે જે પશ્ચિમ 
ને! વાયુ હોય તે] સારો, પૂર્વનો હોય તે! ખેડ જિ, દક્ષિણુને હેય તો 
શરનતનાશ, ઉત્તરનો! હોય તો! અતિ#ષિ અને ચારે દિશાતો વાયુ હેય તો 
ગ્ર'નતે દુઃખ ચાય. 

વદ ૨ ને રજ વાદળા હોય અતે વિજળી ન હોય તો શ્રાવણુ- 
શાદરવે। વરસે. વદ ૩ ને દિતે પવન ,સાથે મેહ દેખાપ તે! મસે! સદ 
૩ ને દિતે વરસાદ પડૅ. 

1 તૃદ ૯ ને રાજ આકાર મેઘવાળુ' હેય તો આસો વદ ૭ ને રાજ 
રાત દિવસ વરસાદ પડે. 

વદ્દ ૦)) ને મંગળવાર હોય તો! દુકાળ પડે માટે ધાન્યતો મંમઠ 
કરવો, મેઘધટા હોય તો. વરસ ત. થાય અતે સૂર્ય મહણુ હેય તો 
ધાસતી તાણુ પડે, 

* ચૈત્ર--ચૈત્ર માસ નિર્મળ તપૅ અને લૂ ઝરતા ચોમાસુ સારં ન્ન- 
ણુવું. શુદ ૧ ને રજ તિથિ, નક્ષત્ર અતે યોગમાં જે ભાગ વધારે હોય 
તેતું ફળ સમજવું. તિથિને! ભાગ વધુ હોય તો! ધાસ વધારે પાકે, નક્ષત્ર 
વધાર્‌ હોય તો અનાજ વધુ પાડે અને પોગતી ઘડી વધારે હોય તો 
રોગનો વધારા થાય. ' 

સુદ ૫ નૈ રાજ મેધ છાયે! હોય તો થાવણુમ ધઉંયી બમણા લાભ 
શાપ, સઘવા સુદ પ વાયુપુક્ત બધી દિશામાં નિમ'ળ જણુાય, તો ઘઉં ! 
સે[ધા રહૈ એમ ન્નણુવુ. સદ પાંચમ રે!જ રાહિણી, સાતમે આર્દ€ા, નામે 
ગ્ુષ્ય અને પુનમે ચિત્રા હોય અને વરસાદ પડે તો અનુક્રમે, આષાડ, 
શ્રાવણુ, ભાદરવો ષ્મને આમે!માં મેધમતે બગાડે, 

સુદ છડે પવન ઉત્તર તરક ચાલે તો મેધ ઘેરાય અતે ભાદરવામા 
ઘણુ વરસાદ પડે. 

સુદ સાતમે બધી દિશા પ્નવાળો હોય, મેધ ન જણાય તે! કાર- 
ન. નટ્સ, ગતે, જત, ચન. અડે, પતર અતે, તે]. ભટાકર, ૩/0. પદે 
તે વરસાદ ન થાય. 

ક્ાગષુ, શેત્ર, વૈશાખ, આવપાડ એ ચાર માસમાં ફવાતિ નક્ષત્ર વરસે 
તો સર્વા ઘાન્યતે સંત્રડ કરવાથી પાંચ માસની અંદર લાભ મળે. 


પ્રચેક સાસનાં ચિહ્ને! અને તેતાં રૂળ., ૧૬૬૯ 


સુદ્ઠ પ૫, ૭, ૯, ૧૩ ને દિને તારા ખરે તો વરસ ભમડે, "સુદ ૯ 
તે રાજ વિજળી થાય તો! ટાળ પડે. 
સુદ ક, પ પવન પૂર્વ અથવા ઉત્તર તરફ ચાલે તો ર્સર્પૂર્ય્‌ ધાન્ય 
ઉત્પન્ન થાય. પ, ૭, ૧૩ તે ૨1% મેહ પડે તા પવન થાય અયવા 
વિન્નળા સાયે મેગજ તો ચોમાસામાં નડકી કાળ પડે. 
સુદ ૧૫ તે રાજ મેધમજતા યાય તો ચારે ડેરા માસ રહે. પુનમે 
થુધ, સોમ 3 ગુરૂવાર હેય, તે! ધેર ધેર મગળ વર્તે. પૂનમતું મદણૂ 
યધિ તે! વરસ નબળુ ચાય. 
તદ ૧ ને [દને મેઠ હેય તો શ્રાવણુમાં મે વરસે, વદ ૨ ને દિને 
પવતો વા વાય તો મેધ ઓછે વરસે અને વરસે તો ભાદરવો! વરસે. 
વદ ૩ ને દિતે દક્ષિણુ વાયુ વાય અને વાદળ પૂવ દિશમાં જાય તો 
આસેોમાં વરસાદ પડે. વદ ચોથે માવર્ડું થાય તે પરિણામ સાધારણું, 
વદ ૩-૪ દક્ષિણુ પશ્ચિમ પવન વાય તો ધાન્ય એણું નીપન્ટ. વદ ૩-પં 
ને રાજ પૂવ કે ઉત્તર વાવાય તો બધાં ધાન્ય નીપજે. 
ત્ર માસના ફકૃષ્ણુ પક્ષમાં મૂળથી ભરણીસુધીમાં તપે તો! ચારે 
માલ સારો વરસાદ થાય. વદ અમાસે સૂર્ય મદણુ થાય તે! સુકાન વર્તે 
અને ઘઉંમાં લાભ થાય. ત્ર વદ ૧ થી વૈશાખ સુદ ૧૫ સધીમાં જે 
વસ્તુનો ભાવ આકરો રહે તે વસ્તુતો ભાવ ભાદરવે આકરે। રહૈ, 
યૈત્રમાં સૂર્યચ'દ્રતો કુડ દેખાય તે! મેતો ગર્ભ બગડચો ન્નણુવે।, 
વૅશાખ--વૈશાખમાં જળ પવનયુકત મેધ ગજ અતે જેઠમાં ગરમી 
પડે તો વર્ષ સારં સમજવું, વૈશાખમાં શુક આયમે તે દિવસે ગાજવીજ 
કે તોફાન થાય તો તે વરસ કરવરં થાય. 
શુદ ૩ તે દિને ગુરૂવાર અને રહેણી નક્ષત્ર સંપૂણ હેય તો ધાન્ય 
અને રસકસ સૌંઘાં યાય. કૃતિકા નક્ષત્ર હય તો વરસ કરવરૂં યાય. 
* સૃગરાર હોયતો! વરસ નખળુ થાય. સુદ ૧ ને દિને ગાજે તો ધાન્ય બહુ પાકે. 
સૃદ ૭; ૮, હ ને દિને જે આકાશમાં વાદળાં ધાય તો વરસાદ ન 
ચાય ભથવા મધ્યમ વરસાદ પડે. સદ ૪ તે ગુરૂવાર આવે તે ૨ 
તેન? થાય અતે સુક્વાર છઠ પૂણુ હેય તે ૧૧ તાસમાં રૂ સસ્તું યાય. 
સુદ પ ને દિતે આકાશમાં તાદળ થાય અને ગાજે તથા વર્રો, 
મભાતથી સ્ાંજ્સુધી વા વાય તો સવ ઘાન્યતેદ મંગ્રડ કરવાથી ભાદ- 
રવાર્મા લાશ ચાય. વાદળ વિજળી વિનતા એકલે પૃવષ્તે! પવન હે(ય તો 
તેટલું નબળુ કૂળ ન આવે. 
“૧૫ 


૧૪૦ : 'સ'વત્સર-પાદસનિ, ,,.- 


સુદ હને દિને પૂવનો પવન ચાલે અને મેહ ચડયો હેય મ્યથવા 
જળબિ'દુ પડે તૈ! ધાન્ય સંત્રહીતે શાદરવામાં વેચવાથી લાભ યાય. 
પૂતમે ચ“ત્રહણુ હેય તો ૨, મગ/ અડદ, ધઉં તથા તલને] સશ 
કરવાથી ત્રીને માસે લાભ ચાય, 
વદ ૮ અતે ૧૪ ને વાયુ દક્ષિણુ કે અગ્િતો ત્તાશ્ન સાથે હોય 
તો વરસાદ સારો થાય અને વરસ સારૂં નીવડે. ૧૬ અમાસે સરર્યગ્રહ્ણુ 
થાય તત રસટસ સૌંધાં યાય. . 
જેઠ--જેઠના શુક્લ પક્ષમાં આરદ્દથી ૯ દિવસમાં જે વાદર્ળા થીય 
તો વરસ નઠારૂં નનણુવું અને નિર્મળ હૈય તે! વરસ સારં જણુવું, આર્દ્ર 
પછેલા્નાં નવ નક્ષત્ર વાદર્ળાવાળા હેય તો #છિં થાય, જે વાદળ ન 
શેય તો બહુ સારી વૃષ્ટિ થાય. 
જેઠ સુદ પડવો તે રવિવાર હેય તો અગ્િભય, મગળ હેય તો 
* ક્યાધિભય અતે જળતે। નારા, બુધ હોય તે! કાળ પડે, ચર, શુક ક 
કોમ હોય તતો સારા વરસાદ પડે અતે ધાન્ય સારૂં પાં, શનિ છેય તો 
જળ સુકાય ને પ્રજાનો નશ યાય. 
સુદ ખીજતે દિતે ચર રાહિણીમાં લગે તા ધાન્ય _સોંધુ' થાય; 
નેઠમાં ચિત્રા, સ્વાતિ અને વિશાખામે વાદળ ન ચાય તો આષાડ- 
શાં ન વરસે પણુ શ્રાવણુમાં વરસે. નને જેઠી ખીને ચ' રોહિણી સાથે 
દગે તો શ્રાવણુર્મા ,મેઠ વરસે. નડી બીજ ગાજે અતે વરસે તો મેધ- 
ગલ ગળ્યો સમજવે।. ખીજ અથવા પાંચમ ગાજે, દક્ષિણુનો વાયુ વાય 
અને સેધ ચડે તે! ધાન્યનો સંત્રહ કરવાથી શ્રાવણુ ભાદરવે લાભ થાય. 
જેડ સુદ ૩ ને આર્દદ નક્ષત્ર હોય તેમાં વરસાદ પડે તે! નકકો દુકાળ 
પડે. જેઠ સુદ ૮ ને દિતે ચારે દિશાનો વાયુ વાય તો સારો. શુદ ૧૧ 
ને દિતે ને ઉત્તરતો વાયુ વાયત ચે।માસા્માં સરખે! વરસાદ થાય. 
સુદ ર અને પૂતમે મૂળ નક્ષત્ર વરસે તો ૬૦ દિવસ ન વરસે, 
મૂળતું પહેલું ચરણુ વરસે તો ૧ માસ, ખીજી વરસે તો ખે માસ, 
ત્રીજું વરસે તો ત્રણુ માસ ન વરસે, ચોથું” વરસે તો મેઠ વહેદ વરસે, 
નેડના કૃધ્ણુ પક્ષર્માં ન્યારેશ્રવણુ-મનિદા મ્તાવે તે દિવસે જેટલી 
ધડી વિજળી અને વાદળા દેખાય તેટલા દિવસ વરસાદ ચોમાસામાં થાપ, 
જઠરમાં મૂળ ખમડયા પછી પૂર્વાયાઢામાં ગાજવીજ થાય બતે શ્રવણુ- 
ધ્નિષાર્મા વાદળાં-્વીજ યાય તો વરસાદ ધશેા વરસે. 
4૬ ૧૦ ને દ્નિરવિવાર હોય તો દુકાળ પડે જતે શનિવાર શેમ 


પ્રસેક માસનાં ચિહનો અને તેના ફળ, ૧૭૩ 


તત લીદ્વો ૬કાળ પડે, અમાસે તિજળા થાય તો અરાડ સુદ ખીજે વર- 
સાદ ચાય, અમાસે સર્યેપ્રડણુ હોય તો! ધાત્ય મે!ધું સમજવું. જેઠ, મા- 
સમાં સૂર્ય તપે તો! વરસાદ બડ વરસે. અમાસે મેઘ ચડે તો અના- 
₹ૃષિ યાય. 
આપાડ--સુદ ૧ ને દિતે જેટલી ધડી પુનર્વસુ નક્ષત્ર હોય તેના 
ગ્રમાણુમાં વરસાદ પડે. 
સુદ ૨ થી પ સુધી વાદળાં ને વિજળી થાય તો શ્રાવણુમાં સારો 
વરસાદ યાય. આવાડમાં ટક' ્સંકાન્તિ વરસે તોપણુ શ્રાવષયું વરસે, સુદ ૩ 
નેં દહાડે પૂર્વનો વાયુ વાય અને મેધ થાય તો ભાદરવામાં વરસાદ પડે. 
સદ ૫ તે દિને વિજળી થાય તો વરસ સારૂં પાકે અને ધનધેર 
નમીને ગજા થાય તે અધુરા વરસાદ પડૅ. પાંચમે વાદળ વિજળી 
કાંઇ ન હોય તો દુકાળ નણુવે?. 
સુદ ૭ ને દિને શે ચ નિર્મળ ઉગે તો દુઠાળ પડે. સુદ હ ને 
દિને નિર્મળ સૂર્ય ઉગે તો મેધ ધે થાય. તે દિતે જે વાદળાંમાં ચ 
હેમ તા ધણું સારૂં વરસ થાય. 
સુદ ૧૧ ને દિને શનિ રતિ કે મંગળવાર હોમ તો ધાન્મ ખદ 
મોંધુ” માય, સદ ૧૨ 8 ૧૫ ને દિને વાયુ થાય તો વરસાદ થાડે! થાય. 
આયષાડના શુક્લપક્ષમાં ખુધતો ઉદય યાય અને શ્રાવણુમાં શુક્તો 
ભ્સ્ત્‌ ચાર્ય તો દુકાળ પડે. 
સુદ ૧૫ તે દિતે ચંદ્ર વાદળામાં હોય તો વરસ સારૂં પાકે, નિર્મળ 
ઉગે તો ડુકાળ પડે. નને તે દિવસે ગાજવીજ ને વરસાદ યાય તે! સકાળ 
વર્તે. સુદ ૧૫ તે પૂર્વાવાઢાએ વાદળ ને વિજળા હેય તે। ધાન્ય ધણું નીપન્ે. 
 અઆઘાડી પૂનમે પૂર્વનો! કે અસિતે। વાયુ વાય તો ધાન્ય સાર્ડ્‌ તીપને 
પણુ રગતી ઉત્પત્તિ યાય. દક્ષિણુનો વાયુ વાય તો એક માસ વરસાદ 
ન પડે અને પડે ત્યારે એલી થાશે, નેત્રડત્યનો. પવન થાય તો] ઓછે 
વરસાદ પડૅ. પશ્ચિમનો વાયુ વાય તે! વરસાદ ઘણુ પડે, વાયવ્યતે। વાયુ 
વાય તે! ઢોર સુખો ચાય ને દૂસતો વારો ચોય. પવન સ્થિર હોય તો 
શ્રાવણુ-ભાદરવે1 વરસે. બધી દિરાતે! વાયુ યાય જા વરસાદ ઓછે 
ચાય શને પિત્તતું જેર વધે. 
: પૂતસતું ચગ્રહણુ ચાય તો ર્‌ તયા અનાજમાં ચાર માસ પછી 
પીઠ સૂધરે, અમાસે સૂયમ્રહણુ ચાય તો વરસાદ થાય પણુ રાજનિમ્રદ 
કઇ દેશમાં થાય. 


૧૪૨ . ચશવત્સર-પરિતાન, 


આષાડ સુદ ૧-૪-૫-૬-૭ અતે અમાસતે દિતે વાદળા થાય તો 
સારા, વદ ૧૦ તે ૨1૬7 રોદિણી નક્ષત્ર હેય તે! સાર્‌, 
શ્રાવણુ-શ્રાવણુ માસમાં ચિત્રા, સ્વાતિ અને વિશાખા નક્ષત્રમાં 
મેધ વરસે તે! વરસ સાર્ડ્‌ થાય અતે જે વરસાદ ન પડે તો વરસ નળળુ' 
થાય તથા મોંઘવારી થાય, શ્રાવણુમાં સુક આથમે તો! મેધ સારે। વરસે. 
સુદ ૪ ને હ્વિસે નને મેઘ પડે તે! મ્દમાંગ્યે મેધ ગાવે, સુદ પ 
ને ૨૪ પવન થાય તો વરસ સારૂ જષૂવું. તે દિવસે ને ગેઢ આવે 
તો ચારે માસ વરસાદ પડે. ી 
સુદ ૩ ને સ્વાતિ નક્ષત્ર હોય ને જળ પડે તે! ધાન્ય ઘણું પાકે, 
ગ્રન સુખી યાય, સદ ૧૦ ને રોહિણી નક્ષત્ર હોય તો પાણી થોર્ડું પડે, 
અનાઃ૪ એણછું પાકે. 
શુદ પુનમ ને શ્રવણુ નક્ષત્ર હોય તયા વરસાદ પડે તો! વરસ ધર્ણું 
સારૂં નીવડે. તે દિવસે ચ%મહણુ હેય તો થી તેવતા સંત્રડમી લાભ થાય, 
સુદ ૧૧ તે રજ રોહિણી તૃક્ષત્ર જેટલી ધડી હોય તે પ્રમાણે વરસ 
“સૈટલા વસા થાય, $૦ ધડીના વીસ વસાતું પ્રમાણુ સમજવું. તે દિવસે 
સને કૃતિકા હોય તો વરસ ટર્વર્ફ થાય અતે મૃંગશિર હોય તો! દુકાળ 
ચડે, વદ ૧૧ ને રાજ વાદળાંમાં ચર્ય ઉગે તો વરસ સારં નીવડે, એ 
દિને શહિણી નક્ષત્ર હેય અને ઉત્તર દિશાને વાયુ ચાલે તો સુકાળ વર્તે. 
તદ ૦)) નું સય'ગરડણુ હોય તે અન્ત મોંઘુ' થાય. ડુ દ 
શાદરવો--સદ ૪, ૫, ૭, ૮, ૧૫ એ તિથિઓ માં પવ'ત જેવી 
સેધમાળા પાંચ દિવસ દેખાય તો સાત દિવસ વરસાદ પડે. સુદ ૧, ૧૨, 
૧૩, ૧૫ ને દિને મેધ દેખાય તે મ્માવતે વર્ષે સુકાળ નણુવો. ને સદ 
૧, ૪, ૯, ૧૨,૧૫ ને દિતે પશ્ચિમે મેધ દેખાય તો વરસાદ બહ પડે, 
“સુદ ૬ ને અતરાધા નક્ષત્ર હોય તો વરસ સાર નીવડે, જે વાદળ, 
ગાજવીજ તે વરસાદ હેય તો સુભિક્ષ વર્તોવ. પ ૮ 
:_ શ્ઞાદ્રપદ માસમાં જે શુક આયમે તો મેધ વરસે ને ધાન્ય નીપન્ે. 
ભાદરવાર્માં કન્યા ્સકાન્તિએ મેધ વરસે તે! રોગ ઘણે! થાય અને આસો 
માસર્માં સુખ શાન્તિ થાય. ભાદર્વામાં જે અમરતયને! તારે ઉગે જ] 
નર્સાદ બંધ પડૅ, પણુ જને ઉદય સાથે વરસાદ શરૃ યાય તે! વરસાદ 
તપી નનય. ભાદરવા સુદમાં થિત્રા, સ્વાતિ અતે વિશાંખામાં વરસાદ ન 
શામ તો ચોમાસું બંધ પડે. દે # 


રાજા, કની, ધાન્ય-રસ-કસના સ્વામી ઈત્યાદિતું ફ્ળ. ૧૭૩ 


* સદ સુતમે ચદ્રત્રદયુ હોય તો ઘી, તેલ, અનાજને શેંત્રહ કરવાથી 

ખીને માસે લાભ થાય, અમાસ રવિવારી હેય તો મોંધવારી યાય. 
આસે--સદ ૧ અતે ૧૦ તે ર? જે આકાશમાં વાદળાં યાય 

તા આગળ બદ શણિ થશે એમ સમજતું. સુદ ૪ અને પાંચમે વરસે 


“તતો સકાળ થાય. 


સુદ ૭-૮ વરસે તો. સુકાળ થાય. વદ ૧-૫-૭-૧૩-૦)) "મેથ 
ઉપડે અતે પૂવ' દિશાએથી ચડે તો વરસાદ સારં થાય અને પાંચ દિવ- 
સની એલી થાય- 

વદ ૦)) ને શનિવાર આવે તો વશ્સ આકરૂં આવરો એમ સમજવું. 

અમાસે સૂર્વમ્રદણુ ચાય તો સુકાળ થાય પણુ ઘી તેલમાં તેજ 
સમાવી જાય; પુતમે ચ'શ્રહણુ ચાય તો ૨, કપાસ, તેલતો ભાવ *માકરે। થાય. 

દીવાળી ઉપર અને આસપાસના દિવસોમાં વાદળ ઘાય તે! સારાં. 


--કઝ્જન્કજ્--- 


પરિચ્છેદ ૧૦ મો. 





રાજા, સ“ત્રી, ધાન્ય-રસ-ડસના રવાગી ઇત્યાદિતુ' ફેછા. 
રરાજા-મ'ત્રો ઈયાદિ એઆળખવાની રીત--ચૈત્ર સુદ પડવોને દિને 
જે વાર હોય તે વર્ષતે! રાજા કહેવાય છે, મેષ સંક્રાન્તિ જે વારે થાયે 
તે વાર સેનાપતિ અથવા મંત્રો ઢહેવાય છે. કક સં્કાતિ જે વારે થાય 
તે સસ્યપત્તિ અથવા ધાન્યને! સ્વામી હહેવાય છે. મકર્સફાન્તિએ જે વાર્‌ 
હોય તે ધાતુ અને વસ્રાદિતે! સ્વામી કહેવાય છે, અને તુલા સંકાન્તિતો 
થાર્‌ રસેશ ટહેવાય છે. 
રાજતું કૃળ--સર્ય રાત હોય તો વરસાદ થોડે થામ, ધાન્ય અતે 
ફૂળ થોડાં થાય. લોકોર્મા પીડા, ચોર-અસિનો ભય અને રાળઓનું 
મરણુ થાય. શ'ન મ'ગળ હોય તો ચોર-અસિતો ભય, ૧ ઓમાં 
વિખ્હ,, પ્રતત, ૬ઃપ)ડિત. થાય. ખેડ્વષિ યાય. ખુધત્‌ા ર.ત્યર્મા વરસાદ 
સારો પડે, લગ્નાદિ મગળ પ્રસંગો બહુ આવૈ. સુકાળ ચાય. ચુર્‌ રાજન 
છેય તે! મેઘ ડીક વરસે, ગાયે! મતોરય દેનારી થાય. બાહાણા હેમ 
નપ કરે અને ઉત્સવ યાય. ચુકના રાન્યમાં ખેતી ધણી ચાય. વરસાદ 
સારે! થાય “બને રૃહ્ષા ફળે. વાઇર્‌ ઘણાં ઉત્પન્ન થાય. શનિના રાન્યર્મા 
જળ યોડું, રોગશય, યુહ્ભય, ચેરરભય નનગે. લેશે ક્ષુધાપીડિત યાય, . 


૧૪૦૪ સ'વત્સર-પરિત્તિ।ન. , 


સ'ઝીળુ' કૂળ-સૂર્ય મ'ત્ી થવાથી ભયકર પીડા, ધનધાન્યની શૃદ્િ, 
શતે ખાહારોને પીડા થાય. રસકસ મોંઘાં થાય, માથાતી પીડા માય, 
ખેતી થોડી યાય, ચ% મી યાય તો પૃષ્વી સ્વસ્થ રહે, ગામે! દૂધ 
ઘણું આપે, રસનું મૂલ્ય વધે, ઝાડે। ફળફૂલવાળાં બતે પશુ; પુત્રે! તથા 
આને સુખ યાય, મગળ મતીયાય વો અતિમાર, શિરેવેદતા, ધાન્ય * 
સોંછુ' અતે ખેડલૃષ્ટિ ચાય, લે!કો હસ્તપીડા, ક'ઠપીડા, દારૂણ શયતી પીડા 
જેગવે. સુધ મંત્રી યવાયી &ર માણુસે। સુધરે, રાજન સજા પર શેમ રાખે, 
અભ્ન-ધાસની વૃદ્દિ થાય, ખેતી સારી થાય, સુઢાળ, દ્વેષ, અને વદિ 
સારા થાય, ગુફ મૃત્રી થવાથી દેવ-બાહ્મણુ પુક્ળય, લેકે ધર્મ 6૫૨ 
પ્રીતિ રાખનારા ચાય, રાન ધર્યપ્રવૃત્ત થાય. મેઘ સારો વરસે અતે ખૈતી 
સારી ચાય, ભતિશટિ' થાય અતે નદીએ! સસ્તામાં વે. શતિ મંત્રી 
યૂવાથી માયે! નાશ પાપે, લેકે અસતયવાદી ચાય. કગ્બી સમુદ્રમાં મેધ 
ચડે નહિ. પોતે રાન્ત, પોતે મંત્રી અતે પોતે ધાત્યતો સ્વામી હે।ય અને 
શ્રાતાના જ વાહનથી યુક્ત હોય તો જૃદિ ન થાય ભત દુકાળ પડે. 
ધાન્યતા સ્વામીનું ફૂળ--સર્ય ધાન્યતે સવામી હોય તો મેધ 
શ્ય! પડે, અડદ, મમ, 'તલ, વી, ધઉં વગેરે ચીનને તેથી થાય. ચ 
ધ્રાન્યતો સ્વામી યાય તો! પૃથ્વી જળથી પરિપૂર્ણ થાય, ખેતી વધે, 
રાજ્યમાં ઉતસવ થાય, મગળ ધાત્યેશ હોય તે! મગ, અડદ ઘી, ધઉં 
ત્રરે મે(લાં ચાય, ધાન્પતે સ્વામી યુધ થવાથી ધણી ખેતી અતે રસની 
સે(ધવારી થાયે. રાજા નીતિમાન થાય. ગુર્‌ ધાન્યેરા હોય તો ધઉં, વોખા, 
મગ, અડદ, કોદગ સે[ધા થાપ, શુક ધાન્મનો સ્વામી હય તતો દુનિયા 
કુપદ્રવરહિત અને સુઢાળવાળા ઘામ, પણુ પાછળથી સૉંલવારી થાય. 
રનિ ધાન્યૈશ હોય તો સૌશેષ્ટ્રમાં વિત્રડ થાય અતે ભષકર ઢાળ પડે, 
* ર્સસ્વાશીતું ફૂળ--ચર્ય રસતે! સ્વામી ચાય તો ઘી, તેલ, ગોળ 
અતે મીઠા પદાર્થોતું ચૂલ્ય વધે. થળ ર્સસ્વામી યવાથી ઘી, તેલ, ગોળ, 
દુધ, દહીં, સાકર વગેરે પદાથો મોધા થાય. મગળ ર્સસ્વામી યવાથી 
રાઇ, મીડું, તલ, તેલ, થી, ગોળ મેધા થાય યુધ રસેશ થાય તો ગામે 
કૃત્તમ દૂધ આપે, ફેક્ષ ફળ, રાળાએ નીતિમાન ચાય, ચુર રસેશ થવાથી 
પ્રાન્ય કમી થાય, રષ સછી ચાય, લોકો પાપી યાય, શુક ર્સાધિપ 
થવાથી રાજા પૃથ્વીતું પાલત કરવા સમર્થ યાય શનિ રસાધિપ થવાથી 
પૃથ્વી [પર્‌ બેધ ન પડવાથી ખેતી નાશ પામે અતે મતુષ્ય પાપી ચાય, 


ૂ ર બક ન 


ભૂરી જૂરી ચીનની તેજી-મ'ટી વિષે, ૧૭૫ 
પકિચ્છિદ ૧૧ મો. 





જૂદી જૂદી ચીન્નેની તેજી-સ'દી વિષે. 


૧પ ર્સકાન્તિ ાર્દ્રો, સ્વાતિ ડે મૂળ એમાંના કોઇ નકત્રમાં ખદ- 
લાય તૌ ધાન્યતેો ભાવ વધરો એમ સમજવું. 

વષ'પતિ, સેનાપતિ, કે ધાન્યનો સ્વામી નને ચદ હોય તો જાણુવું 
* ઘઉ', ડાંગ૨ અને શેરડી સસ્તાં યરો અતે તેમાં મૈદી ચાલરે. 

કર્કેતો ચુર્‌, મૌનને શનિ, અને તુલા રાશિને! મંતળ હેય તે ધી, 
શ્રઉં અતે ગોળમાં તેજ ચાય. 

શોઈ પણુ વર્ષમાં કોઇ પખવાડીઈં તેર દિવસતું આવે તે સાલમાં 
મોંધવારી ખડું થાય. 


કોઈ માસમાં સુદ ર છુધવારી, સુદ ૬ રવિવારી અને સુદ ૧૦ ગુર્‌- 
નારી હોય તૈ ઘીને! ભાવ વધે એમ ન્નુયું. 

કૈ ર્સકાન્સિર્મા ભરણી, મધા જ ચિત્રા એર્માતું કોઇ નક્ષત્ર એક 
દિવસ પણુ ઠય તો અનાજ મેધું યશે એમ ન્નણુવું. 

જાઇ માસની સદ ૨ નો ચર ભરણી, રોહિણી, અતુરાધા, મૂળી, 
વિશાખા, મધા, પુષ્ય, કે પુનર્વસુ નક્ષત્રમાં ઉગે તે! તે માસમાં અના- 
«૪ની તેજી થાય. 

જાઇ વર્ષતે। રાન્‍ત, મ'ત્રી અથવા ધાન્યતે। સ્વામી સૂર્ય હોય તો તે 
વર્ષમાં એક'૬ર અનાજતી તેજી ન્નણુવી, 


શોઇ માસતી સુદ ર નો ચ સે।મવારે ઉદય પામે તો રનો ભાવ 
૨૦ દિવસ “ખારો રહે પણુ શનિવારે ઉદય પામે તે ર્‌ તેથી વધારે 
અયર્ડ રહે. 

કારતક સુદ પ અતે કામણુ સુદ ર મગજાતારી આવે તે! ધાન્ય 
મતે રસકસની તેજ, રવિવારી હોય તે! સર્તે પ્રકારની મોંઘવારી, શનિ- 
“વારી હેય તો અનાજની તેક, અને સોમ-સુધ-ગુરૂ કે શકવારી હોય 
જ્તા *નાજતી મંદી આખા વર્ષમાં એકંદરે મમજવી, 

જાઈ પષ્ઠુ માસની પુનમ ધડી પાંચની અંદર હોય તે ર્‌ તે? ચાય, 

કારતક સુદ ષ મ્ખતે પોષ વદ ૦]) એ બે ચનિ, રવિ કે મ'ગળ- 
વારી હોયતો! અનાજની તેછ #તખુવી. 


૧ર સ'વત્તર-પરિસાત, 


કોઇ માસમાં વદી $ તે] ક્ષય હેય તો રમાં તેજી આવે પણુ વદ 
* $ ધડી ખેની અંદર હોય તો રૂતો ભાવ લગભગ સવાયે। યાય. 
શૈત્ર વદ ૧થી વૈશાખ સુદ ૧૫ સુધી ને વરતુઓની તેજ રહેતે 
વસ્તુઓની તેજી ભાદરવામાં પણુ રહે. . 
જોઇ જેણુ વર્ષમાં હોળા અને શરત્‌ પુનમતી રાસે ચદ્ર પાસે તારો 
દેખાય તો રૂતે ભાવ વધો. 
ચૈત્ર સુદ પને વાયુ ચારે દિશાને! વાય તો! ધઉ'ને ચંમ્રક કરવાથી 
શ્રાવણુમાં લાભ (મળે, ર 
પાઈ માસર્માં રવિવારે તિથિતે ક્ષય હોય અને અમાસ સેમવારી 
હૈય તો રૂમાં તેજી થાય, 
, વૈશાખ સદ પ તે રે।જ પૂર્યને વાયુ ચાય કે વાદળ વિજળીનું તેન 
પૂર્વમાંથી આવી પશ્ચિમમાં જાય તો ભાદરવાર્મા મોંધવારી ચાય, 


કપ. ભત્ઝ્યતાજઇ-.--. 
પરિચ્છેદ ૧૨ મે।. 





નર્વફળ તૈયાર કરવાની સહેલી રીત. 


મૂળ કાઢવાની રીત--પાતાના જત્મ નામ ઉપર કિવ જન્મ 
નામની ખખર્‌ ન ફેપય તો ચાલુ નામ ઉપરથી ૦૪નમ નક્ષત્ર કાઢું* 
જેની જન્મમૃ'ડળી તૈયાર હેય તેતે તો પોતાતો નમ કયા નક્ષત્રર્મા 
હતો તે જાણુવું સહેલું પડે છે. પછી ને મહિનાનું ફળ કાઢવું હોય તૈ 
મહિનાની સુદી પડવોતે દિવસે ક્યું નક્ષત્ર ભાવે છે તે પંચાંગ ઉપરથી 
“નનેઇ લેવું. પછી જન્મ નક્ષત્રથી શરૂ કરીને સદી પડવેના દિવસનું 
નક્ષત્ર કેટલામું '્યાવે છે તે નેવું. તેગ્નક્ષત્ર જેટલામું હેય તે સંખ્યાને 
૭ થી ચુણી ગુષાકારને હ થી ભાગવા અને જે રોષ રહે તે આંકડાને 
ગ્રહ તે માહિનાર્મા બળવાન છે એમ સમજું. કને ખળવાન મહનું 
સ્થુળ કળ શું મળશે તે નીચે જણાવેલું છે. જે (૦) શત્ય શેષ વધે તો 
મગળ, ૧ વધ્રે તે! રતિ, ૨ વધે તે! છુધ, ૩ વધે તો રાહ, ૪ તધે 
- તૈ ગુરૂ, પ વધે તો કેતુ, 1 વધે તો ચદ, ૭ વધે તો શનિ, ટ વધે 
તો શુક્ર બળવાન છે એમ સમજું. 


વષ'ક્ળ લૈયાર કરવાની સહેલી રીત. ૧૭૪ 


: ઉદાહરણુ--રામચદ નામના પુરૂષતું જન્મ નક્ષત્ર ચિત્રા છે. તેતે 
૧૯૮૨ ના પોષ માસનું ફળ જણુવું છે. સુદ ૧ ને રોજ મૂળ નક્ષચ છે. 
ચિત્રા, સ્વાતિ, વિશાખા, અનુરાધા, ન્યેઇ અતે મૂડી, એ પ્રમાણે મછા 
નક્ષત્ર $ ડું છે. હવે ૬ ને છ થી ગુણી € થી ભામવા. ૬૭-૪૨ 
વધ્યા. એ ઉપરથી ૬ નંબરને ચદ હહ રામચેદ્વોે ખળવાત છે એમ 
સમજવું. એ સુજબ હરકોઈ માસનું ફળ ઢાઢી શકાય છે. 
નવ ગણતું ફૂળ--(૧) રવિ (5૫૬). પવાસ ઢરવે પડશો, મસ્તકર્મા 
વિકાર થશે. મનમાં ચિતા યરો. છાતી અને રારીરમાં દેઇ વર દાહજ- 
ન્ય તિંકાર ઉદ્ભવશે. મોટા અધિકારીઓની અવકૃપા થવાનો સભવ 
છે, (૨) સુધ (40૬૦૫૫3). સ્નેડીઓને। સમાગમ થરો. ઇશ્વરની સેવાતો , 
પાગ આવરો. કવિઓના સમાગમ થરો અતે ધનનો લાભ મરો, (2) 
રાહુ (13)#ટ%૦0'5 લ્ય), ઉદરવિકાર થરો, શત્રુઆ તમારા દોષ ને- 
શૈ. દ્રવ્યનાશ યરી. ચિ'તાતે લીધે ખાવું-પીવું ગમરે નહિ. ચેર, ભામટા , 
અતે લુચ્ચા લેડેથી ત્રાસ થરો. (૪) ચુરૂ (1૫011૯£). ધનલાભ, ગુરૂ- 
સેવાના લાભ અને અધિકારીઓની કૃપાતેો લાભ થશે. જમીન તથા 
સ્થાવર મિલકત મળવાને મોગ છે, તત્ત્તતાનની એકાદ કળા હસ્તગત 
કરવા માંટે લક્ષ ખે'ચાશે. (૫) કતુ (3તત્તટ૦ળ'૩ 11). ર્તેડીઓતું 
શ્રન' કલુધિત મરે. કલહથી રાસ્ૃએ। ઉત્પન થશે. ધંધાર્મા નશ નહિ 
ભળે, કામકાજમાં ચિત્ત ચોંટશે નહિ. દરેક ધંધો સાવધાનતાથી ઢરવે।, 
કેરી *નનવર, વીંછી, રૂતરો વગેરેનો ભય છે માટે સાવધ રહેવું. (૬) 
ગદ (810૦0). ધનલાભ થશે, મન સ્વસ્થ અને આતંદિત રહેશે. [ચ'તા 
નહિ રહે. મિષ્ટાન ભળવાતેો પોગ છે. (૭) રાનિ (ઉતા). ઉદરતા 
વિકાર થરો, નિરચૈક આરોપ આવશે. કલહ વધરો પશુ તરધથી ત્રાસ” 
ચરો, ચિ'તામાં સમય *૪રો. (૮) શક (17૦00૫૩). ઔસખ મળરો,વ્યાપારમાં 
ધનતો લાભ. ચિ'તા દૂર ચરો અતે વખત આનંદમાં જરો, (૯) મગળ 
(104૬5). કોઇ પણુ કાર્યમાં જરા મળરો નહિ. મોટા અધિકારીસા 
અને સરકારની ખફા મરજી યશે. શસ્ત્રક્રિયા (આપરેરાન) કરવાને મસેગ 
ગમાવરે. આ ગ્રહ રારીરિક અને માનસિક પીડા ઉત્પન્ન કરશે. વખત 
ચિ'તાર્મા જશે. 
વષ'ફૂછા જાણુવાતી બીજી રીત--તમતે જેટલાસં વવ જતું હોય 

તે વર્ષના આંકડામાં, ચંદ્રમાની જેટલામી રાશિ હોય તેતો આંકડે 
ઉમેરા અને તેમાં ને નક્ષત્રમાં જન્મ થપે! હોય તે નક્ષત્રતો આંકડો ” 


કછ સ'વત્સર-પરિજ્ઞાન. 


ઉમેરો. એ સરવાળે ત્રણુ જગ્યાએ લખો, એક જગ્યાએ ૨ થી ગુણી 
૭ થી ભાષ; બીજી જગ્યાએ ૪ થી ચુણી ૮ થી ભાગા અતે ત્રી 
બગ્યાએ ૩ થી શણી ૬ થી ભ્ાગે!, જે તરશે સ્થળે ૦ ન વધતાં કાંઇ 
જ[ફડા વધે"તો એ વરસ ધણું સાર્‌ નીવડે. જે પહેલા-ત્રીજામાં ૦ રોષ 
રહે તો! દુ:ખ થાય, બીજામાં ૦ ્ષેષ રહે તે! ધનનાર થાય; પહેલા-બીજમાં 
કે બીજ-ત્રીન્નમાં ૦ રોષ રહે તે/ દુઃખ સાધે ઘનનાર થામ. જે ત્રણે 
સ્થળે ૦ વધે તે! મરણુ તુલ્ય કઇ આવે. 

ઉદાઉમણ--એક માણુસતે ૩૨ સુ વર્ષ ચાલે છે. જન્મ સમયે 
દ્માની શશિ મીન છે. તક્ષત્ર ગુષ્ય છે, ૩રત-૧૨ (મીત રાિ)ક૮ 
9 પુષ્ય નક્ષત્ર) પર્‌ ચર્યા, પરકરક૭ન્રેષ $૬' વધ્યા, પરઝજક૮ શૌવૃ ૦ 
વધ્યું, પરમ્ત્ઝ્ડન્શેષ ૦ વધ્યું. એ રીતે બીન્ત ત્રીજામાં ૦ રેષ વધ- 
વાથી તે માણ્સતું 23 ઝુ વર્ષ દુ:ખ સાથે ધતતે। નાથા કરાવ એમ સમજું, 


ગોલા દદદકાઇ 
દ ખેડહ્મા રટ 
ક *22' ૪212:₹%:₹ 5% 


સુહૂતે-પરિજ્ઞાન. 





પૃરિચ્છેદ ૧ લે. 





જાતકર્સ-સંસ્કારોનાં સુહૂતો, 


ક 

શર્ભાધાનતું મુહ્લ--ગ્રથમ શ્રડતુ પ્રાત થયા પછી પુન્નક્ષત્રમાં, રાભ 
દિવસે, મધા, મૂળ, રૅવતી, અમાસ, પૂણિમા એ છે;ડીતે બીજા દિવ- 
સોર્મા ચૈ'દ્રખળ ન્નેઇને ગર્ભોધાનવું સુઠ નજી કરવું, ત્ડતુ આવ્યા પછી 
ઔને સ્વાશાવિક રીતે ૧૬ રાત્રિસધી ગર્ભાધાન યઈ રાઠે છે; તેમાં 
ત્રથમ ત્રણુ રાત્રિઓમેં સ્ત્રી ચાંડાલિની સ્વરૂપ હે।્‌ય છે, ત્યારપછી 
પણુ ચોથી, અગીઆરમી, ગતે તેરમી નિ'દિત રાત્રિઓ ત્યજતે બાકીની 
૧૦ રાત્રિઓમાં ગર્ભાધાન કરવું એ ષિતાવઠ છે. ચાયી રાત્રિએ ગર્ભા- 
ધાન થામ ત્તા પુન અલ્પાયુષી અને ધનહીન થાય, પાંચમી રાનિએ 
થાય તૌ કન્યા, છઠી રાત્રિએ થાય તે! મધ્યમ પુત્ર, સાતમી રાત્રિએ 
થાય તો! પુત્ર થાય નહિ, આઠમી રાત્રિએ ચાય તે! ઇશ્વરભક્ત પુત્ર 
થાય, નવમી રાત્રિગે થાય તો સૌભાગ્યટૃહિ, દસમો રાત્રિએ થાય 
તતો ચુણુવાન પુત્ર, અગીષારમી મત્રિએ થાય તો અધર્મી પુત્ર, ખારમી 
રાત્રિએ થાય તો ઉત્તમ પુરૂષ, તેરમી રાત્રિએ થાય તે! પાપકર્મી કેન્યા, 
ચૌદમી રાત્રિએ થાય તો! ધર્મકૃતસ અને નિથ્યાત્મક વ્રત કરનાર સુત્ર, 
પંદરમી રાત્રિએ ચાય તો પતિત્રતા અને સોળમી રાત્રિએ, યાય તના 
સર્વતે આશ્રય આપનારે પુત્ર ચાય. રાત્રિમાં પણુ સોમ, ગુરૂ, શુડ 
ભતે છુધવાર શુભ જાણુવા અને? છઠ, આઠમ, પૂનમ, અમાસ, ચોથ 
તથા ચૌદ્સ એ તિથિએ સિવાયની બીજી તિથિએ શુભ નણુવી. આ 
ન્યોતિષ શાસ્રની રદ છે. 

ગલિણીનેો પુંસવનાદિ સ'સ્કાર--મૂળ, પૂ્વૌપાઢા, ઉત્તરાષાઢા, 
*#હરત, શ્રવણુ, પૂવોભાદ્રપદા, છત્તરાભાદ્રપદા, મ્માર્દ, પુનર્વસુ, પુષ્ય, રેવતી, ” 


૧૮૦ સુહૂર્ત-પરિજ્ઞાન. 


અશ્વિની, ભરણી, રૃત્તિકા, રોહિણી, જગ અતે રવિવાર તથા મ'ગળવાર 
ગે નક્ષત્રો તયા વાર્‌ પ્રયમ ગભિશીના સુસવનાદિ સંસ્કાર માટે શુભ 
જાણુવા, રિક્તા તિથિ છોડીને ખીજ તિયિઓમાં ગભેધારણુ થયા પછી 
ખીજા અથવા ત્રીજ! માસે ધત, હન્યા અથવા મીન એ સ્થિર લમમાં 
સુંસવન ર્સદ્કાર કરવો. એ « લસ્નો આઠે માસે સીમંત કરી માટે 
શુભ સમજવાં, રવિ, મંગળ અને ગુરૂવારે એ સંસ્કાર કરે તો પુત્રઃ 
લાભ થાય, પરતુ ચ અનુકૂળ છે કે નઠિ તે નેવું તેમજ ડુણ યોમ 
ન હેય એ પણુ જ્નેવાનું ધ્યાનર્માં રાખવું. 

સીમંત ક્પૈતુ સુહર્ત--પ્રથમ ગર્ભધારણ થયા પછી ચોથા, છઠા 
અને આઠમાં એવા ' સમ માસમાં સીમંત કર્મનું સુદ્ર્ત જેવું. તે માટે 
પુષ્ય, દસ્ત, પુનર્વસ, શ્રવણુ, ગ, રેવતી, રોહિણી, ત્રણુ ઉત્તરા એ શુભ 
નક્ષત્રો છે, પક્ષચ્છિદા અતે રિક્તા તિથિ તયા પિતૃતિયિનો ત્યાગ 
કરવો. ચોથ, છ૬, આદમ, તોમ, બારસ અને ચૌદસ એ ૪*તિયિઓ 
પક્ષસ્છિદ્ા છે. પુસવન સરકાર કર્યો પછી ગનિણીએ હંચી-નીચી ભૂમિ- 
પર્‌ ચડવું-ઉતરવું, બહુ ચાલવું, વશેતી નદીમાં જું, ગાડે ખેસવું, તત્ર 
ઔષધ ખાવાં, ખારા પદાર્થો ખાવા, મૈથુન કરવું, બોને ઉપાડવો એ 
બધાં કાયો છેડી દેવા. 


પ્રસતિસ્થાનમાં ગ્રવેશનુ સુહૂર્ત-રહિ હેણી, પગ, રૅવતી, 
શતતારકા, પ્રુનર્વસુ, પુષ્ય, હરત, ધનિક, ત્રણુ ઉત્તરા, અતુરાધા, ચિત્રા, 
અશ્વિની એ નક્ષત્રો પ્રસૂતિસ્યાનમાં પ્રવેશ ઢર્વા માટે ઉત્તમ છે; પરન્તુ 
ને પ્રસતિનો સંભવ નજક હોય તે! નક્ષત્રતો વિચાર્‌ કર્યા વિના જ 
તત્કાળ પ્રવેશ કરવે।. 

નામ કર્મતું સુહૂર્ત--તામ પાડવા માટે પુષ્ય, હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતિ, 
અનુરાધા, ભગ, નયેર, ત્રણુ ઉત્તરા, અને પુનર્વસુ એ શુભ છે, જન્મ 
થયા પછી ૧૨ અથવા ૧૧ મે! દિવસ શુભ છે. ખીશ્ત મત સુત ૧૬, 
૨૦, ૨૨ અતે ૧૦૦ મે! દિવસ શુભ છે. રય, સિ", કરભ, શૃશ્ચિક 
એ લગ્તો શુભ છે. રવિ, થુધ, ગુર, ફેડ અને શનિ એ વાર શુભ છે. 
રિક્તા તિથિ આદિ દુછટ યે!ગ ત્યજ દેવા. 

સંચકારોહૃણનુ સુહર્ત--રગ, અશ્િની, ધનિષ્ઠા, રેવતી, પુષ્ય, 
રતતારકા, અનુરાધા, ત્રણુ ઉત્તરા, સ્વાતિ અને હસ્ત એ નક્ષત્રો ૫ર 
અને છુધ, ગુર્‌, શુક, એ વારે તથા તુલા, કુભ, ₹#શ્રિક એ લમમાં” 


જાતકમ'-સ'સ્કારોતાં સુફતો, ૧૮૧ 


આળકને પૂર્વ દિરા તરક મરતક રાખીતે માંચી 3 ખાટલા પર પ્રથમ 
તસુવાડવું એ શુભકારક છે. 
પાળણામાં સુવાડવાતું સુજ્દર્હ--જન્મ યયા પછી પુત્રતે બારમે 
દિવસે અતે સુત્રીને તેરમે દિવસે પાળણુામાં સુવાડવી; “થવા નને નક્ષ- 
ત્રાદિનું મુદ્ત નેવું હોય તે। શ્રવણુ, ધનિક, પુનરવૈસુ, પુષ્મ, હસ્ત, ચિત્રા, 
અતરાધા, રેવતી અને અજ્ની એ નક્ષત્રે!માં ખુધ, ગુર્‌ અને શુક, 
એ વારોર્મા ત્રીજ, આઠમ, તેરસ, પડવે!, છઠ, એકાદશી, બીજ, સાતમ 
અને આરસ એ તિથિઓ ન્નેઇને ખાળકને પાળણામાં સુવાડવું, ખેમાંથી 
જઇ ગક મુહર્ત ધને કાર્ય કરયું. 
ડુગ્ધપાનનું સુહૂર્ત--જન્મ્‌ થયા પછી ૩૬ સેટ હ્વિસે'જે અન્ન- 
“પ્ાશનરનાં નક્ષત્રો આગળ કલાં છે તેમાં શેખમાં દૂધ લઇને”બાળકને 
પહેલવહેલું પાવું, કે 
તાંખુલભ્ર્ષસૂનું ષુહૂર્તે--જન્મ પછી અઢી મભહીતે કર્પૂરાદિ 
કપદાથૌી મિશ્રિત, કરીને બાળકને તંસુલભક્ષણુ કરાવવું. મૂળ, હસ્ત, 
સિત્રા, પુષ્ય, શ્રવણુ, ન્યેછા, રેવતી, પગ, પુતવેસુ, ધનિકા, અતે રવિ, 
“ૈ।મ, ચર, શુક તથા છુધ એ વાર તે કર્મે માટે શુભ છે. 
સૂર્યાવલેદકતતું સુહર્ત--હસ્‍્ત, પુષ્ય, પુતર્ટ્સુ, શ્રવણુ, ધનિઇા, 
અતુરાધા, ન્યેઇ, મૂળ, ર।હિણી, રેવતી, ઉત્તરાફાલ્ગુની, પગ, ઉત્તરા 
પાઢા, સ્વાતિ નક્ષત્ર અતે ચોચે1 કે ત્રીજે માસ, અથવા રાનિવાર-મેર 
ગળવાર તથા રિક્તા તિષિ ત્યછતે સિ'6, કન્યા, તુલા 9 કુભ ગ લ- 
શ્ર્માં શભ દિવસે બાળકને પહેર્લા બહાર લાવીને સૂર્ધતું દર્શન કરાવવું, 
કણવેધતુ' શુહૂર્ત--રાહિણી, ત્રણુ ઉત્તરા, મૂળ, અતુરાધા, મૃગ, 
શ્રવણુ, ધનિછા, શતતારકા, હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતી, રેવતી, પુનર્વસુ, પુષ્ય 
* એ નક્ષત્રો; મીન, યન્યા, ધત, મિચુન, કભ એ લગ્તે% ગભેથી પહેલું, 
ત્રોજીં ફે પાંગસુ વર્ષે; એત્ર, કાર્તિક કે પોષ માસ; છુધ, સર્‌ અને શુક 
એ વાર; ત્રોજ, આઠમ, તેરસ, પડતો, છઠ, અમીઆરસ, ખીજ, સા- 
તમ, ખાર, પાંચમ દશમ અતે પુનમ એ 'તિયિઓ બાળકના ટાન 
િ'ધાવવા ભાટે શુભ છે. 
કન્યા્તું નાક વીંધાવવાનું સહર્ત--ત્રણ ઉત્તરા, રાતતારકા, સ્વાતી 
તેમજ ડૂખ3ુવેધ મારે જે નક્ષત્રે! કલાં છે તે અતે પૂર્વાદ્ (બપોરના 
આવ્‌ વાગ્યાસુધી ) તથા શુક્લ પક્ષ એ ખર્ધા ફન્યાનું તાક વીંધાવવા 
ભારે રાબ જે, 
યદ 
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કમરે રારે બાંધવાતું સુહૂર્ત--પુષ્ય, દસ્ત, અશ્વિની, મળ, 
ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, મૃગ, ન્યેછા અને અનુરાધા નક્ષત્રમાં, પાંચમે 
માસે, બની રા તો મ'ગળવાડે વરાક તમા ભૂમિની પૂન્ત કરીતે ગાળ- 
કની કમરે દોરો ખાંધવે! અને; શૂમિ પર મૂકવું. જે એ પુત્ર હોય તો 
તેતે ભૂમિ પર્‌ મૂકયા પછી તેની પાસે પુસ્તેક, ટલમ, શસ, સો્નું-રૂપું. 
વગેરે પદાથો મૂકવા; તેમાંથી નેને પુત્ર પહેલે સ્પર્શ કરૈ તે વસ્તુથી 
તેની આજીવિકા ચાલશે એમ સમજવું, 
ગન્નપ્રાશનવું સુહર્ત--ત્રણુ પર્વા, આર્દ્ર, ભરણી, આશ્લેષા, અને 
મ'ગળ તથા શનિ એ અરુભ વાર તેમજ નંદા, રિક્તા, પૂનમ, અમાસ, 
તથા બારસ એ 'તિયિસે। ત્યજીને છઠે 3 આઠમે ભહિતે પુત્રતે અને 
પાંચમે કે એકી મહિતે કન્યાને પ્રંયમ અન્નપ્રારન કરાવવું, #ષભ,, 
મિયુન, કન્યા એ લગ્નો, શુકલ'પક્ષ અતે રુભ યોગ તે માટે ઉત્તમ છે. 
સુંડતનું સુહૂર્ત--જન્મથી ત્રીજે વર્ષે સુડન શુભ સમજવું અતે 
પાંચમે કે સાતમે વર્વે મધ્યમ સમજવું. રૅવતી, ૃગશિર, પુતર્વેસ, પુષ્ય, 
ન્મેઇ1, આર્દ્રો, ગશ્વિની અને વિશાખ! એ નક્ષત્રો! તથા પાંચમ, સાતમ, 
દશમ, ત્રીજ, આઠમ અને તેરસ એ તિથિઓ સુડન માટે શુભ છે. 
નિશાળે ખેસાડવાનુ મ્રુલૂર્ત--રેવતી, મૃગ, આદ, પુતર્વસ, પુષ્ય, 
આશ્વેયા, શ્રવણુ, ધનિદા; હસ્તાદિ ત્રણુ નક્ષત્રો, મૂળ, અશિની અને 
અભિનિત અને રવિ, છુધ, રક, ચુરૂ, સામ એ વાર અને જન્મથી 
પાંચશ્નુ વર્ષ એ માળકને નિશાળે બેસાડવા માટે શુભ છે. રિકતા તિથિ, 
છઠ, પર્યણીના દિવસે! અને દુજ યોગાદિને,, કૃષ્ણુ પક્ષનો ભને અજીુભ 
લમનોા ત્યામ કરવૈ।, * 
ગ્રથમ યગ્નીપવીતનુ સુહૂર્ત--વિત્રતે વસંત, ક્ષત્રિયતે ગ્રીષ્મ, 
મશ્યતે શિક્ષિર યગ્ોપવીત માટે દિતકર છે. બાહાણુતે ગલથી આઠમે 
વર્ષે, ક્ષત્રિયને દશમે વર્ષે અને વૈશ્યને બારમે વર્ષે યસ્ોપવોતને અધિકાર 
છે. રેતતી, અશ્વિની, હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતી, મ્ગશિર, શ્રવણુ, પુષ્ય, 
પુનર્વસુ અતે ધનિક એ નક્ષત્રોમાં મગળ, ચરૂ, શુક અતે છુધ એ 
વારોર્માં અને પડતે, છડે, અગીખરસ, પાંચમ, દશમ, પૂતમ, ત્રીજ, 
આઠમ અતે તેરસ એ તિચિઓર્માં જનોઇ આપવું સુભ છે. 
જનોઈ પહેરવાનું સુહરતે--હરત, સિત્રા, સ્વાતી, મયાશ્ેયા, આર્દા, 
શ્રવષયુ, ત્રણુ પૂર્વા, મૂળ એ નક્ષત્રોમાં ચુરૂવાર ત્રડગ્વેદીએ! માટે; રેવતી, 
સુતર્વસ, રાદિણી, પુષ્ય, મૃગશિર, હસ્ત, અનુરાધા અતે ત્રણુ ઉત્તરા ઝે 
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નક્ષત્રોમાં ગુરૂવાર યજુર્વેદીએ માટે; પુષ્ય, ત્રણુ ઉત્તરા, શ્રવણુ, ધનિઇા, 
જયેશ, હસ્ત “અને અશ્વિની એ નક્ષત્રોમાં મંગળવાર સામવેદીઓ માટે; 
અને ચિત્રા, પુનર્વસ, ધનિદા, સ્વાતી, અનુરાધા, દસ્ત, શ્રવણુ અને 
ત્મશ્ચિનીમાં ખુધવાર્‌ અશર્ત વેદીએ। ભાટે જનોઇ પહેરવા માટે શુભ છે. 
પુત્રમહેસવતું સુછૂર્ત--હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતી, વિરાખા, અનુ 
રાધા, અધિતી અને ધનિછા, એ નક્ષચોમાં રવિ, મંગળ, ગુરૂ અને 
શુક એ વારમાં પડવો, છઠ, અગીઆરશ, બીજ, સાતમ, બારસ, ત્રીજ, 
અઆેમ, તેરસ, પાંચમ, દશપ અને પૂતમ એ તિધિઓપાં શ્રિ, ફુભ 
અને સિ'& એ લગ્તોર્મા પુત્ર મહોત્સવ કરવે। રાભકારી છે. 
અગ્નિહોત્ર” 'ગીકાર કરવાતું સુછતે --ભાદરવો, ચૈત્ર, આવાઢ, 
*શ્રાવણુ, વૈશાખ, જેઠ, કારતક અતે કાગણુ એ મહિનામાં શુકલ પક્ષમાં, 
શુક, ણુધ અથવા સુરૂવાર, હરત, અશ્વિની, પુષ્ય, અભિજિત, મૃગશિર, 
રેવતી, ચિત્રા, અવૂરાધા, કૃત્તિકા, જ્યેષ્ઠા અને પુનર્વસુ એ નક્ષત્રોમાં, 
ઓજ, સાતમ, બારસ, ત્રોજ, આઠમ, તેરસ, પડવે।, છઠ અને અગી- 
આરસ એ તિચિઓમાં શબગ્વિહોત્ર અંગીકાર કરયું એ સુભ છે, 
સૂદ્રાદિના સ'સ્કારતું સુહ્રત--મૂળ, આદર, શ્રવણુ, ધનિષ્ઠા, પુષ્ય, 
“અશ્વિની, રેવતી, ચગ, રાહિણી, પુનર્વસુ, હસ્ત, 'ભ્તુરાધા, રાતતારકાં, 
ચિત્તા, સ્વાતી, ત્રણુ ઉત્તરા એ નક્ષત્રો અતે સુક, મંગળ તયા છુધવાર 
શદ્રાદિના સંસ્કાર કર્મ માટે છત્તમ છે. 
દત્તક પુત્ર લેવાનું સુહર્ત-- ઢસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતી, વિશાખા, અ- 
નુરાધા, અશિની, ધનિષ્ઠા, પુષ્ય એ નક્ષત્રો! અને રવિ, મગળ, ગુરૂ, 
શુક એ વાર દત્તક પુત્ર લેવા માટે શુભ છે. ગાથ, તોમ અતે ચૌદસ 
“એ તિચિએ! જોડીને બ'૪ીની તિથિએઓમાં હૃશ્વિ તથા કુ'ભ લગ્ન છોડીને 
'સિ'હ તથા જૃષભ લગ્નમાં પુત્રને દત્તક લેવ. 





ર પરિચ્છેદ ૨ જે. 





વિવાહના જુહૂર્તા. 
શને! અસ્તેદદય--પૂત' દિશામાં રાક્તે ઉદય થાય ત્યારે ૩ દિતસ 
ઘિશત્વના અચવા અર્ત થાય ત્યારે ૧૫ દિવસ ₹ૃહદત્વના છેડી દેવા; 
પશ્ચિમમાં ઉદય ચાય ત્યારે પ દિવસ રિશુત્વના અને ૧૦ દિવસ ૬- 
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તવના છોડી રેવા; એ છેાડી દેવાતા દિવસોમાં વિવાહાદિ રુભ કાર્ય ન 
થ૪ શકે. ૨૫૨ દિવસે શકતે! અસ્ત પૂર્વમાં થાય છે અને તેતો ઉદય 
૭ર મે દિવસે પશ્ચિમમાં યાય છે; વળી ૨૫૦ દિવસે પશ્ચિમમાં અસ્ત 
થાય છે અને ઉદય હે મે દિવસે પૂર્વમાં યાય છે. શુક્રના અને ગુરૂના 
અસ્તમાં કોઇ પણુ શુભ કાય ટરવું ઇટ નથી. 
વિવાહ માટે વ્ય કાળ--આષાઢથી ચાર માસ અતે પોષ તથા 
ચૈત્ર માસ, શકતો અસ્ત અતે સિ'ઠસ્થ, અધિક તથા ક્ષય માસે 
વિવાહ માટે વન્ય છે. જન્મ નક્ષત્ર, જન્મ દિવસ અને જન્મ માસ 
એ શુભ કાર્ય માટે વ્જેવાં અને જેઠ મહિતો, ન્યેઇ પુત્રના શુભ કાર્ય 
મારે વર્જવે કનિષ્ઠ ઢન્યા અને ન્યેટ વરનું લગ્ન ને ન્યેષ્ઠ માસમાં યાય 
તતા શુભકારક છે. પુત્રનાં લગ્ન પછી ૬ માસમાં કન્યાનું લગ્ન વન્ય છે. 
ગુરૂ, રવિ તથા ચ'દતું બળ--સ્્રીને ગુરૂનું બળ અતે પુરૂષને 
ચૂર્યનું બળ અને ખેઉતે ચદ્રતું બળ હોય તો. લગ્ન માટે ત્રેષ્ઠ છે. 
ડન્યાને ગરૂવું બળ--કન્યાને લગ્નસ્યાતે ગુર્‌ હોય ને વિવાહ- 
કયી હોય તો તેનાં બાળકો મરણુ પામે, બીજે સ્થાને ગુરૂ હોય ને લગ્ત 
કર્યું હોય તો! ધનવતી થાય, ત્રીજે વિધવા થાય, ચોથે જારકર્મી થાય, 
પાંચમે પુત્રાન્વિતા, કરડે પતિમૃત્યુ, સાતમે સૌભાગ્યવતી, અઠમે 
અપુત્રવતી, નવમે પતિગ્રિયા, દસમે બાળે જવે નહિ અને વિધવા 
ચાય, અગીઆરમે ધનાઢય અને બારમે સર્‌ હોય ને લગ્ન થાય ત્તા 
વજ્યા થાય. લગ્નસ્ય, ત્રીજે, છઠે અતે દસમે રથાતે ગુરૂ નદ હોય 
પર્રતુ પૂ”્ન કરી હેય તે શુભ ફળ મળે. ચોથે, આઠમે ને બારમે 
ર્થાતે મૃત્યુપ્રદ હોઇ તેતો ત્યાગ કર્વે।. ક 
લગ્તતોા। સમય રો।ધવાની રીત--મેષ રાચિર્માં સર્ય હેય એ 
વખતે ચૈત્ર, વૈશાખ, જેઠ અને આષાઢ એ માસની સુદ ૧૦ સુધી; જશ્નિ- 
કના ચૂર્યમાં ઢારતક સદ ૧૧ પછી અને માગશરમાં; પોષર્માં મમરનોા 
સૂર્ય હેય ત્યારે; ધનને! સૂર્ય હોય ત્યારે માગશરમાં અને મીનને! સર્ક હેય 
ત્યારે કાગણુ્માં પણુ લગ્ન થાય; પરન્તુ ચુજરાત-કાહિયાવાડમાં ધનના 
સૂર્યમાં તથા મીનના સૂર્યમાં લગ્ન ય્તાં નથી. ઝે 
કરતે! ગુરૂ--મકર રાશિમાં શુરૂ વિચરતે હોય ત્યારે લમ કરકું 
નહિ પણુ બદ જરૂર હોય તો મકરમાં ગુરૂને! પ્રવેશ ચયા પછી બે 
માસ પછી કરવું. ગુરૂના વક્ઠીભવન પછી ૨૮ દિવસસુધી નર્મદા. 
નદિની ઉત્તરતા ખધા પ્રદેરામાં લગ્ન યઇ શકે નહિ. 
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શુભાશુભ તિચિ અને નક્ષત્ર--તેરસ, ચૌદસ, અમાસ અને 
તુદી પડવા સિવાયની બધી તિથિઓ લગ્ન માટે શુભ છે. પક્ષો ખે 
-શુભ છે, મૃઞસિર, રેવતી, દસ્ત, મધા, રોહિણી, ત્રષુ' ઉત્તરા, સ્ત્રાતિ 
અને અનુરાધા એ નક્ષત્રો! રુભ છે, પરન્તુ નને તે મઢણુ વખતનું નક્ષત્ર 
હોય તો અનર્તાસુધી તેતે! ત્યાગ કરવો. ન્તે ગ્રણુ ગ્રસ્તોદય હોપ તો 
ગ્રઢણુ પછી અને મરતાસ્ત હેય તો ગ્રહણુ પૂર્વે છ મામ, પૂર્ણુ ત્રાસ 
હેય તો. છ માસ, અર્ધ ગ્રાસ હેય તો ત્રયુ માસ અતે એક પાદનો 
ગ્રાસ હોય તો! ગેક માસસુધી એ મ્રટષુનક્ષત્રનો ત્યાગ ઢરવૅ!. 
ગ્રહણત્યામ--સર્ય કે ચ'તું એક પાદ (પૈ) મદણુ થયું હોય તો 
પૂદેલાંતો ૧॥ દિવસ અને પછીના ત્રણ દિવસ, દ્પિાદ ગ્રદણુ હોય તો 
પહેલાંના ખે અને પછીના ચાર દિવસ, નિપાદ ત્રદણું હોય તે! પહેલાંના 
ત્રણુ અતે પછીના છ દ્વિસ અતે પૂર્ણ ત્રડણુ થયું હોય છે] પહેલાંના 
જ અને પછીના ૮ દિવસ ત્યજવા. 
વર્તે સૂય'તું બળ--વરની જન્મરાશિથી ૧-૨-૫-૭-૯ એટ- 
થામી રાશિમાં સૂર્ય હોય તો તે અશુભ હોવાથી તેતી પૂત્ત ટરાબ્યા 
ખાદ લગ્ન કરવું. ૪-૮-૧૨ મી રાશિમાં સૂર્ય હોય તો લગ્ત કર્યું જ 
નહિ, નને લગ્ન કર્યા વિના ચાલે જ નહિ તો ૪ થા અને ૧૨ મા સૂ: 
“પની બમણી સંખ્યા જેટલા મત્રાયી અતે ૮ મા સર્વથી ત્રણુગણી 
સૅખ્યા જેટલા મંત્રાથી પૂક્ન કરાવવી. ન્તે સૂય ર-૫-૯ મી રાશિમાં 
હોય અને તેના ૧૩ એશ ગયા હોય તો ખાકીના એરા રભ સમજવા, 
ડ ચું બળ--પૂર્વે જણાવ્યું છે કે વર-કન્યા ખેઉતે ચંદ્રનું ખળ 
“તેઇએ; એટ્લે કે જન્મતી રાશિથી ચદરમા ૪-૮-૧૨ મી રાશિમાં 
અશુભ સમજવે; ભાટે વર કૈ કન્યાતે એ સુજબ ચહ્રમાં આવવે। ત 
જેઈએ; છતાં લગ્ત કર્યા વિના ન ચાલે તો ૪-૮ મે! ચદ્રમા કૃષ્ણુ 
પઘ્માં ગાશી શફે. વરકન્યા ખેશેમાંથી એકને પષ્યુ ૧૨ મે! વદમા હેમ 
તતા ચદ્ની પૂક્ત કરાવવી. 
વધૂપ્રવેશુ' સુહૂલે--વિતાદન દિવસથી ૧૬ દિવસસુધી એકી 
દિવસે નધૂપ્રવેરા-નડુને [ વરતે ધૈર લાવવાનું શુભ મુદતે સમજવું. ર * 
પછી પ વર્ષસુધી એકી માસ ત્યજને શુભ. માઢ, ફાગણુ અતે વૈશાખ 
કસમાં શુકલ પક્ષમાં સરનરાક્તો અસ્ત તજીતે રાભ દિવસે ખીત્ત 
ત્રહરમાં વધૂપ્રવેશ છત્તમ છે. વળો અૃગસિર, ત્રણુ ઉત્તરા, પુનર્વસુ, 
ત્ુષ્ય, રાદિણી, ભ્ઝુરાધા, શ્વિની, ન્યેછા, હસ્ત, સ્વાતી, ત્રવણુ, શત- 
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તારકા, ચિત્રા એ નક્ષત્ર; શુભ તિથિ અને કુશશ, મેષ, રૃક્ચિક એ રાશિનો 
સર્ય, શુકાદિને! ઉદય અને ગુ3, સુધ તથા ચહરા? વધૂપ્રવેરા માટે શુભ છે. 

પુનર્વિવાહ (નાતર્‌') કરવા માહેતુ” સુહર્ત--હલકા વર્ણતે માટે 
પુનાવવાદ્રમાં માસ, તિથિ, વાર કે ગુરૂ-શુકતે અસ્તેદય જેવાની જરૂર 
નથી, માત્ર ન્યેઇા, આર્દ્ર, આશ્લેષા, કૃતિકા, રતતામ્કા અતે , ધનિષ્ઠા 
એ નક્ષત્રો શુભ સમજવાં. 


--ક*ન--- 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 
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ગૃહારશનુ* સુહૂર્ત--%ૃહનેો અરભ કરવો માટે એટ્લે પામે! 
ખોદવાની શરૂઆત ઢર્વા માટે પોષ, ફાગણુ, વૈશાખ, માગરાર, મ્રાવણુ 
અતે કારતક એ સાગ છે, સુદી પડવો, છ&, અગીઆરશ, પાંચમ, દશમ, 
પુનમ, ત્રીજ, આઠમ અને તેરશ એ તિથિએ! સારી છે. સ્વાતી, પુધ્ય,. 
મૃગશિર, રેવતી, ચિત્રા, ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, હસ્ત, શતભિષા અને 
મૃગશિર એ નક્ષત્રોમાં ચ'દ્રમાના ખળમાં અને સિં'હ, કુ'શ અને ૨ૃશ્રિક- 
એ લગ્તોમાં ગૃહને! આરંભ કરવો એ શુભ છે. ી 

શિલાન્યાસનુ” સુહર્ત--અગ્નિકોણુમાં પ્રથમ પુજત કરીને શિલા 
ખેસાડવી. રિવાન્યાસ માટે ત્રવણુ, મૃગશિર, રેવતી, દરત, રોહિણી, 
પુષ્ય, અશ્વિની અને ત્રણુ ઉત્તરા એ નક્ષત્રો સાર્રા છે. 

ફૂર્મ ચક્ર--ે તિથિસ ગૃહારંભ કર્યો હોય તે તિથિને પાંચે ચુ- 
ણુવી અને કૃતતિકાથી તે દિવસના નક્ષત્રસુધી જે નક્ષત્રો આવે તે તેર્મા 
મેળવવા. પછી તેમાં બીજા ૧૨ મેળવવા. ૯ થી ભાગતાં નને રોષ ૪, 
૭, ૧ વધે તો ફૂમં જળસ્થાનમાં સમજવે! તેતું ૬ળ લાભ છે. જે શેષ 
પ, ૨, ૮ વધે તો! ફૂર્મ સ્થળમાં છે તેનું ફળ દાનિ છે. નને રોષ ૩, $, 
હ વધે તો ફૂર્મે આકાશમાં છે અને તેતું ફળ મરણુ છે. એમ ત્રણુ રીતે 
ફૂર્મ ફળ નેપ્તતે શુભ સુદ્દર્ત શોધી ટાઢું. 

થાંભલે! રેપવાનુ' સુહૂર્ત--સર્યના નક્ષત્રથી મુદતના દિવસસુધી 
ગણુતાં પહેલાં બે નક્ષત્રો સ્ત ભમૂળરનાં છે તેથી ધન ક્ષય યાય; પછીનાં 
૨૦ નક્ષત્રો સ્ત'ભ મધ્યનાં છે તેથી લદ્દમી-ીતિની પ્રાપ્તિ થાય અને 
પછીનાં છ નક્ષત્રો સ્ત'ભાગ્રનાં છે તેથી મરણુ થાય, શુભ ફળાવાળ!, 
નક્ષત્રમાં રત'ભારોાપણુ કરવું. 


ચૃટુ-વાક્તુ પ્રકરણુ. ૧૮૭ 


માભ ઘાલવાતુ સુહતે--સૂર્યના તક્ષત્રથી સુદ્ર્તેતા દિવમસુધોનાં 
નક્ષત્રો ગણુ્તાં પફેલા ત્રણ મૂળાના તેનું ફળા નાશ, પછીનાં પ ગર્લે 
ભાગનાં તેનું ૬ળ સુખપ્રાસિ, પછીનાં ૮ મધ્ય ભાગના તેનું કળ ધન 
સુત-સુખની પાપ્તિ, ચોથા ૮ પુસ્છ ભાગના તેનું કળ ઇજહાનિ શ્મને 
પાંચમાં ૩ અગ્ર ભાગતાં તેતું ફળ સુખ, ભાગ્ય અતે પુત્રપ્રાપ્તિ. એમાના 
હરદાઇ શુભ નક્ષત્રમાં મોભ ધાલવે! 

બારસાખ ઘાલવાતું સ્હર્ત--સર્યના નક્ષત્રથી મુદ્દતના દિવસ 
સુધીનાં નક્ષત્રા ગણુતા પહેવા ચાર નક્ષત્રો ઉર્ષ્વ ભાગના તેનું કળ 
રાન્યમ્રાતિ, પછીર્ના ૮ દ્રારકોણુનાં તેરતું શૂળ ઉદ્દેગ, પછીના સમાઠ દરેક 
ખજાના તેતું ફળ લક્ષ્મીપ્રાંતિ, પછીર્ના ચાર ઉંબરાર્નાં તેનું કાળ મરણુ 
અને છેલ્લા ત્રણુ ૬ના મધ્ય ભાગના તેનું ૬ રાન્યપ્રાપ્તિ શુભ ફળ 
વાળી નક્ષત્ર નનેઇને ખાર્સાખ ઘધાનવુ 

વાસ્ણુતુ સુહૂર્તે--ઉત્તરામણુનેા સર્ય હેય ત્યારે, શ્રાવણ, માગશર, 
પાવ, વૈશાખ અને ફાગણુ એ માસોમાં પડવે।, છઠી, અગીઆરરા, ત્રીજ, 
કઆઠંમ, તેર્શ, પાંચમ, દશમ અતે ગુનમ એ સુભ ત્થિઓભા ગુરૂ, 
ચુક, શુધ અને શનિવારતે ર7, રૅવતી, ષૃગશિર, અનુરાધા, ચિત્રા, 
સ્વાતી, શતભિષા, તષ ઉત્તરમ, રેમ્ડિણી શ્મને પૂર્વોકાલ્યુની આએ નક્ષતેદમા 
ગૃહપ્રવેશ કર્‌વે! 

વામાર્ટ લક્ષણ---પૂર્વ દિશાભિમુખ ગ્રૃહમા પ્રવેશ કરવે। હોય તો 
લષ્નથી ૮-૯-૧૦-૧૧-૧૨, દક્ષિયાભિમુખમ ગૃહમાં લગ્નથી પ-૬-૭- 
૮-૯, પશ્ચિમાભિસુખ* ઝ્ડ્માં લમથી ર-૭-૪-૫-૬ અતે ઉત્તરાભિમુખ 
ગૃહર્માં લગ્તથી ૧૧-૧૨-૧-૨-૩ એ સ્થાનમાં સૂર્ય હોય ત્યારે તે 
વામાકે કહેવાય અતે તે સમયમાં ગ્રડપ્રવેશ ઢરી શકાય. દક્ષિણુભિમુખ 
ગૃહુ વન્ધ છે, ઉત્તરાભિસુખ્પ ઉતમ છે 

રસોઈ કરવાતુ સુણ્ત--મુદ્ર્તની તિયિમાં એક ઉમેરી તેરમાં વા- 
રતો! અક ઉમેર્વે! રવિવારનો એક અક સમજીને વારનો અક 
ગ્ણુવે, એ સરવાળાને ૪ થી ભાગતાં કેતે રોષ ૦ કે ૩ વધે તોઃ તે 
શુભ દિવસ ન્નણીતે નવા ગૃહર્મા રસોઇતો આરભ કરવો 

દુકાતતુ સુહર્ત--અનુરાધા, પુષ્ય, ઉત્તરા, રાહિણી, રેવતી, મૃગ 
શિર, ઇક્ત અતે ચિત્રા ગમે નક્ષકોમા રિડેતરરદિ સ્અરુભ તિશિને ત્યાગ 
કરીને મગળ તથા શનિવારનો ત્યાગ કરીને દુકાનનું સુઠ કરવુ ઉત્તમ છે 





૧૮૮ સુહૂર્ત-પશિજ્તાન, 
પૃરિચ્છેદ ૪ થો. 





યાત્રા પ્રકરણુ. 

શુક્ર--યાત્રાએ કે પ્રવાસે «તાં શુક દક્ષિયુ દિશાએ હેય તો દુઃખ- 
દાયક, સન્સુખ હેય તો કાર્યડાનિ અતે ડાબી ખાજીએ કે પાછળ હેય 
તો! શુભકાર્ક. પૂવે અસ્ત થવાનો હોય તો પશ્ચિમમાં શુભ અતે પશ્ચિ- 
મમાં અસ્ત થવાતો ઉય તે! પૂવ'માં રાભ. 

અશુભ અને વર્જ્ય યાગા--જે દિવસે ને દિશામાં વિષિ, ગણી 
% કાળ હોય તે દિશામાં તે દિવસે પ્રયાણુ કરવું નહિ, પચકના દિવ- 
સોમાં કાણુ-મ્ડૉકાણુ ખાદિ બશુભ કાર્યોને પ્રસગે જવું નહિ. મડાપ- 
ચકમાં વિવાહાદિ શુભ કાર્ય કરવાં નહિ. ને દિશામાં રારિતો ચ” હોય 
તે દિશામાં પ્રવાસે જવું નહિ. યમધ'ટ મેગમાં અતે અનુરાધા નક્ષત્રમાં 
શુભ ઢામ માટે જવા નીકળવું નહિ. વિદ્ઠિ, યોમ, પ'ચક ઇત્યાદિની 
સમજ પ'ચાંગોમાંથી મેળવવી. 

ઘાત પ્રકરણ--ગમનકાળે ધાતચદ, ધાતતિથિ, ધાતવાર, ઘાત 
નક્ષત્રતો ત્યાગ કરવો. મેષાદિ ખાર રાશિપરત્વે ધાતચતુષ્ધ તીચે 
સુજખ છે. 
રાશિ મેષ «ૃષભ મિથુન કર્ક સિ'હ કન્યા તુલા રૃશ્રિક ધન મકર કુ'ભ મીન 
ચ4 ૧ ૫પ ૯« ૨ ૬ ૧૦ ઢ ૭ જ ૮ ૧૧૧૨ 
વાર્‌ રવિ શનિ સોમ બુધ શનિ શનિ ચરૂ શુક શુક ભોમ ગુરૂ શુક 
નક્ષત્ર મધા હસ્ત સ્વાતિ અતુ.મૂળ શ્રવણુ શત, રેવ, ભગ, રાહિ. આર્દ્ર આર્દ્દ 
તિથિ ૬ ૪ ૮ ૬ ૧૦ ૮ ૧૨ ૧૦ ર્‌ ૧૨ જ! ૨ 

ચદ્ર-બહારગામ જતાં ચ'& સામે! અથવા જમણા હાથ તરફ હોય 
તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. પાછળ કે ડામે હાથે હેય તે અશુભ છે. 

દિશાએામાં કાળ અને જેમણી--એક ઈશાન કેોણુ સિવાય 
ચાર દિશાઓમાં અને ત્રયુ ખૂણામાં સાતે વાર્‌ કાળ કરતો રહે છે. 
રવિવારે ઉત્તરમાં, સોમે વાયવ્યમાં, મ'ગળે પશ્ચિમમાં, યુધે નેચ્ડત્યમાં, 
ગુરૂ દક્ષિણુમાં, શકે અગ્નિમાં અને રાનિએ પૂવષમાં કાળ. વસે છે માટે 
તે વારે તે ટ્થિમાં જવું નહિ ષણુ બહુ અગત્યતું ઢામ હેય તે! મ- 
શ્યાદ્ને જવું. એ જ રીતે ન્નેગણી એકમ-તોમે પૂવ'માં, બીજ-દ્રમે 
ઉત્તરમાં, ત્રીજ-અગીઆરશે અગ્નિમાં, ચોય-ખારરો નૈત્રદત્યમાં, પાંચમ- 
તેરે દક્ષિણુર્મા, છદ-ચૌદરો પશ્ચિમર્મા, સાતમ-પૂનેમે વાયવ્યમાં અને 


યાત્રા પ્રકરણુ. ૧૮૯ 


આઠેમ-અમાસે ઇશાનમાં વસે છે માટે તે દિશાએ તે તિચિએ જવું 
નોહે, બહું જરૃર હોયે તો ભષ્યાડ્તે જવું. 

* ઈછ્ાતિણ નક્ષત્રો--દસ્ત, મૃગશિર, અનુરાધા, ત્રવણુ, અશિતી, 
પુષ્ય, રેવતી, ધનિષ્ઠા, પુનવૈસુ એ નક્ષત્રો પ્રયાણુ માટે ઈદ છે, રાણી, 
ઉત્તરા, નિંત્રા, મૂળ, આર્દ્ર, પૂર્કોપાઢા, ઉત્તરા ભાદેપદા, ઉત્તરાષાઢા એ 
શરષ્યમ છે અને ત્રણુ પૂર્વા, મધા, નપેષ્ઠા, ભરણી, જન્મ નક્ષગ, કૃતિકા, 
આશ્ચેષા, વિશાખા એ અનિષ્ છે. પરન્તુ ્સકટસમચે ત્રણુ પૂર્વાતી 
૧૬ ધડી, મધાની ૧૧ ધડી, ન્યેટ સંપૂર્ણુ, ભરણીની ૭ ધડી, કૃતિકાની 
ર૧ ઘડી, જન્મ નક્ષત્ર સંપૂર્ણ, આશ્્ેષા, વિરાખા, ચિત્રા, આર્દ્દ એ 
પાંચ તક્ષતની ૧૪ ધડી શરૂત્બાતમાં છે!ડીને પ્રયાણુ ઢરવું, 

હે।રા કથન--૦ દિવસે જે વાર હોય તે દિવસે તે તારની પહેલી 
શા ધડીની હોરા સમજવી અતે ત્યારપછીના છઠા વારતી ખીજ હેરા 
સમજવી. એ મ્રમાણે ખાર હોરા એફ"દરે ૨૦ ધડી અયવા ૧૨ ઢલાક*, 
ની સમજવી. રવિવારે પહેલી ૨1 ધડી રવિની હોરા રાજસેવ! માટે 
ઇજ, ખીજ ૨॥ ધડી શુકતી હોરા પ્રયાણુ માટે ઈષ્ટ, ત્રીજ થુધની હેરા 
ગઞાતપ્રાપ્તિ માટે ઇદ, ચોથી ચની હોરા સર્વ કાયોમાં ૪૪, પાંચમી 
શનિની હોરા દ્રવ્યસૈત્રહ માટે ઈદે, છડી સુરતી હોરા વિવાઠ મારે 
૪૪, સાતમી મ'ગળતી હોરા યુદ્ધભાં જવા માટે ઇટ એ સુજખ્ય દરૈક 
વારનો ક્રમ સમજવો. 

દિશારૂાળ--દિશાશળ નેઇને જે દિશામાં તે હોય તે દિરામાં 
ગમન ડરવું નહિ. મૂળ, શ્રવણુ, જ્યેષ્ઠા એ નક્ષત્રોમાં અતે પ્ડવે।, નોમ 
તથા રાનિ, સોમ, શુધવારે પૂરક દિશામાં જવું તિ. પૂર્વા ભાદ્રદા, અશ્વિતી 
અતે પાંચમ, તેર્શ, ગુરૃવાર, ધનિષ્ઠા) તથા આર્દામાં દક્ષિણે ડું તહિ- 
રાહિણી, પુષ્ય, છ, ચૌદશ, મગળ, રવિ, ગુરૂવારે પશ્ચિમે «વું નહિ. 
હરત અતે ઉત્તર્‌ ફાલ્ગુનીમાં ખીજ, દરમ, તથા રવિ-મ્‌'ગળવારે ઉત્તર 
જવું નહિ. ચળરોષનિવારષ્યુ માટે રવિવારે ઘૃતપ્રાશન, સોમવારે દ્પમ્ૂ- 
રન, મ'ગળવારે ગોળ ખાઈ, લુધવારે તલ ખાઇ, ગુરૂવારે દર્વી ખાઈ, 
શુદ્વારે #વ પાઇ અને શનિવારે “મ$૬ ખાસ મયાણુ ઢરવું. 

જુદા જુઠ્ઠા ત્ડવિએતે। મત--ગર્ગ મ્રુનિ કદે છે કે-ટેલલી 1. 
ઘડી રાત રહે ત્યારે ઉપઃકાળ થમે! ફહેવાય તે શુભ સુદર્ત છે. બૃદરપતિ 
કણે છે 3 ઉત્તમ રકન રુભ ત્રહ્તે છે. અંમિરા કૈ છે કે મતનો 
ઉત્સાહ ૬ શુભ સુવે છે બતે જનાર્રેતતે મતે વિપ્રતું વાકય શુભ ઝૂરે છે, 


૧૯૦ મ્રુહૂર્ત-પશિત્ાન., 


શુભાશુભ વાણત--આપણુા ત૮ન્‍્મ નક્ષત્રથી પ્રયાણુ કર્વાતા 
દિવસના નક્ષત્રસુધી ગણીને તે ન્ેટલાર્મું નક્ષત્ર દોષ તેતે હ થી લ!" 
ગવા, રોય રહે તે વાઢત ન્નણુવું. ૧ વધે તો ગધેડાતું વાદન તેથી ધત- 
નાશ, ૨ ગણે તો પોડાતું વાહન તેથી ધનલાભ, ૩ રહે તો હાધીનું વાઠન 
તેથી લક્ષમીપ્રાત્તિ, ૪ રહે તો મેહાતું વાહન તેથી મરણુ, પ રહે તો 
જિયાળતું વાહન તેથી સ્વશ્પ લાભ, ૬ રડે તતો! સિ'ટનું વાઠત તેથી કાર્ધ- 
સિહદ્દિ, ૭ રહે તો ઢાગડાનું વાહન તેથી નિષ્ફળતા, ૮ રહે તો મયૃરકું 
વાદન તેથી સુખપ્રાસિ અને ૦ રહે તો હસતું વાદન તેથી મિડ મળે. * 

ત્ર્ય”ક મહર્ત--જે તિથિએ શમન કરવું હોય તે તિથિતે ૨ થી 
શુણીને ૭ સાતે ભાગવા, રવિ આદિ જેટવામો વાર હોય તેતે ૩ થી 
ગુણી આઠે ભાગવા અતે નજેટલામું નક્ષત્ર હોય તેતે ચારથી ગુણી ૬ 
“એ ભાગવા. તિથિતે ભાગવાથી ૦ વધે,તે! પીડા, વાર્તે ભાગવાથી ૦ 
વધે તો મઢાભેય અને નક્ષત્રતે ભાગવાથી ૦ વધે તો! મરણુ; એ ત્રલ્ેમા 
ટાંઇ આંકડે રોષ વધે તો વિજય પ્રાત થાય, 

ભ્રમણાડળ સુહૂર્ત--સર્ય નક્ષત્રથી સુ્ટરવેતા દિવયતા નક્ષત્રસુધી 
ગણીને સાતે ભાગવા. રીય ૩ અથવા ૬ વધે તો તે દદ વસે ભ્રમણુ 
મુદ્દત” સમજવું, તૈથી કાર્યતાશ થાય. ર અથવા ૭ વધે તો. આડળ 
સુદ્દવે નલુવું; તે દિવસે ગમન ન ટરવું. ૧, ૫, ૪, વધે તો ગમન 
કરવામાં લાભ જાણુવે।, 

હૈવ૨ સુહર્ત--સર્ય નક્ષત્રથી સરદતેના દિવસના નક્ષત્રસુધી ગણવું. 
તેમાં ષક્ષ, તિથિ, વાર મેળવીતે ૯ થી ભાગવા, ૩ રેવ વધે તે! હૈવર 
મુદ્ત તે ત્રયાણુ માટે શુભ છે. 

ધખાડ સુહર્ત--સર્ય નક્ષત્રથી મુઠ્ઠવના દિવસતા નક્ષત્રસુધી 
ગણૂંને તેતે ત્રણુગણુ। કરવા, તેરમાં તિચિતો આંકડે મેળવી ૯ થી ભા- 
ગવા, ૩ રેષ.વધે તો તે ધગાડ સુઠ્દ્તે જાખૂવું, તે મ્રયાયુ માટે ઉક્ત છે. 
ક ગ્રસ્થાનતે દ્વિસે વજ્યે પદાર્થા--કોપ, હજામત, સ્્રીસંગ, શ્રમ, 
શ્ાંસ, ગોળ, જુવાર, રોદન, દૂધ, મધ, ક્ષાર, અભ્યગ સ્નાન, અન્ય 
વિષયક ભીતિ, શ્વેત સિવાયર્ના'ખીન્ન' વસ્ત, વમન, તેલ, મરચા એટલાં 
ગ્રરથાનકાળે વર્જવાં, તેમાં દૂધ, કક્નમત, સ્રીર્સમ એ અતુક્મે ૩, પ, 
૭, દિવસથી વર્જવા; બાકીના ખધાં ત્રરષ્ાનને દિવસે માત્ર વર્જન, સફેદ 
સિવાયનાં ખીર્ન્મ તિલક, રોગવિષયક ચિ'તા એ તે દિવસે વર્જવાં, 


ન-્--*્ન-્-- 
ક 


ખેડૂતને ઉપયોગી સુહુતો. ૧૯૧. 
પૃરિચ્છેઠ પ મે!. 





ખેડૂતને ઉપચોગી સુહતો, 
ગોય-બળાદવેચવા-લેવાનુ' જુહર્વ--રાતભિષા, ધનિણ, ન્મેષ્હો, 
વિશાખા, પુનર્યસુ, રૅવતી, પુષ્ય, હસ્ત અતે અશ્વિની એ નક્ષત્રોમાં સુરૂ 
તથા શુક્રવારે, પાંચમ, « દશમ, પૂનમ, ત્રોજ, આઠમ અતે તેરશ એ 
તિથિએ, ગાય કે બળદ લેવા-વેચવાનું રાભ સુઠ્દતર સમજવું. 
ફૂવા-વાવ ખોાદાવવાનુ” સુહતે--આષાઢ, માઠ, વૈશાખ, માગશ” 
અતે પોષ એ માસર્માં હસ્ત, રાતભિષા, મધા, અતુશાધા, ત્રણુ ઉત્તર! 
તમા રોહિણી એ નક્ષત્રોમાં ગર્‌, સોમં, શુક, રવિ જતે છુધ એ વા 
ત્રીજ આઠમ, તેરરા, પડવે, છઠ, અગીઆરશ, ખીજ? સાતમ અતે 
ખાર્શ એએ તિચિઓમાં ફવા-વાવ ખોદાવવાં એ રાભ છે. 
હુળ ચલાયવાવુ'સુહર્તે--પડવો, ખીજ, ત્રી#, ભાર્સ, પાંચમ 
ગને દશમ એ તિથિએમાં સોમ, ચુરૂ, શુક્રવારે, ભધા, હસ્ત, અશ્ચિની 
પુષ્ય, અભિજત, વિશાખા, મૂળ, રોહિણી, મૃગશિર, રૅવતી, ચિત્રા 
શ્મનુરાધા, શ્રવણુ, ધનિઇ।ા, શતતારકા, પુતર્વેસુ, રવાતી, તણું ઉત્તરા અતે 
મૃતિકા એ નક્ષત્રોમાં અને સર્વ મહિનાઓમાં પ્રયમ હળ ચલાવવા 
શુભ સુટ્ઠે સમજવું. 
બજ રેોપવાનુ' સુહર્ત:--મૂળ, મધા, મૃગશિર, રેવતી, ચિત્રા, 
અનુરાધા, ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, ધનિક, સ્વાતી, હસ્ત, અશ્વિની, પુષ્ય, 
ભભિજત, પુતર્વસુ અતે આશ્લેષા એ નક્ષત્રોમાં સરૂ, શુક અને શનિ- 
વારે પાંચમ, દશમ, પુતમ, ત્રીજ, આઠમ અતે તેચ્શ એ તિથિઓમાં 
ખીજ રેપવાનું સમુદ્લે સમજનું. 
રીરડી પીલવાનુ' શરૂ કરવાતુ' સુહૂર્તે-સર્ય નક્ષત્રથી ચંદ્ર ન 
ક્ષત્રસુધી ગણી તેના ૮ ભાગ ડરવા. પહેલાં ચારમાં લક્ષ્મી, ૨ માં હાનિ, 
રૂ માં શર્વ લાભ, ૧ માં ક્ષય, પ ર મૃત્યુ, પ માં રભ, ૨ માં પીડા, 
૬ શ્ાં ધતધાન્ય, એ પ્રમાણે અતુમ્મે તક્ષત્રોના ૮ ભાગર્ના દળ ન્નણૂર્વા. 
તેલની ઘાણી ચલાવવાવુ* સુહૂર્તે-સર્ડ નક્ષત્રથી ચ'4 નક્ષત્ર 
સુધી ગણી તેના દરેક ૩ નક્ષત્રના € ભાગ ફરવા. એકથી નવ ભાત 
સુધાનાં અનુકમે શછઃ-હાનિ એશર્ય, આરોગ્ય, નાર, દૃવ્ય, વિશ્યાસથાત, 
નિર્ધન, ધત્યુ, સુખ્ખ. 


૧૬૨ સુહરત-પરિજ્તાન. 


નના ઝાડ ફેપવાતું સુહ્ર્તે--આશ્વેધા, બરણી, ફૂવિકા, રાતતા- 
રકા, વિશાખા અતે અમાવાસ્યા, સતા, બીજ, આઠમ, છઠ, બારસ 
એટલાં વર્છતે નવાં ઝાડ રોપવાનું સુરત કરવું. 

નથું ગાડુ' ગલાવવાનુ* સુછૂર્ત--પ્રયમ નનું ગાડું ચલાવવા માટે 
મુનવેસુ, દરત, અશ્વિની, પુષ્ય, અભિજીત, મૃગશિરે, રેવતી, યિત્રા, 
અતુરાધા એ નક્ષત્રો, શક, ગુર અતે રવિવાર, પાંચમ, દશમ, પુતમં, 
ત્રીજ, આઠમ, તેરશ એ તિથિએ શુભ છે. વડાણુ, પાલખી, હીંડોળા 
વગેરે માટે પણુ એ મુહૂરતે શુભ સમજવું, ર 

બ્રગીચો। બતાવવાતુ' મુહર્તે--નપેટ।, અતુરાધા, પૃગરિર, પુષ્ય, 
ટત, અશ્વિની, રેવતી એ નક્ષેત્રા, સોમ અતે ચુર્વાર, એ બગીલો 
સબનાવવા માટે શુભ છે, અશુભ પોગ અતે વિણિતે! (યાગ કરવે।. 

શાય-ભે'સતી પ્રસૂતિ--માહ માસમાં બુધવારે વીયાએલી ભે'સ, * 
શ્રાવણુ માસ શ્યતે રવિવાર વીયાએલી ધોડી, સિં'હ રાસિના સર્ડમાં શ્યતે 
મંગળવારે વીયાએલી ગાય એ ત્રશે સ્તામીતું મરણુ ઠરે છે. 

-કન્ન્‍્વ- 


પરિચ્છેઠ ૬ ઠ્ઠો. 





શ્ઝુન-સાર, 

સ્વર શકન--ગુરૂ, ઢાનિ, રવિ અતે મંગળવારે નાસિકાતે દક્ષિણ 
સ્વર વેત હેય ત્યારે ગૃહમાં ગ્રવેશ કરવે!, સે!મ, છુધ તયા સુકવારે 
વામ રવર વહેવો હેય ત્યારે ઘરમાંથી તીકળવું ષ્રેષ્ઠ છે. 

છાયા રાકૃત--પોતાની છાયા આંઠ પગલાં થાય ત્યારે યુધવારે 
નવ પગલાં થાય ત્યારે મંગળવારે, સાત પગલાં થાય ત્યારે ગુર્વારે અને 
રવિ, શનિ, સોમ તથા શુકતારે૧૨ પગલાં યાય ત્યારે ગમન કરવું, 
* ડાક શખ્દ શકૃત--કામડાતોં શખ્દ સાંમળીને પોતાની છાયા પગ- 
લાંથી માપવી, ન્સેટલાં પગર્વા થાય તેમાં ૧૨ મેળવીને ૬ થી ભાગવા. 
શૈષ ૧ રહે તો લાભ, રે રહે, તે! ખેદ, ૩ ગે તો સુખ, ૪ રહે તો 
ભોજન, પ રહે જે ધનવાલ, ૦ રછે તો અરુભ, 

પિ'ગળા શબ્દ શકૃન--પિંગલા-ચીમરીનો શખ્દ “કિલ્મિલ' ચાય 
તો ઉદ્લાસ થાય. “થિલ્મિલ' થાય તો ભે।જન ગ્રાપ્ત થાય, 'ખિટખિટ” 
શખ્દ થાય વો ગંધત થાય, અને કર્કર| શબ્દ થાય તો મઠાભય ન્યુ. 


શુકન-સાર. ૧૯૩ 


છીંકનાં શકુત--ન્યારે છોડ થાય ત્યારે પોતાની છાયા પગલાં- 
વડે માપવી અતે તેમાં ૧૩ મેળવી આડે ભાગવા, ૧ રોષ રહે તો! લાભ, 
૨ રહે તે સિદ્ધિ, ૩ રહૈ તો દાનિ, ૪ રહે તો શક, પ રહે તે] ભય, 
૬ રહે તો લક્ષ્મીપ્રાપ્તિ ૭ રહે તો દુઃખ અતે ૦ રહે તો નિષ્ફળતા, 
પૂર્વ દિશામાં છોંક થાય તો અશુભ, અગ્નિ કેષ્યુમાં થાય તો દુઃખકા- 
રક, દક્ષિયુની અર્જિકારિણી, નૈક્ડત્મની શુભ, પશ્ચિમની મિષ્ઠા્ન આપ- 
નારી, વાયવ્યતી ધનદ્દાયક, ઉત્તરની કલઠકારિણી, ઇશાનની શુભકારક, 
પોતાની છીફ મહા શયકારક, ઉંચે છીંક થાય તો શુભ, મધ્યર્મા ચાય 


ત મઠઠાભય, આસન પર, રાયનસ્યાન પર, દાન દેતાં કિ'વા ભેજજન કર્તા, 
ડાખી ખાજાએ કિવા પાછળ છીંક થાય તે! રભ સમજવી. 


આંખ ફૂરકવી--આંખની ઉપરતી પાંપણે! ફરડે તો મનેદુઃખ જાય 
અને ધનપ્રાપ્તિ થાય, નાક આગળની પાંપણુ ફ્રે તો મૃત્યુ થાય, 
આંખની તીચેની પાંપણુ કરકે તો યુહ્માં પરાજય થાય. સ્રીનપુશ્ષને 
જમણી-ડાબી ખેઉ આંખોનું ફળ નીચેના ચિત્ર સુજબ્ય મળેઃ 





[ આકૃતિ ૨૮ ] યગ્યરા; હા-હાનિ; નાક્તાસ, ભન્સય; લાન્લાશ; 
સુ-સુખ; વેન્વેશવ; સૌન્સૌશાગ્ય; સન્સ'તાપ; ક્ષગક્ષય. 

ડુ શકૃન--ધરમાંથી બહાર નીકળતાં ઓષધ સાથેનો માણુસ, 
વિધવા ઔ, કાળુ ધાન્ય, ર, ચૂક' ધાસ, છાણાં, લાકડાં, કે!ઘસા, 
ગાળ, ઘી, દુછ્ટ પદાર્થ, અભ્જંગ રનાન ટરેશે, મલિત મદ કે નગ્ન 
ભતુષ્ય, છૂટા ડેશવાળા, રામી, ભગવાં વઅ્વાળે!, ઉન્મત્ત, ક'યા પરેરપ્રે 
પુરૂષ, પાપી, દીન, નપુસક, લોખડ, કાદવ, ચામાં, કેર બંધતે। પુરૂષ, 

છુ 


૧૯૪ સુહૂર્વ-પરિજ્ઞાન. 


માખણુ, ચાંડાલ, કેદી, ગભિણી સી, ભરમ, ખોપરી, કુરેલું વાસણુ, 
મરેલું પક્ષો, એ દુટ શકુન થાય તે! અશુભ સમજી તે સમયે ધરમાંયી 
નીકળવું નહિં, એ જ રીતે 'ર્યાંથી આવ્યા ! “ર્યા જરે !' “ઊભા રહે” 
ર્યા જ્નાયી શું વળરો !' ઇત્યાદિ શખ્દો વિપત્તિકારક થાય છે. પ્વશ્ 
પર મેદેલો કાગડે!, ભર્ગ્નિદાક, વાઢનપતન શને વસ સંકોરતો વતો 
પુરૂષ ગે પણુ અઅશુભ શકુન છે. દુહટ શદુનતા નિવારણાર્પે ગ્રજુમ્તુતિ 
રવી, પરન્તુ બીજી વાર ને દુષ્ટ શકત થાય તો-ઘર્માં પાછા જવું. 
ગરોણીતા રાખ્દનાં શાકુન-ગરોાળાતે શબ્દ ઉચે યાય તે। દ્વ્ય- 
પ્રાપ્તિ, પૂ થાય તો કાર્યસિહિ, અમિ ડેમાં થાય તે ભય, દક્ષિણુમાં 
ચાય તો પિતવધ, નૈક્ર્દ્યર્માં થાય તત! ક્ષય, પશ્ચિમમાં થાય તો લાભ,” 
વાયવ્યમાં થાય તો મિછ્ન્નભે।જન, ઉત્તરમાં થાય તો લાભ, ઇંશાનૃમાં 
થાય તો કાર્યસિદ્ધિ, ભૂમિ પર યાય તો! ભય. _ ક જ 
અ'ગસ્કુરણ-પુરૂપનું જમણું અંગ અને સૌનું ડાયુ' અંગ ફરો 
તો શુભ, પદે અને હૃદ્યપ્રદેશ કરકે તે અશુભ, 
શભ શકુન--ગમનં કાળે નગારાતો અતે વાજ'તો પ્વતિ મગળ- 
કારક છે. “આવે! શખ્દ આગળ યાય તે! શુભ અને પાછળ અશુભ, 
“જએ! શખ્દ પાછળ શુભ અતે આગળ અંરુભ, શ્વેત પુષ્પે!, ભરેલો 
ઘડ; જીવતાં માછલાં, પક્ષી, ગાય, ઘોડે, હાથી, ૬, એક પશુ, બ- 
કેરી, દેવ, ધણા બાહાણુ, બળતો અસિ, વેસ્માં રે નાયિકા, ધરો, છાણુ, 
સોનું રૂપું, તાંથુ, રતો, ઔષધો, સુસ્ત પુરૂષ, વિઘાર્થી, ખડ્ગ, જવ, 
શ્વેત સીક્યા, પતાકા, માટી, આંસત, ર1જચિહને!, રૂદન વિનાનું મુડદુ', 
દહીં દૂધ, નાના પ્રકારનાં ફળ, અશીર્વાદ શખ્દ, શખ, ગાધાર કિવા 
ખડજ કિવા ત્રાષશ સ્વરમાં યતુ ગાયન, મદમ'દ વહેતો વાયુ, ઉને] 
નાયું, શંકર જાતિને! પુરૂષ, પોતાને અતુફળ પદાધો, એ બર્ધાં શુભ 
શકુન છે. મયુર, અશ્વ, ઘુવડ, ગધ, શિયાળતા શખ્દો એ પ્રયાણુકાળે 
રાખી બાજીએ સારાં અને ગૃહપ્રવેશ કાળે જમણી બાજુએ સાર, 
નોર ઉમદ-નનન#ક 
પરિચ્છેદ ૭ મે।.. * 


દિ 





સ્વસસાર, - 
* ક્વગનતેય સમય--રત્રિના પહેલા પહોરમાં સ્વપ્ર આવે તે તેરતુ 
છિ 3 આંનણં ફળા એક વર્ષે મળે, ખીશ્વ પ્રહરમાં આઠ મહિતે મળે, 


સ્વમસાર૨. ૧૯પ 


ત્રીન પ્રહરમાં આવે તે ત્રણુ મષિને મળે, ચોથા પ્રહરમાં આવે તતો એક 
ચરસિતે પળે, અરશદ કાળે આવે તે. દસ દિવસે પળે, સર્મદય કાળે 
આવે તતા તહાળ મળે. 
સામાન્ય શુભ સ્વપ્તો--નદી 3 સમુદ્રતે તરતાં જું, ગ્યકાશમાં 
ઊડવું, ઉગેશે! સૂર્ય, બળતો અક્રિ, સર્ષોદિ ગ્રહ, અશ્ચિની આદિ નક્ષત્રા, 
કુવાદિ તારા, ચદૃમ'ડળ એ ખર્ધાતું દશન, ધર કે દેવાલય ફે રા%૪મહે- 
લતી ઉપર ચડવું એ સ્વમારમાં જેતારને સર્વ સિદ્ધિ મળે. સ્વપ્રમાં દારૂ 
પીવો, શાંસભક્ષણુ, કીડા, વિછ, અંગે લોહીનો લેપ થએલો જેવો, 
દહીંભાત ખાર્વાં, સફેદ વસ કે સફેદ રત્નો ધારણુ ટરેલાં ન્નેવાં એ પણુ 
* મ'મલકાર્‌ક છે. દેવ, ખાહાણુ, બારદાજદિ મ્રેઇ પક્ષી, છત્ર, કમળ, રાજા, 
શ્લેત પુષ્પો, શ્વેત વો તયા ઉત્તમ અલંકારવાળી સ્રીઓ, બળદ, 
પર્વત, ફળણક્ષ ઉપર ચઢવું; અરીસે।, ભાસ વગેરે મળવું ઇત્યાદિ સ્વપ્રમાં 
* જેનારને ધન મળે અતે તેતે રોગ દૂર થાય. _ 
સામાન્ય અશુભ્ર સ્વપ્તે!--સ્વમમાં યત્તુસ્તમ, કેશુડાતું ૬ક્ષ, 
કડવો લીંબડો એ ઉપર ચડવું અતે તેલ, કપાસ, લોખંડની પ્રાપ્તિ નાશ- 
હરક નષુવી, ક્રીડા કરવી, લાલ વત્તો ધારણુ કરવા, નદીતે। પ્રવાહ બીજી 
દિશામાં લાવવો, રંધેલ્યું માંસ ખાતું એવું સ્વમ્રદર્શન નાશકારક થાય છે. 
શુભ સ્વપષ્તાનાં ફછળ--જે સ્વમમાં રાશ, હાધી, ઘેડ, સેતું, 
ખળદ, ગાય પ્રત્યાદિ જાએ તેતું કુટુંભ શદ પામે. નરે ગાય, બળદ, 
હાથી, દેવાલમ, પર્વતનું શિખર અને #ક્ષ પર્‌ ચડે અને વિજ અંગે 
ખરડેલી જાએ, તેમજ રડવું; મરવું, તયા જે આ સાથે ગમત ઢરવું ન 
જેઈ તેની સાથે ગમન ટરૅલું સ્વમામાં જાએ તે ધન્ય પુરૂષ થાય. 
વડ કિવા ફૂળવાળા શૃહ્યા પર પોતે એકલે! ચકો જીએ અતે તતકાળ 
જમ્રત યાય તેતે સત્વર લાભ ચાય જે પોતાના જમષ્યા હાયતે સફેદ 
સર્પે ગળેલેો જીએ, તેને દસ દિવસમાં હજારો રૂપિયા મળે. જેતે સ્વ- 
મમાં પાણીર્મા સપ કે વીંછી કરડે તેતે જય કે પુત્રની પ્રાપ્તિ થાય, જે 
ર્વમમાં ર્‌વાલય, રાજગઝૃહ કે પવંત ઉપર ચડે કે સમુદ્રમાં તરે તે શ્રદ્ 
કુળમાં જન્મેલ! હોમ તાપણું રક ઘાપ, ને સ્પપા તળાવની વચ્ગે 
શ્ધાખા ઢમળપત્રમાં ઘી-સાકર સ્વપ્ર્મા ખાય તે સાર્વભૌમ રાજા ચાય, 
જે બગલો, સુરથી કે કાંચ પક્ષિણીને નતેછને ન્નત્રત યાય તેતે સુભાર્યા 
મળે. પોતાને સ્વમર્મા સાંકળ 3 રોરીથી ખાંઘેલો જે જાએ તેતે મોડા 
વખતમાં દ્રવ્ય મળે. જે માણુસ સ્વમમાં બેસવાની ગાદી, બિછાનું, 


4ટટ સુડૂર્ત-પરિસ્ાન. 


પાલખી ઝે ગાડી પત્યાદિતે કિ'વા રારીર કે ધરતે આગ લાગેલી જુએ 
તેતી પાસે સર્વદા લક્ષ્મી રહે. જે સ્વમ્રમાં સૂર્યમંડળ કે ચ“ જીએ 
ત રોગી હોય તો સાજે થાય અતે નીરોગી હોય તો ધનવાન થાય. 
જે સ્વમમાં લોહી કે મધ પીએ તે બાહાણુ હોય તો વિધા પ્રાપ્ત ટરે 
અતે અન્ય હોય તો! ધન પ્રાપ્ત કરે. જે પોતાને સફેદ વસ્તવાળી આરી 
સ્તાત્‌ કરાવતી સ્વમમાં જાએ તેને લક્ષ્મી મળે. જે સ્વમર્માં પોતાને 
ચાખડીઓ, ન્નેડા, છત્રી, સ્વચ્છ ધારવાળી તલવાર મળેલી જીએ અતે 
તુરત જત્રત થાય તેને ઉત્તમ પ્રકારનું અન્ન ભળે. જે પોતાતે સ્વમમાં 
અળદ ન્તેડેલા રથમાં એકલે! ખેઠેક્ે જીએ તેને સત્વર ધનલાભ થાય. 
જેતે સ્વપ્રમાં દડીં મળ તેતે ધત અને ઘી મળે તેને યશ પ્રાપ્ત ચાય. 
સ્વરમાં ખધી સરેદ વરતુએ મેળવવી કે જેવી એ સારી છે, પર'તુ રૂ, 
ભરમ, ભાત અતે છાશ એ ખરાખ ફળ દેનારાં છે. કાળા પદાથો જેવા 
ગએ જમ'ગળ છે, પરન્તુ કાળી ગાય, હાથી, દેવ, બાહાણુ અતે ધાડ! એ 
કાળા હોવા છર્તા ઉત્તમ ફળદાયક છે. સ્વમમાં દહીં ન્નેયું હોય તો પ્રીતિ 
શાય, ધઉં જેવાથી ધન મળે, જવ નેવાથી યસપ્રાપ્તિ યાય અને શ્વેત 
સરસવ નેવાથી લાભ થાય. જે સ્વમમાં નાગપત્ર, કપૂર, અગર, મંદત 
અને ગ્વેત'ડૂલ મળેલાં જીએ તેની ઉપર લક્ષ્મી સર્વદા ગ્રસન્‍ન રહે. 


અશુભ સ્વગોનાં ફળ--સ્વમમાં સૂર્ય-ચજને નિરતેજ જેવા 
કિ'વા નક્ષત્રો! કે તારાતે ખરતા જેવા તે મરણુ તથા શોક લાવે છે. જે 
સ્વમ્રમાં અશોક, કણુર કે પલાસનું સપુખ્પ રક્ષ જુએ તેને રો!ક ગ્રામ 
ચાય. જે નાવડામાં નદીપાર્‌ ન્ય તેતે સત્વર પ્રવાસ, કરવો! પડે અતે 
તુરત પાછા ફરવું પડે. સ્વપ્નમાં લાલ વસ્ત્ર ધારણુ કરનારી શને સદી 
મૂડેલી સ્રીને આલિગત કરવું મત્યુકારક છે. ને પાતાના રારીરતે તેલ, 
દૂધ, ઘી કે અન્ય સ્નિગ્ધ પદાર્થ મદન કરેલા જીએ તેને વ્યાધિ પ્રામ 
શાય, જે સ્વપ્નમાં પોતાના કેરાને ગળી પડતા જાએ તેનું ધન નાશ પામે 
ગતે દાંત પડેલા જુએ તેના પુત્રનો નાશ થાય. જે સ્વપ્નમાં ગધેડા, ઈટ 
જ પાડાના રથમાં પોતાને એકલે! ખેટેથે! જીએ તે પત્યું પામે. સ્વપ્નમાં 
કાન, નાક, હાથ ઉ્ત્યાદિ પોતાના અંગતે છેદાયતા જુએ, કચડમાં 
ચરાતાતે ખૂડેશો જુએ, ગધેડા, ઉ'ટ કે પાડા પર નેડેશે જાએ, રંધેલું 
* શાસ ખાય, તે મૃત્યુ પામે. 


પરચુરણુ સુછૂતૉ. ૧૯૭ 
પરિચ્છેદ ૮ મે।. 


પરચુરણુ સુહર્તો. 

રવપ્રતિષ્ડાનુ* શ્ુહરતે--મા૦, કાગષયુ, ચૈત્ર, વેશ મ્મને જેઠ એ 
પાંય માસમાંથી કાઈ માસમાં રુકલ પક્ષમાં શુક, સુધ, સુરૂ તયા સોમ- 
વારે, પાંચમ, દશબ, પૃનમ, ત્રીન૮, આઠમ, ફે તૈરસને દિતે દય, સિ'હ, 
જૃક્રિઢ અને કુ'શ લગ્નમાં, શેષ્ડિણી, પુષ્ય, ત્રણુ ઉત્તરા, મૃગસિર, પુન" 
વૈસુ, હરત, ધનિષ્ઠા, મૂળા, અતુરાધા, રેવતી, અશ્વિની અને સ્વાતી એં 
નક્ષત્રોમાં અતે બૂઠસ્પતિના બળમાં દેવમૂર્તિની પ્રતિષ્ઠા કરવી. 

રાજ્યાભિષેકતું મહૂર્ત--પુષ્, અશ્વિતી, મૂળા, રાહિણી, ત્રષુ 
ઉત્તરા, ન્યેષ્ઠા, પુનર્વસુ, શ્રવણ, અનુરાધા અતે મૃગરિર એ નક્ષત્રોમાં 
શુક, રવિ, સે!પ, છુધ ડે સુર્વારે રા્યાભિષેક કરવા એ ઉત્તમ છે. 

વસ્નાલંકાર ધારણ કરવાતું સુહર્ત--રૅેવતી, અથિની, હરત, 
ચિત્રા, સ્વાતી, વિશાખા, અતુરાધા અને ધનિષ્ઠા એ નક્ષત્રોમાં શાક, 
રવિ, સુર, મગળ અને સોમવારે, પડવે,, છઠ? અગીઆાર્શ, ત્રીજ, 
આઠમ, તૈરસ, પાંચમ, દશમ અને પૂતમ એ તિયિમાં હાથીર્દાત, રત્ના- 
લંકાર, સે।નું મટેલી ચૂડી ડે લાલ વસ્ત્રો ઈત્યાદિ પહેરું મંગળાફારક છે. 

મ'ત્રસાધનાતું સહૂર્ત--આસેો!, કારતક, માગશર, પોષ, માહ, 
શઞાગણૂ, વૈશાખ અને શ્રાવણુ માસર્મા બીજ, સાતમ, ખારસ, પાંચમ, 
દરમ, પૂતમ અને તેરસ એ તિયિમાં, રવિ, રક, સુધ અતે ગર્વારે 
રાહિધી, ત્રણુ ઉત્તરા, જ્યેષ્ઠા, આર્દ્દા, સ્વાતી, પુષ્ય, [વશાખા, અશ્વિની 
મતે શ્રવષ્યુ નક્ષત્રમાં ચદ્રમાના બર્મા મ'ત્રનો આરભ શુભરારી છે. 

પર્અ માંડવાનું સુહૂર્ત--ષગરિર, શતભિષા, ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, 
અતુરાધા, પૂવૌષાઢા, રેવતી એ નક્ષત્રોમાં પડવા, છઠ, અગીઆરશ, પા" 
ચમ, દશમ, સુનમ, તીજ, આઠમ ને તેરસતે રોજ સોમ, શુક, તુધ, 
અતે ચુરૂવારે નવી પરબ માંડવાતું સટ્ર્વે સારૂં છે. 

દ્વ્યસેચયતું સુણૂર્તે--મધા, મળ, ત્રષયુ પૂર્વા, સ્વાતી, વિશાખા, 
ભરણી અને આશ્લેષા નક્ષત્રમાં મ'ગળ તયા રવિવારે, પાંચમ, દરામ, 
પૂનમ, પડવે1, છઠ અને એકાદશીને ર1૦૪ મુલ, ્ૃશ્રિક અતે સિહ 
લસમાં દ્રવ્ય દાટવું તેમજ કાઢવું એ રામ છે, 

હુચિયાર ધારણ કરવાનુ મુહ્તે--પુષ્ય, પુનર્વસ, રાહિણી, ન્યૅ- 
ષ્ટા, ત્રણુ ઉત્તરા, રેવતી, સ્વાતી, અશ્વિતી, વિશાખા, અનુરાધા અને 


૧૯૮ સુહૂર્ત-પરિજ્ઞાન. ” 


મૃઞશિર નક્ષત્રોમાં રવિ, ચુરૂ અને શુક્વારે કુ'ભ, કરકે, રષભ, મકર 
અતે સિ'હ લસમાં શુભ શ્રહેએ દેખેલા ચ'્રમામાં નવાં રસ્ાસ્ર પ્રથમ 
ધારષુ કરવાં મેમલકારી છે. “ 





પરિચ્છેદ ૯ મે।. 





ચાહના "યાલા ઉપરથી જવાતું શુભાજીશ ફેળ. 
જોવાની વિધિ--ચાઠ તથા કોણી પી રજા પછી તે પ્યાલામાં 
ચાડે એક-ખે ચમથા ચાહ કે કૉદી રહેવા દેવાં, પછી શુભાશુભ ફળ 
જેનારે તે પ્યાલાતે પોતાની આસપાસ ત્રણુ વાર ફેરવવો! અને તેમાં 
બાકી રહેલો ચાઠ કે કૅ પ્યાલો ઉધે। વાળીને એકદમ રકાખીમાં નાંખી 
રેવા. ચોડી વારે પ્યાલામાંના ચાટતો કે ડોશીને! થોડે! ભાગ રહેવાથી તે 
» પદાર્થની આકૃતિ ઉત્પન્ન થરો. તે“આકૃતિ પરથી શુભાશુભ શળ જોવાય છે. 
આપૃતિનેપ અચૂ--(૧) આ આરૃતિ જેટથી સ્પછુ અતે ગાઢ 
હેય તેટલી તે વધારે,શુભદાયક અને મધ્યમાં જેટલી ઓછી તેટલી 
અશુભદાયક સમજવી. (ર) આકૃતિ પ્યાલાના કાંઠાથી જેટલી નજીક 
હેય તેટલી ત્વરાથી તેનું ફળ મળે. (૩) પ્યાલામાંની આફેતિના ર'ગરૂપ 
ઉપરથી અને ઉંચાઇ લંબાઇ ઉપરથી પણુ જૂદા જૂદા અર્થ સમજવાના 
હેય છે, (૩) નને તે ભકૃતિમાંની રેષાઆ એક ખીક્નતી વિરૂદ્ઠ ગએલી 
હેય તો તે રાગૂર્સસ! સમજેવી ન્તે સરળ-સીધી હોય તે મિત્ર, ને નને 
વધારે ન્નડી હોય તો સ્્રી્સતા સમજવી, એટલે સદોદિત આનંદ અતે 
શુખ સમજવું, જને તેની આસપાસ ધેરાપણું હોય તો સ્રી અભિમાતી 
*તે ત્રાસદાયક હોય એમ ન્ણુવું. (૫) જે સર્‌ળ-સરખી રેષા હોય 
તો તેને મતુષ્ય સંજ્ઞા સમજને તેથી કેઈ મિત્ર કે પરોણાતું આગમન 
સમળવું, પણુ તેની પાસે નાર્ના નાર્ના, ટપકાં હોય તો ખરાબ બતાવ 
ખનશે એમ સમજવું. (૬) પ્યાલાના ઉચવટાના ભાગમાં નાનું ટપકે 
ઉચુ હોય તો તે પત્ર સંજ્ઞા સમજવી, ગએ ચિન્હ પ્યાલાના મધ્ય 
ભાગમાં રહે તે સખ અતે મિત્ર લાભ આપે. ઝે ઉપરન ભાગમાં હે! 
તો ટ્પાલર્મા ખરાખ બાતમી આવે કિ'વા લડેણુદાર તરફથી તમાદો થાય# 
ને તળાયે કિવા બાજીએ રજકણુ ચોંટીને એકત્ર થયાં હોય તો પૈસા 
મળવાતેો સભવ ન્નણુવે1, (૭) વર્તુળાકાર એ સુક્કિતી સંખ્યા ણુવી. 


કુતાંક ઉપરથી પ્રશ્ષફળ. કૃહ્હ 


તે પુત્રપુત્રીના ભવિષ્યના લગ્નર્તું પરિણત દર્શોવે છે. સ્વચ્છ ભામર્મા 
રેય તો સુખઝર લગ્ન અને અસ્વચ્છ ભાગમાં હેય તો દુઃખકર લગ્ન 
સમજવું, (૮) આકૃતિ વહાણુના જેની હોય તો! વેપારમાં લામ. તળીયે 
તદૃત ગમેક બાજી પર હેય તો સી પર પ્રૉંત કરનાર મળે, આસપાસ 
અરવચ્છ-મેલ્લે ભાગ હેય તો સીપુરૂષ વચ્ચે અણુભનાવ રહે, (૯) 
બદામતી આકૃતિ આનંદદાયક, બાગતી આકૃતિ પ્રેમદર્શક, પક્ષીની આકૃતિ 
દોંપત્યપ્રીતિદશેક, ઉંદરની જ1કૃતિ ચોરીદર્શીક, ગુલાબની આકૃતિ શુભસૂગક. 
જન્નજઝડડફ---. 
પરિચ્છેઠ ૧૦ મો. 


કવાંડ ઉપરથી ગ્રક્ષફળ, 

ધ્વાંકની સમજ--(અ) ૧૨, (આ) ૨૧, [૪) ૧૧, (ઈ) ૧૮, 
(8) ૧૫, (ઊ) ૨૨, (એ) ૧૮, (એ) ૩૨, (એ ર૫, (ઓ) ૧૯, (અં) 
૨૫% (ક) ૧૨, (ખૂ) ૧૧, (ગ્‌) ૨૫, (ઘ) ૩૦, (ડ) ૧૦, (ચ) પપ, 
(હ) ૨૧, (જ ૨૩, (ઝૂ તથા ઝૂ) ૨૬, (૭) ૧૦, (&) ૧૩, ડિ) 
૨૨, (દ) ૩૫, (ણુ) ૪૫, (ત્‌) ૧૪, (ય) ૧૮, (૬) ૧૭, (ધ) ૧૩, 
(ન) 2૫, (પૂ) ૨૮, (ક) ૧૮, (બ્‌) ૨૬, (ભ્‌) ૨૭, (મ્‌) ૮૬, (ય) 
૧૬, (ર્‌ તયા લ) ૧૩, (૧) ૩૫, (શ) ૨૬, (વ્‌ તથા સૂ) ૩૫, હ 
૧૨. વ્ય”ન તયા શ્વર મળીને એક સંપૂણું અક્ષર ખને છે. પૃકઅ-પ; 
નહતી ઇત્યાદિ, પ-૨૮૯અ--૧૨ એટલે “પ' ને! છુવાંક ૨૮4૧૨: 
૪૦. ન્‌-8૫ક૪- ૧૮ ગટલે “ની' નો મૂવાંક ૨૩૫૩૧૮-૫૩ સમજવે।. 

પ્રશ્નને! ધુવાક કાઢવાની રીત--પચ્છક ગ્રશ્ન પૂજે તે,લખા લેવો, 
જેમકે “ મારો વિજય ચરે કે પરાજય ? ” પછીએ પ્રશ્નના અક્ષરોનો 
કુવાંક તૈયાર કરવે!. મ્‌-૮૬$કા-૨૧-મા-૧૦૭; ર૦૧૩ એ।-રપ-રપ 
“૪ટ; વૂન્ગ્યમ૪-૧૧૦વિ-૪૬; જર ટત-૧૨-૪ન્ડપ; યુ-૧૬૩અ 
ક્વર્ગ્યન્ર૮; ચ્ન૧ ૮્ઝઅસ૧ર-યગ્ર૦2 રાર દન્‍એનક ૮-શે-૪૪7 કન 
૧૩૩એ-૧૮-કે-૩૧ પુગર ૮4અગ્૧૨૦૫-૪૦2 ર્‌૦૧૩4અ1કર૧-રા: 
૩૪; જૂ-ર્૩કઅનર-જન્ઝપટ ય-૧૬૩અન્૧ર૨-ય-ર૮. ગએ સુજબ 
દરેક અક્ષરનો પૃવાંક કરીને આપ્યા પ્રશ્ચના અક્ષરોના મૂવાકનો સરવાળો 
કરવો, આ ગ્રશ્નનો એક દર પૂવાંક રો! થયે! ? ૧૦૭૨૪૮4૪૬-૩૫-૩૨૮ 
-૩૦4૪૪-૩૧૨૪૦૨૩૪૩૩૫૩-૨૮-૫૦૬ એ આખા ત્રશ્નતો। મુર્વાક થયે।. 
પછી નીચે સઆંષેલી બાખતેો સંગંધી પ્રશ્નને! ફળાદેશ તપાસવો. 





૨0૦ મ્રુહૂર્તૈ-પરિત્તાન. . 


વિજય પરાજયનો! પ્રશ્ન-આ બાબતનો ગરશ હોય હે કુર્વાકરમા 
૩૪ ઉમેરી ૩ થી ભાગવા; ૧ રેય વધે તો જય, ખે વધે તે સમાધાતી 
અતે ૦ વધે તે! પરાજય થાય. ઉપરને! પ્રશ્ન નમાં ૫૦૬ કૂવાંક થાય 
છે તેમાં ૪ ફમેર્વાથી ૫૪૦ થયા; તેતે ૩ થી ભાગતાં ૦ વધે છે મા 
પરાજય યશે સપેમ ટફેવું. 
લાભ હાનિનો પ્રશ્--આ પ્રક્ષમાં યૂવાંકમાં . ૪૨ ઉમેરવા અતે 
૩ થી ભામવા; ૧ વધે તે લાભ, બે વધે તો રવ#પ લાભ અતૈ ૦ 
વધે તો ઠાતિ, ઢાભ હાનિ શેવાની ખીજ રીત એ છે કે બ્રાહ્માણુ હોય 
તૌ કાઇ પુષ્પતું નામ, ક્ષત્રિય હોય તે નદીતું નામ, વૈશ્ય હોય તો દેવતાનું 
નામ્‌ અતે શ હોય તે! ફળનું તામ દેવા પૃગ્છડતે કહેવું. તે જે નામ આપે 
તેનો કૂવાંઢ કરી વેમાં ૪ર ઉમેરી ૩ થી ભાગી જે કળ આવૈ તે કકેડું. 
તીધીયાત્ા સખપધી પ્રશ્િ--ખ્યાષા મશમાં મુવાકમાં ૭૯ ઉમેરી 
8 થી ભાગવા; ૧ વધે તો ઉતતમ પ્રકારે અને ર વધે જો મપ્યમ પર" 
કારે યાત્રા થાય અને શત્ય વધે તો ન થાય, 
ગર્ભ સંખધી પ્રશ્ન-ગર્ભ રલો છે ક નહિ એ ગ્રશ્નમાં કુવાંકમાં 
૨1 ઉમેરી 2 થી ભાયવા; ૧ કે તો ગભ છે, ર વધે તો ગભ હેય 
કે ન પણુ હેય; શ્ય નધે તે! ને હવ. 
સંતાન સ“બ'ધી પમશ્-ગુત્ર ગંતાન થશે કે પુત્રી એવા પ્રશ્રમાં 
મૂવાંક કાઠી રવિ આદિ વારતો!, તિધિતે। અતે નક્ષત્રતો આંકડે! ઉમેરવો 
અતે કલ સંખ્યાને ૭ થી ભાગવી, સમ (મેરી) મંપ્યા રેય વધે પુત્રો 
ભને વિવમ (એક) મૅંખ્યા રોય વધે તે] પુત્ર સમજવે।* 
જીવત મરણ સ'બ'ધી પ્રશ્ન-કુવાંકમાં ૪૪ ઉમેરી ૩ યા ભાન 
ગવા; ૧ વધે તો સુખા દોર્ધાયુષ્ય, ખે વધે વો ટછયુક્ત જવન ભાતે 
શૂન્ય વધે તે! મરૃણુ *નષ્યુનું. 
વૃદ્ધિ વિષે પ્રશ્ન-કૂર્વાકર્મા ૨૨ ઉમેરી ૩ થી લાગવા; ૧ વધે 
ઉ સારી શરિ, ૨ વધે તે! મપ્યમ જૃછિ, શૂન્ય વધે તો અતાર દ જાણુવી, 
લિવાહ સ'બ'ધી મરશ--ફવાંકને ૮ થી ભામવા; ૬ વધે તો તતકાળ 
વિવાઠ યાય, ૨ વધે તો! મુસ્કેલીથી વિવાહ થાય, ૩ વષે તો ન થાય, 
૪ વધે તો! વિવાહમાં અડચણુ આવી પડે, પ વધે તો કન્યા પક્ષમાં 
કોઇનું -મરણુ માય, ૬ તધે તે] પરદેશ જવાતું થાય શરતે વિવાહ ન 
મામ, હ વધે તો વરકન્યાની સાટિગી ડે અન્ય કોઈ આત આવે. 
સુખ્‌-દઃખતો પ્રશ્ન-આવા પ્રશ્રમાં કર્વાકર્માં ૭૮ ઉમેરીને ૨ થી 
ભાગવા; ૧ વધે તો સખ અતે ૦ વધે તો દઃખ સમન્હવું. 


ગૌતમ પ્રશ્નાવલિ, ૨૦૧ 


ધ્રતપ્રાસિ વિષે પ્રશ્ન--અસુક માણુસ તરથી પોતાને ધનમ્રાપ્તિ 
શરે ક ર્નાષિ એવો કઇ પ્રશ્ન કરે તો એ માણુસની નામના અક્ષરો 
જેટલા હોય તેતે ૩ થી ચુથુવા અને તેર્મા પૃચ્છકના નામના અક્ષરે] 
ઉમેરવા; પછી તેતે ૩ થી ભાગવા. ૧ વષે તો ધન મળે, ખે વષે ત્તા 
ન મળે અને ૦ વધે તો લાંબે વખતે ધન મળે. 
કાર્ય સ"બ'ધી પ્રશ્ન--(૧) પૃચ્છકના સુખથી નીકળેલા અ- 
ક્ષરાને ૬ થી સુણી ૮ ઉમેરવ! પછી ૭ થી ભાગવા; શેષ રહે તેતે 
શૂર્યાદિ સખ્યા નણુવી, શુભ શ્રટતા સંકડે શેષ રહે તો કાર્યસિદ્ધિ 
જણુવી. (૨) પ્રશ્નસમપે જે તિથિ, વાર, નક્ષત્ર અતે યોગ હય તેતો 
સરવાળે! કરવ અને સરવાળાને ૩ થી ગુણી $ ઉમેરી હ થી ભાગવા. 
૧ રેષ રહે તો ૧ પક્ષમાં, ર વધે ૧ માસમાં, ૩ વધે તો ખે માસમાં, 
જ વધે તો! ૬ માસમાં, પ વધે તો એક દ્વિસમાં, ૬ વધે તો ના 
દિવસમાં, ૭ વધે તો એક પહોરમાં, આદ વધે તો એક ઘડીમાં અતે 
» વધે તે1 એક પળમાં કાર્યસિદ્ધિ ચાય. 
અન્ન્ઝઝડફ2%-- 


પરિચ્છેદ ૧૧ મો. 


શત પ્રશ્ચાવલિ, _ 


જ. 

પ્રશ્નાવલિ જેવાની રીતિ--રનાન ટરીને પવિત્ર બંતઃકરણેં 
નીચેના કોણકમાં કોઇ એક અક્ષર પર આંખો મીંચીતે અક્ષત (ચે।ખા) 
મૂકવાનું પૃચ્છકને કફેવું. 
અ આઈ ઈ ઉલ! ફ્ળારેર--(અ] સર્વત્ર વિજય મરો; 
વ] મનેરરય ફળશે; પરદેશ જવાથી વિશેષ 
3 નટી પડી ટ, કક દક લાભ ચરે. (આ) રેક, સંતાપ, બંધુ- 

અર્ક |ખ[ગ(ધ!ડ જતો સાથે વિરાધ, વ્યાધિ, ખડા થશે, 


ચ [છ જીઝગઢઠ| (૪) કાર્યસિદ્રિ થશે, પુત્રાદિ “શ્વર્ય- 
હ ણુ ત ય દ ધ] લાશ થરો. (ઈ) સર્વમાર્યસિદ્ધિ, મિત્ર- 
સ ર | લાભ અતે અર્થલાભ ગ્રાસ ચરૉ, (ઉ) 

[-[--[--[-] શોક, સંતાપ, કાર્યૈવિધ્રતા, સ્થાનભણૃતા 
લવશષાસ ઉ ડત સ્થાન ઉપરથી પદભ્રર થાય. (ઊ) 
સવૈસિદ્દિ થશે. કોઇ પણુ કાર્ય પાર્‌ પડરો. 





૨૦૨ સુહૂર્ત-પશ્જ્ઞાન. 


(ક) હાનિ, અૃત્યુવત્‌ પીડા, સ્વજનોથી દ્રોહ. (ઝ$) વિવિધ લાભ થશે, સર્વા 
કાયેતું છેવટ સારુ આવશે. (છુ) ધતહાનિ, સંતાય, રોક, ગંધત. ફૂ) 
અધેલાભ, સર્જપૂન્યતા, મિત્રસમાગમ, ઇશ્રરકૃપા અને સર્વત્ર વિજય. (એ) 
વિવિધ લાભ તયા ફલ્યાણુ. (એ) બંધન અતે મિત્વા તથા મંધુજતો 
સાથે વિરોધ, (એ!) આલાભ, ધનલાભ, કારયૈસિદ્રિ. (ઓ) સર્વેહાનિ, 
કાર્યતાશ, શોક, મોહ, (અં) શોક, રોગ, અર્થહાતિ, થિ'તા અતે કેરા, 
(અઃ) ધનલાભ, સુખ્લાભ અતે આરૅ.ગ્ય. (ક) સપ્રિયતા અતે ઢલ્યાણુ. 
(ખ) રોક, સંતાપ, ફશ્ેશ, વ્યાધિ. (ગ) સર્વ ટાધ સફળ થરો, સૌશા* 
ગ્ય, શજ્સન્માન, મિત્રસમાગમ, (ધ) કાર્ય સિદ્ધિ, સૌભાગ્ય, અસ્લાભ 
શને સજ્જત સમાગમ. (ડ) કાર્યશિદિ, વિવિધ સખ, પરદેશ જવાથી 
ધતલાભ, (ચ) ચિતિત કાર્ય થરો, સવત્ર માત મળશે, સયૈત્ર વિજય 
થમે, (છ) રવાર્થલાભ, ભોન્નપ્રાસિ, આરોગ્યલાભ અતે ધતલાશ, 
(0 વ્યાધિ, કાર્યનારા, મિત્રાથી વિરોધ, (ઝ) ધતસેપત્તિતો લાભ, 
સૌભાગ્ય, સવ'ત્ર વિજય. (ગ) કલેશ, વ્યાધિ, ધનનારા, બંધુતારા, 
પ્રિત્રદ્ીહ. (ટ) અર્ષનાઘ અને કાર્પોમાં વિદ્વ, (5) સન્માન, સર્વત્ર 
પૂક્યતા, આરોગ્યલાજ્. (ડ) દીર્ધાયુઃ અને ઇછલાભ, (6) પરદેરા 
જવાથી ચિ'તા અતે રક ચરે. (થુ) માત, આઓલાભ અતે ધનલાભ, 
(0) ડુઃખ તયા શેક, (થ) કાર્યસિદ્ધિ અતે સૌભાગ્ય. (૬) મનમાં 
પારેલું કાર્ય સત્તર સેદળ થશે. (ધ) ધતલામ, આરેોગ્યલાભ અને 
ભનોરળની પૂર્ણતા. (ન) બંધન અતે કાર્યતાશ, (૫/ પાપી જોતો. 
સમાગમ અને અર્થના (ક) વરતુલાભ અને દ્રવ્મલાભ, પારકે છાય 
ગએેલી લક્ષ્મી પાછી મળશે (બ) ધનલાભ, ઔઓલાભ, સૃખપ્રાપ્તિ અને 
ધદ્ૃ કાર્યતી સફળતા, (ભ) સુખ, આરોગ્ય તે ધનનો લાભ, (મ) 
ચેડા વખતમાં બંધન પડરો. રગ, શે!ાક અતે લહાભય, (ય) ધન 
ધ્રાન્ય તથા મંપત્તિની પ્રાપ્તિ. (ર) કલહ અને કાર્યતાશ (લ) દ્ય, ધન 
અતે મિત્રપ્રેપમતે લાભ (૦) દર્થારી માત અતે અક્ષષ્ય સુખની પ્રાપ્તિ. 
(શ) કાર્યનાશ અતે કશ્નેશ. (ધ) સત્ર કાર્યસિદ્રિ અને મિત્રનંછુલાભ, 
ઉસ) સંપત્તિ, સતતિનું સુખ અતે શારીરિક સુખ. (6) સવ'કાયસિદ્ધિ 
અતે ધનલાભ. (0) અનિષ્ટ (ક્ષ) સર્વભેઃશની પ્રાલિ, (સ) સાતપ્રાપ્રિં, 


જ 


ખ-નહફત૬-- 
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જાદુ વિધા અથવા મેજીક. 
-સ્ૂ૦નગન--- 


પરિચ્છેઠ ૧ લે, 


મ 
ક્ટ 
કેદ 
ઝદ 
નની 





જાદુગરમાં કેટલી જાતની ચતુરાઈ તેઈએ? 


જાદુ એટલે શ' ?--ક૬ું અથવા મેજીક એ હાયચાલાફી, તજર્‌- 
ખેમી, સામાન્ય ખછુહ્ઠિને અગમ્ય લાગતી યત્નરચના અને રસાયતના 
સનોરજક ગ્રથોગો છે. અદૂભુત અતે દૈવી શક્તિની ગેતીતિ કરાવવા માટે 
જાદૂગર પોતાની મત્રશક્તિની વાતો કરે છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ તેવી કશી 
રાક્તિ તેનાર્માં હોતી નથી. યોગરાક્તિ અતેક ચમહારા નીપન્નવી શકે 
છે, પરન્તુ યે! ગીએ લોકાતે ચમત્કારો બતાવીને આંજી નાંખવા માટે 
મ્રધોગોા કરતા જ નથી, એટલે રગભૂમિ પરના ₹દુતા પ્રયોગોમાં કશી 
“દવી શક્તિનો હિસ્સો હોતો નથીઃ શમા જગતમાં એવી અનેક વિવાઓ 
છે કે જેતે સામાન્ય જનતા જાણતી હોતી નથી. એવી વિદ્યાઓથી 
જે સામાન્ય રીતે પદ્િસુમ આવી શકે તેનું કારણ ન “યુવાથી લેકે 
તેતે દૈવો કે અદ્ભુત મમજે. ર્‌ાતોગ્રાફ વામતા તેમા ચર્તા ગાતતાત 
સાભળાતે ગામડીયા લોડા સ્તખ્ધ થાય તેવી જ રીતે પોતાથી ખઅક્નણી 
વિવ્ાઓના પ્રયોગોથી પ્રેક્ષકો સ્તબ્ધ બને છે 

ઉતાવળ કરવી નહિ--હાથચાલાકી એ શખ્દર્મા ૪ હાયતી ચ 
ચળત્તા વ્યકત થાય છે ખરી, છતાં જાદુના ખેલે! કરવામાં ગઅસાધારણુ 
ઉતાવળ કરવી નહિ. લોકોની નજરને ફસાવીને જે કામ ટરવાતું હોય 
તે ઉતાવળથી ર્નાડે પષ્ટુ ધીરેથી ગને ચ્તુરાઇથી કરવું પ્રચોગ કરવાર્મા 
બે કાધ્ત કેળવણીની કચાશ રહી હરી કિવા બહ ઉતાવળાપણુ પ્રયોગ 
ટરનારર્માં હશે તો તેથી તે ગ્રેક્ષકામાં દાસીને પાત્ર બનસે. 

વાડચાવુર્યની જર્ર--ન્‍નદુગરમાં વાક્ચાતુય પણુ કેવુ જેઇએ.. 
જાઇ સભામાં ભાષણુ કરનારા જેવી પડિતાઇની કે ભાઘાના આડગરની 


૨૦૪ ડુ વિવા અથવા સંછીક, 


૬ર નથી, પણુ વિતે1દ સાથેનું ઠાવકુ' બે[લકાપ્ણું જરૂરતું છે. આડું 
વાક્ચાતુર્ય નએ નદુગરમાં ન હેય તો ગમે તેવા હેજિયાર નદુગરના 
એલે( પણુ પ્રેક્ષકોને *્યાતંદ આપી રાકશે નહિ, વાચાર્માં પણુ બાકર્વશુ- 
શક્તિ રહેલી હેય છે અને મેરગેરીઝમ કરનારાઓ વાણીવડે પાત્રાને 
ઉંધાડી દઈ શકે છે : એ જ રીતે જાદૂગર પોતાની વાણીથી જ ગ્રેક્ષોને 
ભધો તે મુગ્ધ કરી દે છે મતે એ મુગ્ધ દામા તેએ સાધારણું પ્રમે!* 
ગા્માં પણુ અદ્ભુત ચમત્કાર જીએ છે. 

વિનતે।દના પડદા પાછળ--વિતે।૬ કરવાની આવડત પણુ નતડુગરમાં 
હેવી જેઇએ, ગેક્ષડોનું ચિત્ત વિતોદમાં ર૪ રાખી તેમને હસાવીને 
પોતાનું કામ હાથ કે પગથી છૂપી રીતે કરી નાંખડું, અથવાતો કોઇ 
ગ્રયોગ માટે વખત ન્ેઇતો હોય તો! તે મેળવી લેવે! એ હેતુ વિતોદની 

દર્‌ રહેલો હેય છે. મદારીઓ ગમત કરતાં કોઇ છે.કરાતે રાળાની 
વચ્ચે બોલાવી પૂઢે છે કે “ તુમ ખાપ હૈ યાબેટા હે!” ” તુમ ગદ્ધા 
ઉ યા ગકી છે '' તેને! જે હેતુ હોય છે તેવા જ હેતુ જાદુગરતો હોય છે, 
ને કે ન્તદુમરનો વિતેદ કાંઇક સારી રૈલીને! હોય છે. કોઇ રાસાયનિક 
જદુતો! ખેલ હોય અતે જતી ન્તૂડી દવાઓના મિશ્રણુતું પરિણામ યતા 
ખે પ્રણુ મિનિટની વાર્‌ હેય તે! તે દમિયાન શ્યાવી કોઇ રમુજ #નદુમર્‌ 
શૈધી કાઢીને ગ્રેક્ષકાતું મત રોકી રાખે છે. 

યાપટીપ--દુમરે પાતાર્નાં બધાં કાર્યોમાં સારી પેઠે ટાપટીપ 
કરવી જઇએ. દાખલા તરી3 હરકોઈ પ્રયેમ માટે પોતાની ન્રદુઇ લાકડીનો 
ઉપષોાગ કરવે, અને ગમે તેવો સાદે ખેલ હોય પણુ જે પોતે પોતાની 
લાકડીનું માહાત્મ્ય પ્રેક્ષકાને કહી સંભળાવ્યું હોય તો એ લાકડીને! ઉપયોગ 
વખતોવખત કરવાતું ભૂતવું નકિ. પત્તાં ઉડાવવાને। ખેલ, કાંકરાનો। રૂપિયેદ 
કરવાતો એલ, એ ખધામાં હાથને કેત રીતે ફ્રેરવવે।, હાથને કેવી રીતે 
અતે કયાર્‌ ઉઘાડવે।, કેવી લટક કરીને હાથ બતાવવે!, રૂપિયા ક પત્તાં 
ઉડી ગએવાં ખતાવતાં મ્હૉં ઉપર કેવો આશ્રયેતા ભાવ બતાવવે! ગમે 
ખથી ટાયટીય કરવાનું જૂલવું નહિ. 

હોશિયાર પ્રેક્ષકોની ફજેતી ઉડાવવી -ગ્રેક્ષડોર્માના કોઇ ડોઈ 
બહુ હેરિયાર અને ચગરાક ફેાથ છે તે સત્વર માલૂમ પડી ન્તય છે. 
આયા પ્રેક્ષકો પોતાની હોશિયારી બતાવવાતે ન્ળદુગરને સામા સવાલે। કરે 
છે; તેથી કેટલીક વાર્‌ ન્નદુગરતી ચાલાકળ પકડાઈ જવાને વખત પણુ આવે 
છે. આવા હોશિયાર પ્રેક્ષકોતી પહેશે નટ તડાકે ફજેતી ઉડાવવી એ વધારે 


«દુગરમાં કેટલી નત્તની ચતુરાઈ નેઇમ રે ૨૦૧૫: 


સહીસલામત શાર્ગ છે. રૂપિયો ઉડાવવાતો હોમ તો થોડી વાર જમણા2 
માંથી ડાખા અતે ડાબામાંથી જમણા હાથમાં રૂપિયો બદલાવી નંખ્યો 
હોય એતે! દખાવ કરવો! અને છેલ્લે મેઉ હાથ ખાલી ખતાવવા શએટલે 
સાધારણ હેરિયાર પ્રેક્ષકો તે! ડઘાધ્ જરો, પણુ બહુ હોશિયારી બતાવતા 
હોય તેમને સ્ટેજ પર ખોલાવીને તેમતી દેખરેખ હેઠળ એકાદ ખેલ કરી 
ખતાવવે। અને તેની થોડી મસ્કરી કરવી એટલે તેનું પણુ હોશિયારીનું 
ગુમાન ઊતરી જશે અતે ફરી કેોધ વાર હોશિયારી બતાવવા આગળ 
આવશે નહિ અથવા વગ્ચે બેોલલવાતું જ ભૂલી જરો. આ રીતે પ્રેક્ષકો 
ઉપર છાપ પાડવી કે જાદુગર મેરો મંત્રરાસ્્રી કે હિપ્તોટિસ્ટ છે કિવા 
તેની, *નદૂઇ લાકડી અદ્ભુત શક્તિ ધરાવે છે, આની અસરથી પ્રેઠાકો 
આશ્ર્યેચકિત્ત ચયા વિંના રહેસે નહિ. 
ભૂરી જૂરી શૈલી--૨૫૨ વાક્ચાતુર્યની અતે વિનોદની આવસ્ય્‌- 
હતા દર્શાવેલી છે, પરન્તુ ધણી વાર ખેક્ષો કરવાના પ્રકાર સાથે ્ષંધ 
ખેસતી શૈલી ગ્રહ્ણણુ કરવી પડે છે, દાખલા તરીકે ખ્લેક આર્ટના ખેલે 
કરવાના હોય કિવા નનદુગરની યાંત્રિક રાક્તિ કિવા હિપ્તાટીઝમની 
શક્તિ ખરેખર બતાવવાની કે પ્રેક્ષકના મનર્મા ઠેસાવવાની હેય તો વિ" 
તોદ અને વાક્યાતર્યની જરૂર નથી. તે વખતે ગંભીર વદનથી, ઓછું 
અતે સમન પૂરતું ખોલીને ષેક્ષકના મત ઉપર ગંભીરતાની અસર નીષ- 
*વવાની જરૂર છે, શૂત-પ્રેતને ન્નદુ કરી બતાવવે। હે!ય યાં પણુ 
વિનોદ નકામે1 છે, સાધારણુ ન્નતના પરચુરણુ ખેલે।માં વિનોદી રૌલી 
જરૂરની છે અતે 3ઇતા ઘરઆંગણે કિ'વા થે1$ા ધણા એઓળખીતાઓ માં 
ખેલો કરવાના હેય તે! સ્વાભાવિક વાતચીતની શૈલી ઉપયોઃમી થાય છે. 
હીલચાલમાં સ્વાભાવિકતા--સ્ટેપર જાદુગરની હીલચાલકેવળ 
સ્વાભાવિક હોવી ત્તેપખે. ટેબલ ઉપરથી જ્નદૂઇ લાકડી ઉપાડવાની હોય 
અતે તેની સાથે કાંઇ સીકકો કે રૂપિયે! પણુ ઉપાડી લેવા કોય તો તે 
જવળ સ્વાભાવિક રીતે લેવે1; તે લેતાં બ્રેક્ષકતે જરા પણુ શકા ન અ* 
વવી નનેઇએ કે લાકડીની સાથે ખીજ્તું કાંઇ જાદુગર ઉપાડી લીધુ છે. 
આ મારે પ્રેકટીસ કરવી જેઇએ, મે!ટો આયને સામે રાખીને તેમાં 
પોતાની હીલચાલ જેવી રીતે થાય છે તે ન્નેનું, પહેલા સાત લાકડો « 
એકલી લેવી અને જેવી ટીલચાલ ચાય તેવી ન્ન હીલચાલ લાકડી અતે 
તેનો સાથે સીકકો લેતાં થવી નેઇએ; તેથી જર પષયુ વધુ હીલચાલ 
એ બેઉ વસ્તુ લેતાં ન થાય ગને ધ્યાનર્મા રાખયું. આવી રીતે સ્વાભા- 


શૃ૮ 


૨૦૬ - જાડુ વિદ્યા અથવા મંછીક, 


વિંઠ હીલચાલનો ખરાબર અભ્યાસ કરીને જ ખેલ વખતે બધી હીલ* 
ચાલ કરવી નેઇએ. 
ક --ઝતકનજન---- 


પરિચ્છેદ્ ૨ જે. 





ગ'જીડાના સહેલા ખેલે. 


ગંજીફાની હૅડળનુ* પસ જેયા વિના કહ્ઠી દેવું-સાધારણું 
ગંજીફે। લઇને તે પ્રેક્ષઢની સામે એક હાથમાં પકડી રાખીતે ધીમે ધીમે 
*વૈનાં પર્ત્તા પડવા દેવાં અને પ્રેટ્ષકને કોઇ પડ,ધારી લેવા કહેડું, એ 
પત્તુ નીચે પડેલાં પત્તાંમાંથી ધારવાતું નહિ, પણુ પડ્તા પડતાં ગંજમાં 
ને પત્તું છેલ્લું રહેલું હોય તે જ ધારવાતું, અને પ્રેક્ષક પત્તું ધારી લૈ 
એટલે પત્તાં પડતાં અટકાવવાને તે ' બસ' કહી રફે છે. હેઠળ પડેલાં 
પત્તા પડતાં રહેવા દઇને હાથમાંનો બાકીનો! ગ'છફ્ો પીઠ પાછળ લઈ 
જવા બતે ધારેલું હેઠળતું પત્તુ નઇ લેવા જરાએ યત્ન કરવો! નહિ. 
પીઠ પાછળ નીચેતું પત્તુ ગૅજકાતી ઉપર લઇ જઇને ચસ કરવુ અતે 
પછી પ્રેક્ષસતી સામે ગૅજીફ્ી લઇ જઇ પૂછવું: “આ [ ગોકડીનો છગો ] 
તમાર્ડ્‌ પસુ હું ? ” પ્રેક્ષક ના કહેશે; પછી કહેવું કે “ ત્યારે લાલને પચે 
જ ઇતે1. ' લાલતો પચા ગંજકાની પાછળ ચત્તા મૂડેલે[ હોય તે એ 
રીતે પ્રયોગ કરનારતી દણ્િ સામે જ આવી રહેલો! હે;ય છે; પણુ પ્રેક્ષક 
તે નેઇ શકતો નથી. આવું ખુલ્યું કપટ હોવાને! પ્રેક્ષટતે સાધારણ 
રીતે ખ્યાલ પણુ આવતો નુથી. 
છૂટા મૂકેલા રાજા એકઢા કરવા--ચાર રાજતે પંખાની પેઠે 
પછેળા કરી પ્રેક્ષકતે બતાવવા અતે પછી સંકેલી લઇ ગંઇકા ઉપર 
મૂકવા, “આ ચારે રા'ને હવે રહું છૂટા પાર્ડુ છું / એમ કહી એક રાશ્નતે 
ગંજધાની હેઠળ મૂકવા, બીજાને ગંજકાતી વચ્ચે મૂકવો, ત્રીજાને પણુ 
ગૈજકામાં ડર્યાય આડે અવળે! મૂકવે!, એટલે ચોથો ગંઈફાની ઉપર 
રહેલો સમજારો. પછી ગૅજધાતે “એક થાપની પીસ દેવી એટશ્ને કે 
*નીચેનાં પત્તાં ઉપર આવી જય તેવી રીતે થાપ મારવી, આથી પીક્ષક 
એટલું તો સમજશે કે ર્નચેનો રાન્ન -ઉપરના રાતી ભેગો થયે, 
પણુ ગ્રમોગ કરનાર)ગંજફાની વચ્ચેથી બેતે ખદલે ચારે રાતે એકઠા 
કાઢી બતાવે છે! આ કેવી રીતે થયું? જે ચાર રાજા પેખા રૂપે બતા- 


ગ”જીટ્રાના સહેલા ખેલે. ૨૬૪ 


વેલા છેય છે તેર્માં સાથી છેલ્લા 
રાજની હેઠળ એટલે ત્રોશ્ન અને 
ચોયા રાજતી વચ્ચે ખે નકામાં 
પત્તા છુપાવેલાં હોય છે અને શ- 
જાને છૂટા પાડતાં પહેકે! ( છેલ્લે! 
રાજ પત્તાં સેમાં ર્કેલર્તા સોયી 
પહેલે એટલે ઉપરનો રક બતે 
છે) રાક્ત નીચે ન્નય છે પણુ 
ખીશ્તે અતે ત્રીજો રાન જે ગંજી- 
કાની વચ્ચે ,મૂકાતા દેખાય છે તે 
ખરી રીતે રાન્ન હોતા નથી પણુ 
ફાલતુ છુપાવેલાં પત્તાં હોય છે. એ 
પત્તાં ગૅંછકાની વચ્ચે મૂકતી વખતે 
ગ્રેક્ષકના નનેવામાં આવવ ન ન્નેઇએ, 1 આકૃતિ ૨૯ ] 

રાજાનદ આશ્ાંક્તિ ઝુલામે--યાર ચસુલામતે પ"ખારૂપે પહોળા 
કરીતે નાહ પણુ એક ખીશ્નર્ના માયાં ઉપર દેખાય એવી રીતે હાથમાં 
બૂતાવવા. પછી ત્તે થોકડીને બંધ કરી ગૈજફા ઉપર યૂજી “ ચારે ગુલામ 
આવન રોટના ફિલ્લામાં છુપાઈ જય છે ” એમ કહી ચારેને ગેજીકામાં 
'આવડા અવળા પૂ દેવા, પછી ખાદશાતે ઉપર મૂઈી થાપ ભારી ટહેવું 
“ બાદશાહ આવીતે હાક મારે છે એટલે ચારે ગલામે। એકી સાથે રાળનતી 
છુજારમાં હાજર યાય છે. '' ગૅંજક્‌ાની ઉપરથી એક રાળ અતે ચારે 
શુક્ણામ એક પછી એક નીકળે છે. આમાં ખાસ કરામત નથી પણુ 
ચાર ચુ્ઞામતી પાછળ ખબરદારીથી ખીશ્નૈ ચાર પાનાં છુપાવેલાં હોય છે 
અતે જે ચાર રુલામતી થોકડી કહીતે ગૅઈય્ા ઉપર મુકાય છે તે ખરી 
રીતે આઠ પાનાંની થાઝડી હોય છે. 

એક એક પર્સ ઉતારીતે એકાથી રાજા સધીનાં પતા નુ- 
ડમે કાઢવા--ગએકાયી રાત સુધીર્ના ૧૩ પાનાં નીચેના અતુકમે ગાઠ- 
વરવા અને પછી એક પત્ત ઉતારી સોથી હેઠળ મૂકવાથી અનુકમે એકાયી 
રાજા સુધીર્ના પર્તા નીકળશે; સત્તા, એકો, રાણી, બગા, અડે, ત્રગે, 
ગુલામ, ચોગે!, તવ, પંચો, રાક્ન, છગે।, દસે।. 

અ'પ્રજી સ્પેલીંગ સસુજબ પત્તાં ઉતારીને અનમમે કાઢવાં-- 
૦7€-૦-૬-€, £5₹૦૦૬-૫૪-૦ એ ગ્રત્નાસુ દરક પાનાના અંગ્રેજ નામના 





૨૦૮ જાડું વિધા અથવા -મેંછીક. 


સ્પેલીંગના અક્ષરા જેટલાં પત્તાં ઉતારીને થે।કડીની નીચે મૂછી એકાથી 
રાજસુધીરનાં પર્ત્તા અનુક્રમે કાઢવા માટે નીચેના અનુક્રમે પત્તા ગો.કવવાં. 
મ્હૉંએ સહેલાઇથી યાદ રહે તે માંટે કવિતારૂપે અતુકરમ આપ્યા છેઃ- 
૨ દ્ર છુ ૧ ૧૨ લશ ૪ 3 પવર્‌ 
ત્રીજ આડમ દિન સાતેક રાન છે ચતુરા ખે રાણી; 
શૂળ ૧૦ દ પ 
યુલામ દસ સંમાથે લઇને નવ પાંચે પશિયાણી. 
રાજાનો રાંક ૧૩ મે! રાણીતો આંક ૧૨ મો અને ગુલામતો 
આંક ૧૧ મે! સગવડ ખાતર આપ્યે! છે, આ જ આંક ખીજ ગોઠવષુમાં 
પણુ ઉપમે।મમાં લીધે। છે, અંગ્રેજ સ્પેલીંગ તીચે મુજબઃ 010 (૩ અક્ષર) 
1070 (૩ અક્ષર), 0૯૯૦ (૫), (૦૫૬ (૪), 19૯6 (૪), ડાં (3); 
86700 (૫), ઘંટ્ઠદ (૫), 110 (૪), દળ (૩), [040૯ (પ), 
તૃણ€૦18 (૫), 11૪ (૪). 
શુમ થએલા પત્તાના દાણા કહેવા--ગંજડામાંથી કોઇ એક પત્તુ 
છુપાવવા પ્રેક્ષકને કહેવું, યાકનાં પત્તાં લઇ તેમાંના દાણાને સરવાળા કરતા 
જહું અતે સરવાળાના ૧૩ ઉપર દાણુ।' યોય એટલે ૧૩ બાદ કરીતે આગળ 
ગણુતા રહેવું. સુલામતા ૧૧ અને રાણીના ૧૨ ગણુવાં. બાદરાહ ગણુવાની 
જ%ર૨ર નથી, છેલ્લે જે આંકડે! રહે તે અતે ૧૩ ની વચ્ચે જેટલા આંક- 
ડાનું અંતર હેય તેટલા દાણાનું પરું યુમ થએલું જણુવું, કાંઇ ન 
વધે તો રાજ યુમ યએલે। સમજવે।. એકાથી રાજાસુધીના ૧૩ પરત્તાતા 
દાણાની સંખ્યા ૯૧ તી થાય છે અતે પર પત્તાના દાણાની સંખ્યા 
હ૧૩૪ન-૩૬૪ ની થાય છે, નેને ૧૩ થી ભાગર્તા શેવ ટાંઇ ન રરે; પછુ 
૧૩-૧૩ ખાદ કરતાં ન્યારે કાંઈ વધે ત્યારે છેટો ૧૩ ને! ઝુમખે 
પૂરે કરવામાં ન્ટલા દાણા ખૂટે તેટલા દાણાનું પત્તું ગુમ થએદ્યું સમજાય. 
વીસ પત્તાનો ખેલ--બને પત્તાની એવી ૧૦ ચોકડી કરવી અતે 
તેનાં વીસે પત્તાં ખુલ્લાં મૂકવાં, તેમાંથી કોઇ એફ થે।કડી પેક્ષકતે ધારી 
ઘેવાર્તું કહેવું. પછી એ થોકડીએતે ગમે તેમ આડી અવળા એકી 
કરવી; પરન્તુ તે પત્તાને પીસવાં નહિ, પછી પત્તા નીચેની કવિતા સુજબ 
સરખે સરખા અક્ષરે મૂકવા. 
હ 
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*# */5/ «/ 


ભ જ 
શુ ભ 
૬ લ 


ગ'છીક્ાના સહેલા ખેકે।. - ૨૦૯ 


દાખલા તરીકે પહેલું પત્તુ “હ' અક્ષરે મૂકવુ, ખીજી એ જ લીટીમાં 
ત્રીજ નગરનો 'હૈ' અક્ષર છે ત્યા મૂકવું પછી પહેલી પ ક્તિર્મા “રિ” 
અક્ષરે ત્રીન્ત પત્તુ મૂકવું અને ત્રીછ પક્તિમા ત્રીશ્ને “ર? અક્ષર છે ત્યા 
મોથુ પત્ત મૂક્યું પાંચમુ પહેલી પક્તિમાના “તુ' ૫ર મૂક, છર્ડુ 
ચોથી પક્તિમાના જા' અક્ષરે મૂકવુ એ સુજગ પક્તિઓરમાંના સમાત 
અક્ષરો શેધીને પત્તા ગોઠવવાં પ્રેક્ષક ડહે કે માર્રા પત્તા ફ્લાણી અને 
ફૂલાણી પક્તિમા છે, ત્યાર એ ખેઉુ પક્તિમાના સમાન અક્ષરા પરના 
પત્તા કાઢી બતાવવા તે ખર્શા પડરો કવિતાની રચના એવી છે ક તતો 
દરેક સમાન અક્ષર દરેક પ ક્તિર્માં છે અને તે # પડ્તિમા પણુ બે 
સમાન અક્ષરે! છે કવિતા મનર્માં મે।નીને પત્તાં ગાઠવવા એટલે પ્રેક્ષક 
નવાઇ પામશે 
પચીસ પત્તાંતા ખેલ--પાંચ પાચ પત્તાની એક એવી પાચ હાર 
કરે। એટલે ૨૫ પત્તાની પાચ હાર યર તેમાથી એક પાતું ધારી લેવા 
પક્ષને કહેવુ અતે કઈ આડો હારમાં તે પત્તુ છે એ પૂછવું એ હારતું 
પહેલું પણુ કયુ છે તે આપણે મનમા ધારી લેવુ પછી છેલ્લો પત્તેથી 
ઊભી હારના અતુક્મે પત્તા એકટ કરી લેવા 
૧ રટ ૩ જ ૫ 
$ ૯. ૪ જક ૧9 
૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ 
૧૬ ૧૪ ૧૮ ૧૯ ૨ 
૨૧ ૨૨ ૨૩ ર૪ રપ 
ઉપર્‌ મુજમ રપ પાર્ના ગોઠવે્ાં હેય તેતે ઉપાડી લર્તા ૨૫ શું 
પહેલું, ૨૦ ચું બીજાં, ૧૫ સુ ત્રીજી, ૧૦ સુ ચોથુ, પાંચમું પાચમું, 
$ છું ચોવીસસું એ અતુક્રમે-શભી હારના અનુક્મે પ્ત એકઠી કર- 
વાનાં એવી રીતે પત્તા એકર્ટા કરી લીધા પછી કરીયી એ પાનાંતે 
આડી હારમાં પહેલાની રીત સુજગ ચત્તા ગોઠવવા, એટલે નીચેના 
અનુક્મે એ ર૫ પાનાની આડી દાર યરો 
૧ ૬ ૧૧ ૧૬ ર૨૧ 
ર્‌ છ ૧૨ ૧૭ ૨૨ 
૩ ૮ ૧૩ ૧૮ ર્૩ 
જ દ ૧૪ ૧૮૯ ર૨૪ 
ષ ૧૦ ૧૫ ર૦ ર૫ 


૨૧૦ જાડુ વિયા અયવા મૅંછક, , 


દવે પૂછવું કે કઈ (ખડી) હારમાં તમાર્ડ પું છે? જે હારમાં 
પોતાનું પડી હોવાનું પ્રેક્ષક કહે તે હાર્‌ ધ્યાતમાં રાખી, પૂવે કરેલી 
પાંચ છારોમાંતી જે એક દારમાતું પહેું પસ જઈ રાખ્યું હોય તે 
પત્તું મથાળે આવેલું દશે તેતી નીચેની સીધી હાર અને ગ્રેક્ષકે બીજ 
વાર કહેલી આડી હાર્‌ જે પત્તાં 'આગળ એકડી થાય તે પતં ગ્રેક્ષકે 
ધારેલું સમજવું. (ઉદાઢરષુ) પ્રેક્ષક એવું પર્સ ધાર્યુ હોય જે આડી 
ત્રીજ હારમાં હોય તો તે હારતું પદેલું પત્તુ ૧૧ સું છે તે ધારી લેવું. 
ખીજી વાર ગોઠવેલા અતુકમમીાં પ્રેક્ષક કહેરો કે મારૂં પતત (આડી) ગે(થી 
હારમાં છે; સે ચોથી હાર અને ૧૧ મા પત્તાની સીધી નીચે જતી 
હારમાં ૧૪ મા આંકડ| ઉપર પર્ઝુ ખાવે છે તે પ્રેક્ષક ધારેલું હેતું 
નેઇએ, આવી ૦૪ રીતે ૧૬, ૨૫, 2૬ જૈ ૪૯ પત્તાને! ખેલ ૪, પ, ૬ 
૧ ૭ પત્તાની ૪, પ, ૬, કે ૭ દારો બનાવીતે કરી રાકાય, 
ત્રણ પત્તાંતે! ખેક્ષ--ત્રણુ પત્તાના ખેલમાં ઘણા અન્તાન લોકે 
મૈષ્તા શુમાવી બેસે છે. તેમાં બે સાદાં પત્તાં ભને એક ચિત્રવાળું પરતુ 
હોય છે. પ્રયોગ કરનાર એ ત્રણુ પતાં ગેક્ષકને બતાવીતે ભોંય પર ખે 
ત્રણુ વાર ફે'કે છે અને તેમાંથી ચિત્રવાળુ' પત્ત ઓળખવાનું હોય છે, 
આમાં પત્તા નાંખનારની ખૂમી એ હૉય છે કે છેલ્લી વાર્‌ તેના હાથમાં 
જે પત્તાં હેય છે તેર્મા તીચેવું ચિત્રવાણું' પુ ફ્રેં'કવાતે બદલે તે ઝડ- 
પથી ઉપરતું સાંદુ' પસ ફે'કે છે. પ્રેક્ષક સમજે છે કે તીચેતું યિત્રવાળુ' 
પસ ફેકાયું અતે તૈતે ચિત્રવાળુ' પતત સમજને તેતાં ઉપર તે પૈસા 
મૂકે છે. ખરી રીતે તે ઉપરનું સાદુ' પસ્નુ ફે'કાએ્લું હોવાથી સાદુ* 
નીકળ છે અતે ચિત્રવાણુ' પત્તુ તો જૂદુ' જ તીકળે છે [ કયું પડું રે'કાયું 
તે ઘણી . વાર ચતુર માણુસો પણુ ઓળખતા નથી, માટે આવા ખેલ 
પાછળ જુગાર રમવામાં મે!ડુ' જખમ રહેલું છે. ક 
આખા %*જછીૂાનાં પત્તાં અવુકમે કહી રેવાં--નીચે દર્શોવેલા 
અનુક્રમે આખા ગંછકાર્ના પત્તાં અગાઉથી ગોઠવી રાખવા; પછી તે 


" સેવી રીતે પસવાં ટે જેથી પત્તાનો અતુકમ જિલકલ બદલાય નહિ. 


ગ્રક્ષકને પત્તાં પહોળાં કરીને બતાવવું કે “ જાએ, 'આ પત્તાં આડા 
અવળા છે-ડરે; અડુકેત્ર રાખ્ય! તથી ડે જેથી રે મતે યટ હેય, ”” 
પછી ફરી એક વાર પર્ત્તા પીસર્વા, પણુ અતુક્રમ ન ખદલાય એવી રીતે, - 
પછી એક છેકરાને પાસે બોલાવીને તેના હાયર્માં ગંછફો આપવો અને 
કહેકું કે: “ દું તમારૂં મન વાંચી શકુ' છં. અ ગંજકામાંથી એક એક 


ગજ્ઝફાના શહેલા . ,. ૨૧૧ 


પર ઉપાડીતે-મતે બતાવ્યા વિના તમારે જેતે કપાળે ધરવું એટલે છું 
તમારા મગજમાંથી તમે નેએલું એ પર કર્યું છે તે કડી આપીશ, ” 
પત્તાં નીચેના અતતુકમે ગોદવર્વા અને અનુક્રમની કવિતા મ્હાંએ યાદ કરી 
રાખવી; પછી એ અતુકસે ગએક પછી એક પરતા કહેતાં જવું. 


ઉઝૂલષણૂા છદ.) 

૮ ૨ જર ૧૭ ૨ ક્ર દ ૭ ૧-૩ ૧૧ .૨ર-૪ 
આડ છે ર્‌ાય દસ ર્પાંચ રાણી નવી સાથ એકત્ર દાસજ બિચારો, 
૨-૭ ૧૨ ૧૭૩ ૧-૧૩ ચવ દ ૧૦ ૪ વ્વ જ 
ગમેસર્તા નારી નૃપ છેક ત્રણુ પાંચ કરી આડ દસને! નવે! દાસ ગરો 

«૮ ૧૩ “૧પ ૧૬ ૧૨ ૯ જ્જ ૨-ક ૧-૧ ૭ 
મ્ાઠે નૃપ પાંચ દસ નારી નવ દાસ એ બખત્રીસે છેક સાથે ઉચારે, 
૧૧ ૧૩ ૧૨ ૫પ ૭ ૨૬ છ ૪ ૧૦ ૧ ૬૪ ૬-૩ 
દાસ નૃપ નારી પ'ચાજી કહે ખેસર્તા ચ૩ દશૅ એક નવ છત્ર ધારે. 

ઉમા કવિતામાં અર્થ છે પણુ અર્થ કરતાં વધુ ખૂબી શખ્દોની મેળવ- 
'ણીમાં છે, છેન્ડ; સાથેન્સાત; ગકત્રક૧ અતે ૩; નવે।-નવી-તવ-ટ; 
બિચારાકર અતે ૪; ખેસર્તાક૨ અતે ૭; છેકન૬ અતે ૧; ચતુર 

૪; ખઅત્રીસનર્‌ અતે ર; ઉગારે-૪; પચાણ-પ અતે ૮; છતે 
અતે ૩; દાસન્ગુલામ). 

નને ગેજીફે બરાબર પીસ્તા ન આવડે અને પત્તાં હતાં તેમ ને તેમ 
કાવનાનું ન ફાવે તો એક ગંજરે! પ્રેક્ષકને 
બતાવી પીસવો અતે પછી તેતે બદલે બીન્ને 
ગછફ્ો ચતુરાઈથી બદલાવી લેવો, કે જે 
અગાઉથી ઢવિતાતા નિયમ મુજબ ગોઠવી 
_રાખેલે। હેય છે, ન્નદુગર ખુરશી, ટેબલ 
પ્રત્યાદિતી પાછળ આવી રીતે વસ્તુઓ છુપા- 
વવાની કળા તૈયાર રાખે છે. ખાજીના ચિત્રમાં 
તૈયાર ગૈજીર્રો ઉપાડી લેવાની અતે હાથ- 
માંતા ગજરા નીચે પડવા રૃવાની તૈયારી [આકૃતિ 9૦ ] 

અતાવી છે જે જે તેયારી ખુરશીની પીઠ પાછળ ગો1દેવી છે. આવી ૬૪ 
રીતે ગાઠવેલા ગજીકાથી ગ્રેક્ષકે લીધેલું હરકોઈ પત્ત કર્યું છે તે પણુ કહી 
શકાય છે, પ્રેક્ષકને પત્તુ આપ્યા પછી તેની નીચેનાં અતે પરનાં પત્તાં 
બે જદા જુદા હાયર્મા પડ્ડી સખવાં, ઉપરના ભાગતા પત્તાંતું નીચેનું 





«૧૦ જાડુ [વધા અથવા સંજીક. 


પ ક્યું છે તે જઇ લેવું અને ટવિતાતે। અતુક્રમ સંભારતાં ઇુરત માલૂષ 
પડી આવશે કે તેની નીચેતું પત્તું કર્યું હશે. 


“્ટતણ,કન-- 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 





હાથચાલાઝડીની કેળવણી, રિ 


પત્તાં છૂપી રીતે ફેરવી નાંખવાની રીત-જે જાદુ કેવળ હાય- 
ચાલાઈીથી કરવાનો હોય છે, તેમાં કશાં યત્રા કે તૈયારી કામ લાગતી 
નથી, પણુ તૈ માટે ઠાથ અને આંગળાંતે જૂદી જૂદી રીતે કેળવવાની જરૂર 
છે. ખાસ કરીને ગજક્‌!નાં પત્તાના ખેલમાં હાથચાલાકીની ખાસ જરર 
પડે છે, એક તે એેક કાર્ય હાથચાલાકીના અનેક પ્રકારોવડૅ થાય છે. 
સૌથી પહેલાં પત્તા નીચેથી ઉપર અતે ઉપરથી નીચે કેઇની નણુમાં 
આવવા દીધા વિતા ડ્રેરી નાંખવાની રીત ભાપણે ન્નેઇશું, ઉપરના 
અધ પત્તાં નીચે અને નીચેનાં પત્તાં ઉપર લાવવા માટે ચિત્રમાં દર્શોબ્મા 
ગ્રુજબ ટચલી આાંમળા પ્રેક્ષકતા જવામાં ન 
અવે એ રીતે ખેઉ ભાગની વચ્ચે રાખવી 
અતે ગેક્ષક વે ગઈફાનતો આગલે ભાગ જ 
જીએ એમ ઊભા રફેથું એ આગલા જ્ઞાગમાં 
પત્તાંના ખે ભાગ (ટચલી આંગળીથી) છૂટા 
પડેલા છે એમ પ્રેક્ષટના સમજવામાં ન 
આવવું જઇએ. ટચલી વિનાની ત્રણુ આંગ- 
ળો ગજા ઉપર રહેવી નેઇએ. પછી ખીને 
હાથ તેના ઉપર્‌ લટટ જગે!. એમ બાજીએ 
*ખી*ળ હાથની વચલી આંગળા-સ્યતે બીજ 
બાજુએ અંગુઠાથી નીચેના અર્ધા ભાગને ને 
પકડો એ વખતે પહેલા હાથનો અંગુડો દ આકૃતિ 2દ ] 
જરા ગૈજક્ાતી ઉપર નમેલ્ે રહેરો હવે નીગેતા અર્ધા ભાગને પહેલા 
દાયના અંગુઠાની તરફ જરા ગાવો, પછી ઉપરના ભાગને પહેલા 
હાથની આંગળીઓને જરા ખુલ્લી કરીને એ'ચો, એ જ વખતે નીચેતા 
અધો ભાગતી એક બાજી જરા ઉંગી ટરો, (જુએ થાકૃતિ ૩૨) એટમે 





હાયથાલાડીની' કેળવણી. ૨૧૨ 


મેઉ બાજુતી »નારોા ગ એકબી- 
જની ઉપર નીચે થઇને પસાર થઇ 
જરો. પછી પહેલા હાથને મુદીની 
પેઠેવાળા દૃતાં ૮૮ ઉપર્‌ને। ભાગ નીચે 
મને નીચેનો ભાગ ઉપર આવી 
જશે. પહેલાં આ કાર્ય ધીમે ધીમે 


અને ગવાન્ટ ન થાય એવી કાળ- 
કથા કરે અને ધીમે ધીમે પ્રેક!ીસ 


પડી જતા બડ ઝડપથી અતે સફે- 
લાઇથી યઇ શકશે, સામા માણુ- 


સના ફળવામાં પણુ તે નહિ આવે. 
1 «૪૪ ડ્રેરબદલ કરવાની બીડ ઘણી 
[ આકૃતિ ૩ર ] રીતો છે, પણુ આ રીત સફેથી છે, 

પર્તત હથેળવાની રીત--* પત્તાતે ઠધેળવું હોય-ડથેળીમાં છુ- 
પાવવું હેય તે પત્તુ ગ'જીદાને પીસીને ઉપર લાવવું અતે પછી ડામાં હાથમાં 
ગ'જડ્રે પકડીને તેને જમણુ। હાથથી ઢાંકી આડપડદઞા રાખવો, ડમા 


દાયના અંમુઠાથો ઉપરનું પત્ત ધક્કેલવુ અતે એક ઇચ નેટલુ આગળ 
વધે એટલે ડાત્રા હામની ત્રોજી આંગળા (ક જે આંગળી એ પત્તાની 


બરાબર નીચે શબાવી રહેલી હોય છે) વડે તેતે ઉપર્‌ જમણા હાથમાં 
દાગવુ. પત્તુ હથેળામાં આવતાં તે વળી જરો પણુ ચિતા કરવી તણિ, 


જે પત્તાવાળા જમણા 
હાયને ખાજાએ પડી જવા 
રવો! અયવાતે! આંઞ- 
ળાએ અતે અંમુઠાયો 
અજર પકડી રાખવે!, 
ચિત્રમાં હચેળાર્મા છુપ!- 
એલ પત દેખાય છે, તે 
વાચનારને રીત ખતાવવા [ આરૃતિ ૩૩ ] 

મટે દેખાવા દીધુ છે. છટાયી ગ છરે પકડીને ઊભા રહેવાથી એ પત્તુ 
બલમુલ નહિ દેખાય. પ્રેક્ષકના હાથર્માં ગ'જફોા છુપાવેતા પત્તાવાળા 
હાયે આપવાથી પણુ તેતે વહેમ નઠિ આવે આ રીતે પતં દયેળવારતું 
બરાબર બાવડવાથી ઘણા *નદુના ખેલે કરી રરાય છે, છુપાવેલું પત્ત 








૨૧૪ જાદુ વિધા' અથવા મૅજીક. 


ઉપર્‌ લાવીને દયેળવાથી તે કયું. પસ છે એ નતેઇ શકાય છે. ગ્રેક્ષકતે 
ગૈજપામાંથી પસ પર્સદ કરવાતું કડેતાં તેતે ઠાથમાંતું પતું ધકેલી દઇ 
તેને મત ધાર્યું પત્તુ જ *્યાપી શકાય છે. પત્ત ગૅજફમાં પાછું ભળવી 
રેવું હોય તો જમણા હાથે ગૅછરે! પકડવાથી જ ભેળવી ૬ઇ શકાય છે. 
પત્ત વળી ગયું હોય તેને સીધું કરવું હોય તો ગૅજફે પીસી નાખવાથી 
તત સીધું થઇ શય છે. ગૅછફો ઉચી શતતતે। અને પાતળાં પત્તાંવાળે 
રે! તતો આખો ગંજફો અ આ રીતે દઘેળીમાં રાખવાનું મુશ્કેલ નથી. 

ધારેલ પસ જેઈ લેવાની રીત--પત્તાને પ'ખાની પેટે પહેળાં 
કરી પ્રેક્ષકતે એક પત્તુ લપ લેવા કેવું. તે પત્તું લઇ લે અતે પાછું 


મૃ તે વખતે ડાગા હાયની ટચલી આંગળી 
એ પતાતી હેઠળ પેસાડી દેવી જાતે પ'ખેદ 
સંરૈલી લેવો. હવે ગંજફ્ો ડાબા હાઘતી 
હથેળીમાં આવ્યે! પરન્તુ ટચધ્સી શાંગળીયી 


તેના બે ભાગ પડેલા હશે અતે ત્રણ અં- . 


ગળાં ગંજફાતી ઉપર્‌ રફેરી, ગ'જીરી। પીસવા 
આપતાં આંગળીએ ને જરા સીધી કરતાંની 
સાથે ટથથી આંગળીની ઉપરતે! તમારી 
તરધ્તો ભાગ ખુલ્લો થઇ જરી અને તમે 
ચ્રેક્ષકનું ધારેલું પતી જઇ લઇ શકરો. 
ગ'જીકાનતે ખોટી રીતે પીસવો-- 
ગ'જષ્રાને ખે હેતુથી ખાટી રીતે પીસવામાં 





[આહૃતિ ૩૪,] # 


માવે છે. એફ શતુ અમુક પત્તુ નનર હેદળ રાખવાતી છે અતે બીજી રીત 
ગ'જકાને પીસ્યા છ્તાં તેમ તે તેમ રડેવા દેવાની છે. પત્તું નજર્‌ હેઠળ 
રાખવાતે ઉપર ન૪ષણુ।વેલી રીતે પત્તાની નીચે બાંગળી રાખીને એ પતું 


ગ'જફાતે મથાળે લાવડું. પછી 
ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ ગ જટ 
એક હારમાં પડીને ખીજે 
દાથે ચાર-ચાર છ-છ પત્તાં 
વચ્ચેથી બીન્ન હાથની આંમ- 
ળાસાત્રડે ઉપર્‌ નીચે કર્સ્તા 
૩ જેથી ગજરો પીસાયવેો 
દેખારો પણુ ઉપરનું પાતું ન્યાંતું 
ર્યા રહેશે. પત્તાં જેમતાં તેમ 





કરામતવાળા ગ'છીફાતા ખેલે, ૨૧૫ 


તેમ રહેવા છ્તાં પીસવાતી રીતો ઘણી છે પણુ સહેલામાં સહેલી પર્ત્તા 
પીસતાં ઉપરનાં પત્તાં ખીર હાથમાં ખે'ચવાને બદઘે નીચેથી પત્તા 
ચાલા#થી ખે'ચવાતી છે કે જેથી ઉપરના હાથમાં પત્તાની થાકડી 
એઇછી થતી લાગતાં તેમાંથી પત્તાં એર્છા થતાં દેખાશે પણુ તે ઉપરથી 
આછાં ન ચતાં નીચેથી થવાથી પત્તાં જેમનાં તેમ જ ગોઠવાધતે રફેસે. 





પરિચ્છેઠ ૪ ચે।. 





કરાસતવાળા ૨*જફાના ખેલે, 

કી ફાર્ડ--અ કાની મદદથી ઘણા અવનવા ખેશો કરી શકાય 
છે, આ ઢાડતી નીચેની બાળાએ ચિત્રમાં દર્શોવ્યા સુ”બ એક નાતે 
સરખે! ટુડે ઢાપીતે તે જગ્યાએ તદન પાતળે। 
વીઝીટીંગ ટાડ'ને1 ટુકડો ચોડી દેવે, તે સુકાઇ 
જાય એટશલેગ'જીકાનાં બાકીનાં પત્તાંથી એ પત્તાને 
થાડેલો ટુકડા ઝૂછુ ઇચ જેટલે! લાંબે. રહે 
એવી રીતે રાખી બાળના ભાગને કાપી નાં- 
બૂવે।. શ્યા “ કી” એટલે ચાવીરૂપ ઢાર્ડ ચું. 
તે ઢાડ ગ'કાના ડયા ભાગમાં છે તેની સમજ 
ચાંગળીનો સહજ સ્પરે થર્તા માલૂમ પડી 
આવરો. એ કાર્ડ પ્રેક્ષક ધારેલા પત્તાની ઉપર । આકૃતિ 34.] 
કે નીચે લાવવાનું સહેલું છે અને તેને આધારે પ્રેક્ષકે ધારેલું પતત પણુ 
હરકોઈ જગ્યાએ લાવી રારાય છે. 

ત્રાંસા કાર્ડ--જનડુગરા ત્રાંસાં કાર્ટ વાપરે છે તેની એક બાજુ 
ખજી ખાજી કરતાં સટજ સાંકડી [જુએ] આકૃતિ 
૩૭] હૈય છે, પણુ તે પ્રેક્ષકના ધ્યાનમા અવા [હ 
તેવા ફ્રેરફાર્વાળી હોતી નથી. એમાનું કોઇ એક [9 ૬ 
કાડ ને ખીજ કાડી વિરૃદ્ધ દિયામાં મૂઝીએ તો 
આપત્તિ રટ માં દરરોવ્યા સુજબ તેની કિનારે [ આકૃતિ ૩૭-૩૮, ] 
રખાય અતે આંગળાતે સ્પરી કરતાં પણુ તે સમન્તઇ આવે, ગજરા સમ 
[રિથિતિ્માં રાખ્યો હોય અતે તેમાંથી પ્રેક્ષકને પત્તુ ધારી લેવાનું કહીએ અને 
ત પસુ તે પાછું તુરત જ એ સ્થિતિમાં મૂકે તે પહેલાં ગંજકાતે ઉલટો સુવટા 








૨૧૬ જાદુ |વઘા અથવા મજીક, 


હરી નાંખીએ એહે 
ગ્રેક્ષકનું માતું વિષમ દિ- 
શામાં આવી «તય; એયશરે 
8 આખા ગંજછધાતીદીડૂઃ, 
સાંકડી બાજુએ પ્રેક્ષકના 
પત્તાની પહોળી બાજી ફે 
આવે અતે ગ'જીફાની 
પહોળી ખાજુએે તેના [આકૃતિ 5૯. 1 
પત્તાની સાંકડી ખાજા આવે, આ રીતે આપેલું પસ ગ'છક્ામાંથી અ|- 
ગળીના સ્પરીવડે જ સહેલાઇથી ખેચી કાઠી શકાય છે. એ જ રીતે 
ગ'છફ્ો અમાઉથી એવી વિષમ સમિતિમાં ગોઠવી રાખ્યો હોય કે કુલા- 
વર-કાળીનાં પત્તાની પહેળી બાજુથી વિરૂઠ રીતે લાલ ચોકડીનાં પત્તાની 
પહેળી બાજુ રાખી હેય તે! આકૃતિ ૩૯ માં દ્શોવ્યા મુજગ ખેઉ હાથ- 
થો ગ'જદ્ાતે ખે'ચતાં જ એટ હાચર્મા લાલ રગનાં બધાં પાનાં અતે 
ખીજ હાથર્માં કળ રંગનાં બધાં પાર્તા ખેંચાઇ આવે, આ ચમતકા- 
રથી પ્રેક્ષક આશ્ચર્ય પામ્યા વિના રહેતો નથી. એ જ રીતે થિત્રવાળાં 
અતે દાણાવાર્ળાં ,પત્તાને પણુ જુર્દા પાડી બતાવી શકાય, ચોરસ ખુણાના 
( ગાળ ખુણાના નહિ ) ગજક્ાતે બે બાજીએથી જરા ત્રાંસો કપાવી 
લઇગે તો આવે! ગ'જફે। તેયાર કરી શકાય. વિક્ષાયતમાં તે મોટી ોંમતે 


વૈચાય છે. 

બગ્માંના અઠ્ઠા અને લાલનાં ડાળાં પત્તાં બનાવવાં--આ 
સલ કરવામાટે બાજુએ દર્શાબ્યા - 
સુજમનાં ત્રણુ ખોસખનાવેધા પત્તાં 
નેઇખે છે. તેને પખારૂપે ગોઠવ- 
વાથી અનેતેની સાથે ફુલાવરના 
અટ્ી મૂકવાથી ચાર અટ્ઠા દેખારો 
અતેઉલ્ટાવીનેચે।- 
કડીની બગ્ગી સુષ- 
વાથી ચાર બગ્મી 
રખાદે. [ જીએ 
આફરૃત્તિ ૪૧-૪૨] _ ન 
એજરીતે ખૂમીથી 1 આકૃતિ ૪૬. ] [ આકૃતિ ૪૨ ) 














કરામતવાળા ગંજફાનો ખેલે. ર્વૂછ 


ગોઠવવામી ખે લાલ રગના અડ્ડા! અને મે લાક્ષ રંગની બગીએ। એટલે ચારે 
“લાલ પત્તાં દેખાશે અતે બે કાળા રમના અટ્ટા તે કાળા રંગની બગીએ। મેળ- 
વવાથી ચારે કાળાં પાતાં દૈખારો, આવો «૪ રીતે તેયાર કરેલાં પંત્તાવડે ચાર 
પૃ'ચા, ચાર એક્કા અને ચાર ડોર્રા પાતાં બતાવી રાકાય છે. તેમાં એક 
પચે! ખર અતે બાકીનાત્રણુ પ'ચા ઉપરના ત્રણુ દાણાવાળ। જ તઘા 
નીથેના ભાગમાં તદદત કોરાં હોય છે. એ જ પાનાતી સાથે પચે રખ- 
વાથી ચાર્‌ પ'ચા, ઉલકાવીને કરં પાતું સાથે રાખવાથી થારે કેરાં અતે 
મપ્યમાં એક દાણે। દેખાય એવી રીતે ગાદવીતે તેતી સાથે ઉપર એક એકકે 
રાખવાથી ચાર એક્કા દેખાય છે. ગ'જકાનાં સાધારણુ પત્તા્માં મથાળે 
જેવી રીતે આંકડા હોય છે તેવી રીતે આ પર્ત્તામાં ન હોવું જેઇએ, 
હાથ ફેરવતા જ બદલાઈ જહુ પછુ--આવે એક યંત્રર્ચના- 
વાળા ગજરો આવે છે જેતું દરેક પજ હાય ફ્ેરવર્તા જ બદલાઇ જાય 
છે, આવો ગજરો હાથે ખનાવવો હોય તો! ખતાવી શફાય, ગજાના 
પત્તાતે ખેવડું વાળીને તેતી અર્ધી ખાજા ખીજ પત્તાતી અર્ધી બાજુ 
શાથે થોડી દેવી અને એવી રીતે ૨૦-રપ પત્તાંતે ચડીને થોકડી બના- 





ન્ર્મા નેવાથી 
પાનાં કેવી રીતે 
બદલાય છે અતે [ આડૃતિ ૪૩ ] 
જેવી રીતે પત્તાંતે બેવડ વાળીને આ યાંત્રિક ગજરો તૈયાર કરાય છે તે 
સમજી શકારી. ગ'જરો અંચુકો અતે ગઆંગળીઓ ની વચ્ચે પકેડી રાખવા, 
જચ્પેતા સાંધા રખાઇ જાય નહિ તેની કાળજી રાખવી. 


નવી. પછી ઠાથ 

રરવતા જવુંઅને _ 

શ્રોપડીનાં પાર્ના- | ળી / 
ની પેઠે પાતાં ૫0£]/1/)/ / જ 
જૂરવર્તા જવું ચિ ધ. ? 


હરતી-ફ્રતી લાલ બદ્દામ--એક લાલ મદામનું કાડ ખતાવ- 
વામાં આવે છે. તે લાશ બદામનો સત્તો હય છે. એકદમ એક વધુ 
લાલ અદા રાઠી આવે છે અને સત્તાનો અડ્ડો ખનાવી રે છે! એ 
ખદામ ભાખા ગ'જફા ઉપર કરીતે પછી અદશ્ય યઈ જાય છે. ચિત્રર્મા 
૧૬ 


૨૫૮ જાદુ વિવા અથવા મૅછીક. 


બતાબ્યા મુટ્ભ એક લાલ બદામને ખીશ્ન 
પત્તામાંથી કાપીને તેતે બારીક રેરામનાં તાર 
સાથૅ જેડી એ તારતે પત્તાની હેડળ્‌ કાણાં 
પાડીને ઉતારવામાં આવે છે, અતે એ તારને 
હાયતાં આંગળાવડે પાછળથી ખે'ચવાથી બદામ 
એક સ્થળથી ખીજે સ્થળે જતી દેખાય છે, છેવટે 
તે પર્ત્તામાંતી નેદામ ઉપર જઇતે ર્થિર્‌ થાય છે 
એટલે અદસ્ય થતી દેખાય છે. એ ૦૪ રીતે [ડડ 

શત્તાતો ઇગ્ગો પણુ બની ચકે, [આકૃતિ ૪૪) 


એક પત્તાતા ચાર પત્તાં બતાવવાં--એક એડું પતી મનાવું 
૧ જેતી એક બાજાએ આકૃતિ ૪૫ માં ખતા- 








વ્યા મુજબના ખે દાણા હેય અતે ખીજી જ છ 
બાજુએ આકૃતિ ૪૬ માં બતાવ્યા મુજબના ક મિ ક 
સાત દાણા હોય. ખે દાણાવાળા બાજી બતા- કે 


વતાં પહેલાં એક ગાજુને! દાણો અંગુટાયી ક ધ 
દોખી રાખવાથી એકો દૅખારો, સામેની કોરી [આમૃતિ ૪૫] [૪૧ ] 
ખાજુએ અંગુઠો રાખવાથી તગ્ગો રખાશે. પછી પાછળની બાજીગે પત્તાને 
ફેરવી નાંખવું અતે જે હારમાં ચાર્‌ બદામ છે, તેમાંતી વચ્ચેની મે ખદા- 
. શ્રતે અગિળા ને અંગુઠાથી દાબીને ખતાવતાં પ'ો દખાશે અને ખીનન 
હાથર્મા કાડ લઇ કોરી ખાજીએ એ રીતે આંગળીએ! રાખવાથી નવે! દેખારો. 


અદશ્ય થતાં પત્તાં--દુગર પ*ખાના રૂપમાં પાંચે પત્તા બતાવે 
જે, તે પત્તાં કર્યા કર્યા છે તે તાંધી રાખવા કહે છે, તે પત્તાં 9૫૨ 
રૂમાલ રાખી જાદુગર 
કણે જે કે “પણુ ખ 
પત્તાં તમે તોંપ્યાંતથી 
તે હું બહાવું છું ” 
ઝમ ઢહીને જૂદા જ 
શે પત્તાં ખતાવે છે! 
અને પાછળ રૂમાલ 
હેઠળ એકેક પત્ત હેતું 
«નથી! આમાં ચમ- 
રકાર ગેટ તેયાર કરેલા 





ર્સાયનિક નટુ, ૬૧૯- 


પત્તાનો છે. એક પત્તુ ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજખતું હેય છે જેમાં એકો 
સાથે ચાર પત્તાં પખારૂપે ગોઠવેલાં હોમ એવે! દેખાવ ગીતરેલો હેય છે 
અને ખીજ પસ ખરૂં હેય છે, ચિત્રમાં બતાવ્યા મુજબ તેતે બતાવવામાં 
આવે છે, એટલે દૂરથી પાંચ પાતાં દેખાય છે પણુ ખરી રીતે ખે ૪ 
પાનાં હોય છે. એ ખેઇ પાનીતી પાછળ વળી જુદા જ દાણા છાપેલા 
હૈય છે. રૂમાલ હેઠળયી કાઢીને “દુર પાછલી ખઆજીએ જીદા જ છાપેલા 
દાણા ખતાવે છે અતે ખરી રીતે બેજ પાનાં હોય છે એટલે પછી રૂમા- 
લર્માં પાછળ કાંપ જ શાતું રહે ? 
અ--નાઝ'ઝુલાકન---૦. 


પૃરિચ્છેઠ ૧૧ મે।. 





રસાયનિક જાડુ. 

ઇંડાતે ચીશૌમાં ઉતારવું--સ'્ત સીરકાર્માં ઇડાતે સારી પેઠે 
પલાળી રાખવું એટલે તેતું કેટલું નરમ ખની જરે; એવું નરમ થઇ 
જશે કે તેતે લાંસુ' કરવું હશે તોપણુ કરી શકારી, એવા ઘડાને એક 
સાંકડા મ્ડૉતી બાટલીમાં દાખલ કરી શકારો અતે પછી બાટલીમાં 
પાણી રૅડવાથી ૪૬ પાછું પાતાના મૂછ સ્વરૂપમાં આવી “શે, ગ્મૅટલે 
જેનારને નવાઇ લાગશે. 

પ્રવાહીમાંથી નકર પદાર્થે--એક કાચના પ્યાલામાં એક આઉંસ 
કાખોનેટ એક્‌ પીટાશતે પાણીમાં બરાબર પીમાળીતે નાંખવો. તેના 
'ઉપર્‌ અધો આઉસ ગ'ધકનતો તેજાબ ( સદક્યુરીક એસીડ ) રેડવાથી 
ખેઉ પ્રવાહીએના એકદમ મીઠાના જેવા ગાંગડા બની જરો! 

#ત૬ઇ રીતે ૨“ગ બદલવોા--મધકના તેક્તબર્માં ગળાતે। એક 
ગાંગડો સાધારણુ તાપથી પીગાળવે! અને તેર્માં થોડું પાણી નાંખ- 
વાથી સુંદર્‌ અસમાની પ્રવાહ અનરો; તેમાં થે!ડો સુનાતો સખ્ત 
કેલ્લેરાઇડ નાંખવાથી નનદુઇ રીતે આસમાની પ્રવાહી સફેદ પાણી નેવું 
અની જરે, 

પાણીમાં બળતો! ગુલાબી રીવા !--પાણીના પ્યાલામાં ખેત્રણુ 
રીપાં નાળટ્રીક એસીડર્નાં ર્નાંખર્વા અને તેની અંદર પે!ટાથીયમતે। એક 
ન્વટાખુ। નેવડો ટુકડો નાંખર્તા જ તે એકદમ સળગી ઉઠશે, ગુલાબી 
“રીવા ખળશે અને છેવટે તે બળી જતા કરાં પાછળ રહેરો નહિ ! 

ક 


૨૨૦ જાદુ |વઘા અથવા મંછીક 


* પાણીથી ભડક કરવો--એક રકાખોર્મા પાડે સલ્યુરીક એસી 
નાંખવો અતે તેમાં સોડીયમની નાની કરચ નાંખવી. તેતી અંદર થેર્ઠુ 
પાણી નાંખતાં અને તે સોડીયમને અડકર્તા જ ખધું મિશ્રણુ સળગી ઉઠશે ! 
જાદૂધું દૂધ--ચુનાનું પાણી તદન પારદર્શક હોય છે અતે તદન 
નિર્મળ હોય છે, ફેડયા વિનાના ચુનાના ભુકાતે ઠ'ડ પાણીમાં નાંખવાથી 
અતે હલાવીને ઠરતા દેવાથી એક દિવસની અંદર ચોખ્ખુ' પાણી ઉપર 
તરી આવશે અતે નીચે સુતો બેસી જરો, એ ચુનાના પાણીને એક 
કાચના વાસણુર્માં ભરી તેમાં રખ્બર્ની ઝે કાચની નળીથી કુક મારવાથી 
ધોમે ધીમે પાણી દૂધના જેવું સફેદ બનતું જરે. વાસણુને કોઈ મોટા 
ખીન્ન વાસણુથી ઢાંકી દઇને ગ્રેક્ષક્માના એક પાસે રબ્બરતી નળાથી 
કુ'ક મરાવી હે।ય તથા ઢાંઠેલું વાસણુ પછી ઉપાડી લીધું હેય તો 
પાણીતું દૂધ ખતેલું માની પ્રેક્ષકો આશ્ચર્ય પામરો. જાદુગર ભા પ્રયોગથી 
ચોડી રમૂન્ટ ટરી રકે છે. એક પ્યાલામાં ચાખ્યું પાણી ભરીને એહ 
& ગ્રેક્ષટતે આપવું અતે બોજ્નને ચુનાનું પાણી ભરીને આપવું અતે પછી 
ખેઉતે સરખી રીતે કુ] મારવા કહેવું. કુક મારવા લાગે એટલે કહેવુંઃ 
“પણુ સાહેબ 1 તમે! ખેમાંથી નેને પોતાની સત્રો ઉપર પ્યાર નહિ 
હોય તેના પ્યાલામાં દૂધ નહિ યાય હૈ! ” ખેમાંથી એક જણુના પ્યા- 
લાતું દૂધ બનેલુ અતે બીજના પ્યાલામાં પાણી રહેલું નનેઇ લોકે હસશે ! 
ખળેલા રારાને લય્કી રહેલી વીઢી--માંઠાતે પાણીમાં પલાળી 
તે વડે સીવવાને દોરા ભીંજવવેો! અતે તેતે સુકવવે।. એ દોરાથી સાધા- 
શૃણુ વન્ટ્નની વીંટી બાંધીને તેને લટકાવવી, પછી દોરાને સળગાવી 
રવા, દોરા બળી જરો તાપણું વીંટી શોષે પડશે નહિ પણુ લટકી રહેશે. 
અગ્નિ સામે લડનાર રૂમાલ--છડાની સફેતી ભને ફટકડીના 
મિશ્રણુમાં રૂમાલને ભીંજવીને સુકવવે।, પછી મીઠદાવાળા પાણીમાં તેતે 
ભીંજવવા-ધોવેો., એ રૂમાલ સુકાઇ જાય ત્યારે 'તેતે આમ લગાડવા 
છતાં રૂમાલ બળરૉ નડે. 
અગ્તિમય રેહદરીન--૬ ભાગ બદામતા તેલમાં એક ભાગ ફેસ" 
કૂર્સ નાંખી ગરમ રેતીમાં તેતું મિશ્રણ બનાવવું, એ મિશ્રયુ માયુસર્નું 
સહે અનેરારીરના ભાગે! પર ચોપડયું ફેક તો માથુસનતો દેહ અસિમય 
રૃખાસે, અંધકારમાં તેથી થૂત્યત થશે. મ્હૉએ ચોપડતી વખતે 


આંખો બધ રાખવી. 
જાદુઈ ચમચે।--એક માટીના વાસણુર્મા ચાર આઉસ ખીસ્મથ 


શ્સાયનિક જડ. /૨૨૧- 


ચૂકવા! અને" તેને અગ્નિ ઉપર તપાવવે।. ન્યારે તે પીગળવા લાગે ત્યારે 
તેમાં અઢી આઉંસ સીસું અને દોઢ આઉંસ કલાઇ નાંખી બધાતી 
એક મિશ્ર ધાતુ બનાવવી, એ ધાતુના ચમચા બતાવરાવી રાખવા. ખેલ 
કરતી વખતે પેૅક્ષષ્માંથી એકને સ્ટેજ પર ખોલાવી તેને ગરમાગરમ. 
ચાહતે પ્યાલો આપી તેરમાં ખાંડ નાખીતે તે પેલા ચમયાવડે હવા- 
વવા કહેવું. ચમચો ચાઢમાં ડૂબતાં જ મીણુની પેઠે પીગળીને કકડા થઈ 
જરો ! બિચારે પ્રેક્ષક ચમચે ચાદરમાં પીગળી ગએલે। નેતા જ ગભ- 
શાઇતે ચાલતો થશે. 


જાદુઈ ઘૂમાડા--જાદુગર સીગારેટ પીવા લાગે છે અતે એક પ્યાલા 
ઉપર ઢાંઢણું ઢાંફી દૂર ટેબલ ઉપર મૂકે છે. “ જુએ1 ! મારી સીગાર્‌- 
યનો ધૂમાડો હું એ બંષ પ્યાલામાં ઉતારી શકું છું. '' જેમ જેમ તે 
તે સીગારેટ પીતો ન્તય છે તેમ તેમ બંધ પ્યાલામાં ધૂમાડો તધતો જામ 
જ. પ્યાલાતે મ્યુરીઆટીક એસીડતે। અતે ઢાંકણાતે એકવા એમે।નીયા- 
નો. પટ લગાડેલ! હોય છે. નયારે પ્યાલા ઉપર કાચનું એમે।તીયાવાળુ 
ઢાંકણું હાંકવામાં આવે છે, ત્યારે ખેઉ પદાર્થોના સ્પરોધી આપાઅવપ 
ધૂમાડા ઉત્પન્ન ચાય છે. સીગારેટના ધૂમાડાને! તો શાદૂગર કવળ ઢોગ 
જ ઢરે છે. 

બરકૂના ટુકડાથી સીગારેટ સળગાવવી--સીગારેટના એક છેડામાં 
પોટાશ્યમનો એક બારીક સોય જેવડે। ડુકડે! ખોસી રાખવો અતે તે 
ફુકડાનેો સહેન્ટ છેડો બહાર રાખવે(. તેતે બર્તે! ટુકડે! અડતાં જ 
અગ્નિ સળગરો અતે સીગારેટ પણુ સળગશે. પોટાસ્યમ અતે પાણીના 
મો।ગથી અગ્નિ ગ્રકટે છે, સીમારેટર્માની ત'બાકુ ભીંજ્તપેલી કે ભીની ન 
ઇએ, માટે તેતે તાપર્માં સુકાવી રાખવી એ વધારે સારૂ છે. 

લેખ'ડતુ* તાણી" બનાવી રેવું-મેરથુયાતું મિશ્રણુ પાણીમાં 
અમાણથી ત્તેયાર કરી રાખવું તેમાં લોખેડતે! ટુકડો ચાડી મિનિટ ખોળા 
રાખવાથી તેના ઉપર તાંબાનો ગીલ્ટ ચડી જરે તેના જ નેવે ચાંદીનો 
કેકડે! જે દેખાવમાં લે!ઃખડ જેવો] હોય તે તેની અંદર નાંખવાથી નેને 
કશા અમર ચરો નદિ; જેથી ગ્રેક્ષકઠો આશ્રય પામે. 

બિલાડીને વાઘ--એક સટેદ જડુ' ઢાડ ખોડ લઇને તેને ઢાતરી 
તેની બિલાટી જેવી આકૃતિ તૈયાર કરવી. પછી એ'ટીમતી કવેાગઇડથી 
સૈ્‌નું શરીર રગવું અને લેડ એસેટેટથી તેની ઉપર ચોડે થોડે અંતરે કાળા 


૨૨૨ જાડુ વિઘા અથવા મૅજીક. 


પદયા કાટવા, આ બેઉ રંગ પહેલાં તે! નિલકુસદેખાશે નહિ, પણુ તેતે 
હાઇડ્રોજન સદ્કાઇડનો ધૂમાડો દેવાથી તેનો રંગ કાળે થશે. એ'ટીમતી 
કશ્ેશાઇડને રંગ પીના સરખે! લાલ થશે અને લેડ એસેટેટતે રમ કાળે 
થશે એટલે બિલાડી વાધના રૂપમાં ફેરવાઇ ગયેલી દેખારો, આ ધૂમાડો 
દેવા માટે એકાદ ઘડમાંચી ઉપર ચિત્ર મૂકવું અને તેના ઉપર કેઈ 
કાચતું વાસુ ઢંકવું. હાઇડ્રોજન સહ્ાઇડતે ધૂમાડો! નીચેની રીતે તૈયાર 
કરવો, આયન સલ્ાઇડતા ખારીક જૂકાને એક કોરા ખ્લેટિગ પેપરત! 
ડ્કડા ઉપર કિવા 'ીશ્ટરીંગ પેપર ઉપર રાખીને તે કાગળતે તે બિલા- 
રીના ચિત્રની હેઠળ જ રાખવે।, જ્ઞેની પાસે જરા પાણી બેળવેલી સલ્- 
યુરીક એસીડથી ભરેલે। ગ્લાસ એવી રીતે ભરેલો રાખવા 3 તે ગ્લાસને 
કિવા રેબલને જરા ધક્કે લામતાં જ ઢોળાઇતે આયર્ન સલ્કાઇડતે મળી 
જાય, તે બેઉતે। સયો।મ ચતાં જ તેમાંથી ધૂણી તૈયાર થાય છે અને તેથી. 
ખિલાડીતો રૈમ તદન બદલાઈ જાય. છે. 

પાણીમાં હાથ ઘાલી કેરે હાથ બહાર કાઢવો--એક પહોળા 
મ્હૅંની ફાથની ખબર્ષી લેવી તેમાં એક રૂપીયે। નાખવો! એટલે પ્રેક્ષકો 


તે સ્પ૪ુ રૌતે જ્નેઇ શકરો. તે રૂપાયો બરણીમાં હાથ ધાલીતે કાઢતાં 
છતાં હાથ કોરો રહેશે તેથી ઝેક્ષકો ચક્તિ યઇ જશે. લીકે[પે.ડિય 
મતી ડળ હાથ અતે આંગળાં પર અગાઉથી ચોળી રાખવાથી તેતે 
પાણીનો સ્પરો થવા પામશે નહિ અતે હાથ કોરે! જ રહેશે, 
જરા કપડા પર ૨ગખેર'ગી ચિત્ર--એફ લાકડાના ચે।કઠા ઉપર 
સફેદ મલમલતે ચોખ્ખો! ટુકડે તાણીને બાંધવે।. પાસે જ એક પાણીથી 
ભરેલે! ગ્લાસ અને બશ રાખવાં, પછી લોકોને કહેવું કે આ કપડા પર્‌ 
હું પાણીવડે રમીન ચિત્ર દોરી આપુ છુ. એમ ઢહી પેલા પાણીમા 
બશ ખોળો મોળીને કપડા ઉપર લગાડવાથી રગબેરશી ચિત્ર ઉધડી 
આવરો, આ માટે અગાઉથી તૈયારી ઢરી રાખવી પડે છે. સલ્ફેટ એ 
આયને, નાઇટ્રેટ એક બિસ્મથ, સલ્ફેટ એફ કેંંપર અને મુશિએટ એફ 
પોઢારા એ ચાર પદાર્થોને ગરમ પાણીમાં જૂદાં જૂદા મેળવીને પ્રવાહી 
તૈયાર કરી રાખવાં, આમાના સદ્ફેટ એક આય, નાઇટ્રેટ એક્‌ બિ" 
સ્મચ્‌ ત્થા સૂદફેટ એઇ દપર્‌ એ ત્રણ રસાદયનેથી ચિત્ર સેપ્ડા ઉપ્ર્‌ 
શ્યાગાથથી દોરી રાખવુ તે દેખાશે નહિં પરતુ જ્યારે પ્રેક્ષકો સમક્ષ 
ચિત્ર દોરી બતાવવાનું હેય ત્યારે મૂશાયેટ એફ પોટાશતું પ્રવાહી જે- 
કખનાવી રાખેયું હોય અને જેતે પ્રેક્ષકો સમક્ષ પાણીરમે એ ળખાર્જું 


૨૨૪” જાડુ વિઘા અથવા મેઇક. મ 


તેતે તુરત જ સાથુવડે ધોઈ નાંખવું, નહિતો કાળાશ દૂર થરો નહિ," 
અગર તે! ખહુ મહેતત પડસે. યુ 

... અનેક વાર શળમતી દીવાસળી--%દુગર દીવાસળીની સાદી 
પેટી સ્ટેજ પર લાવે છે અને-પ્રેશ્ડાતે પૂછે છે કે તમારી પાસે ખે ત્રણુ 
વાર ફરી કરીને સળગે એવો દીવાસળા છે ? હા, જે એક દીવાસળીને 
મે બાજુ રાપર્કા હેમ તો તેવી રીતે સળગે ખરી; પણુ જુઞા આ 
દીવાળીને એક બાજા રોપકુ' છે! પછી #દુમર્‌ દીવાસળી સળમાયીને 
કુક મારી હોલવી નાંખે છે અતે પુનઃ ધમવાથી દીવાસળી પુનઃ સળગે 
છે ! દીવાસળીતે સળગાવીને એકદમ પાણીતી સ્‍કાળીમાં માત્ર એક 
સેકૈડ વાર્‌ ખોળીને કાઢી લઇ સૂકવી રાખયો. આવી દીવાસળાએઓ તૈયાર 
કરી રાખા હોય તતો તે અતેક વાર ફરી ફરીને સળગે છે. 


*-₹૧૯૪૨ૂ૦ન--* 


પરિચ્છેદ ૬ ફો. 





યાંશરિક સાધનેોવડે ન«્તદુના એલો. 

શળાર્સા છરી આરપાર કાઠવી--નદૂગર તમાશમીનેતે એક 
તીવ્ર ધાર્વાળી છરીં બતાવીતે કહે છે કે મારી શક્તિથી હું આ છરીને 
મારા' ગળાતી આરપાર કારી બતાવીશ. એમ ડહીતે માથા પર રૂમાલ 
સદી છરીતે આરપાર ધુસાડેલી બતાવે છે, બતે રૂમાલ ઉચઇ લે છે! 
આમ કરવાને તેખે છરીઓ રાખે છે, જે લબાઇ પહોળાઇ તયા હાથાતા 
રખાવમાં એક સરખી હોય છે. એક છરી સાચી હેય છે અને બીછ 
વચ્ચેના ભાગમાં પાતળા ગોળ વાળેલી કમાનતી પરીવાળા હોય છે, છરી 
ગળામાં ખો.સવી હેય છે ત્યારે તે રમાલ એ ટીને સાચી છરીને ગળાની પાછ- 
ળના પહેરેલા કપડામાં છષાવી દે છે કમતે ત્માં આગળ અગાઉથી છુપાવી 
રાખેલી કમાનવાળા છરી ગળામાં બાછીએથી પરેરી લે છે, અતે એક 
ખાજીથી દેખાડતા આરપાર ધુસેલી માલૂમ પડે છે. એવી જ છરી *1'ગ, 
હાથ, કમર ઇત્યાદિ ગમે તેવા અવયવતે લામુ પડતી બનારી શકાય છે. 

જેટમાં ધાળી મારવી---૪દૃચર એક અણીદાર છરી કે ચષયુ 
બતાવે છે અતે તે વડે પેન્સીલ પણુ છે!લી આપે ,છે, એ છરીને તે 
પોતાના પેટમાં મારી ખતાવે છે અને-આખી છરી પેટમાં પેસાડી દે 
છે, છતાં તેને ફાંઇ ઇ”્ન થતી નધો ' એમાં માત્ર છરીની જ કરામત 


યાંત્રિક સાપનોવરે «ડના ખેલો. જૃરપ 


ફે છે; છરી ક ગ્પ્યાતો હાથે. પોકળ હેય છે અતે ન્યારે છરી 
પેટમાં મારે છે ત્યારે તેનું આખું પાતું પોફળ હાથામાં પેસી “ય છે 

- એટલે નેનારને છરી પેટમાં પેસી ગએલી દેખાય છે, હાથો અને 
છરીતેો! છેડો બેઉતું ત્તેડાષુ કરવાતી ખીલી ક ઠેસ નરમ રાખવામાં 
આવે છે એટલે તેતે આધી પાછી હડરોલી શકાય છે અતે છરીના 
પાનાને અંદર પેસવાને માર્ગ ખુશ કરી આપી રાકાય છે. 


પજક ખોાડસ અશવા જારુઈ પેટી--આ એક લંબચેરરસ લાફ- 
ડાની પેરી છે, તૈ પેટી સુતાર પાસે કે હાથે પણુ બનાવી શકાય અતે 
ઇગ્લાડ જેવા રેશ્મા તેયાર પણુ મળે છે. 
તેની હુભાઈ ચારેક ઇંચ, પહોળાધ ત્રણેક 
ચ એતે ઉંચાઇ અઢી ઇંચ રાખી હોય સડ 
તો ઠીક; નહતો વધુ-એછા ભાપની [આકૃતિ ૪૮.] 
પણુ ગાલી રડે. તેને તાળું લગાડવાની નાજુક સાંકળ પણુ ચોહાવવી. 
ચિત્રમાં દ્શોગ્યા મુજબ તેની એક બાજુ એવી શાખવી 3 જેથી તે 
એંમુઠાના સઠજ દાખથી ઉપરને ભાગે અંડર ઝઈ શકે અતે તીચેના 
ભાગે બહાર નીડળો શકે. એ બાજ, વગ્ચેતી ખે ખીલીઓ તી ચ્પણી ઉપર 
ફરે એવી રીતે રખવી પષ્યુ તે માજા એટલી ઢીલી ન હોવી ન્તેઇગએ કે 
સદજમાં એ બાજુ લપસીને અંદર પડી જાય અને લેદ ખુલ્લે થઇ 
જય. તેટલા માટે એ ખાજુને નીચેના તળીયાની સાથે જોડાએલી એકાદ 
ચાંપથી મજખૂત રાખવી એ વધુ સકાહભરેલું છે. એ ર્ચાપની ગે।ઠવણુ 
એવી નેઇએ કે જેને પેરીની ખટારતી બાજુએ આંગળાએા લાગ- 
તાજ મરજ મુજખ ડ્રેરવી શકાય. 


પ્રેક્ષક પાસેથી ઘડીયાળ માંગી લઇને તેને પેટીમાં મૂકવી અને પેડી 
બંધ કરી તેતે તાળુ લગાવવું. પછી પેટીતે ટેખલ પર મૂકવી પણુ ને 
ખાજા ચાંપવાળી-છુપી રીતે ઉઘાડવાની હોય તે બાજી પ્રૅક્ષકતી દિએ 
નં પડે તેવી રીતે રાખવી. પેડી ટેબલ પર મૂકતી વખને જ એ બાજુ 
ઉઘાડર્તાં પેટીને તે ખાજીએ કરા તીચી શખવી એટલે ચિત્રમાં બતા- 
ઘ્યા મુજબ ઘડીયાળ દયમાં આવીને પડશે ઘડીયાળ હાથમાં આવતાં 
જ પેટીને સુતઃ અંઝુડાન! દાખથી બંધ કરી રવી. ઠાયમતું ઘડીયાળ 
ભાષણુ શરૂ મરીને કર્યાય શ્યાડું અવછુ' મૂષી દેવું કે પેન્ટલૂનના ખીસામાં 
મૂકું, હાયગાલષાકીથી ગ્ઝે જ ઘડીયાળ કોઇના ખીસ્સામાંથી કાટી શકાય 





૬૨૬ જાદુ વિદ્યા અથવા મંછીક, 


છે, પણુ તેમ કર્યા પહેલા પેરી ખોલીને ધડીયાળને યમ થઈ ગએડું મતાવકું. 
દગ્સાંડમાં ન્નદુગરાએ આ પેરીના હાંકણામાં એવી મ'ત્રરચતા ગેઠવી 
છે કે જેથી ઘડીયાળના જેવો ટીક ટીક અવાજ થયા કરે અતે તેતે 
ભરજી મુજખ્‌ ચાલુ કૈ બંધ પણુ ઠરી શકાય ! આવી પેટીમાં ઘડીયાળ 
ન હેય તોપણુ પ્રેક્ષકતે ઘડીયાળતો અવાન/ સંભળાવી રાકાય છે અને 
ગેક્ષક્ એમ જ માતે છે કે હજી ઘડીયાળ પેટીની અંદર છે! તુરત 
અવાજ બંધ કરીને પેટી ઉદ્રાડતાં તે ચુમ ચઇ ગએલું માલુમ પડે છે 
અતે પ્રેક્ષક આશ્ચર્ય પામે છે. 

રૂપિયાને બાલાવવો--જદુગર પ્રેક્ષક પાસેથી એક રૂપિયે। માંગી 
હે છે અને તેતે એક મેજ ઉપર પડેલા ગ્લાસમાં મૂઝ તેના ઉપર પોતાની 
જાદુઇ લાકડી ફેરવી તેની પાસેથી પોતાના સવાલ્ષોના જવામે। . લે છે. 
રૂપીયા ગ્લાસમાં ઉંચો ઉછળા પડે છે અને રણુકારો થાય છે તે તેતે! 
જવાબ લેખાય છે. પ્રેક્ષકતે ગૅજાતું પડી આપીતે તે પદ્તું કઈ જાતનું 
છે, ચિત્ર છે કે દાણાવાળુ' છે, દાણા  ફેટલા છે એતા જવાબર્મા રૂપિયો! 
રણુકારા કરે છે અથવા હા અને ના અચવતારા એક કે બે ર્ણુકારાતી 
પરિભાષા ઠરાવી જવાબ મેળવી રાકાય છે. અ। ખેલ કરવાતી ખે મુખ્ય 
રીતો છે. એક રીત એવી છે 4 જાઠુગર એક કાળા રેશમના બારીક 
તારને છેડે મીણુની બારીક ગાળી લગાડી તૈયાર રાખે છે અને એ ગોળા 
રૂપિષો ગ્લાસમાં નાંખતી શ્રખતે ફપીયાતે ચેટાડી દે છે. એ રેશમતે! 
ખીજ છેડે સ્ટેજના કાળા પડદાની પાછળ રહેલા તેતા સાથીદ્દારના 
હાથર્મા હોય છે જે એ તાર ખેંચે છે તેતી સાથે રૂપીયે! ખે'ચાઇને 
ઉછળે છે અને તાર હીલ! મૂકતાં પડે છે એટલે અવાજ થાય છે. રેબલ 
કાળા પડદાની નજક જ રાખયું. કઇ એ તારને સ્ટેજની ઉપરતી છત પર્‌ 
લઇ જમ છે અને છત પરની ઝાલરની પાસે સાથીદારને બેસાડી રાખીને 
સૈની પાસે તાર ખે'ચાવે છે એટલે રૂપિયો ઉડળે છે. “ઉપરથી તાર 
એ'ચવાની રીત વધારે સારી છે. કાળા પડદાની પાસે રેશમતે] બારીક 
કાળા તાર કે!ઇના નનેવામાં આવવાનો સંભવ નથી. ગેક્ષકને ગ'જકાતું 
પસ આપવામાં આવે તે #તદુગર પોતે ધારેલું પત્તું જ આપે છે અને એ 
પાનું કયું છે તે તેણે અગાઉથી સાથીદારને કહી રાખેલું હોય છે, એટલે 
તે પત્તાના દાણાની ન્નત કે સંખ્યાને અનુસરીને «૪ રૂપિયા પાસે રથુ- 
કારા કરાવે છે. ધારેલું ૪ પાતું પ્રેક્ષકને કેવી હાયચાલાઇીથી આપવું 
ત રીત ગ'છકાના હાથચાલાકીના પરિચ્છેદર્મા «નેવી, 


૧ ચાંત્રિક સાધનોવડે «રુના ખેલે, ૨૨૭ 


રૂપિયાને બોલાવવાની બીજી રીત--આવે। ન ખેલ ઢરવાની 
બીજી રીત એવી છે કે તેમાં બાજાએ દર્શાવેલા ચિત્ર દ્રઝ 
મુજબની એક તૈયાર યાંત્રિક ઉભણી ( સ્ટેન્ડ ) વાપરવી હઝ 
પડે છે. તે સ્ટેન્ડ ઉપરતે। ગ્લાસ એવે હેય છે કે જેતે ર 
તળીયે એક ખારીક કાણું પાડેલું હોય છે. તે કાણું આર- 
પાર સ્ટેન્ડમાં પણુ હોય છે અતે તેતી અંદર ચિત્રપાં 
ખતાવ્યા સુજષની એક બારીક સળી (અ) નાંખેલી હોય (.- 
છે, તે સળા ઉંચી નીચી થાય છે એટલે રૂપીયો ઉછળીને દત 
ગ્લાસમાં પડી રણુકારા થાય છે. ગ્લાસની નીચેની ખાજા [આરૂત્તિ ૪] 
કકાવટીના જેવી સાંકડી હેય છે એટલે રૂપિયો ઉછળીને પણુ બરાબર 
મધ્યમાં જ પડે છે અતે તે ઢાર્ણું તયા સળીની ઉપર જ આવે છે, 
એકલે ગમે તેટલી વાર્‌ સળીને ઉંચી નીચી કરી અવાજ કરાવી શકાય છે. 
સળા ઉંચી નીચી કરવા મારે તૈતી સાથેનો દેરા સ્ટેન્ડની નીચેના ટેબ- 
લ્માંના કાણાની ગઆરપાર ભેંયરામાં ન્નય છે અતે સાથીદાર એ દોરાને 
ખે'ચે છે એટલે કમાનના નજરથી સળી દબાઇતે ઉછળે છે કે તુરત 
રૂપીયાની સાથે શ્ષથડાધને રૂપીયાને પણુ ઉછાળે છે, આવું સ્ટેન્ડ કોઇ 
હૈશિવાર કારીગર પાસે આપષ્યુ દેરાર્મા પણુ ડરાવી શકાય. 


ત 


એક “ટેકા પર માણસને સુવાડવોા--જદૂઞર પહેલાં એક નાતી 
ચાર પાયાની સાંકડી પાટલી ઉપર પોતાતા સાથીદારને ઊભ” કરે છે 
અને તેતે પોતે મેસ્મેરાઈઝ કરીને લાઢડ] નવો ખતાવી હવામાં એક 
રકાપર આડા સુવાડી બતાવરે એમ કહે છે. પછી સાથીદારના બે 
ખે ખાહુ પહોળા કરાવી તેની બગલમાં ખે ખેસણીવાળા દાંત ટેકા માટે 
મૂઠ છે. પછી તેને મેરમેરાઇંઝ કરવા જેવ! હાયઉતારા કરી તે મા- 
ખુસ આખો મીંગી દે એટલે તેના પગ હૅંઠળથી પાટલી કાઢી નાંખે છે, 
ગતે બે રેકા ઉપર માણુસ લટકી રહે છે. પછી ઘોડી વાર્‌ વધુ હાથ- 
ઉતારા કરી તેતા એક હાથ ઠેૅડળતા આધારને! દાડે કાઢી નાંખે છે 
એટલે એક દાંડા ઉપર તે લટકે છે. પછી તેને એક રેકાને આધારે 
ધાર્‌ ધારે તે ખાજીએ ઉંચકે છે એટલે ચિત્રમાંના દેખાવ સુજબ એક 
જખ્મલમાંના રેકાને આધારે માણુસ સીધો સઈ રહે છે. આમાં મેસ્મે- 
રૌઝમના ઉતારા તો. ડવળ ઢૉંગથી કરવામાં આવે છે અને માણુસ 
આંખા પણુ ઢૉંગથી મીંચે છે, ખરી રીતે તેના સાથીદારનાં ખુલતાં 


ન્ર૮ જાડુ વધા અથવા મછીક, 








શાપ્ટેનીઘ્ક્પ્ 


/ ક 
ન તરકન' 


[ આકૃતિ ૫૦] 
કપડાંની અંદર તેના સાયળસુધી લ'બાએલે। એક ચપરા લોઢાતો સળીયા 
પહેરેલો હોય છે, તેના બમલર્માના છેડા ઉપર એક પોકળ ખોલી લમા- 
ડેલી હોય છે જે લાકડાના ચોરસ દાંડાની ટોચની અંદર ખરાખર પેસી 
જાય છે* એ ચપટા દાંડા અને પોકળ ખોલીની વચ્ચે દાંતાવાળુ' એક 
ચર ન્ેડેલું હોય છે એ ચકકરના દાંતાતે આધારે એ ચકકર જેમ: 
* નેમ માણુસતે આડે! ઉપાડવામાં આવે છે તેમ તેમ દાંતા પરતા નાય 
છે અને એ દાંતા એવા વાંકા હોય છે કે જેથી બદાર નીકળેલો દતા 
પાછો અંદર પેસતો નથી પણુ એક કેંશથી અટકાઇ રહે છે, એટલે 
માણુસ પેલા આડા ચે!રરસ સળીયા ૫ર સહેલાઇથી સૂઇ રહી શકે છે, - 
ગને સળીયા ચકકરના દાંતાને કારણું પાછે નીચે! નમતે। નથી. કોઇ 
પણુ હોશીયાર લોડાર આવે! ચકકર તયા ખોલી ન્ેડેલે! સળીયે। તૈયાર 
કરો આપે. કિ 


ખાલી સેલીમાંથી રૂપિયા કાટવા--ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ એક 


ચેલી ન્નડા કપડાની તૈયાર કરવી. તેની અંદર રૂપીયા રહે એવી એક 
ખીજી પટી સીવવી. એ પટ્ટીની નીચેની બાજુ ચેલીના તળીયા સાથૅ 


ચાંત્રિક- સાધનાવડે જડુના ખેલો. ૨્ર્હ 


સીવી લેવી, અને સાત-આઠ 
શૃપીર્યાં પાસે પાસે રહે એવી 
રીતેગોાડવી તે પટ્ટીની ખીજ 
ભજુ સીવી લેવી, દરેક રૂપિયો 
જીદ રહે એ રીતે ખે રૂપિ- . 
થાતી વચે પણુ રરા ભરી 
શૈવે। કે જેથી રૂપિયા એકદા [ આકૃતિ ૫1, ] 
થઇ જાય નહિ અને એક ખીનનની સાથે અયડાવાથી અવાજ પણુ થાય 
નહિ, એ પદ્ટોતો ઉપરતે! દોરો એવી રીતે સીવી લૈવો કે તેતી એક 
આજુની ગાંઠ બહાર રહે અતે દોરાની બીજી ખાજા તદન ખુલ્લી રહે, 
ચેલી પ્રેક્ષકોને ઉધી રાખીતે બતાવવી એટલે અંદરથી ફપીયા પડશે નહિ. 
અંદર હાય ઘાલીને થેલી ઉલટી કરીતે પણુ બતાવવી પરંતુ રૂપિયા 
સીવેલી બાજુ પોતા તરક રાખવી. પછી ગ્રેક્ષકતે અંદર એક રૂપિયો 
નાંખવા કહેવું અતે થેલી એક હાથર્માંથી બીન્ત હાથમાં લેતા પેલી ગાંઠ 
પકડીને દોરો ખે ચી કાઢવો, પછી થેલી ઉંધી વાળતાં જ અંદરથી એકને 
બદલે આઠ દસ રૂપિયા તીઢળી પડરે, કારષુકે દોરે “ખેચી લેવાથી 
ફૂપિયાને બહાર નીઠળવાનું પેલી પટ્ડીતું મોં ખુલ્લું ચ જ્નય છે. ગિત્રમાં 
ઊભી અને ઉંધી થેલી ખે ખઆકૃતિઓમાં ખતાવેલી છે. 
ખ'દકની ગાળી મ્હાંમાં ઝીલવી--લાકડાના હાયાવાળી એક 
નળીની બંદૂક ખરાખર નતેઇ લેવી એટલે ભાલૂમ પડરો કે દાર ભરવાની 
નળીની નીચે લાકડાનો ભાગ પોટળ હેય છે અતે તે પોકળ ભાગની 
અંદર લેખેડતો ગજ રાખવામાં આવે છે કે જે ગજ નળીમાં દારૂ 
ભરીતે તેતે ઠાંસવા-ખાંડવા માટે ઉપયોગમાં લૅતરાય છે. આવા આઢા- 
રતી એક બંદૂક કરાવવી. ઉપરની મે!ટી નળી બંદૂકની નળીતા આકા- 
રતી જ રાખવી પણુ તેતે કાન કે કાણુ એવું કર્યુ કરાવવું નહિ. તે માત 
પોલી હોવી જેઇએ અને નીચેની બાજુને તળીયે બંધ હોવી જઇએ. 
એ નળીની નીચે ખીજી નળો શખવી અતે તેતે! આકાર બહું જ નાતો 
રાખવો, સાધારણુ રીતે અંદર ગ% રાખવાની એ નળી હોય એવા જ 
પ્રકારને દેખાવ થનો નેઇએ. એ નળીને પાછળ કાત કરાવીને તે ઉપર 
જપ” વગેરે રાખવાની જગ્યા કરવી મ્મને તે ઉપર બંદૂકના ઘોડો પડીતે 
અવાજ થાય એવી મોજતા કરવી. બાકી બધે! દેખાવ નંદૂકના નેવે! ૪૮ 
રોવે જેપએ. માત્ર તીચેની નળો બહુ ગોડી ન કેય એટલું ષ્યાનર્મા 


૨૦ 





૨૩૦ - દુ વિઘા અથવા મેંજીક. 


રાખવું. ગજ પણુ પેલી નાની નળામાં « રાખવો, પણુ ખેલ કર્યાં પહેલાં 
તેની અંદર્‌ અગાઉથી દાર્‌ ભરીતે તેયાર રાખવે।.. ખેલ ટરતી “વખતે 
પ્રેક્ષકોતે ખતાવીને મોટી નળીમાં દાર ભરવો અને સીસાની ગોળા પષુ 
ગ્રેક્ષકોતે બતાવીને નાંખવી, કેટલાકે તેતે દારૂની ગોળી માતે છે માટે 
તે ખરેખર સીસાની છે એવી ખાત્રી ટરી આપવી ગોળી અતે દારૂ 
શ્ક્ષકતે હાથે તંખાવીને ગજવડે તેના જ હાથે દારૂ હૉંસવા દેવામાં પણુ 
વાંધો! નથી; પણુ ગજ પાછે! પેલી નાતી નળીમાં ખોરી દેવો નહિ, 
પછી સાથીદારતે સ્ટેજ ઉપર્‌ બોલલાવવે1, તેના ગલેદામાં અગાઉથી 
પેલી સીસાતી ગોળીના જેવી જ સીસાની ગોળી છુપાવેલી હેવી નેઇએ, 
પછી તેતી સામે બંદૂકતે બાર કરવ. એ બાર્‌ પંથી નાતી નળીમાં 
અગાઉથી ભરી રાખેલા દારૂને ચશે ન્યારે મોટી નળીમાં ભરશે દારૂ 
અને ગોળી તેમની તેમ રહેશે. બાર યર્તા જ પેલો માણુસ ગલેરફામાંથી 
ગાળો જભવડે મ્રાંમાં લાવે છે. ડે।ઇ વાર સાથીદાર તંદૂક ફ્રેડૅ છે અતે 
જડુગર મ્હેમાં ગાળી ઝીકે છે, તે વખતે તે હાયચાલાકથી પોતાન 
ગજવામાંથી ગોળી કાઢીને મ્હૉર્માં છુપાવી ર છે. અગાઉથી તે ગોળી 
છુપાવી રાખી શકતો નથી કારણુકે તેતે ભાષણુ કરવાનું હોય છે, તે 
વખતે તેનો મ્હૉમાં ગાળી અગાઉથી રાખેલી હેય તે ઠીક નથી. તેથી 
બપેા કસબ ફીકકેો પડ્ડી જવાને સંભવ છે. 

જવાખ આપતુ ઘડીયાળા--પ્રેક્ષક પાસેથી એક ધડ્ડીયાળ માંગો 
લેવું અતે તેના માલિકને પૂછવું કે અ ધડીયાળમાં કેટલા વાગ્યા છે તે 
અતાવવા મારે તેમાં ધટડીના અવાજ થાય છે ? માહેક ના કહેશે, 
પછી તેતે નળદુગર્‌ પોતાની સામે ધરીને તેના ઉપર નનદુધ લાકડી ફેરવે 
છ્રે અતે પૃછે છે 8 “ લડીયાળ ! બે।લ, કેટલા વાગ્યા ? “' ધડીયાળ 
તેતે! જવાબ આપતાં ધ'ટડીના અવાજ ટર છે! . 
એ જ રીતે એકાદ ગજીયાતું પત્ત ઢાટી ગ્રેક્ષકને 
આપવામાં મ્માવે છે અને તે કઇ નતતતું ચિત્રનું 
3 દ્વાણાનું પત્ત છે તે પણુ અવાજના સંકેતવડે 
ઘડીયાળ કહે છે ! પ્રેક્ષક તેથી આશ્રય પાગે છે. [ આરૃતિ ૫૨] 
૧૪૪, પદે જ, ન/તીર સટી, સિજ, વધ્યા, જુઝખતી, વત્સ જ, 
રાખવી પડે છે અને તેતે ન્નદુગર કટના કે જકાટના ગજવામાં છુપાવી 
રખે છે, તેને એક કેમાન હોય છે જેતે ધડીયાળની પેઠે ચાવી ૬૪ 
રાખવામાં આવે છે. તેના ઉપરના બટનને જયાંસુધી દાબી રાખવામાં 





ચાંત્રિક સાપનાવટે નડુના ખેલે. ૨૩૧ 


*માવે-છે ત્યાંસુધી તેની અંદરની ધ'ટડીનો અવાજ એક પછી શ્ૅૅક 
થયા કરે છે, દાખ બંધ થરતા જ અવાજ ખંધ ચઇ જાય છે. ખેલ કરતી 
વખતે એટલ્યું પ્યાતર્મા રાખવું કે ઘડીયાળ એ યંત્ર અતે ગ્રેક્ષકતી વચ્ચે 
સીધી લાઇનમાં રાખવું એટલે યત્રનો થતો અવાજ ધડીયાળમાંથી નીક- 
ળતા અવાજની બરાત્રર્‌ લાગશે, યંત્રના અવાજ ૫૦-૬૦ યતા હેય તો 
ખેલમાં ૫૦-૬૦ અવા થતાંસધીના જ જવાબ લેવા, નહિતો પછી 
અવાજ થતા ખંધ થઇ જશે અને ઘડીયાળ કશે જવાબ નહિ આપે 
એટલે નદુગરની હાંસી ચશે. કોઇ હોશિયાર ઘડીયાળ આવું યત્ર 
તયાર કરી આપશે 

હાથના છન વચ્ચેથી રૂમાલ કાલવે!-એક રોરડાના બેઉ 
છેડાથી ખે હાથ્તાં ટાંડાં ઢીલાં ખાંધવાં અને ખેઉ હાથની વગ્ચેતું રોરડું 
ગક ફૂટ લાંષુ' રહેવા રેવું, ગાંઠો ઉ૫૨ 
સીલ હરવાર્માં વાંધો નથી, એક રૂમાલ 
લઇ તેતે રારડા ઉપર મૂકી, રૂમાલના 
છેડા સામસામાં બંધાવવા ને મજ- 
આત ગાંઠો વાળવી. એ વચ્ચે ખાંધેલે! 
રૂમાલ દોરડા ઉપર અતે હાય ઉપર 
આમતેમ કરી રાઝરી પણુ ખહાર નીકળી 
શકશે નહિ ગાંઠે છોડયા વિના રૂમાલ 
બહાર નીકળી-શકે તેમ નથી એવી 
ગ્રેશ્ષષ્ઠાતી ખાત્રી કરાવવી, પછી એક 
ક્ષૂણુ પૂડ ડ્રેરવીને રૂમાલ ગાડે સુહાત 
અઢાર કાઢી બતાવો.ડેવી રીતે કાઠનો ? 
પહેર્લા રૂમાલને એક કાંડા ઉપર લઇ 
જાખો અતે કાંડા ઉપર બાંધેલા દોરડાતા 1 આદૃતિ ૫૩. ) 
હીક્ા બંધમાંથી રમાલને ખીજ્ન હાયથી ગાંઠ સુદ્ધાંત ખેચી લે. ચિત ઉપરથી. 
જૂરી સમજુતી મળસે, રૂમાલતે બદલે રખ્બેરતી મોટી ગોળ કડી વાપરી 
શકાશે અને દોરડાતે ખદલે ખે બાજી ગોળ કડાંવાળી સાંકળ વાપરી શકાશે. 
કડા એવાં ન ન્નેઇએ કે નતી આરપાર હાય નીકળી ન્નય પણુ હાથ 
ખેડીની પેઠે વાસી-ઉઘાડીને તાર્ળા મારી રુકાય એવાં ટર્ડા ન્નેઘએ. 

મુઠીમાં રૂમાલને રૈમર બલ્લવે!--દોટેક ઈચ લાંબી પોત્તળની 
શાળ નનોતો ટુકડે હથેળીની વચ્ગે કાળા રેશમી તારથી બાંધી લો. 





૨૩૨ 'જાડુ વિઘા અથવા શેજીક. ? 


નળાને હાથતી ચામડીના જેવા તેલી રંગથી ર"માંય તો સાર્ફ. એ નર્વાર્મા 
રેશમીં લાલ ર*મતે! રૂમાલ ભરી રાખે. પછી - ગ્રેક્ષકતે થીલા રગત 
રૂમાલ બતાવીને તમારી મૂડીમાં તે લીલા ફ્માલને તમારી જાદૂઇ લાકડી 
વડે ધોંચે।. એ રૂપાલ નળીની અંદર છુપાઇ જતાં અંદરનો લાલ રૂમાલ 
મૂરીતે ખીને છેડેથી બહાર નીઢળરે, એટલે મૂડીમાં નાખેલો લીલો રૂમાલ 
મૂંદીમાં લાલ રંગનો બતી ખહાર નીકળેલ! જણારો ! કરીથી લાલ રૂમાલ 
મૂઠીમાં ધૉચતાં લીક્લો બની બહાર નીકળશે ! હાથમાંની નળા* દેખાય 
નહિ તે માટે હથેળા દેખાય નહિ છતાં હાથ ખુલ્લો રહે એવી રીતે 
ઊભા રહેવું. પહેલી તાર લીલો રૂમાલ એ જ હાથમાં છટાથી લઇતે ખતા” 
વવા અને રૂમાલ પહોળા કરી બતાવવો! અતે તુરત નળીવાળ! ઠાથની 
મૂઠી વાળીને ખીજે હાથે રૂમાલ ધોંચવાતી તૈયારી કરવી. 
રૈગીન પટ્ટીએ અને વાવટાને! ખેલ--જાદુગર ત્રણુ રગતી 
કાગળની પટ્ટીએ લઇને આવે છે અને પોતાના દાથમાં બીજું કશું 
નથી તેની ખાત્રી કરી આપે છે. એ પટીઓતે હાથે વળ ૬૪તે સળ- 
ગાવે છે અને તેની રાખ હાથમાં લઇ તેમાંથી રંગીન રેશમી રીખત- 
સળગ પટ્ટી કાઢી ખતાવે છે. ફરીથી એ જ પટીઓતે હાથમાં સંકેલી 
લઇને તેતો બિટિશ વાવટો બનાવી આપે છે! આ ડેવી રીતે થાય છે? 
ત્રણુ ₹ગતી રેશમી પટ્ટીઓ ત્રણુ ત્રણુ વારની લઇ તેતે એક બીજા સાથે 
સીવી ૯ વારતી સળ'ગ પટ્ટી ખનાવવી અને તેને છેડે થોડી કાળી પટ્ટીતો 
કકડો સીવવો. એ પટ્ટીનું ગાળ ચુચછુ' વાળાને ડાબા હાથની ખાંલ 
નીચે બગલની પાસે ચોંટાડી રાખો. રીખનતા ગુ'ચળાની ઉપર કાળા 
જ્ીખન વીંટળાએલી હોય છે અને કોટ પણુ કાળા હોય છે એટલે તે 
જાઇતા પ્યાનમાં આવવાને સભવ નથી. ન્યારે કામળનતી પટ્ટીએ બાળા 
ત્યારેનતેતે પહેલા જમણા છાથે પકડી ખાળે!. પછી તે ખળતી પટ્ટીઓતે 
ડાખા હાથમાં લેર્તા પહેલાં જમણા હાથે કોટની ખાંલ ઉંચી ચડાવે 
અને ખાંલ ઉંચી ચડાવતી વખને પેલી રીબતનું ગ'ચછુ ઉખાડી જમણુ 
હાથમાં લઇ લયો! અને એ જ શુચળુ' કાગળની રાખમાંથી છટાપૂવ'ક 
ઉખેડી બતાવો ! રીખનમાંથી વાવટો! કરવા માટે શું કરયું ? એક મ્િટિશ 
વાવટો (તાતે!) લઇ સેને ગોક ખુહ્ે નાર્નું ગજવું સીવી લપે અને તે 
ગજવું વાવટાતી રંગીન આડી ઊભી પટ્ટીએમાં મળી જાય તેવું હોડું' 
ન્તેઇએ. વાવરે દૂરથી જેતા એ ગજવાતે! ભાસ કે!ઇતે થાષ નહિ. ઝે 
તોવટાતે સંકેલીતે નાનું બંડલ કરી જમણા હાથની બગધ પાસે ખાંલની 


યાંત્રિક સાધતેોવડે જડ્ના ખેલે, ૨૩૩ 


નીચેના ભાગમાં કોઢના રગતા કપડાતું-નાતું ગજવું સીવેલું હોય તેમાં 
તે બંડલ મૂકી દેવું અતે રીબન કાઢી રલ્ા પછી જમણુ। કાયની 
બાંલ્ઞ ચડાવતાં એ ખંડલ કાઢી હથેળાર્મા રાખવું. રીબન ઠાયર્મા ખેચી 
લેતાં તૈતે વાવટાની અંદર સીવેલા પેલા છ્ઠુપા ગજવામાં દબાવતા જવું 
અને આખી રીબન ગજવામાં છુપાઇ રહે એટલે પછી વાવથાને પહોળો 
ફરી ખતાવવે। અને ખેલ હાથ પણુ ખાલી બતાવવા, - 


“ ભબોય્લી અને ગ્લાસને અદલ ખદલ કરવા--ન્‍તદુગર એક મેજ 
ઉપર બાટલી તે બીજ્ન મેજ ઉપર ગ્લાસ પડૅલા બતાવે છે, પછી તે 
ખે બાટલી જેવર્ડા ઉર્ચા ખાલી ઢંકણાં ખતાવે છે, ઢકણાંની અંદર 
પોતાની *ળદૂષ્ લાકડી ફેર- 
વીતે તે ખાલી છે એમ 
ખતાવે છે.પછી એટ ઢાંકણ 
“બાટલી પર અતે ખીજાં 

ગ્લાસ ઉપર તે ઢાંકે છે. 
પછી ન્નદુધ લાકડી ફેરવીને 
હંકણુાં ઉપાડ છે તો ખાટ- 
લીની ન્રગ્યાએ ગ્લાસ અતે 
ગ્લાસની નગ્યાએ બાટલી ક. 
આવી ગઝલાં દખાય છે ' [ આકૃતિ ૫૪ ] 
આ ડ3વી રીતે થયું ! ખાટલી ટીનના પતરાની ખનાવેલીં અને કાળા 
નતપાનીઝ પોલીશથી ચકચ#ીત રંગેલી હેય છે એટલે તે કાળા કાચના 
જેવી રખાય છે. તેને તળાઉં હેતું નથી. એ તળીયા વિનાની * ખાટલી 
ગ્લાસ ઉપર્‌ જ ઢાંકેલી હોય છે. ઉપરનું ઢાંકણું ઉંચકતી વખતે ઢાંકયાની 
સાધે જ બાટલીને ખે'ચી લેવામાં આવે છે એટલે ગ્લાસ દેખાય છે. 
ખીન્ત મેજ ઉપરના ઢાંકણુ।માં તેવી જ ખીજી તળાયા વિનાની બાટલી 
છુપાવેલી હોય છે તે ગ્લાસ ઉયર ઢાંકી બાટલીને ગ્લાસ 3૫૨ ઢ'કાયલી 
રાખીતે માત્ર ખાલા ઢકણું ખેચી લેવામાં આવે છે, એટલે ત્યાં બાટલી 
અવી ગગેલી દેખાય છે. ગ્લાસર્મા રંગીન પાણી એકસરખા પ્રમાણુમાં 
ભરી રાખ્યું હોય તો દેખાવ વધારે સારે લાગે છે. 


ખાલી હાથમાંથી સીમારેટો કાઢવી--આંમળાએ છૂરી રાખીને 
ઘથેળીઓ ખાલી બતાનવી, *્યતે પછી હવાર્માં એક હાય ચલાવીતે 





૨૩૪ જાદુ વિઘા અથવા મંછીક, 


ખીજ હાથે સીગારેટ કાઢી બતાવે. તેતે એક રોપીની અંદર નાંખે અને 
પછી બીજી સીગારેટ એ જ રીતે કાઢી ખતાવે!. એ રીતે ધણી સીમારેટા 
બતાવી શકાય, આ ખેલ કેવી રીતે કરવે। ? ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજળની 


ખોલી સાથેની એક સળા બતાવ- રિ સક 
રાવવી અને તેને આંગળીની ઉપર પ્રિ 
એવી રીતે પહેરવી કે જેથી સળા “2-૫4. « 


આંગળીની પાછળ રહે અને ખોલી [ આકૃતિ પ૫. ] 
બરાબર આંગળીમાં મેસી જય, એ ખોલી શરતે સળી હાયની ચામડી 
જેવા રંગે જ રગવી. જેકે એ સળા કે ખોલી પ્રેક્ષટની નજરે ન પડે 
એવી રીતે જ હથેળી બતાવવાની છે, છતાં કોઇની દષ્ટિ પડી જાય તો 
પણુ ચામડીના જેવા રગે રંગેલી હોવાથી કળવાર્મા આવરો નહિ. એ 
સળા ઉપર્‌ સીગારેટ ચે[ટાડી રાખવી, હાથ ખુલ્લો બતાવ્યા પછી બીજે 
હાથ તેની તરફે લઈ જતાં સીગારેટ ષકડતી વખતે આંગળીનું ટેરવું જરા 
નીચુ નમાવતાં જ સીગારેટ હાથમાં આવી જરો જેને ખે'ચી લેવી. 
રાપીમાં સીગારેટ નાંખતી વખતે તે રોપીમાં નાંખવાતો માત્ર દેખાવ 
કરવે!, પણુ તેરમાં નહિ નાખતાં હાથમાં છુપાવી દેવી-નેને 'હથેળવી' (3૦ 
122110) કહૅ છે. આમ એક ને એક સીગારેટનતે અતેક વખત ખતાવી 
રાકરે, છતાં હથેળતાં ન ફાવે તો ખોલીવાળી ત્રણુ સળીઓ ત્રણુ આંગ- 
ળીઓનૌ પાછળ પહેરવી એટલે વધુમાં વધુ ત્રણુ સીગારેટો બતાવી શકારો 
શ્મતે ધક્ષકોને ફે'કવા પણુ આપી શકારો. અ સળીવાળી ખાલી કોઇ પણુ 
ચતુર કારીગર ખનાવી આપશે. 

! સીટી વગાડડુ' ભૂત--એક સીસાની ક જર્મન સીલ્વરની સીસોટી 
8 જે મ્હાંએ લગાડીને છોકરાં વગાડે છે તે ન્નદુગર પ્રેક્ષકોને ખતાવે છે, 
તેની સાથે એક રખ્બરતી નળા ન્નેડેલી હોય છે. એ નળી પણુ ખતા- 
વવામાં આવે છે, જાદુગર એ નળી અતે સીસે।ટીને હાથમાં લઇ તેતે 
પૂછે છે: કેટલા વાગ્યા છે? સીસોટી આઠ વખત વાગી મ્યાઠ વાગ્યાના 
જવાબ આપે છે, એ જ રીતે ખીન્ન સવાલોના પણુ અવાજવડે જવાખે! 
ભળ છે, આમાં યુક્તિ એ છે કે એવી જ એક ખીજી સીસોટી અતે 
ન નગરે જેન જન્ટવૂસનદ છુરી સેવ છે અતે નાર ગજ 
છ્રેડે ર્રતો ખલ્ય હોય છે જેને બગલમાંથી કે બીજી કોઇ રીતે દબા- 
વવાથી એ છુષાવેલી સીસોટી વાગે છે; પણુ ગ્રેક્ષકો સમજે કે પેલી 
શ્ીસોટી વાગે છે ! 


ચાંત્રિક સાધનેોવડે જાફુના ભેલ. ૨૩૫ 


કાચના ખાલી ટસ્ખ્લરમાં જદ શાહી !--કદગર એક કાચનું 
ખાલી સમ્ખ્લર લેડેને ખતાવી મેજ ઉપર મૂકે છે અતે લેઈ પાસેથી 
એ ટમ્બ્લર્‌ ઢ'કાય એવા ઉંડી હેંટ માંગી લે છૈ, અથવાતો ત્રેક્ષકો- 
માંથી ન મળે તા પોતા પાસેની ખાલી ઢૅંટ પ્રેક્ષકાતે જેવા આપીને 
રેખલને એક છેડૅ મૂકે છે. પછી ટમ્ખ્લરને પોતે શાહીથી ભરી દેવાનું 
કહી હેંટ ઉપાડી તેની ઉપર હાડ છે અતે જાદુઇ લાકડી ડ્રેરવ્યા પછી 
હુંઢ ઉંચકી લે છે તો તેમાં શાહી ભરાઇ ગએલી રેખાય છે ! ટમ્ખ્લરતે 
જ્યારે ઢાંકવાનું હેય છે ત્યારે હૅટતે, 


તેબલ પરથી ઉંચકતી વખતે ટેબલની 
આજા સાથે ચડેલી એક ધોડીર્માથી / 
તે એક શાહી ભરંટું સેલ્યુજ્ઞેઇડતું 


ટમ્ખ્લર્‌ હેટતે પડદારૂપ રાખીને ટચલી 7 

ભાંગળીયી ઉંચકી લે છે. (જાઓ --ક 

ચિત્ર). સેલ્યુવોઇડનું ટમ્બ્લર પાર- કક 

દર્શક હોય છે પરન્ત્ત તેર્માં શાહી ક્રિ 
અગાણથો ભરી રાખેલી હોવાથી રી 
ખહાાર શાહી દેખાય છે. તે શાહી ( આટૃતિ ૫૧.) 


ભરેલા ટમ્ખ્લરને કાચના ટમ્ખ્લરમાં તેતે હેંટથી ઢાંકતી વખતે મૂદળ દે છે, 
સેલ્યુક્ોઇડતું ટમ્બ્લર કાચના ટમ્ખ્લરમાં ખરાખર ખેસી રહે તેવું નેઇએ, 
ભ્રુસાથી ભરેલો! પ્યાલો ખાલી--ટનને બનાવેલો! પ્યાવો 


[લુસાથી કે ગંગા ફેોતરરાંથી શરેશે। બતાવવાર્સા આવે છે. પ્રેક્ષક પાસેથી 
એક રૂમાલ માંગી લઇ તેના ઉપર *તદુગર રૂમાલ ઢાંકે છે અને રૂમાલ 


કાઢી નાંખે છે કે પ્યાલો ખાલી ' આમાં કરામત ી 8 
પ્યાલાના હૈ'ડલની છે, પ્યા્્િ તળીયે અતે મથાળે [| 1 | 





સરખો ગોળ હોય છે. હે'ડ$લ બરાબર વચ્ચેથી 1 11/55 
લગાડેક્ષી રોય છે પણુ વગ્ચે પપીલીયી લગાડેલો હોઇ || [[#' રય 
શપરનાજાઝર્સા સેડાષ સિતાને રોષ છે ' સેને તજોએ કાર્ડ ર સૂ 


સરેસથી થોર્કા ડાંગરનાં ફેતરાં ચોટાડી રાખેલા હોય દૂ. નડ” ૪ 
છે, એટબે પ્યાદે! રે!તરાથી ભરંધ્રો દેખાય છે પણુ દપ જન્ય, 
રૂમાલ ઢાકતી વખતે પ્યાલાને ઉંધે ડ્રેરવી દેવામાં [ આકૃતિ ૫૩ ] 
ભાવે છે, *્યારે શેપડલ દ્ાથમાં તેમને! તેમ પટડેસો રહે છે. શાથી હોતા 
ગેપેધું તનોઇ નીગે મય છે અતે ખાલી પ્યાછાને ભામ ઉપર રખાય છે. 


૨૨૬ . જદુ વિઘા અથવા મેજીક, 


કારુઈ જાપાનીઝ પેટી--આ એક ચોરસ લાકડાવી પેટી હય 
છે તેતે હાંકણું હોતું નથી અને તળીયું જાદુ' હોય છે. તળીયામાં આં- 
ગળાં ભેરવવાની ખોશણુ હેય છે. ( જીએ! ચિત્ર ) તળી૧) ઉપર પેટીનું 
ચોકર્ડું મૂક! નનદુગર્‌ તેમાંથી અવનવી વરતુએ। કાદી બતાવે છે. ખાલી 
ચોકડું 'ગ્રેક્ષઠાતે અગા- 
ઉથી ખતાવવામાં આવે છે, 
આર્માની કરામત પેટીના 
ચોકહ્ાની બાજીઓમ હેય 
છે, એ ખાજીઓ ખેવડી 
(પે।કળ) હેય છે અને 
દરેક બાજા અંદરની ચાંપયી 
ઉઘડે છે. દરેક બાજુના 
ખમેવનમાં કાગળના ર્મ- 


કરડા, ચંડેલાઇ જાય તેવા કષ જ 
પ્યાલા, રૃમાલો વગેરે છ 
ભરેલુ હોય છે, એક બાજી 


ખાલી ચતાં તેતે બંધ કરી [ આકૃતિ ૫૮ )] 
જાદુગર ચોકર્દું અને તળીયું છૂટાં કરી ખતાવે છે અતે ફરીથી ચોકઠું 
તળીયા ઉપર મૂછે છે પણુ તેમ કરતાં પોતાના હાથ તરક ભરેલી માજા 
આવે એવી રીતે મૂડ છે, અતે મૂકતાં જ એ હાથની 'આંગળીયી ર્ચાપ 
દળાવે છે એટલે વે બાજી ખુલ્લી ચઇ અંદર પડે છે જને તેમાં છુપા- 
વેલી વસ્તુગએા છુલ્થી થાય છે! આ રીતે ફેરવી ફેરવીને ચારે બાજુનો 
તે ઉપધાગ કર્‌ છે. પેટીને ₹મરાગાન ઢરીને સુંદર બતાવી હૈય છે. 
અદ્ભુત કાચતેો પ્યાલે--અઆ અદ્ભુત કાચના પ્યાલાથી ધણા 
એલે કરી શકાય છે. એ કાચના પ્યાલામાં વચ્ચોવચ્ચ ખેવડા અરીસાની 
'દિવાલ હેય છે કે જેથી ગ્લાસના મે ભાગ પડે છે, ગ્લાસનો ને અધો 
ભાગ બ્રોક્ષકતે દેખાય કે તૈતું જ ગ્રતિજિ'જ આવનામાં પડે છે એટલે 
આખો ગ્લાસ ખરાગ્ર દેખાય છે, પછી આયનાના આગલા ભાગમાં 
એક વસ્તુ નાંખવામાં આવે છે અતે તેની ઉપર રૂમાલ ઢંકવામાં આવે 
છે, રૂમાલ ઢાંકતી વખતે જ ગ્લાંસતે ફેરવી નાંખવામાં આવે છે, એટલે 
આગલે ભાગ પાછળ.શય છે અને પાછલે ભાગ આગળ આવે છે, 
પાછલા ભાગમાં છુપાવેલી વસ્તુ હવે દેખાવાથી એકની બીજી વસ્તુ ખની 





ચાંત્રિક સાધનોાવડે જાદુના ખેલે, ૨૩૭ 


એલ દેખાય છે આ રીતે લાલ રૂમા 
લને। સટ્રેદ બતાવી રાકાય છે સાંકળના 
છૂટા અક્ોડાની સળગ સાંકળ કાઢી 
બતાવવાર્મા આવે છે ગ્વાસતા આગલા 
ભાગમાં પાણી ભરી તેર્મા સાકળન! પાણી 
“છૂટા અકોડા નાખી ખતાવવાર્માં આવે ન 
છે અને રૂમાલ ઢાંઝી ગ્લાસ ટ્રેર્વી ક 
નાંખતા તેમાં અગ।ઉથી મૂડેલી સળગ ડડ ૨ 
સાડળ દેખાય છે તેમાં પાણી નહોય હકક 
એટલે સાકળને કોરી ખતાવી ગ્રેક્ષટને [ આકૃતિ ૫૯] 
ચકિત કરી શકાય છે આ ૩તાસના મ્ફીં આગળ કાઇ ડોતરનામ કે 
કારીગરી-નકસી હોય તો વધારે સાર્‌ કારણુકે વચ્ચેની અરીસાતી દિવાલ 
ર્્ધાસુધી ન રાખવામાં આવે છે સમા દિવાલ હાથે બનાવી શકાશે પાતળા 
કૅલાઇ કરેલા કાચના ખ ટુકડા લઇ તે ગ્નાસમાં બરામર સમાય એવી 
વીતે કાપવા પછી કલાઇતી ખાજળુએ ગ્ક્યુ-વિલાયતી ચુ*દ લમાવી તેના 
ઉપર્‌ રેરામી કાપડ ચે।ડવુ, ફરી તે રેરામી કાપડ ઉપર શુદ લગાવી તેના 
ઉપર ખીન્તે કાચતે। કડા ચોડવા એટલે એવો અરીસો! યરે કે જેતી 
એઉ બાજાએ પ્રતિળિ પડે આ કાચ ગનાસની મપ્યર્મા ગોઠવે।. 
ફૂાંસામાંથીરારડૅકાટી નાંખવું--લાંછુ ત્રોસેક ફોટ દોરડૂ લેવુ અતે 
ગ્રેક્ષક પાસે રૂમાલવડે હાથ બધાવવા, અને રૂમાવન! ફાસામાંથી દોૉરડુ 
પસાર કરાવવુ પછી ન્તદુગરે પોતાના મદદગાર પાસે દોરડ ખે ચાવવુ અને 
પ્રેક્ષકોની ખાત્રી કરી ખતાવવી ક દોર5 બહા? નીડળી શકે તેમ નથી. 
પરન્તુ રારડ ખેચવાતેો હેતુ એ 
એ છે 3 તેથી રૂમાલનો ગધ જરા ત્ક્્ન્ડ્ન જ 


રીલે! પડે અને ખેલે હાથતી વચ્ચેશી “4% 
એકાદ આંગળીવડે દોારડાનો ભાગ .......5 
ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજબ ખેચી 
લઇતે આગળીમા ભરાવી રાકાય. 
પછી ગ્રેક્ષકતે ખોલાવી તેની પાસે [ આદૃતિ ૧૦ ] 
રારડાને છેડેથી બે છેડા પકડી ખેચાવવુ ખેચતાયુ ટરતી વખતે 
-હ્ાાથને *્યામતેમ કરતી વખતે -્ખાંગળ'મા ભરાવેવા ગાનાને જરા લનાવી 
તેમાંથી આખા હાય પસાર કરી ર્નાંખવે! એટલે આંચડે। લાગતાં «૮ રારડુ* 
બહાર નીકળા આવરે અને રૂમાલ દાથ ઉપર બાંધેતો *હેમે 
----લ્૬શસૂ-ડ----- 
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ર ખંડલ્મો ટર 

ઝા મમ%%૪૫% ૦ 
મંત્રવિજ્ઞાન વિઘા. 


પ્ુરિશ્છિદ ૧ લે. 





સૈત્ર-યંત્રના પ્રચોગે1 સાટે કાળતિણુધ. 


પચ્કમૈ વિધાન--શાન્તિ, વધીકરણુ, સ્તભભન, વિદ્દેષણુ, ઉચ્ચાટન 
અને મારણુ એ છ કર્મો વિદ્દાતોએ કહેલા છે, મ'ત્ર, યત્ર અતે ત'ત્રના 
ગ્રયોગાથી એ ષટ્કર્મેતી સિદ્ધિ થાય છે. પ્રત્યેક પ્રકારને! પ્રયોગ તેને 
ભાટેના મોગ્ય કાળે ઢરવાથી જ તેની સિદ્ધિ થાય છે. 

વ્રડવુનિ્ણુય--વશીકરયુ અને આમર્ષુ કર્ષ્ વસનત કઠતુમાં, વિદ્દે- 
ષણુ ત્રીષ્મ ત્રકતુસ્ાં, સ્ત'ભત વર્ષા ત્રકતુમાં, મારણુ કિશ્િરમાં, શાત્તિ 
કર્મ રારદૂ્માં અને પુણ્િર્મ હેમ'તમાં કરવું યુક્ત છે, બપોરતી પહેલાંનો 
શમય વસતન્તને, મધ્યાહનને! સમય ગ્રીષ્મતે!, ત્રીજ પ્રડરનો વર્ષોતો, 
સાંજને! સિરિરતે,, અર્ધ રાત્રિતા સમય શરદ્તો, ઉવઃકાળનો સમેય 
હૈમન્તને। સમજવે।, 
- તતિથિનિર્ણય--સાતમે વશીકરણુ કર્મનું સાધન કરકું, ત્રીજે અને 
તરશે આયરવૈણુ કર્મ કરવું, બીજ “ને છડે ફચ્યાટન કમે કરવું, પડવો, 
“ચોથ અતે ચૌદસે સ્ત'ભન કમ કરવું, નોમ અતે આઠમે મોહન કમે 
“કરવું, અગીઆરસ, પાંચમ અને પૂતેમે મારણુ કર્મ કરવું એમ તાંત્રિક 
ગ્'થામાં કહેલુ છે. 

વારનિર્ણ્‌ય--શુકવારે લક્ષ્મી, શનિવારે વશીકરણુ, રવિવારે મારણ, 
છુધવારે ઉચ્ચાટન, મંગળવારે વિદ્દેષષ્યુ શુશ થાય છે. 

નક્ષત્રનિર્ણય--ર્ત'ભન, મોહન, વશીકરણુ એ ભાવૈ તથા વારૂણુ 
મ*ડળમાં કરવાથી સિટ્દિદાયક ખને છે. વિદ્દેષણુ અને ઉચ્ચાટન અમિ 
તમા વાયુના યોગમાં કરવા. ન્યેઇ, ઉત્તરાયાઢા, અનુરાધા, રોહિણી એ 


ચક્ષિય્ીયાધનના મ-ત્રે. ૨૭૬ 


નક્ષત્રો માહેન્દ્ર મેડળમાં- હોઇ કાર્યસિદ્ધિકર બને છે, ઉત્તરા ભાદ્રપદા, 
મૂછો, શતભિષા, પૂર્વા ભ્ાદ્પદા, આશ્લેષા અને પૂર્વાવાટા એ વારૂણુ 
મંડળમાં મપ્યચારી હોઇ કાર્યસિદ્ધિ દેતાર્રા હોય છે, સ્વાતિ, હસ્ત, 
ગસૃગશારવ, ચિત્ર, ઉત્તરાફાલ્શુની, પુષ્ય, પુનર્વસુ એ વદ્દિમિટળમાં છે 
અને અશ્વિની, ભરણી, આર્દ્ર, ધનિષા, શ્રવણુ, મધા, વિશાખા, કૃતિકા, 
પૂર્વા ફાલ્ચતી તથા રૅવતી એ વાયુમડળમાં હોઇ કાર્યસિદ્ધિ કરે છે. 

અશગુલિનિર્ણૂય--શાન્તિ કમ તજની અંગુલિ અતે અંગરઠાથી, 
ભષ્યમાં અને અંગુઠાથી પુશ્ટિકય અને અનામિકા તથા અંચુઠાથી, અભિ- 
ચાર કર્મ કરવાથી સિદ્ધિદાયક બતે છે. 

મશ્રસ'બ”'ધ--અકડમ ચક તથા રાશિચકથી મૈત્ર તથા સાધકને! 
સૈયંધ નેઇને પછી મંત્રસિદ્ધિ કરવી. તે માંટે જીઓ “ સચિત્ર ત્રિકાળ 
સાન દર્ડીટ' [ગ્ર'ય પહેલે] તો મ'ત્રવિઘાતે! વિભાગ. 





પરિચ્છેદ ૨ જે. 





યક્ષિણીસાધનના સ'નો. 

યક્ષિણીનું સાધન કરવું હોય વે સંપૂર્યું સાવધાનતાથી કરવું. સાધ- 
નના સમય દર્મિયાન નિરામિષ અન્ન “ખાવું, તાંણુલભક્ષણુ ટરવું નિ, 
સૃગચમૈ ઉપર ભેસવું, પ્રાતઃકાળે સ્નાન કરવું અને 3ઇતે સ્પશે કરવે! 
નહિ. નિંતયકમ કરીને નિર્જન સ્થાતમાં જપ ટરવે1, જ્યાંસુધી યક્ષિણી 
મત્યક્ષ થઇને ભનવાછિત ન બાપે ત્યાંસુધી બરાબર જપ કરતા રહેવું. 
સરસન્દરી, મતોહરી, કલાવતી, કામેશ્વરી, રકતકરી, પશ્ચિની, નટી, 
અતુરાગિણી, એ આઠ મુખ્ય યક્ષિણી છે. 

રૃતિપ્રિયાતો મ"ત્ર-ડક ટૂં વનગવનરમૈઘુનત્રિવે રતિક્વિ સાદા ॥ 
શખલિસ પટ ઉપર દેવીને એવી રીતે આલ્ેખવી કે “ણુ કમળ ધારું કરેલી 
સૌર વર્ણુતી સંપર્ણું અલંકાર્યુકત દિવ્ય મૂર્તિ છે. પછી ચમેલીનાં દૂલથી 
તેની ષોડશેોપચારે પૂન્ન કરવી અતે ૧૦૦૦ મત્રે। «૮૫વા, સાત દિવસ- 
સૂધી ત્રણે મૅષ્યાઓરમાં અને રાત્રિમાં પણુ મ'તન્નપ કરવો. તો અધી 
રાતને સમયે દેવી આવીને પ્રત્યક્ષ દર્શન દે છે અને ર1૦૪ ૨૫ સુવર્ણુ- 
સુદાએ આપે છે. 


૨૪૦ મત્રવિજાન, વિવા, 


અવુર॥ાંગણીતે! મ'ત્ર-ડ5 દી દી થયુજ્મિસિ મેશુગક્રિવે છાર || 
ભા મંત્રને શોજપત્ર પર ક'કૃધી લખી શુકલ પ્રતિપદાથી પૃશ્તતેો આરભ 
મરી «પ કરવો, ત્રણે સંધ્યાસમાં ૩૦૦૦ ૦૮૫ કરવા, એક માસ 
પછી રાત્રિએ પૃદ્ત તથા #4પ કરવાથી અર્ધરાત્રિએે આવીને દેવી મતે!- 
રષ" પૂર્ણ કરે છે અને પ્રસન્ન થઇને રો?૪ એક કતર સુવર્ણમુદાએ 
આપે છે અર્ષાવ્‌ ઘુષ્કળ ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

સામર ચેટક--ડ૬ મમવન્‌ ૬ગ₹ રેહિ ત્તતારિ ગળવાત્ો ટ્રી મથી 

“ણુ રે દ્તજ્ઞા ॥ આખા મંત્રતું ધ્યાન કરીને પવિત્ર થઇને સામરને કિતારે 
જપે તો સિદ્ધિ થવાથી સાગર ચેટક ત્રષુ મૂલ્યવાન રત્તો ખપે છે, 
જેોજત માપે છે અતે સામ્ય રહેવાથી મ'ત્ર જાપ કરતાર સુખી થાય છે. 
વય્યક્ષિણીનો મ“ત્ર--૩& છં વટવાસિરિ યજુ બતાવે? વટવકિજિ 
છ્ઞોહિ સ્ત ॥ પવિત્ર થઇને ત્રિભેટામાં (ત્રણુ માયામાં) આવેલા વડના 
જૃક્ષની નીચે રાત્રિએ આ મંત્રતે એકલા રહી જપવા, ૩ લાખ જપ 
કરવાથી સિદ્ધ થઇને દેવી વટ્યક્ષિણી દિવ્ય વઆર્તંકાર, રસસિદ્ધિ અતે 
રસાયત તથા દિથ્યાંઝત આપે છે. 
વિશાલાના મ'ત્ર--૩5 ફેં કિશે કાં શ્રીં છી લાફા આ મરતે 
રનાનથી શુદ યઈ જાંગલીના ભૃક્ષની નીચે બેસી જપવે!. આંગધીના 
પત્ર તથા પુષ્પોથી ધીની સાધે દવન કરવે।, એટલે વિશાલા પ્રસન્ન 
થઇને દિવ્ય રસ તથા રસાયન પ્રદાન કર્‌ છે. 
મહાભયાતોા મ'ત્ર-ડ& દં વાં જટામવે છીં સ્તાટ | (અથવા) 
જ કીં મટામવે છીં દાટ 11 મતુષ્યનાં હાડકાંની ખનાવેલી માળા ગળે, 
હાથે અતે કાતે ઘારણુ કરીને, પવિત્ર થઇ, નિબૈય હેદયથી એકલા 
ક્મશાનમાં વાસ કરી નરાસ્થિમાળાતે હાથમાં ધાર્યુ કરી એક લાખ 
મ'ત્રા જપવા, એટલે મહાભયા યક્ષિણી, પ્રસન્ન થઇને સાધકતે સિદ્ધિ 
અને રસાયન આપે છે, જેતા ભક્ષણુથી સર્વ રત્નો તેને સ્થાતેથી ચલા- 
થમાન, થાય છે અને જરાદિથી સુક્ત થઇ મતુષ્ય ચિર્જીવી બતે છે. 

* વિઘ્યન્જિહ્વાતો મ'ત્ર--ક૬ યુયુલે વિજ્રઝકે ૩5 છૂં ગેટ્ઝેશ 
વટે સાટા ॥ મંત્રતો ૧૦૮ વાર જપ કરવ! અતે પાતા માટેના 
સ્વાદ શેશજનનું વડના જક્ષતી નીચે બલિદાન રડું. એ પરમારે એક 
માસસુધા કરવાથી દેવી ગસ્ન થઇને તેતું ભોજન ગ્રદણુ કરે છે અને 
નનિત્ય પાસે જ રહૈ છે. અતીત તથા અનાગત કમને તે કડી દે છે અતે 
ગ્રતિમા તયા પર્વતોતે તેથી ચલાવી શકાય છે. 


યક્ષિણીસાષનના' #મ'ત્રો. ૨૪૧ 


કણપ્રિશાચિનીને1 મ'ત્ર--ક્ડ છી વ; સમો મપતતિ ઘર્ળવિ- 
શાચિસિ તન્વેનિતિ ૧ર ૧૨ લણ 1 મંત્ર ૧૦૦૦૦ વાર્‌ જપીને કૃષ્ણુ- 
ઢન્યાતે અભિમૈત્રિત કરી હાથપગતે લેપ કરીતે સવાથી કર્ણુપિશાચિતી 
રેવી ત્િવેોક્માં જે શુશ અશુભ વાર્તા હોય તેતું ફળાફળ કહે છે, 
સ્વગ્નાવતીતા મ'ત્ર-ડ૬ છી સામર્છ બાપ શાયરે થીં 
જ્ઞાટ્ । માટી અતે છાયુધી જમીનને લીપી તેના 3૫ર કુશ ( એક 
જાતનું ધાસ ) અથવા દર્ભ ળિછાવવું અતે પંચોપચાર નૈવેઘથી દેવ 
દેવીનું પૂજન કરવું, રૂદ્રાક્ષની માળા હાથમાં રાખીને પહેલાં ૧૦૦૦૦ 
મંત્ર જપવા અતે જટિસર્યના જેવા ગ્રકારમાનતું ધ્યાન ધરવું, સતા 
પછી અર્ધા રાવે દેવાં સ્વમમાં રુભાશુમ કહે છે. , 
પિરાચિતીનોા મ'ત્ર-૩& છી ચિત પિતાસિનિ સ્તી | છિદ્ર 
શિત ભે।જપત્ર ઉપર ગારાચન, કુમ્‌ કમ્‌ અતે દૂણથી આઠ દળતું કમળ 
આેખલું અને ગ્રત્સેક દળ ઉપર્‌ માયાખીજ લખીને મસ્તક ઉપર ધારણુ 
કરી સાત દિવર્સસુધી ૧૦૦૦૦ મસે! જપવા, તેથી સ્વમમાં દેવી ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વર્તમાન ત્રણુ કાળતી વાત ઢહે છે. 
કર્ણપિશાચને। મ'ત્ર--ઝ્ે સવો મતતતે છાય જશવિરાતાય લાહા ॥ 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં કડવી તુંબડીતું મૂળ તચા સર્પાક્ષીનું મૂળ ગ્રહણુ કરીને 
લાલ સુત્રથી બાંધી શિરપર ધારષુ કરવાથી સ્વ ગર્મન્દિવતા સંપૂર્ણ શુભા- 
શુભ કયન કરે છે. 
ઉચિત્રપ્તે મ'ત--ક& વિધ્ગે ઉચતક્વે સિર્િ જુદ 9૨ શ્ર ॥1 
સ્તાનવડે રદ્દ થઈને વડના ઝાડ નીચે એક લાખ મસે! જપવા, પછી 
બંધૂકનાં પુષ્પ, ઘી, મધ તયા દૂધતે ધૂપ તયા દર્શાશ હવન કરવે।, 
ગેટલે વિચિત્રા દેવી સિદ્ધ થઇ વિચિત્ર જયની આપનારી થાય છે. 
હસીને! મ*ત્ર--૩5 રેલ હતિ નને છી વછી લાર, 1 નગરની 
સીમમાં જધ્તે એક લાખ મંત્રો જપવા. કમળપત્ર તયા ઘીને! દશાંશ 
હવન કરવો, એથી દંસી દેવી અંજન આપે છે ન્ટૈથી પૃથ્વીનો ખન્નતો 
રખાય છે અને તે સુખપૂર્વક ત્રહણુ કરી શકાય છે, ને 
સદતાતે મ"ત્ર--ટડ રેં મરને સર્તવિલવેસિ થાહિમય થાસિમય 
શમ રેર થમ રેટ છાણ ॥ પવિત્ર યધ્તે સ્યિરતાયી રાજદ્દારમાં 
એક લાખ શત્રે જપતા, દૂધ, માલતીનાં ફૂલ શને ઘીથી દશાંશ હવન 
કરવો, એટલે મદના ચક્ષિણી સિદ ચઇને ચુટિકા આપે છે, તેને સુખર્મા 
રાખવાથી મનુષ્ય અરસ્ય અને ચિર્સ્યાયી થાય છે. 


૨૧ 


૨૪૨ * સ'ત્રવિસાત વિંઘા. 


કાલકણીનિ। મ'ત્ર-ડ૩& છું યી શજવિજે ઃ ટ: છ્યાટી ॥ પલા- 
શના કક્ષ તીચે આ મંત્રતે એક લાખ વાર જપવાથી અતે મધતે] હોમ 
કરવાથી ફાલકર્ણી પ્રસલ યાય છે અને સૈન્ય, શસત્રાસની ધાર તયા 
ગતિનું ર્તંભન કરે છે. 
લક્ષ્મી યક્ષિણીને! મ'વ--ફડ છેં સથી થીં જપી કળથી 
જાણ ॥ પોતાના ઘરમાં બેસી લાલ કશેરનાં ફેલેથી અર્ચત કરી એક 
લાખ સ'ત્ર જપવાથી અને દશાંશ હવન કરવાથી લક્ષ્મી ચક્ષિણી સિદ્ધ 
થાય છે અતે દિવ્ય રસાયન આપે છે, 
રોણભનાનો મ'ત્ર--૩# બસોજવઇવરાર ઘરતજે શોની થીં કઃ 
જાણ ॥ લાલ માળા અને વસ્ત્ર ધારણુ કરી ભ મ“ત્ર ચાદરતે દિને 
જપવે! એટવે ભે!ગદામની રો!ભના દેવી ગ્રસત્ર થાય છે/ 
પક્ષિનીને। મ'ત્ર--5 છીં વસતિની હ્યાણી ॥ માળા, સુડીધી દ્બ્ય 
* ભતે ચદનથી પોર્તોતા ધરમાં સુંદર મંડળ એક .થાથના ત્રમાણુર્મા 
બનાવવું અતે તેમાં પશ્ચિનીતું પૃજન કરવું. ચુગળતે। ધૂપ કરવે।, એક 
હુર મ'ત્ર જપવા. એ પ્રમાણે એક માસ કરીને પછી રાત્રે જપ 
કરવો. અર્ધી રાત જતાં દેવી જવીતે નિધિ અતે દિવ્ય યોગ આપે 
છે તથા મ'ત્ર જપ્ડ્રાર સુખી યાય છે. 
ભોાગયક્ષિણીને! મ'ત્ર-ક& છી થીં ફી તતઃ ॥ આ મત્રના ૨૦ 
હુજાર નનપ કરી ગરમ દૂધ ખીરનું નેવેધ્વ ધરાવે, દશાંરા હવન કરે અતે 
દૂધ ખીરનું ભોજન કરે તો દેવી પ્રસન્ન થઇ મહાશોગ આપે છે તથા 
ભૂત પિશ્ાચાદિ તેતી સેવા કરે છે. 
વીર ચેટ્કનોા મ'તર--ગ& કીં જાજજમળવધેને રાશ શ્રેરિ 
શ્વટ્ટિ ચર્વ માર્ક જુદ પસ્ચિરરકે શર્વેસિદ્રિયારુશાયાં દં કં થીં ટ્રાવશાન્નરાયિને 
શવલિર્તત્રરચ શાદ ॥ એક લાખ વાર મૈત્ર જપી ધઉં ચણાતે। દશાંશ 
હવન કરે તો વૌર્‌ ચેટક પ્રસસ થાય અને અતેક વસ્તુઓ લાવી આપે. 
ભત્ન, વસ્ત, સી, ફળફૂલ વગેરે મેળવી ખપે અતે બે!લાવવાથી ઇરત આવે, 
ભૈોગમાતૃકાતોામ”'ત્ર--૩* નતો મટામાયા મટામોનવાયિતી છું દ્યા 11 
આ મંત્ર ૫૦૦૦ વાર જપે, મિરાત્ત સજન કરવું, આગોતું પૂજન 
કરવું, પંચ ખાવ, ઘી અને ગોસ્તતીનાં કળથી દચાંરા હવન કરવો એટલે 
રવી પ્રસન્ન ચઇને વર આપે છે, પોતાની સ્રી તેમનટ ખીજી સ્ત્રીઓ વશી- 
શ્રૂત થાય છે અતે તે પુરૂષ રાજમાન્ય તથા રાજની ફેપાતે પાત્ર થાય છે. 


ચક્ષિણીસ્રાધતના મ'ત્રે!. ૨૪૩ 


ઉચ્છિષ્ટ યક્ષિણીને! સ'ત્ર--૩5 ઝવતતમમાણજે વત્રિનિ મે દાદ ॥ 
નાલ્યા હોઇએ, પવિત્ર હોઇએ કે શ્મપવિત્ર હોઇ, પણુ બેસર્તા, સૂરતા, 
જતાં, ઉશ્છિજ અવસ્યામાં આ મંત્રના ૨૦૦૦૦ ”પ ટરવા, એટલે 
દેવી પ્રસત્ર થઇને અનવસ્ત્રથી પરિપૂર્ણ ટરે છે. 

અત્નપૂર્ણાતા! મ'ત્ર--૩* તથો નાતનેશર્યે ક્તાહા ॥ સ્મશાનમાં બેસી 
ત્યાંની ધૂળ આખે શરીરે લગાવી ૩૫૦૦૦ જાપ કરવા, સુગેધી ડ્રવ્યનું 
દાન કરવાથી દેવી પ્રસન્ન થાય છે જતે રોજ ૧૦૦૦૦ માણુસોનતે થાય 
એટલું અત્ર આપે છે. 

ધાન્યચેટક--૩* સઘ પૈરરાય છાટ 1 ૪૦ હનર જપવાથી ખને 
દર્શાશ ધઉંતો હવન કરવાથી રજ અહાર ગ્રકારતું ધાન્ય પાત્ત યાય છે, 

અગ્નિચેટક--૨૬ શરાષિષ્ઠાન સગપૂરટ્ટનાય છ્કરિને સટ ॥ બાર 
હજાર પત્ર પવાથી સિહ્દિ ચાય છે. દર્શારા હવત કરી તેની ભસ્મને 
શૈત્ર ભણી નટેત! ધર પર નાંખે તે શસૂર્તું ઉચ્ચાટન્*થાય છે. 

માહેન્દ્રી યક્ષિણીને! મ'ત્ર--35 ચેન્દ્રો કુઝજુઝ દેળ: તતા 1 
ઉપવાસ ટરીતે ઇદ્દધનુષ્યના ઉદદયકાળથી નિર્યુણ્ડીના (નગોડ) જક્ષતી 
નીચે ગએેક લાખ જાપ કરવા, દર્શાશ હવન કરવે।, એટલે માહેન્દ્રી દેવી 
પાતાળમાંથી સિથિ લાવી આપે છે શબને અનેક ગકારના ભોગ આપે છે. 

વિકલાતો! મ'ત્ર--સ5 છીં વિજ હેં છી બી કે શ્યાદ્ 1 તરણું માસ 
સુધી ધરમાં રહીને આ મત્રના એક લાખ નતપ કરવા અતે ઢણેરનાં 
કુત થી સાથે દર્શાશ હવન કરવે! એટલે વિકલા યક્ષિયી સિદ્ધિ 
સમા ક 


શતષત્રિકાતે! મ'ત્ર--ગ્કજ્ઞસતપત્િજે હીં છીં થીં દ્વા ॥ રાતપાત્રકા- 
નો આ મંત્ર કમળની સમીપે એક લાખ જપી ઘીને! દશાંશ હોમ કરે 
તા દવા દિવ્ય રસાયન આપે છે. 

કામેશ્વરીતા મ'વ--૩૬ હી થામર્ાયસ્છ ૧ામેશ્રી સ્વાજ ॥ પવિત્ર 
થઇ એકાસનર્ષા ત્રણે સંધ્યાએ માં એક એક હુત્તર મંત્ર જપવા અતે 
પછી પુષ્પ, દીપ, ધૂપ, નેવેઘથી રાત્રે દેવીને પ્રસનતાથી પૂજીતે મંત્ર 
જપવે।. દેવી મધરાતે આવી દિવ્ય રસાયન આપે છે. 

મહાયક્ષિણીનો મ'ત--ગર હીં ભરાચસિરિ સાવિસિ ત્રિષે સતા ॥ 
રવિ અયવા સોમવારે આરંભ કરી પશેલા ત્રયુ દિવસ ત્રત કરવું. માળા 
ગધ સ્તાનાદિથી દેવોનું પૂજન ચ્વું. ત્રહણુર્મા પતો આરંભ મરી 
ગ્રડુણુતી મુક્તિસુધી જપે તો સિદ્ધિ ચાય છે. 


૨૪૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન વિધા. 


મહાતદાતો મ'ત્ર-કક રેં દી સરાનન્રે સીવને છીં હૂં લાર 
ત્રણુ રસ્તા મળવાને સ્થાને ઊભા રહી એક લાખ મેત્ર જપવા, દશાંશ 
ઘી અને ગૂગળને! હોમ કરવે!, એટલે દેવી વિચિત્ર સિદ્ધિ આપે છે. 

કનક્વતીને। મ'ત્ર-ડક દી તલે જનવવત્તિ સ્વાટ ॥ યક્ષે 
મંદિરે જઇ માંત્રિકે નસ થઇ (અથવ! કાછડી વિનાનું પતિયું પહેરી) 
૨૧ દિવસ મેત્ર જપવો, રાત્રે પૃશ્ત કરવી અતે એક ચિત્તે મૈત્ર જપ્યા 
ટરવે!, એટલે દેવી અર્ધ રાત્રે આવી મનવાંછિત આપે છે, 

સુલોચનાનેો મ'ત્ર-ડ મતે શહોચસે ત્ય ॥ લાખ કમળદળતો 
હવન કરીને ૧૧ લાખ મંત્ર જપવા* હવન ચંદ્રમ્રહણુર્મા કરવે। અથવા 
શભ્ાલતી પુષ્પાથી ૧૨૦૦૦ ન્‍તપ કરવા અને સૂધેમ્રહણુમાં દવન ટરવે!. 
મહણુ , છૂટે ત્યાંસુધીમાં મૈત્ર સિદ્ધ થાય છે. પણુ ૧૦૦૦ વાર જપ* 
થાથી ૧૦૦૦ મતુષ્યનું ભોજન પ્રાપ્ત ચાય છે. 

ચૈદ્રાસૃતમયીને( મ'ઞ--૩5 શજી ઘઈ ચળાજતમમિ અવગાતિન 
જઇઝ'ઇુઝ પન્દ્રાનિ રે સ્તાજ 1 જૈત્ર ધરમાં અથવા વનમાં એક લાખ 
જપવા અને પુષ્પ ધૂપાદિથી નિ(્ય પૂ” કરવી. પૅંચામૃતતે] દશાંશ હવન 
કરવા એટલે દેવી' પ્રસ થઇ રોજ ૧૦૦૦ સોનામહોરો આપે છે. 

સવૈકામદ્ષતો સ'ત--ટડ ફો લકેશરે મનોરરે લાટ) નદીતે 
કિનારે સુંદર પ્રદેશમાં ચંદનતું સુંદર મૈડળ ખતાવી દેવીની પૂજન કરી 
૩૦૦૦ મંત્ર ૩ અઠવાડિયાંસુધી જપવા, એટલે દૈવી ર1જ ૧૦૦૦ 
સોનામહોરો આપે છે તે રન ખર્ચી નાંખવી. નહિતે દેવી કોધિત 
થઇ કચ આપતી નયી. 

શ'ખિનીનો સ'ત્ર-ઝડ છી કયષારિનિ શશામળે છા છીં છી હે 
આં દ્વા । પ્રભાતે સૂર્યૌદયકાળે ૧૦૦૦૦ મંત્ર જપવા, એ મુજખ 
“એક મહિનાસૂધી જપવા. રોજ રુદ્દ વઅમાં જૂર્તિ આલેખી પૂતત 
કરવી, શ્વેત પ્રુષ્પ અતે ખીરથી પૂ કરવી, કશેરની ડખળાઓ અતે 
ઘીતા દશાંશ છુવન કરવો એટલે શખિતી પ્રસત્ન યઇ રોજ પાંચ રૂપિયા 
ભાપે છે. 

સ્વામીશ્વરીનો મ'ત્ર--ડડ છી સામરઇ શવીશ્રારે સા | 
ભરબ્ર્તે એકાતમા અતે પવિત્ર સ્થળમાં ત્રણે સંષ્યાઓમાં ૩૦૦૦ જ 
એક મહિનાસુધી “પીને પછી પૂતતતો આરભ કરવ. પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, 
તૈમેવથી -પૂન્ન કરવી. સ્થિર મતથી રાત્રિએ પૂ કરજી એટલે દેવી 
મપરાતે આવી દિવ્ય રસાયન અતે વસ્ાલ'કાર મ્યાપે છે. 


વશીઠરસુના મંત્રો. ૨૪૫ 


વામાને! મ'ત્ર-ફ્ડ થો ફૂ જી યાતે ર૧: 1 દીવાળીની રાત્રે 
મત જપવે।, દેવીને સિંદુર ચડાવવું અતે ધૂપ, દીપ, દલથી પૂન્ત કરવી. 
૨૦૨૮ ૦૫ કર્વાયી ભડાર અખૂટ રહે. રી 





પરિચ્છેદ ૩ ને. 





વશીઠરણુના સત્રો. 

રાજનું વશીકરણ--ડક ટૂં લ: મનુજ સે તતમાનમ દ્યા ॥ 
આ પત્રમાં ન્યાં અજુજ રાબ્દ છે ત્યાં રાજનું નામ ખોલવું અને ગએ 
સ'ત્ર ૧૦૦૦ વાર જપવે।, પછી સાત વાર્‌ ૭'કુ, ચદન, ગેરિચનત, ભીમ" 
સેની કપુર અતે ગામનું દૂધ એ બર્ધા એકડા કરીને ભ'ત્રવાં અને તેવું 
તિલક કરવું. એથી રાક્ન વશ ચાય છે. ક્ર 

સીીવશીકરણના મંત્રે--(૧) ઝા તતઃ શિદ્જામેની અસુરી મે 
શશતાનથ સ્તાણી ॥ આ મૂત્ર સાત વાર જપીતે પોતાતું મેં સાત વાર 
ધોવાથી અતે બમુરં શખ્દને ર્થાતે ને સ્્રીતું નામ લઇ જળ પીવામાં 
આવે તે સ્ત્રી વશ થાય છે. (૨) ઝ્& ટૂં છાટ ॥ સ મ્રથી કાળી 
વિષ્યૂક્રાન્તાનું મૂળાઉં મ'ત્રી પાનતી સાથે ખાવા દેતો તે ઔ અવકશ્ય 
વશ ચાય છે. (૩) છેં જિં ધ્યા છી ૬ાતવેશાચિની શોરપ્ર બયુર્રી વ્રાહ્ય 
જરવ જામેસ ગત સ્તેળ ચલેવિયરત વિરારચ દવ દ્રાવ્ય શેરેન મંધમ 
મંપવ ઘી જ્ટ્‌ ॥ આ ભાત્ર ૨૦ હજર વાર જપવાથી સિંડ યાય છે. જે 
પુરૂષ કામયુક્ત મનથી રાત્રિતે સમયે પ'દર દિવસસુધી જપે તથા આ 
સાધે ર્મણુ કરે તા તે આ તેને કદાપિ છેડે નહિં, (૪) જ ચૂઝી 
સૂછી મણાયૂછી શર રસ્ઞોસવ છમ્ય ૩૫દ્રવેમ્વઃ દવા ॥ નાંગપુષ્પ, પ્રિય ચુ, 
તગર, પદ્ાકેસર, જટાર્માસો તેતી સમાન લીંબડાતું ચૂર્ણ લઇ તેયી પે!- 
તાના અંગને ધૂપિત ઢરે તા ઓ કામદેવની સમાન પોતાના પતિને માને 
છે અર્થોત્‌, તે પતિને વરા ચાય છે. (૫) ૬૨ વિશ્વાલર્નાન મંવર્ય) જન્ય” 
નાનષિવતિ: છુલ્વાં શાલંકૃતાં જગ્યાં રેદિ નમદ વિશ્વાવવે સ્વાટા 11 
અંજલિમાં ન₹ળ લઇ આ સત્રને જપવે। એટલે એક માસમાં અલ'કાર- 
યુક્ત ઔ પ્રાપ્ત ચાય છે. 

પતિષશીડ્રસૃતો અંત્ર--સર સાહજામસાસિમીવી સ ઘરાતાનય 
છઃ 5: ॥ (૧) શ્વેત સરસવ સહિત દાડમનાં પ'ચાંગતે વાટીને તથા 


૨૪૨ મત્રવિજ્ઞાન વિઘા. 


તેતે આ ગતી સાત વાર મ'ત્ીતે પોતિમાં લેપ કરવાથી દુભૌગિતી 
પણુ પતિને વશ કરી શકે છે, (ર) ગોરોચન, મચ્છીતું પિત્ત વાટીને 
આ મત સાત વાર જપી ડાબા 6થની કનિષ્ઠિકા આંગળીથી તિલક 
કરવાથી પતિ દાસ ખતીને સ્‍હે છે, (2) ગોરેચત, ખસ, ૩5 તેતે 
મેળવીને મંત્ર સાત વાર જપી તિલક કરવાથી પતિનું વશ્ષીકરણુ યાય છે 
એમ વાત્સ્યાયન ત્રવિએ કહ્યુ છે, 


આકર્ષણતા સંકા-(૫) જ્ઞજ્ત જ્ઞ જજ્ઞે રેં [1 બા મ'તતે 
પાંચ સે। વાર જપવાથી મતુષ્ય, અરર, દેવતા, યક્ષ, સર્પ, રાક્ષસાદિ અઆ૩- 
ઘત્ત થાય છે, (3) ૯૨ ચાણુ'ડે ગહ ગ૯ ગગ્યક કગ્રજ ર્યાટા ॥ આ 
મ'ત્રતે ૧૦ /જર વાર્‌ «પવાથી સિદ્દિ થાય છે. પછી ઔતે જેઇવે 
મંત્ર નપવાથી તે ઓ પાઇળ પાછળ ચાલી આવે છે, અર્થત્‌ વે 
આર્સ્ધણુ થાય છે. (૩) 95 ટ્રી રણ ર વાયુ છદ સુદ અછુરીમા 
મથ ભાષ્ય દી ॥ ખા મત્ર ૧૦ 6૦ર વાર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. 
પછી થષુજી શબ્દને રથાતે આતું તામ લઇને મ'ત્ર ૪પવાથી તે જીવું 
આદર્ષેણુ યાય છે, િ 
જયપ્રાપ્તિતા મંત્રો--(3) ૭ કૂં ₹્ટૂ ॥ જેતે જીતવાની ઇચ્છા 
હોય તે પ્રુરૂષયતી સમીપે ૧૦૦ વાર્‌ આ શ“ત્ર જપવાથી તેતે જતી 
ફાય છે. જે કઇ માણુસ હેય તેતું નામ દદયમાં રાખીતે નેત્રથી 
તેનું નિરીક્ષણુ કરી અને સ્પર્શ કરીને મ'ત્ર જપવાથી તેતે તત્કાળ જીતી 
શફામ છે, (૨) ૩% નતો થાવર જમશલરિયાનિશાતર થયુષદ્લ મુશ- 
જ વધ વધય દિ સમતલ સ્ત્તગ થજાનિ પૂતય પૂનય વાતમ વાત્તચ 
થણીત૪ે દૂ ॥ હસ્ત નક્ષત્રના સર્વમાં લાંગલીના ચૂળને મ'તીને તેતું ચૂર્ણ 
* રારીરે મર્દન કરવાથી તે પહેલવાતતે પછાડી શકે છે. અનુજ શખ્દને 
સ્થાને સામા પદેલવાતનું નામ બોલવું. 
ભૂતવશીકરણને। મંત્ર--શ$ શીં ૩૪ મૂરેશરી ઝત ૬ કુર 5₹ 
શટ 1 ખાળમુ'ડીનું નળ મૂછ નક્ષત્રમાં બાવળતા સળમાં રડી ૪૦ 
દિવસસધી ૧૦૮ મંત્ર તિત્ય જપવા, ૪૧ સે દિવસે જળ નાંખવું 
મહિ એટલે જૂત સન્યુખ આવીતે નળ માંગે, તે વખતે તેની પાસેથી 
૩ વચન માંગી હેવ(. પછી ન્યારે યાદ કરે ત્યારે બતાક્કું કામ કરે. 
ન્યાંમુધી જળ રે ત્યાંસુધી જૂત સેવામાં દ1જર રહે. 
ન ક્ર ન--રુૂસ્કન--- 


સ્તસ્ભનના મંત્રો. ર્‌્૪છ 


પરિચ્છેદ ૪ થી. ? 





સ્તમ્લનના સનો. 


શસસુખસ્તંભનના મ'ત્રો--(૧) ર5 દં રણ ગાસુળ્રે ગદ? 
આખુ મે વશતાતય કાણી ॥ શ્વેત ગુ'જાતું મૂળી સુખમાં રાખીતે આ 
મત્ર જપવાથી શત્રનું સુખ ગંધ થઈ ન્નય છે અતે સભાર્મા વાદીને 
જતી રાકાય છે, “અમુક” રાખ્દને સ્થાને વાદીતું નામ બોલવું. (ર) 55 
છી બો એત્તઝ વીર ચૌંવડ તોપની પ્રતિદાદ થત ૬ બમુરત્ય સુલંથનં 
શુરુ છુ શર 11 ઘી અને ગધતી આહુતિ ૧૦૦૦ આપીને પછી લેહની 
મેખ ૪ આંગળની મંત્રી મશાણુમાં દ્રાટવી તે ઉપર મ'ત્ર 1 જપવો।. “અમુક 
શખ્દને સ્થાને શત્નુવું નામ ખોલવું. 


શસ્સ્તંભનનો મ"ત્ર--ઝ મહો મુશ્મરમે મરારાશણ જૈરસીમર્મ- 
સંમૂત પર્તેન્ય સાંમય મદામમવાન્‌ ર: ગાજ્ઞાપયતિ સ્વાદ ॥ આ મત 
૧૦૮ વાર જપવાથી સિહ થાય છે. ડેત્‌ૂછી મસ્તક તથા તેત્રમાં, તાલ- 
મૂલ સુખમાં, ખજુર ચરણુ તથા હાથમાં ધારણુ કરીને આ મ્ત %પ- 
વાથી રાત્રાના ખડતું સ્તભત યાય છે. નને એ ત્રશેનાં મૂળનું ચૂર્ણ કરી 
ઘીની સાથે ત્રણુ દિવસ પીએ તો ખર્ધા શસ્્રોતું જવનપર્ષત સ્ત'ભન યાય 
છે, એથી કુ'ભકષુ[ પ્રસસ થાય તે સામે ગ્આવતી સરાસર સેનાનું નિવ!- 
રશુ ઢરી શકાય છે, 

અગ્નિસ્ત'ભનના સ“ત્રો--(૧) સડ કંજ રર રર બત સ્તૂંમય 
ક્સંમય ॥ આ મ'ત્ર બોલીને ફૂંક મારવાથી અસિ બૂઝાઈ ન્તય છે. (૨) 
૩ સત્જાટતરછય પસેશે ઘટીસ સતીચ ચી અસિપ્ય પ્રાચાન્ઝુરીકે તરન 
મીરે મંત્રી હં વટ ॥ આજ્મ'ત્રને ૧૦ હત્તર ,વાર નપવાથી સિદ્ધિ 
થાય છે, પછી કુ'વારને! રસ હાથે ચોપડી અંગારા પક્ડવાથી પણુ હાથ 
દાઝતા નથી, મત્ર જપીતે સદર'નાર્નું મૂળ હાથે બાંધવાથી પણુ અસિ" 
જરત્‌ભન થાય છે. 

જલસ્ત'ભનને1 મ'ત્ર--૩૬ સતો. મમરતે છાય અઇ ર્સ્ઈમય 
સ્તંમય ઢ. ટડ હ: ॥ ચ મત્ર જપીને પછી ઘડે! ફૂટવાથી પણુ ૦૪ળ 
સ્થિર રહે છે. 

મનતુષ્યસ્ત'ભનતે1 મ"ત--*દાછી જરરી લું સ્સંમત સાટા 1] 


૨૪૮ સંત્રાવજ્ઞાન !વંઘા, 


આ મંત્રમાં અમુકને સાતે સામા માષુસનું” નામ બોલી, તે માણુસતે 
ભડીને હિ'વા તેતે બેઈ તે મ'ત્ર જપે તે! તેતું સ્તભન થાય છે. 
આસનસ્ત'ભનનતેો મ'ત્ર--5ક સેમ્યો ' ન: 1 35 વઝાણ્ા 
થઝાનિતતાય શિવે રર અવે ઇમામત જુદ 5૬ શહ ॥ શ્વેત ગુનાતે મનુ" 
ધ્યતી ખોપરીમાં માટી નાંખીને વાવવી. વદ ૧૪ ને દિતે એ કાર્ય કરીને 
ત્રણુ રાત નતગવું *તે ત્રણુ દિવસ બરાખર તેતા ઉપર પાણી છાંટતા 
રહેવું તથા મ'ત્રથી પૂ” કરવી, પછી શુભ નક્ષત્રમાં તેતી ડાંખળી લઈને 
મ'ત્ર જપી જેતા આસન પર ટફ્રે'જવામાં આવે તે માણુસ તે સમે 
સ્ત'ભિત થઈ જાય છે. 
શકૃષયદ્ધિસ્તંભતના મત્રો--(૧) અંશુતીા ત્રિષા બારાજ મામ 
શટર 1 આ મ'ત્ર જપી નદીમાં પ્રવેશ કરી ૧૦૮ અંજલિ તર્પણું કરે 
તો શગુની ખુહ્દિતું સ્ત'ભન થઇ ન્નય છે. (ર) ૨5 નવો મળવતે કત્રનાં 
થુર્િલમન જુદ ૧૬ શાદ ઉંટની લાદ લાવીતે તેતે છાયામાં સૂકવી 
રતીભાર પાનમાં મ્રૂષી ૧૦૮ વાર મંત્રી ખવાડે તે! શનની બુદ્ધિનું 
સ્ત'ભન થાય. 
ચારગતિસ્તંભતનેો મેત્ર--૩5 નમો ઘજ્ઞટ્ેવિગિ સિવે (જ રજ ટઃ 
5: ॥ આ મ'ત્ર જપીને મશાણુમાંથી સાત કાંકરીઓ લઈ તેમાંની 
ત્રણુ કાંકરી કમરે બાંધવી અને બાની મૂડીરમાં રાખવાથી ચોરાની ગતિ 
સ્ત'ભિત થઇ ન્નય છે. 
મેઘસ્તંભનતો મંત્ર--૩5 જો અપવતે આંચ બઈ સ્તંમથ ફ્તેમવ 
ટ:8: સવાર ॥ મશાણુના કોયલા સળમાવીને એક ઇટ આ મતત્રથી 
મત્રી તેતી ઉપર તયા એક ઈટે સત્રીને નીચે રાખે તો માગેમાં વરસાદ 
વરસતો હેય તો બંધ થાય. 
મર્ભસ્તભનતો મંત્ર-સ દૂ ટી ગઝવરેજુઃ રસળરુ ટ: હ ૩: 
શાણી 1 એકવીસ ગાંઠને દોરો બનાવી આ સ'ત્રથી એકવીસ વાર મતત્રી 
કમરે બાંધે તો ગભ પડતે શ્યટકે. 
દૃદિસ્તભનનતા મત્ર--૩% સનો ઘટુરી ચારી ટ: ટ ટ: રરી (1 
પદ્મનાલ પર કુવારી ઝન્યાએ કોતેલું સૂતર લપેટી ૧૦૮ મંત્ર જપી 
તમાશો કરે તો ન્તૈતારની દણિ બંધ થઇ ન્તય“નજરબંધી થાય. 


કર ૂ૦--- 


ગ્નાહન અતે ઉચ્ચાટતના સંત્રો, ર૪૯ 
પરિષ્છેદ પ મે. 


સાડન અને ઉચ્ચાટનના સ'વો. 

મોહન કર્વાતા મેત્રો--(૧) છ અ જં દૂ રેડ છે જું હૂં જટ ॥ 
આ મંત્રથી તાંસુલતે (પાતબીડાતે) ભાવના દઇતે સાષ્યના મુખમાં 
મૂજી ખવરાવવાથી તે સત્તર મોહને પ્રાતત થાય છે. (ર) ૩5 સોં જ્ઞ મીં 
ચોર્વ મોર્ય 1 અથવા ઝટ નતો અમરસીપાર્વંઆઝશરારેમ્યઃ 1 આર્માતા 
કઇ એક મ“ત્રતે તણું વાર જપવાથી સામે! માણુસ મોહને શાપ્ત થાય છે. 

સોપારી મોહન મ"ત્ર-૨૬ રેત સમો હે ટ ઠં રાણા ॥ ગઆ 
મત્રધી ૧૦૮ વાર સોપારી મ'ત્રીતે સેને ખવરાવે તે મોહ પામી વરા યાય, 

વિદ્ેપણતોા મૈત્ર--૭# મતો નાતયનાય બળ અછુેગ સટ 
[ષ્રેજ' છુ જુદ દ્રાટ 1 (૧) સિહ અને હાથીના વાળ લઈ ખેઉ 
ચિત્રના પગ હૈઠળની ચાટી લાવવી. એ ત્રણે વરતુઓની પો(ટલી બાંધી 
જમીનર્મા દાટી દેવી. તેતા ઉપર અગ્નિ ખાળવે। અને ચમેલીનાં પુષ્પની 
૧૦૮ આડુતિ આપવી, જે વખતે મંત્ર જપવે।, એથી બેજ વગ્ચે વિદ્દે 
ષૃણુ ચરો, અમુક' અસકેન એ ખે સ્થળે ખેઉ મિનોર્ના નામ ખોલવા. 
[(૨) બિલાડી અને કખૂતરની વિષ્ા લાવી તેને ખેઉ મિત્રોના પગ તળેતી 
ધૂળમાં મેળવી પુતળુ' બનાવવું. તેને આસમાની રગના કાપડમાં લપેટી ૧૦૮ 
વાર્‌ મ'ત્રો તેના પર દૂ'ક મારવી અને પછી તેતે મશાણુનાં દાટી દેવું. 

ઉચ્ચાટનના મત્રો--(૫) ૩» નતો સમવતે છતાય ઇ્રપત્ણાય 
શુક શષુત્રમાંધવૈે: શટ દન છત રણ ૨૪ શીત્ર ઝરગાટગ સચ્વાટય છું 
જ્‌ શાદ 5 5: 1 (૧) ગધેડો અણાટયો હોય તે સ્યળતી ધૂળ ડાબે 
પગે જ્ઞેવી, મગળવારે ખપેરે ૧૦૮ વાર્‌ મ'ત્રી વેરીના ઘરમાં નાંખવી, 
(૨) સરસવ અતે ચિવનિર્માલ્યને ૧૦૮ વાર મ“ત્રી વેરીના ધરમાં દાટવું. 
(૩) મતુષ્મના હાડકાનો ટુકડો ગાર આંગળનો લઈ ૧૦૮ વાર મતી 
વરીના દરવાકનમાં દાટવે।. (૪) ધુવડની વિદદા અતે સરસવ ૧૦૮ વાર 
શરતો નેતા પર્‌ નાંખે તેનું ઉચ્ચાટન થાય. (ર) કડ સમો મમવલે રય 
અસુજ ઇડ જુ પર્વ ત્રાસય ત્રાવય ત્રોટય ત્રોટય નારાવ નાશ પશુ- 
ચાસિરાજઞવમસિ 5: ૩: 1 મરેલા પુરૂષનું નિર્માશ્ય અને ગલવર સ્મશા- 
નર્માથી મદષ્યુ કરીને ઘરમાં નાંખવાથી-આઠમ કે ચૌદસને રક ગએ 
કૃત્ય કરવાથી તેનું ઉચ્ચાટન ચાય અતે તે લઇ કવાથી શાન્તિ થાય. 
*અમું' શબ્દને સ્થાને શગૃનું નામ બોલવું. 


૨૫૦ મત્રાંવજ્ઞાન [વધ્યા 


પીડાકરણતેા મૈત્ર--૭ ફૂ થીં જોં ત્િયુભત્ત સિજુતીર મમ 
શઝ મજુર વીટાં કુડ ૧૪1 રુના ડાબા પગ હેઠળયી ધૂળ લાવી 
સાત કારેલાંમાં ભરી તેને ત્રાકર્માં પરાવી અમિમાં તપાવર્વા તમા મ'ત્ર 
જપવે!. દરેક કારેલા ઉપર સાત સાત મ'ત્ર 7પવા, એટલે શતુને પીશ 
ઉત્પન્ન ચરી. 

અ'ગરોમકરણ--(૧) ઈ ઇણુજં જ દ ઘાણ || અમુકતે સ્થાને 
શત્રુનું નામ બોલી આ મંત્રથી કડવા તેલની સાથે ત્રિકૂટતે! હવન કર- 
વાથી રાત્રુ બહેરો થાય છે. (૨) ૩૭% નતો સમવતે રવ રરાારેલરવ 
ઘસુજ રોમેળ ર૪ ૬૪ વચ વન તતારત લાઇ છેથય છેરય ફૂં જટ સાહા 
૪ ટ ॥ અમુકને સ્થાતે નેતરોગતું નામ બોલી આઠ હજર ટણેરનાં 
ફૂલ મ'ત્રી શકતું નામ લઇ હવન કરવાથી નેત્રરોગ યાય છે, (૩) 55 
જાયુંછે દૂન દન ૬૪૬ ૬ ૧૫ ૧ર બધુજ ૬૪ ₹૪ સતારા | આ મભ'ત્રથી 
લીમડાનાં પાંદડાં લઈ કડવા તેલથી સાષ્યતું નામ લ્ધ હવત કરવાથી 
જસ ન્વર્થી ગ્રસિત થાય છે, એ જ મ'ત્રથી મીઠાની આદૃતિ ૧૦૦૮ 
આપવાથી શ્વન્વરથી પીડિત થાય છે. (૪) 55 નનઃ ૨ન્‍્મત્તશારિણિ 
શિવે ટ: 8? 1 હરતાલ, ધતુરાર્નાં બોજ અને મોથતું ચૂશું આ મત્ર જપીને 
આપવાતી રનુ ઉત્મત્ત યઇ નતય છે અતે સાકર તથા દૂધ પીવાથી 
સુખી થાય છે. ગોળ, કર'જનાં બીજ અને મોથનું ચૂણું લઇ મત 
જયી ફળમાં આપે તો વેતું ભક્ષણુ કરતાં યત્ર ઉત્મત્ત યાય છે. સાકર, 
શતપુષ્પા, ઘી અતે દૂધનું ભક્ષણુ કરવાથી સખી યાય છે. 

અશ્વનારાનતે। મ'ત્ર-૩& નવો મમવતે હ્રાય ૭ અશાત રન દત 
સાર 5૪% વતત પચ સવારી | અશ્વિની નક્ષત્રમાં ઘોડાના હાડકાનો સાત 
આંગળતો કકડા લઇ ખા મત્ર જપી અશ્વશાળામાં દાટવાથી ધેોડાનો 
નારા ચાય છે. 

કૃુષિનાશનતે! મ'ત્ર--સ& છોણિનયુલે ર૪ 11 પુનવસુ નક્ષત્રમાં 
ચિતિકાણતે। ત્રણુ આંગળને ઢકડે। સો! વાર મત્રીને ખેતરમાં નાંખવાથી 
ખતી નાશ પામે છે. 

વસ્રતાશનતો મ'ત્ર-ડક કુર દાણ 1/ પૂર્વાદાુતી નક્ષ- 
ન્નમોં ન્તયકૂળાના લાકડાના આડુ આંગળના કકડાને સે। વાર મંત્રી ધો- 
ખીના ઘરમાં દાટવાથી ધોમીનાં વસ્ત્રો નાશ પામે. ” શ 
* સત્સ્યતારાનતે! સ'ત્ર--:* જરે ત્તાટા ॥ 7 માત્રા 
છાટ 11 પૂર્વાફાલ્યુની નક્ષત્રમાં મોર્ડીના લાકડાનો આઠ આંગળતે. 


નશાંતીકરથુના મત્રો, _ ૨૫૧ 


કકડો લઈ આર્માના કેઇઇ એક મ'ત્રથી મત્રી ધીવરના ધરમાં દાટવાથી, 
અથવા મધા નક્ષત્રમાં ભીલામાના લાઝડાતો સાત *્માંગળને। ૩ટડે। લઇ 
મ'ત્રી ધીવરના ઘરમાં દાટવાથી માછલાં નાશ પામે છે. 

ભ્ાંડનાશતને! મ'ત્ર--૩5 મર્મર ધાર ॥ અયવા શ સમ્ય 
શ્મન્ય સ્ક! ॥ હસ્ત નક્ષત્રમાં ઢણુરના લાકડાનો ૩ આંગળતો કડડે 
લઈ આમાંના કોઇ એક મ'ત્રથી મ'ત્રો કુ'ભારના ધરમાં દાટવાથી તેનાં 
વાસણુ ફૂટી જય છે. 

તેલનાશનતે॥ મ"ત્ર--૩ર ૬ર ર૪ છાર ॥ ભા મ'ત્રતે ૧૦૦૦ 
વાર જપી ભીલામાના લાકડાનો ૮ આંમળને! કકડા ચિત્રા નક્ષત્ર્મા 
તૈથીના ઘરમાં દ્રટે તે! તેતું તેલ નદ થાય કિ'વા તેતે ધેર કોઇ 


ગ્રાહક ન આવે, 
-ક્્ન્-- 


પરિચ્છેદ ૬ ડ્ડો. 





“ શાંતીકરણુના મંત્રો. 


અરિછનાશક પ”ત્ર-છીં છી દૂ અથતા ૭% છૂ! હી છી અથવા 
ઝ્ટ્ી્રી જી ટ! ન્આમાંનો કોઇ મ'ત્ર ૫૦ વાર ટહેવાથી તે સિહ ચાય 
છે અતે સંપૃણું અરિણિનાશક બને છે. 

શુભદ્ટાયક મ“ત્ર-ઝ્5 તો છ ટો દ્રો વં ફી ॥ આ મત્રતું ને 
સદ્ય ઉચ્ચારણુ ઢરે છે તેતું અરિજ્ નારા પામે છે અને હાયમાં લાલ 
કુલની માળા લણ તેતું ઉચ્ચારણુ કરી સો વાર મ'ત્રી દેવીને ચઢાવે છે 
તેનું જન્મપર્વત રભ થાય છે, અર્થાત્‌ દિવસે દિવસે ધનલાભ થાય 
છે. તેતે લખીતે ઘરમાં સ્થાપન કરવાથી ધરમાં અરિ ઉત્પન્ન ચતુ નથી. 

આરેાગ્યદાયક મ'ત--ઝ& છી હીં હી છી કી જર ॥ ગા ભ'ત- 
તા પન્ન વાર્‌ જપ કરવાથી ઘરમાં સદા આરોગ્ય રફે છે. 

શાન્તિકારક મ'ત-ક છ ફી ॥ એ મ'તરતો નિરતર જાપ ટર- 
વાષી સાન્તિ પ્રાસ થાય છે , 

ડ નિદ્રારાન્તિતે। મ'તર--૭ જારે છુર્‌ “મટાચનિસિ મદાનિટે સણ 11 
આ મઠાનિદ્રાયણીતો મત્ર પટીતે સ્મશાનની માટીને ગોમૂતરમાં કાલની 
ધરમાં નાંખવાથી તિદ્રા આવે છે. ૩૦૦ “1૫ ઢરવા. 

બ'ધગમોાચનનો. મ“ત--35 નવ: ઘગદવિઘે દરરર્સારે સેઝસ્વિ- 


૨૫૨ મેત્રાવજ્ઞાન વિધા, * 


પારિિ તણ તિઇ શ 0૬ સર્વાન્નોરક મોર્ક સમરતિ શિસિઝે લિચિરે 
મદ્ાળાયે સ્વાદ ॥ આ મંત્ર ૧૦૮ વાર જપી માથાની ચોટલીએ ચિત્રકનું 
મૂળ ખાંધવાથી બૅધતર્માથી છૂટકારે થાય છે, માર્ગ શાર્પ માસતી પૃનમે 
એ મૂળા ઉખાડી લાવૈલયું હોવું નનેઇએ. 

ક્ષેત્રાપદ્રવ રાન્તીકર્ણ--૨૩ નનો મતલાવામ ૬ દર ૬૬ સિજ 
પિછિ સવેવાં દ્રળીનો * તુ”્ટ્યન્ધને જુર જુઠ છું જટ ₹૬॥ મા મતથી 
સાત વાર મ'ત્રી ગૈદત ખગીચામાં કે ખેતરમાં નાંખવાથી પુષ્પ, કળ, 
ધાન્ય, સર્વ કીડા વગેરેના ઉપદ્રવથી સકત થાય છે. 

ક 


પરિચ્છેદ ૭ મે।. 





સુસલમાની સવે, 

નિસ્મીલ્લાહ-શિરિતિસારિટ્ઝનિરેહીજ ॥ આ ખિસ્મિલ્લાહ મ'ગ છે. 

દરૂદ--અળ હુમ્મા ચે બળાયુહ્મ્નરિન ય બળા બાજે છી સુહ્ન્મુવિજ 
શ પા(% ૬ સજળ 1 આ દરદ કહેવાય છે. 

રાજ્યપ્રાસિતો મ”4--શ શહરો” ॥ રાત્રે એક વાર બિસમિલ્લાહ, 
પછી એકવીસ વાર “રૂદ અને પછી ૧૦૦૦ વાર આ મંત્ર પહવાથી 
ર્‌ાન્યપ્રાપ્તિ જેટલે લ(ભ ચાય. 

દૃરિદ્રનાશને। મ'ત્ર--ચા થવીચો ચા શનોયો થા મછીયો ર ઘઢીયો ॥ 
સ્હ્વારમાં વાત ઢરતાં પહેલાં હાથ મ્હોં; ધોઈ એક વાર બિસ્મિલ્લાઠ પહીં 
૧૨૦૦ વાર્‌ આ સત્ર પઢવે1, પરન્તુ મ"ત્રની પહેલાં અને પછી ૨૧ વાર 
૬૨૬ પઢવો એટથે થે1ડા દિવસમાં દરિદ્રતા દૂર થશે. 

વશ્‌ીકરણતો મ'ત-થઇુદ્યઘ ॥ એક “વાર બિસ્મિલ્લાહ પહી 
૧૦૦૦ વાર મંત્ર પહવ।, આદિ અતે અંતમાં ૧૧-૧૧ વાર દરદ પઢવે[, 
પછી ખેઉ હાથની લધેડી પર્‌ ૧૧ વાર્‌ સ'ત પટી બેક હાથ ભારે નેરથી 
પૃથ્વી પર્‌ મારીને કહેવું કે '' અલ્લાક 1 અમુકને મારે વશ કર, ” 

સજામ્ાહિનીસેદ “મ'ત--શસતસુતદેગમેતઃરિર્હોઉ સતઝીજીન 
અઝીગરટ્દીમ 1 બેઉ હાયતી હયેળી પર ઝક વાર બિસ્મિશલાહ પઢી પછી 
અ મ“ત્ર સાત વાર્‌ પઢવો. બેઉ હાથને મડે પર ફેરવીને સભામાં જું 
જેથી જે કોઇ મલે તે પ્રસ યાય. 


સુસલ્ઞસાની ચત્રા. ૨૫૩ 


# “મતોાર્થર્સિન્વતો મ'ગ--શુસ્વારે થા થછ્ઠાટ્દો ચા વાહિહો 1 શનિ 
વારે થા રમાનો ચા સ્દીત્ો 1 રવિવારે ચા વાર્રો ચા લરરે ॥ સોમવારે 
શા સત્વ ચા જરો [| મ'મળવારે ચા ઇયો ચા જચિયૂમો | થુધવારે 
ચા છૃતતાનો ચા રસ્તાનો ॥ ચરૂવારે ચાઝુઈ સછા વજ ₹૬રપ ॥ સ્વચ્છ 
૨શાનમાં નવા કોડીયાર્મા સુગ ધિત તેલ ત્તથવ1 ઘી લાવી, ઇમામ ફસત 
અતે પ્રમામ ફુસેનનું આવાટન કરવું, સુગ'ધી પ્રુષ્પ, ખત્તર, મીઠાઇ, 
ચઢાવીને લે।ઃખાતતો ધૂપ કરવો. મ'ત્ર ૧૦૦૦ વાર પટવે.. આદિમાં એક- 
વાર મિસ્મોલ્લાહ અતે ત્રણુ વાર દરૂદ, તયા અંતમાં ટ વાર દરૂદ એ 
મ્રમાણું સાત દિવસમાં પ્રયોગ પૂરે! કરવ. સાતે દિવસ ખ્ાહાચર્યે પાળવું, 
ભૂમિ પર્‌ ચૂવું, એકવાર ઠલકુ' શે।જન ઢર્ું, એટલે મનોરમસિદ્ટિ થશે. 
શૈજી મેળવવાને! મ“ત્ર--થા ₹લાવિઝ ૬૬% થા થાજો ॥ સવા 
“શેર અગદને દળી તેના આટાતી ઢણીક ખતાવવી. પછી તેમાં ચોથા 
ભામની કણીકનતી નાનાં બેરર જેવડી ગોળીએ ખાંધી સ્વચ્છ વસ્રમાં 
રાખવી, દરેક ગોળી પર્‌ મંત્ર પઢવે।. એ ગોળીએ! અતે બાકીની કણીક 
નદી કે દરિયાની માછસીઓતે ર્તાંખવી. એમ કરવાથી ૪૦ હિતમાં રાજી મળે. 
નામદા' ટાળવાતેદ મ'ત--ચા જિણજારર્ઝ થટ ચા સૌજ ચ 
ળવ્યારી 1 આ મંત્ર ૭ રાત્રિસધી રોજ ૩ હજર જપે તો પેગ'બર 
સાહેબને રોજ સ્વપ્નમાં દેખે. એક હન્તર જીમ અક્ષર (ટૂંઝ કાંસાની થાળી 
પર્‌ લખે અને માહા જળથી પેઇ નામર્દ પુરૂપતે પાય તો કામદેવ #ગે. 
પરદેરા ગએલાની ખબરતે। મ'ત્ર-ચા સહ્રાર્ર્ઝ વર્રું ચા વિ 
ચા જ્ઞાષ્ઠિસો 11 સુવાતે સમયે આકાશ હેઠળ ઊભા રહી અધ' રાત્રિતે 
સમપે ૧૦૦૦ તાર ત્ર પટે અને ગએલા મનુષ્મની તરફ જુ મારે 
તા તે જલ્દી આવે. ૬૦૦ ખે અક્ષર [૭ લખીતે ઓશીકા હૈડળ 
શાખા સૂએ તે! ગએલા મનુષ્યને સ્વમ્રમાં દેખે અને તેતી સ્થિતિ 
માલૂમ પડૅ. 
અમલદારની મહેરબાની સેળવવી--થા ઝ્રળદક મદ ૨ 
ન્સ સ ઝઇતરાઉ થઇરરમ 1 દાડેમની મરેરમાતી યા ધનની રહિ 
સાટે સનારમાં ૧૧૦૦ વાર મ'ત્ર પઢવો અને ૭૦૦ વાર મીઠાઇ પર 
પરી તે ન્ટેતે ખ્વરાવે તે વશ થામ. 
ચૈરીતા ભય દૂર કરવાનો મ'ત્ર--ચ શસતાદઇ ૨૬૪ સેરા 
જ્યો 1 વેરીને લય દૂર કરવાને ૫૦૦ વાર મંત્ર પટવે।, 
ર્ર 


૨૫૪ મત્રાવજ્ઞાન ।વઘ્યા, 


ક 

વૈરીતે મિત્ર બનાવવાતે! મ“--ચા અગજારેઝ મરણ ચા ₹% 
ચા ઘત્નજ્ે [1 ૮૦૦ વાર રોજ પત્ર જપવે!, પાણીનું માટલું ભરી તેના 
ઉપર્‌ દાણ રાખવી, ૪૦ દિવસમાં વૈરી મિત્ર ખતે અતે માર્ગે ચાલતાં 
પન્‍્૦ વાર પહે તો હાર ન યાય. 

[વઘાપ્રાસિને1 મ'ત્ર--યા દૂહ્ગારરઝ થર ચા ૬% ચા જાષ્યો | 
૧૦૦૦ (_5)કાફ લગી મ“ પહી જેની જુજા પર બાંધે તેતે વિધા 
બદ પ્રાપ્ત થાય. 

પ્રિય થવાને! મ'ત્ર--૨ તાતાર્ર્ઝ વટણ ચા જામ ચા શતી ॥ 
શજ એક દર્‌ વાર્‌ પદ્ઠી પોતા 0૫૨ ૬મ કરે (સમાધિપૂવ'ક પ્યાન 
હરે) તો સર્વને પ્રિય યાય. 

સ્વપ્નમાં ઉત્તર મળે--ચા છોછાર્ર્ઝ ચા ચૂન ચા ચૂરો || રુકવા- 
રની રાત્રે શક્તો તારા ઉંચે! આવે ત્યારે ૨૦૦ વાર પહી સુવે તો સ્વ" 
મરમાં પ્રશ્નને! ઉત્તર મળે અતે ૪૦ દિવસ નિત્ય દનાર વાર પહે તો તેતે 
વિધાનો અનુભવ ચવા લાગે. 

[જુસલમાની મ'ત્રાર્માં પહેલાં બિસ્મિલ્રાહ પટી પછી ગ“ત્ર પઢીં પછી 
સાત *ચવા અગીઆર અથવા ૨૧ વાર ૬૨૬ પટે તો મત્રતો ચમ- 
(કાર શીધ્ર માલૂમ પડે.] 

ર 
પરિચ્છેદ દ મે. 





શકીલ સ'વેા* 

પ્રશકોપતું શગન ડરવાનેદ સ'ત્ર--૩ક શન્સે કશાનો કર્યસ્ટ્રોજ- 
દ્સતિ શ્મારા 1 આ મ'ત્રતે ૨૧ વાર ૦ પીને સુખ ધોવાથી પ્રભુનો કિ'વા 
જાઇ રેવનતો કોપ રાન્ત થાય છે અતે તેતો કૃપાપ્રસાદ પ્રાતત ચાય છે. 

વ્યાધ્રનિવારણનેઃ મ'્ર-હીં ફી બીત ત્રો દૂ ણત ॥ આ 
મત્રથી આઠ વાર માટીને મ'ત્રો વાધ ઉપર રે"કવાથી તે મહે ચલાવી 
શકરો ર્નાહે તેમજ ચાલી શકશે નહિ. 

દ્ાટેલું ધન રેખવાને! મ'ત્ર-સે થીં છી છો શરવોવષી પ્રનતે નમો 
હિજ્સે દ્વાટ 11 કાળા કાગડાની જીભને કાળા ગાયના દૂધમાં મેળવાને 
તેનું દર્દી જમાવવું. તેમાથી ઘી કારીને ૧૦૮ વાર આ મત્રયી મ"ત્રી 


રી માણું ૦.1... ડ્‌ ૨૫ । 


આંખર્માં આજનું અથવા કાજળ પાડીને પગેથી જન્મેલા માણુસતી 
આંખમા એ કાજળ આંજવું એટલે જમીનર્માં દાટેલ્ું ધન તે રેખશે. 
“ થાલતાં થાક ન લાગે--૬5 સમો વિષંછાય દરુસંત વીજય ૧૫સ- 
યુત્રાન દું ષટ ॥ વશલોચત, સફેદ ભાંગરો, બટરીનું દૂધ એ સર્વ પ્રુષ્ય 
નક્ષત્રમાં લઇતે નક્ષત્રસુધી મ“ત્ર -૫૧ે।. જ્યારે ક્યાય જવું હોય ત્યારે_ 
પગને તળીયે લગાવનું. ન્યારે સુકાય ત્યારે ચાલવું,એટલે થાક લાગશે નહિ, 
ચો પકડવાને! મ'ત્ર--ડર ર્સામિ વંધ વંધ 25 હાટ ।1 (૧) રવિ કે 
શનિવારે ભોજપત્ર ઉપર નામ લખીને ૧૦૮ વાર મ'ત્ર જપવે।, તથા 
ભેજપત્ર અગ્નિમાં નાંખવું. ચોરનું નામ બળરો નહિ (૨) મ'ત્રતે શનિ કૈ 
રવિવારે લખી શ્વેત મુર્ધાને ગળે ખાંધવે!. ઉપર રાપલે ઢાંકવે.. પછી 
લોકોને! હાથ તે ઉપર મુકાવવે1. ચોરનો હાથ સુકાતાં જ સુર્ધો બોલે. 
પત્થર વર્સાવવાને। મ"ત--૯5 નતો ૩સ્છિઝ ત્ાસજિની મદ્ટાવિ- 
શાસિની ફી &૮ ક: હાહ રાનિવારે સુડદુ' બાળ્યં હેય તે ચિતામાં 
૭ કાંકરા મ'કીને નાંખો આવવા અને ત્રણુ ધડી પછી કાઢી લાવવા, તે 
કાંકરા જેના ધરમાં દાટે તેનો ધરમાં પત્યરતો વરસાદ પડે અતે તે ઢાદી 
લાવે એટલે બંધ ચાય, ર 
 ચશુભાશભ્ર કથતને। અ'ત્ર--ડ હૂં મી વળી વાછુછી કં જી કુ 
સૈ સઃ ૧ શાણી ॥ પૂર દિશાએ શુખ રાખીતે બેસવું અને ૧૦૦૯૦ 
શ્ર જપવો, જમીન પર્‌ સુવું, ધહાચર્મ પાળયું, એક વાર્‌ શોજનસસ્યું, 
એટલે રાભારાભ ઢયન કરી શકાય. 
સ્વમ્કથનતેા મ'ત્ર--ડ5 સતાવોવિતી લિર્િછોચની સ્વ ૬૫ 
થય દાદા ॥ ૨૧ વાર જપવાથી સ્વમમાં ભવિષ્યની વાત દેવી ઢહે, 
લાપાજન મ"ત્ર-ડ્ડ સતો સપવતે રેવા નમો છળ વ્યાપ 
સેવારિવાનાય અમ્વટ્સાસી સતારા 1 (૧) અંડ્ાલના તેલમાં નજ 
ભીંજવી સાત દિવસ મ“ત્રથી મત્રી રાખો સુખમાં રાખવાથી માણુસ 
ગાયબ થાય. (૨) ંકાલતું તેલ મ્મતે ટજતરની વિંછા એ નેઉતે 
મ'ત્રીને તિલક કરવાથી ગાયબ માય. 
ભૂત ઉતારવાનેપ મ'ત્ર-(૧) છ સ્તો ૪ ક દહીં હૂં નમો મૂત- 
સાચજ શઘદ્તણુવનમૂતાનિ શાપવ શાપય હે છે છં ॥ શનિવારથી રાજ 
૨૧ દિવસ સુધીર ૧૪૪ “નપ કરવા. ચુમળનોા ધૂપ તયા દીવે! કરવા. 
ફૂલ શ્યતે પતાસાતું નૈવેદ ધરાવનું. પછી મોરપીછથી ઝાડવાથી ભૂત 
ઉતરરો. (ર) ઝડ નવો ચારઉટાવ રિિ્ય૬સ્વપવણલ્યઝવિરાત્માય ત્રિગુત્ર” 


૨૫૬ મ'ત્રાંવૅેજ્ઞાન 1૧ઘા, 


આપશ મૂતતેતવિશાસશારિનોટાકિતીરીડોન્તૂરતાવ દ્યરોટ્ત ૧ ઘરદ" 
સવા દગ ફઝ સર્‌ જ વ ચછ ૬ જત સવ તજ છુ જર જર રૂ 
& ટ મદાણગાપિવત તાદ 1 વિધિપૂવક રૃસિ'હતું પૂજન કરી મંત્રને 
સિદ્દ કરવા અને મોરપિશ્છથી ઝાડવાથી શૂતબાધા ઉતરી જાય. 

ભૂતને કેદ કરવાતે। મ'ત્ર--૩5 યદ થંઘ દત યથ રિવ મંપ રિવ | 
“અ પત્રથી અડદના દાણા મતને રાગી પર મારવા. 

ધનવૃદ્ધિનો મંત્ર--હ5 સમો સમતતી જ્તાયતી ઇરેગનમેટની ઘરમ 
જામદાની મતવિર્ટત્ટટરળી 84 મતોરતણૂળી મમસિત્સાચૂરળી ઝ નમો 
વજ્ઞમતી તતઃ શયદા | ત્રણે કાળે (સવાર-બપોર-સાંજ ) એક એક 
માળા જપવી એટલે ધતઇહિ થગે. એક પદર] યત્ર લખીને ધૂપદીપથી 

પૂજન કરી તેતે સામે રાખી બ્ર જપવાથી શીધ કાર્યસિડ્રિ થાય. 

રજી મેળવવાતે મેત્ર--૦ રતો મધવતી પત્ત પતાવી 55 ટી 
8 મી જણાય રથિનાથ વિત્ાય ₹તરય આવ ૧ર શર્યેઝનયરય કશુક 
શાણા ॥ પ્રભાતે વાત ટર્યો પૂર્વે ૧૦૮ વાર પત્ર જપી ચારે દિશાગોમાં 
દસદસ વાર મન પકી ફૂક મરે તો ગારે દિયાએથી લાભ થાય. 

કાર્યસિદ્ધિનો મંત્ર-કડ દૂ ૬૨ ઘરતી ણ છાં જૂ ઝેક 
શ્રગ્‌ ઊભા રહી ૧૦૮ વાર મંત્ર જપી બકરીતા માંસતો ભેગ ધરાવી 
ખીલે પ્લ ચઢાવવા, છ માસમાં દેવી સિહ થાય જને જે વર શ્રાગે તૈ 
ભાપે તથા સર્વદા પ્રસન્ન રહે. 

સનસિદ્ડિનો મંત્ર-25 સાં સ દાણ ॥ અ! મતરતે રોજ ૧૦૦૦ 
જપવા, ખ્રદાચર્ષ પાળવું, હલકુ શેઇજન ફરવું અતે ઝનના ધારેલા 
કાર્યની સિ થાય. સવાલાખ પ્રમોગ પછી દશાશ હોમ કરવો. 

' વ્યાપારમાં લાભ મેળવવાને સંત્ર-ર5 છં ધી ઈ શી ય 
છી થી સમી મમ પરે પમ વૂવ વૂ ચતાં જૂજ પૂત સાદી ॥ 
ગ્રાત*કાળર્મા દાતણુ કરીને ૧૦૮ મત્ર જપવાથી ધતલાભ થાય, 

ઉપદ્રવનાશન મંત્ર--કડ પટરારિથી મદાપીરી શરેર%યનાશત 
જુર જુદ જહ ॥ પૂર્વદ્રિભિસુખ બેસી ધૂપ દીપ નૈવેધ કપૂરથી પૂજન 
મરી ૩૫૦૦ વાર મત્રતો 'પ કરી પછી પક્ચિમાભિમુખ થઇ ગુગળની 
૧૦૦૦ ઔળી મીને ગ્મસિમા નાખવી, એ ગમાશે ર દ્તિસ કરવાથી 


સર્વ ઉપદ્રવ નાશ પામે. 
સહરેજી કલ્પ--ર૬ મો સમાતો મતી શર્વતરતેશરી ચર્યપરન૬- 


રળી હર્સ્સેજયસી ૬૨ની છર્યજુતરઝ ની નણાયારે ક3ુઝછુ કર્ર કુડ છ દાટ ॥1 


પ્રકીણું મંત્રો. -૨૫છ 


“કૃપ્ણુપક્ષની આઠમું વ્રત રાખને સટદેવીને નોતરી આવવી. નો.મની 
સ્ટવારે જધ્ને તેતે ઉખાડી લાવવી તે વખતે ઇશાન દિશામાં ખેસીને 
૨૩ વાર મંત્ર જપવો, એ પ્રમાણે ૬ રાતિ મૈત્ર જપવે1. એ રીતે 
ચૌદસસુધીર્માં તે સિદ્ધ થરો, પછી સદંદેવીતું ચૂર્ણું કરીને જેને માથે 
નાંખે તે વશ થાય, પાનમાં ખવાડૅ તાપણું વશ થાય, તેમાં ગારાચન 
મેળવી તિલક કરી જે કોઇને જાએ તે વરા થાય. ચૂરણુમાં મણુસીલ 
મેળવીને નેત્રમાં આંને અતે જેના પર્‌ દણિ નાંખ તે વશ ચાય. ચૂરણુને 
માથામાં ઘાલી રણુમાં ન્નય તો જય થાય, થડતુસમયે વંષ્યા સ્ત્રીને 
ચૂરણુ ખવાડે તો ગભે રહે. બાળકને ગળે ચૂર્ણ બાંધે તો "અતિસાર 
નાશ પામે અને મ્રહપીડા ન ચાય. સહદેવીનું મૂળ છેડે બાંધે તો સરવ 
શેગ મટે. મૂળ સુખર્મા રાખે તો જેની સાથે બોલે તે વશ થાય, 
વિઘાવૃદ્ડિતે! મંત્ર-૩ નમો ઝ હીં થીં છી ૬૪ ૧૯ વાર્તાવિની' 
થુસટિ વર્ષષ ૦૬ છી તતઃ સ્તાદા ॥ મ્રહણુમાં નનપ કરીને નિત્ય એક માળા 
જપે તે! વિદ્વા વધે. 

સ્વમકથનતે મૈત્ર--ગ5 તમો સાખિમટ્ચેટરાય ચર્વા્મસિરિશિરાવ 

મમ ૨% ર્પતાળ જુદ છુ સવણ 11 લાલ કણેરનું પુષ્પ લાવી ૧૦૮ 

વાર્‌ મ'ત્રી ભાયા હેઠળ રાખી સૂ વું. 2 અથવ! ૭ દિવસ એ પ્રમાણે 


કરવાથી નરે બાવિ થવાનું હોય તેતું સ્વમ આવે, 
કટારી ચલાવવાનો મ'ત્ર-ર& નમો ચેરી ચઇવેરિગિ અજ 


શૂમેન સલ સરળ સ્વાટા 11 પ્રથમ ૧૦ થાર મ'ત્ર જપવાથી સિદ્ધિ 
થાય, પછી ચોખા ૧૦૮ તાર મ'ત્રી કરારી પર મારવાથી કટોરી ચાથે, 
રૂદ્ર મંત્ર-55 નનો અમરે છાય દુ પટ સ્વાદ 1 ધતૂરો, ઘી, 


કસુંબો એ ત્રણુતે મેળવીતે ૧૦ દર હેમ કરવાયી ભગવાન્‌ ર્ર પ્રસન્ન 
થઇ વર રે. વર ન દે તો! ૧ લાખ હોમ કઢરવાયી, જરર પ્રસન્ન યાય. 
જ્વર મંત્ર--થી ₹ૃઘ્નવઝમરક વરુમ્નલાળિદ્ટ્યા 1 સવાદ્યરળયાતેન 
ત્તર્લ્યાષિરિંસુચ્યતે ॥ રોગી આ શ્લેાકનું સ્મરણું કર્યો કરે તો તાવ ઉતરે, 
આંખ્‌ ડ:ખવાને મંત્ર-ર કા સં જ; ક્ષેતવઝાન નવ? ર૧૬ ॥1 
૨૧ વાર્‌ વિશૂતિ મંત્રોને ચ્સાંખે લગાવે તો “આખ દુઃખતી મટે, 
વાઈતેા અંત્ર--સ૬ નમો શ્રીરાક સક ૩ટઠિ ઘનુષ ચાય ત્રકાય કૃત 
આાદ નાર્‌ હક ટ ટઃ સ્માટ્‌! 1 ૨૧ વાર તીરથી ઝાડવાથી વાઇ મટે. 
હૃડકવાતે! મંત્ર--ડર માથારી શ્ત્તટ્ટા ॥ ર૧ વાર વિજૂત્તિ (યજ્ઞની 
રાખ) મ્ત્રીનૅ નર્યા ઠડકાયું કુતર્ડ્‌ કરડયુ' હેય તે *ગ્યાગ લગાવવાથી 
હડકવા મટે. 


4૨૫૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન વિઘા, 


' અલાહણાર ડરવાતે! મ'ત્ર--૩$ નઃ શર્યમૂતાપિવતવે તથ ॥ઇ 
શૌવગ શોષક પરતી સાતાવવલસિ સ્વાદ 1 જમણી ”ત'ગની હેઠળ બહે- 
ડાના પાંદડા રાખીને આ મંત્ર જપી અતિભોજન ટરી શે. 
અતાહારનોા મ'ત--ઝ નવો ગમતો (ત અજતાર્જસપ્ને સરિનિતાર 
મમ શરીરે સરત જુથ ૬૯ ઘ. સ્વાદ ॥ અપામાર્ગનાં ખીજ્/્તાં છાર્લા 
કાઢી નાંખી બકરીના દૂધમાં પકાવી તેની ખીર આ મ'ત્ર'પ કર્તા 
અઆવાથી એક મહિનાસુધી ભૂખ લાગતી નથી. પ 
પાડુકાસાધનતે! મ"ત્ર--સ તતથંરિરાજે મમત મમત તાણય ચાજ 
ઘેરાય વૈશ્ય હતિ હિંજ વેશરારિમી હીં હીં સ્જારા ॥ (1) અંડાલતું મૂ 
તલના તેલમાં પકાવી મંત્ર જપતાં તેનો જાગસુધી લેપ કરવા એટલે 
મનુષ્ય દૂરસુધી જાય તૌપણુ' થાકે નહિ (ર) અશ્વનાલ, ઇગુદીતું તેથ, 
વેત સરસવ એ સર્વ વસ્તુઓ વાટી તેતો થ્યા મ'ત્ર જપતાં હાથે પગે 
સારી ષેડે હેપ કરવાથી માખ્ુસ સે! યોજન ચાલી શકે છે. ,. 
સહાવૃષ્ટિતા મ'ત્ર-ડ્& થીં છુ ॥ આ પત્રતે જળની મધ્યમાં 
ઊભા રહી જપવો. અનાજઇિ દૂર થઇ મહાજૃદિ થશે. 
નિધિદશેનતો મ'ત્ર-ડ૬ તતો મળવતે જાય રરામરેવરમ શરિ 
શિજિ છૂરેનાગ ચૈતારિની રરા 1 અગરત્ય વૃક્ષના લાકડાતી પાદુકા 
બનાવી તેતે આ મંત્રથી મ'ત્રી તે ઉપર ઊભા રહેવાથી જમીનમાં દાટેલું 
પન દૅખાય છે. 
અદ્રયકરણને! મ"ત્ર-૩૬ છી ર શષ રતશાનવાલિની સ્વાદ 1 
રાત્રિમાં ધ્યાન કરી ડાબા હાથથી જપ્‌ કરતાં એક લાખ જપ કરવાથી 
અદષ્કેરણી વિદ્યા સિદ્ધ થાય છે. 
અદશ્ય થવાતું અ'જન--કૃષ્ણુ ચતુદર્શીની રાત્રે સ્મશાન કે શિવા- 
લયમાં બલિદાન આદિથી શિવનું પૂજન કરવું. પછી ઈચિદીના તેલર્મા - 
આકડાના ત'તુઓની બત્તી બનાવી મનુષ્યની ખોપરી પર કાજળ પાડયું, 
એ અંજન નીચેનો મ'ત્ર ૨૦૮ વાર્‌ જપી આંખમા લગાવવાથી કોઈ 
રખે નહિ. કર છુ જટ સતાર શારિકાઝિ મછાજાઝિ માવસોબિતમકિળી 
ર્ાઇપળસુતે રેતી સે વરતતુ ચાસુષેતિ સર ટ્‌ પર્‌ સ્વા 11 
વિંષનિવારણુતે મંત્ર-૩5 બારિત્વચણુવા રણેરછોડટં ₹ર વિષ 
શટ 1 આ મ'ત્રથી અપરાન્તાનું મૂળ મત્રી ઘીની સાથે પીવાથી 
ત્વચાર્મા ચડેલું સર્પનું વિષ ન્નય છે. દૂધતી સાથે પીવાથી લોહીમાં દાખલ 
શએલું વિષ દૂર ચાય છે. કુષના ચૂણુની સાથે ખાવાથી માંસમાં દાખલ 


મ્રકીણે મંત્રો ૨૫૯ 


થએલ વિષ દૂર થાય છે. હળદર સાથે ખાવાથી હાડકાંમાં પેડેલું વિષ 
દૂર થાય છે. કાકશીના મૂછો સાપે ખાવાથી મેદમાં પહેગેલું તિષ, પિપ- 
ળની સાથે ખાવાથી મનનનમાં ગએલું વિષ અતે ચ'ડાલીના મૂળની 
સાથે અપરાન્તાતા મૂળનું ચૂણુ' ખાવાથી વીર્યમાં દાખલ શએલું વિષ 
નાશ પામે છે, 

સર્પ નસાડવાતો મ“ત--ડ5 8: શરકકુઝાક સ્વાહા ॥ આ મ'ત્રથી 
સાત વાર્‌ અશિમ'ત્રિત કરી પાટી ધર્સ્માં નાખવાથી સર્પાદિ દૂરથી 
પાપત કરી નય છે. 

વીંછી ઉતારવાના મસે!--(૧) ૩૬ કઃ જટ દ્યા ।। આ મ'ત્રથી 
માજન કરવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરી નય છે, (૨) ડક ક છુ થં પ૬ 
ચવક ફિ થો શ દ દ: ॥ બકુલની છાલ અને બીજ લસોટીને 
તેતો લેષ પેશ પર કરવો. લેપ કરતી વખતે મા પત જપવેો, એધી 
વીંછીતું ઝેર ઉતરી નનય છે. 

મચ્છર નિવારણૃતે! મ'ત્ર-હે ઇજા મે થટ: ૧થિમે વિ!ળમ વરઃ 
શર દ્રો મે યર્‌: ટ્ફિને અમો મે થર: વાતાઝે થાણુરી મે ઘર્‌: જબિ- 
શદ્‌જ્ઞઃ મે ઘજઃ છુ બંગુછય મે નત: ॥ આ મત ખોલી કરર્મપુથ્થી ત્રણુ 
તાળી માર્‌ ત મચ્છરનું વિષ નિવારણુ થાય. 

ગાય ભે'સતુ દૂધ વધારવાતે। મ*ત્ર-ડ૬ છુરાપની પ્રત ૦5 
શીત્તતદ્‌ ॥ આ શ'ત્રથી ધાસ વગેરેને સાત વાર્‌ મ'ત્રી ગાય કે સે'સતે 
ખવરાવવાથી તેનું દધ વધ્ધે છે. 

કામનાસિન્ધિના મ'તરે--(૧) ડેન છું દ્યા ૭» હીં જર સ્તાજ ॥ 
આ શત્રથી લાલ ઢણેર્નાં ફૂલ, ઘી અતે મધ્‌ સહિત હવન ટરવાથી 
મનોવાંછિત ફળની ગ્રાપ્રિ થાય છે. (ર) ૭ છી થી નાતઉે સિર્વરિ 
ફો નમઃ 1 આ મંત્રથી એક લાલ ફૂલ મ'ત્રી નદીમાં નાંખવાથી અને 
એ પ્રમાણે એક લાખ વાર જપ કરવાથી કામનાની સિદ્ધિ થાયઃ છે. 

વાક્સિદ્રિને! મ"ત્ર--ડં કતતરીક્ષાય દાદા 1 સ્વાતી નક્ષત્રમાં 
એપસ્ડીનદ લાકડાતે કકડેર શાખા બારણુ કેરીને પ્સુષ્પો પાસેથી સે જે 


માંગે તે તે સર્વ પ્રામ કરી શકે છે. 

ધન ધાન્ય અક્ષય રહે- ડક રવો પતવાક સ્તાણ | રોહિણી 
અક્રત્ર્માં ણદુબરના લાકડાને કટડો સહષ્યુ કરી તેને મતી સ્યાપન્‌ ટર્‌ 
તા ધનધાન્ય અક્ષય રહે, 


૨-૦5-૭. 
ન્સ્ક્ન્ઝ્ 





દમ %૨%૩'૩૪%૬૪૩૪ 
ટ ખેડ ૧૦મો ફૂ 
નડ 


ચંત્રસાધન વિઘા. 


23૪: 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 





જૂદી ન્તદી જતના સિદ્ધ વીસા યંત્રો. 


મનોરથ સિદ્ટિ-સિદ્દ વીસા ય'ત્રા અનેક પ્રકારના છે. કોઈ પણુ 
ગ્રકાર્તા ય'ત્ર આંગળાથી પૃથ્વી પર પીળી માટી નિછાવી લખવે।, એક” 
દરે ૨૦ યત્ર! લખવા. ન્યારં લખવાતી સંખ્યા પૂરી થાય ત્યારે છેલ્લા 
મત્રતે ડૂલ, નૈવેદ્ય, ધૂપ, દીપાદિથી પૂવે! અને મત્ર જપવે, પછી 
યંત્રો ઉપર્‌ પાણી નાંખવું અતે એ બધી માટી લઇને નદીમાં નાંખવી. 
એ રીતે યત્ર સિદ્ધ થયા પછી *ે મનેોરથતે માટે ય” લખે તે પુરે। થાય. _ 


પહેલે પ્રકાર--આ ય'ત્રને લખતાં શાહ ફરીદ ન્તલ'ધરતી આત 
હૈવી મને ૪૦ દિવસસુધી રોજ ૨૦ યત લખવા. દીવે! કરવો અને 
લ્ેબાનનેો ધૂપ કરવે।. ૨૦ મો! યત્ર કાગળ પર લખી પૂજન કરી મ'ત્ર 
જપવે!. પહેલાં એક વાર “બિસ્મિલાહિર્હેમાનિ- 
રહીમ'' પઢી ૪૦ વાર્‌ આ મેટા મ'ત્ર “યા જિ- 
આપલ યા દરદાઇલ યા રકૂતાઇલ યા તન્૩ા- 
ફીલ બઠક યા બુદ્ડ ”' પછી બે હનર વાર 
“યા ખુદ્દૃ' એ સુજબ નાનો મ'ત્ર પટી 
પછી ૪૦ વાર પહેલે મંત્ર ( બિસ્મિલાહ ) પઢવે! 
અતે ચાર ઘડી દિવસ રણે ત્યારે ૬૦૦ વાર [આકૃતિ ૬13 
મેરા મૈત્ર પહવો ( ય'ત્રતી સામે ). સાંજે યંત્રની ગોળી કરી નદીમાં 
વહાવી દેવી એટલે સિદ્ધિ થાય પછી રોન# એક ય'ત્ર લખી ૧૦૮ વાર્‌ 
મેટા મંત્ર પઢથા કરવે!. 

મનોરયસિહદ્ધિતે માટે યત્ર લખવે! હેય તો પૂશોક્ત રીતે પૂત 
કરી ૨૦ દદર “યા સુદ ” પઢવો, ગ્રાર“ભમાં એક વાર નિસ્મિલાડ 





ભૂદી જૂટી જતના સિદ્ધ વીસા યશત્રો. ૨્દ્ય્‌ 


અને મંત્રના આદિઅંતમાં ચાળીસ-યાળાસ વાર મોટે મંત્ર સુવકિલ 
સાથે પટવા, યંત્રની હેઠળ પોતાતો મતોર્થ લખવે!. યંત્રતે ચુલામાં 
દાટી દેવો અથવા પત્યર્‌ હેઠળ દાબવે. 

બીજે પ્રકાર--આ યત્ર લખી દદીયામાં વહાવી [૧1 ૮ | ૩2 
રૃવા. મ'ત્ર ઉપર પહેલા પ્રકારમાં લખેલો છે તે [૫ | ૬1૩ [5 
મુજબ જાણુવો. બધી વિધ પણુ તે સુજ્ધ જ [૪1૨1૯1૨ 
સમનવી. ૭૪૫૪ 

(આકૃતિ ૬૨] 

ત્રીજો પ્રકાર--આ થ'*ત્રને પીપળાના પાંદડાં પર 
શાત્રિએે અગણિત લખ્યા કરે તો નિઃસદેઠ કોઇ દિવસ |" 
યંત્રની અશુહ્તા તીકળા જશે. ય'ત્ર લખવાને સમયે મોટા [-|- 
શત્ર જપતા જું. છેલ્લા યંત્રતે નિત્ય લોબાનતે! ધૂપ દઇ 1.૧ 
ગક વાર પૂરી બિસ્મોશાહ પટી ખે જર વાર “યા શુદ્ટ'' ઈઅપફેસિ૬ર] 
પદવી અતે મત્રતા આદિઅંતમાં ૪૦-૪૦ વાર મોટે મંત્ર પઢવો, 





૮ [૨ [૧૧ 


છ 

















જ 





(આકૃત્તિ ૬૪ [ આઠૃતિ ૬૫] 
તાની રીત પહેલા પ્રકારના યત્રમાં લખી છે તે સુજભ સમજવી. * 
[ નિસ્મિલ્લાઠ અતે દરદ સત્રો માટ શર્તાવેસ્ાન વિદ્યાના પારેચ્છેદ 
ર 


૭ મો જુઆન] 


જુ ---નન#-------- 


૨૬૨ *થ'ત્રસોધન વિધા. 
પરિચ્છેઠ્ઠ ૨ ને. 


વશીકરણુ, સોહત, સ્તન, ઇત્યાદિના યધો. 
શત્રુને વરા કર્વો--આ યંત્રને ર₹_ ૬ ખૂ છુ છે 
[ કુ 
ગોારાચનથી ભે।જપત્ર પર લખા છ| પ. 
ઝક 


પૃથ્વીમાં દાટી દેવાથી શત્ૂ* વશ યઈ “૦ | | ક 


“ય છે. ક 


મકા 


ર) ૬43 
જ. કક 
હરકાઈને વરા કરવો-- 
ગોરીચનથી ભોજપત્ર ઉપર નેતું ક્ક્છી 
નામ લખીને લાલ સૂત્રમાં વીંટી દ સ્યવ્ત્ત . ળા 
ક હી નક 


હાથે બાંધે તે વશ થાય છે. 


હૌ 


(આકૃતિ ૬૩3 


ડુષ્તે વશ ડર્વો--ગોરા- 
ચન, કુમકૃમથી ભે!જપત્ર પર નેતું 
નામ લખી સૂત્રમાં લપેટી રાખે 
તો સવ દુષ્ટા વશ થાય છે. 





# 
ન [આકૃતિ ૬૮] 

રાજને વરા કરવાતે! ય'ત્ર-- 
ગારાચન, કક, કપૂર આકડાનું દૂધ, 
એ બધાં એકત્ર કરી સાધષ્યનું નામ 
છસુશ્ને સ્થાને લખી ઘી તથા મધમાં 
થૅત્રને સ્થાપન કરી ત્રણુ દિવસ લાલ 
ફૂલથી પૂજનકરે તો એ રાળ વશ યાય છે. 





[આફત ૬૯ ] 


વશીકરણુ, મોહન, -સ્તંસન, ઇત્યાદિના ચંત્રે, ૨૬૩ 


વશીકરણના સામાન્ય યંત્રો-(1) .  છીં * 
[આરૃતિ ૭૦] અનામિકા આંગળાના લોહીથી 
ભેજ્પત્ર ઉપર લખી આ યંત્રતે બાહુ કે 
કેહઠમાં ધારૂણુ કરવાથી વશ યાય છે. મકતી સજ 
વચ્ચે સામાં માસુસરનું નામ લખું. 1 આપૃતિ ૭૦] 


ક” લે. 


(૨) [આકૃતિ ૭૧] ગોરાચત તથા કુમકુમથી 


જેનું નામ લખીને આ યને ઘી કે મધમાં સ્થાપન (દ હિ) 
હરે તે વશ થાય. 


જિ 
જ 


[આકૃતિ ૫૬) 
સૌભાગ્ય અતે વશીકરણ--૩'ક, રક્ત અને 
ગારાચતથી આ થત્ર લખી ધારણુ ટરે તો સૌભાગ્ય [૧ઃ ચેવત્ત્ત છ 


ગ્રાપ્ત ચાય અતે જે ઘીમાં ૨યાપન કરે તા વશ ચાય. 
[આકૃતિ ૭૨] 


આકર્ષણના યંત્રે--(૧) અના- ] હ 5 
મિકા આંમળાના લોહીથી ભે।1જપત્રમાં 

યત્ર [આકૃતિ ૭૩] લખી અગિમાં જ હીં | સ્વટ્ત 
“પાવે તો આકરષેણુ થાય છે. 


કતા, 


રી 





૪ર 


હ્રીં 








2 પી ક્‌ 
[ આડૃતિ ૭૩] 
(ર) મંત્રને ગારાચનથી લખી [કૃતિ ૭૪] 
એરનાઅંગારામાં તપાવીત્રણુ કાળે જપે તો ઉર્વશી ટ ૬ છ 
પણુ આકિત થાય. 


[ આકૃતિ ૯૪3 


૨૬૪ ક ય'ત્રચાધન વિદ્યા. - ્ 





સ્રીતે આઠર્ષેવાતો ય'ત્ર-ગોરોચનતથી હડ હી 
ભૈપત્ર ઉપર્‌ નેતું નામ લખી ઘીમાં સ્થાપન હ 
ઢર તે બી દૂરથી પણુ આશમિંત થાય છે. સુકી | 35 વાજયજ 


શખ્દતે ૨ષાતે સ્્રૌતું તામ લખવું. શ્વાદ્ટા 
[આકૃતિ ૫૫] 
દૂર્થી આકર્પણ કરવાના યશ્રા- ટન | 
(૧) [આકૃતિ ૭૬] ધતૂરારનાં પાંદડાતો | છીફીયણી 





રસ અતે ગોરોચનથી શેાજપત્ર ઉપર 
જેનું નામ લખો માટીતા કોડીયાના 
ર્સંપુટમાં સ્થાપી ખેરના અંગારાથી તપાવે 
તે સો યોજન દૂર્‌ હોય તાપણું અાક- 
વિંત થાપ. સ્રીના આકર્ષણુ માટે પણુ 
આ યત્ર ઉપયોગી છે. [આકૃતિ ૭૬] 


(૨) [આતિ'૭૭] ગોદાયતથી શે1જ- 


પત્રમાં જતું નામ લખીને મધમાં સ્થાપન કરે [શસ્‌ર્ટ્સ્ઝ્ક ફીજા 


જજ ઝા૩૫૬/ 
તે સો! યોજન દૂરથી પણુ આકવિંત થાય. સાહ 


[ આડૃતિ ૭૭] 


દષ્ટિ સાથે વશીકરણ--આ યંત્રને નાગર- 
વેલના પાંદના રસથી લખો ડાધે ખાંધે તે સ્ત્રી 
પુરૂષને દેષ્મર્તા જ વરા ચાય. 





[આદૃત્તિ ૩૮] 


૩૩૪૦૨ ૮ 
છ [૩ [૩૬[3૫5 


ચઇને રહે. મ ૯ ક 


પુરૂષતે વશ કરવો--આ યંત્રને રોટલી પર 
લખી કાળા ફેતરાતે ખવરાવે તો પુરૂષ સ્ત્રીને વશ 





૪૬ ૩પ 


[આરતિ ૭૬] 


વશીકરણુ, સાહન, સ્ત'ભન, ઈત્યાદિના ચ'ત્રે. ૨૬૫ 


પાણી વડે વશીકરણ--આ યંત્રને કૈંક તથા 
સિ-દુર્થી પાણીના લોટ! તીચે લખે તો તે તે લોટામાંથું 
પાણી ને કોઈ પીગે તે વશ યાય. 





[આકૃતિ ૮૦] 





સર્વ વશીકરણ ય-ત્ર--આ 
ચંત્રતે પત્યર પર લખી સુલામાં દાટ- 
વૈ. સાત દિવસ રાખવે।, યંત્રની 
નીચે જેનું વશીકરષયુ ગ્યું હે!ય તેનું 
અતે તેની માતાનું નામ લખવું. ષા] ૭૪-૮રૃ-1 : : ક 


[આકૃતિ ૮૬3 


૭ ઘ જ૪ છ ૦૦૦ 





સર્વજન વશીકરણ--આ યૅત્રને લન્ન- 
ગણીના રસથી ભોજપત્ર ઉપર લખાને માથે 
રાખે તો સવ જત વશ યાય. 


પતર ૮ 


યંત્રદર્શન વશીકરણ--મા યંત્રતે દયે- 
ળમાં લખીતે ર૦૪ આને બતાવવામાં આવે 
તો તે વશ યાય. 


અષૃત વિજયાતે। યંત્ર--આ યંત્ર ગોરે!- 
ચન તયા કૃમકૃમથી શે!*૪પત્ર ઉપર લખો બાદ 
% કેદમાં ધારણુ ઢરે તો ડાકિની,પ્રેતબાધા, નવર 
નાર પામે. મ્યા *્મૃત્ત વિકયા વિદ્યા છે. 





[આફતિ ૮૪] 


૨૩ 


૨દ્દ ય'ત્રસાધન વિદ્યા. 


સમામમાં જયપ્રાસિ--ગારાયનથી ને!- 


જપત્ર ઉપર લખી જ્ુશ્ત પર ખાંષે તતા 
સંમ્રામમાં જય મળે, 





'કાર્ટના કેસમાં જયપ્રાત્તિ-આ યંત્રને 
ગોારાચતથી સે!જપત્ર પર લખ્ષી તે સાથે સામા 
પક્ષવાળાનું નામ લખીને મંત્રતે મધર્મા સ્થાપન | | અ | છઃ 


કરવાર્માં આવે તો કેના ડેસમાં જય મળે, [૨% [સ્‍ 


રાત્રનું સુખબ'ધન--શિલાપટ પર ઠળદ- 
રથી યત્ર લખી જેનું નામ લખી શિલાતે ઉંધી 
સ્માપવાર્માં ગઆવે તેતું મુખનંધત યાય. 









(આકૃતિ «૭] 
ગસેઘસ્તંભન--મે ઇટતેો। સંમુટ ખનાવી 
સના પર્‌ સ્મશાનના કોયલાથી યત્ર લખી સ્થા* ન 
પત કરે તો મેઘતું રતંસન યાય છે, અર્થીત્‌ 
વરસાદ વરસતે! 'બધ ચાય છે. [આકૃતિ ૮૮] 





સ્તૃભનને! ચંત્ર--હ૯ળદર અને 


ન 
છરૃતાલથી ભોજપત્ર પર્‌ લખી નિ્જ- પ 
રમાં સ્થાપન કરવાથી ન્રિજ્રુવનતું પણુ 


સર્તભન કરી શરાય છે. 








નન 
[આકૃતિ ૮૯) 


વશીફરણુ, મોહન, સ્તંભન, ઇત્યાદિના ચંત્રો, ૨૬૭ 


શોહનતો ચંત્ર--ુમકમ અને ગોરાચન- ન્સ્સ્ઝ્‌ 
નૈ અનામિકા આંગત્રના લે!હીમાં મેળવી ર 
ભોજપત્ર ઉપર્‌ યંત્ર લખવે।, તેતી હેઠળ નેતું 
નમ લખી બુક્ત પર ્ખાધવામાં આવે તે સ્રી 


રેય કે પુરૂષ હોય પણુ મોહિત થાય છે. 


બંધતસુક્તિતો ય“ત્ર--ગોરોચ- 
નથી નો”પત્ર ઉપર્‌ યૂંત્ર લખી 
શિખા સાથે ખાંધવાથી નંધતમુક્તિ 
ચાય, 


શિ મારે 
[ન] 





મૈ કેક કૈ દ્રે 
[આકૃતિ ૯૬) 
ઉચ્યાટતતો થ“ત-રક્તથી 
કવન ઉપર યત્ર લખી તેમાં રાત્રતું 
નામ લખી કાગડાના ગળામાં બાંધી | 5 
કાગડાને છેડી દે તો તેતું ઉશ્ચાટન ક 
થાય્‌. (આકૃતિ «૯૨ ક 


ઉદ્દેષણતેપય”ત્ર-કજ્પત્ર પર કાગડે 
અતે ધુવડના રૂધીરથી લાખવટે જે બેતાં નામ 
લખા યત્ર લખે સને વિવપ્ાં ર્પાપન ટરે તે 
વચ્ચે વિદદેષણુ અર્યાત્‌ કલદટ થાય. ઝી 





(ઞાફૃતિ «૨] 


૨૬૮ ચંત્રચાધન વિદ્યા, 


વીર્યસ્તંભનતેો! ચંત્ર-યંત્રતિ ભોજ્પતર 
ઉપર અધગેષથી લખી વિવયસમથે રૅપ્યા કરે 
તો વીર્યરતેભન થાય. 





[આકૃતિ ૯૪૩3 

સી આજ્ઞામાં રહે--મંત્રતે સ્ત્રીના દૂધથી 1514 
પ્રુષ્ય નક્ષત્રમાં લખી ધારણુ કરે તો સ્રી આજ્ઞામાં 
રહૈ, પગે પડે અતે જેમ કહ્દે તેમ કરે. 





શત્રને ડલ્લેશ થાય--આ યંત્રતે શાહીથી 
કામળ પર્‌ લખી શતુના ઘરના બારણામાં દાટ- 
નાથી તેને ડલેશ યાય, ઉખાડી નાંખે તે! ક્લેશ 
દર યાય. સ 





[આકૃતિ ૯5] *: 


સ્વામીતું વશીકરણ- 
આ યત્રતે ભે।જપત્રપર ગોરે।- કાકે કડ. 


ચનથી લખી પૂજત કરી બે «શ. હ થીં શેવર્ત્ત થીં ૦૬ કઃ 

જા[ડીઆની વગ્ચે રાખી અન ઝન્ઝ” 
રે ક ક શ્રી 

શિમાં તપાવવે! કે ન્થી યંત્ર ક ૫ 

ખળાને ભસ્મ થઇ જય. ન્યારે [આકૃતિ «૭ 3] 


જયાં ડંડા શરૃ? ન્હય ત્યારે ફૈકતી ર/પારે પ/ણીમાં છે! પી જર/થી 
ક્વામી વશ થાય છે. 


પ્રફીયું' ચ'ત્રે, ૨૬૯ 
પૃરિચ્છેદ ૩ જે. 





ત્રફ્રીર્ણ યંત્રો. 
વંધ્યા ગર્ભધારણ કરે- 
ગારાચન, મમ્કુમ્‌, લાખથી | સ છટી || 
ભેજપત્ર પર જેનું નામ લખી 
જપચાપૃતમાં -સ્યાપન અ [ઝલ શ્સ સ્ક સહા 
વષ્યા હેય તોપણુ ગભિણી 
ધાય, પુત્રવતી થાય અને ગર્ભ [ગહ છટી |” | 
પડી જતો હેય તોપણુ ગભતી [ આકૃતિ ૯૮] જ 
રકા થાય . 





પર્‌ લખી યતતે ખાડ, ઢ*ઠ તથા કમરમાં પારણુ 
કરવાથી વષ્યા પણુ પુત્રવતી યાય છે. 









દુભૈમા સુભગા થાય- જ] 
ચ[રાયનથી ભેજપત્ર પર્‌ ન્રેતું ઈ છી | | 
નામ લખી યોનિ પરધારણુ ટરે | છા 
કરે તે ઓ દુભ'ગ! હોય-રા નિ કડડાડ 
1ગિણ મો.નિવાળી હેય તોપણુ 
ન્સુભગા થાય. 





[ આમૃતિ ૬૦૦] 


આઇછાક રેં બ'ઘ થાય--આ થત્રતે ગોરે! 
ચતયથી ભે17પત્ર ઉપર લખી બાળકના મકદર્મા બાધે 
ત્‌ા બાળક રાતું બધ થાય. 





[આકતિ ૧૦૧1 


૨૪૦ “ થ'ત્રશાધન વિઘા. 


ઉપદ્ઠવ તાશ ષામે--ગોરાચતથી ભેજ 
પત્ર ઉપર લખોધારણુ કરે તો ખધા ઉપદ્રવ 
નાર પામે અતે રક્ષણુ યાય, 

જ્વરતાશક યંત્ર--ગારાચનથી ભેજ” 
પત્રપર્‌ લખો નીચે ન્ેતું નામ લખો તેને યંત્ર 


ધાર્ણુ કરાવવામાં આવે તો તેતા સવ' પ્રકારના 
તાવ નાશ પામે. « 






રાજસભામાં ભાન મળે--ય'ત્રને કપુર-સ્તુ" 
રીથી લખી હાથે બાંધે તો રાજ્સભાર્માં માન મળે, 


«* 


* કાર્યસિદ્ધિતો ય'્ર--આ યંત્રને શ્ાનના નખથી 
નોજપત્ર પર લખો ધારણ કરેતો સવે કાર્યની 
સિદ્ધિ માય, - 


વિરેધવર્ધક ય'ર--આ યત્રતે તબોળીની ફેડીના 
પાશીથી લખી રાત્રુતા ધરમાં દાટવામાં આવે તે તેને 
રાપતી સાથે વિરોધ કે કલેટ યાય. 


ભૂતપ્રેતતો ભવ દૂર ચાય-આ યંત્રને કાંગ” 
ળ પર લખો ઘરમાં રાખે તો સર્પ, ભૂત, પ્રેતાલ્તિ! 
ભય્‌ દૂર થાવ. 


માકૃતિ 1૬૪ 


પ્રકીયુ' ય“ત્રો, ૨૭ 


જુગારનો દાવ જીતવાનતે। ય'ત્ર--આ યૈત્રને 
સ્વાતિ નક્ષત્રમાં દિવાળાની રાત્રિએ લખા યથાવિધિ 
પૂ' કરી હાથે બાંધે તો જીગારના દાવમાં જત યાય. 





જ1પ૫1૬21૬૫। 
[આકૃતિ ૬૦૮] 





પંલ[૬ ૬ 
૬[૩ 


પાદન ૮૧ 
પસ 


૨૭ 


૬ ૩૬૨ 







ગૃહસુખપ્રાસિતેો! ય"ત્ર-આ ય'ત્રતે કાગળ- 
માં લખા ધરમાં રાખે તા અતિ સુખ મળે. 














[આદૃતિ ૬૦૯] 


સ્રીના સ્તન પાકે નહિ--આ યંગતે આંખ- 


લીના રસથી લખી ઔતે ગળે બાંધે તો તેના રતન 
પાકે નહિ. 





ઘરમાં સપ આવે નહિ--આ ય'ત્રતે માલ- 


કાંકણીના રસથી લખી ધરમાં રાખે તતો! સર્ષ 
મ્માવે નહિ. 


રવ્તા પ્રસન્ન થાય---ખા ય'ત્રતે આકડાની 
લાકડીથી લખીને ભાથે રાખે તે! દેવતા મ્રસ-ન થાય. 





1 આકૃતિ ૨૬૨] 


૨૭૨ ' ચત્રજ્ાપન્‌ વિધા. 


વિષયમાં મસ્તી--આ યત્રતૈ થોરના દૂધથી [૭11૭૮૨ 
ર્વાતી નક્ષત્રમાં લખી પુર્વ ઢમરે ગાંધી રાખે તો 8 
વિષયતે સમયે મસ્ત ચાય, 






[આડૃતિ 1127 


જ્ન્-----ન્‍ન-ન 


ખગીથી। તાજે રહે--આ યત્ર લખી માળના (૭૬193૨ | ૮ 
બમીચાર્માં દાટે તો રોપાતે ફૂલ આમે, બગીચો તાને પિ ૮ન૭દ 
*ર્હે અને સુકાઇ જાય નહિ ૨991૯1૧ 

રાશન 
[આફતિ ૬1૪) 
સર્વાથસિંદ્ધિતા યંત્ર- 
આ યંત્રતે કુમકુમથી 
બોજપત્ર ૫૨ લખી જ- 
જશે દાથે ધાર્યું છવ 
તા તે સર્વામેસિદ્િદાયક 
ય'ત્ર બતે છે. 





[આકૃતિ ૫૬૫] 


અનાજ સળે નહિ--ગારાથત અને કકયી કી કુ 
શા યત્રને ભોજપત્ર ઉપર લખી અનાજના મંત્ર" | ઘ્છુ | છ 
માંન્શઠીમાં રાખવાથી તેમાં જીવર્ડા પડતાં નથી- [આકિ 1153 
અનાજ સળવું તથી. 

કઠમાળ જાય--આ યંત્રતે મારાચત 


તયા રક્ત ચંદનથી ભોજપંત્ર ઉપર લ્ખી દિ [ ક [૨] 


ગણે બાધવાથી કંઠમાળર્નું દદ દૂર થાય છે. ટ7 
દૃ આપૃતિ ૬૧૬૭] 


પ્રકીર્ણું ય'ત્રે!, ર્છ્ફ 


ખુદ્ધિવર્ધક ય*ત્ર--આ યત્રને માલકાંકણીના [૮૪૯૧1૨ 2 
રસથી જભ પર્‌ ચતુર્દશીની ચાંદતીમાં લખવો એટલે ૪૭ ૮િતિ જિ 


ખુદ્ધિ વધે. 





કન] ટપ હ. ક 


૪ દ્‌ ડોહા 
[આકૃતિ ૬૧૮] 





ખાળકની ભૂતખાધા ૬૨ ૨હે--આ યત્રને [૮૯૬5] ર્‌ 
દૂધીના રસથી લખી બાળકને કકે બાધે તો ભૂતની 
સે!ટ લાગે નહિ 











જ પિ ૯૧૯૪ 
[આકૃતિ ૬૬૬] 





સનચિત્તિત કાર્ય થાય--આ યંત્રને કાકડીના 
રસથી લખી વનમાં દાટી આવે તે! મનચિ તિત કાય 
પાર્‌ પડે 


કાલિકારવી પ્રસન્ન થાય--આ યત્ર ટણેરની 
નીચે લખે તો કાલિકા દેવી પ્રસન્ન થાય. 


હનુમાનજી પ્રસન્ન થાય--આ થત્રને સિન્દુ 
રથી સવાલાખ લખે તે! #નુમાનજી પ્રમન્ન થાય. 





[આકૃતિ 


લિ ૧૨૨] 


૨૭૪ ચ'ત્રસાપ્ત વિદ્યા. કે 


તજર ન લાગે--આ યંત્રને ભોજપત્ર પર 
લખીને ગળે બાંધે તે! કોઇની નજર લાગે નહિ, 


શેજી'રા તાવ દૂર થૉય--આ વયત્રતે ઠીકરી 
ઉપર્‌ લખીને ને માણુસતે રોજર તાવ આવતો 
ફેય તેતી પાસે કુવામાં નખાવવી 'એટલે તેને! તાવ 
દૂર થરો. 


એકાંતરીયા તાવ દૂર થાય--આપયંત્રને ઠીકરી 
ઉપર લખીતે જેતે તાવ આવતો હોય તેના હાથે 
ખઆંધવાથી એકાતરીયો તાવ દૂર થાય. 


તરીયેઃ તાવ દૂર થાય--મા મતે અદગં- 
શ્રથો એ।જપત્ર પર લખી હાયે ખાંધે તો તરીયેો તાવ 
દૂર થાય. 


શીતળાતે। ચ'ત્ર--ખા શાતળાને। યત્ર તાંબાના 
પતરા પર લખી તેતે ધૂપ દીપ નિવેદ કરી ખાળકના 
ગળામાં બાંધવામાં આવે તે! શીતળા ન નીટળે, 





[આકૃતિ 1૨૫) 


સૂ 22₹₹%ઝઝ#ઝઝઝકઝજ 

ફુ ખંડ ૧૧મો ફે 
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તત્રપ્રચાગ-સગ્રહ. 
--કરડનન*--. ર 


પરિચ્છેઠ ૧ લૈ. 





વશીકરણુ, સાહન, આરર્ષણુ, ઈત્યાદિના 
અદ્ભુત ગ્રચોગે!, 


તિલકથી વશ્ીકરણ--(3) વિષ્ણુકાન્ત!, ભાંગરો, ગોખરનું પૂછ 
અને ગોરોચન એ બધાંને વાટી ગાળી બનાવવી, તેતું તિલક કરવાથી 
લેક વશ ચાય છે. (૨) પુષ્ય નક્ષત્રમાં *્વેત મ'દારતું મૂછ લેવું તથા 
જવારો। ગ ગેઉતે બકરીના મૂતર્મા વાટી તેની ગોળી વાળી તિલક કર- 
વાથી આખુ' જગત્‌ વશીશૂત ચાય છે. (૩) મછીઠ, મોથ, વજ સફેદ 
આકઢડાનું મૂળ શબને પાતાના શરીર્તું ર્ધિર એની ખરાગર કડુ લઇને તે 
બધાને મેળવી તેનું તિલક ટરવાથી ક્ષણુમાત્રમાં દછટિ વશીકરણુ થાય છે. 
ઉ) ર્દજટા, તગર, મરડાશીંગીનાં પચાંગ મતે પોતાના રારીરતો 
શ્રેલ એ બધાં એકત્ર મેળવી મૅગળવારૅ વાંકુ' તિલક કરવાથી ત્રિલોકને 
વરા કરી શકાય છે. 

અ'જન વરશીડરણ--(૧) તાલીસ, કુદ, તગર, એ બર્ધાતે। લેપ 
રેશમી કપડાને કરી તેની મજખૂત બત્તી બતાવવી અને સરસીયા તેલમાં 
તે ખોળા પુરૂષની ખાપરી પર કાજળ પાડી આંખોમાં આંજવાયી સર્વ 
જાઇ વરા થાય છે. (૨) ગોરોચન, પદ્મપત્ર, ગ્રિયચુ, રકત ચદન એ 
સર્વને એકત્ર કરી આંખોમાં આંજવાથી જેને દેએ તે વશ ચાય. 

રાજવશીકરણ--ચેપાની ડાંખળી ભરણી 3 પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
વિધિપૂર્કક લાવી દાયે બાંધવી અને રા'ને તે બતાવવાયી તે સમમે 
રાજ્ત વશ ચાય છે; અથવા સુદશોનાનું મૂછી દાથે બાંધવાથી રા'ને 
પ્યાર્‌ મળે છે. 

અદભત વરીકરણ--ભમરાની બેદ પાંખો, પોપટનું માંસ, અન!- 


ન 


૨૪૬ ત'ત્રપ્રચોગ-સંગ્રહ. 


શિકા “આંગળીતું રૂધિર, કાનતે! મેલ અને ચોતાવનું વીય એ બધાંને એટત્ર 
કરી તેનો લૈષ કરવાથી કે ભક્ષેણુ કરવાથી તત્કાળ જગત્‌ વશ થાય છે, 

સાતું વશીકરણ--(૧) પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાળા ધતૂરાનાં ફૂલ, ભરન 
શીમાં ફળ, વિશાખામાં શાખા, હસ્તમાં પાંદડાં અને મૂળમાં મૂળ કમ 
મુજભ જ લાવી, તેમાં કપૂર મેળવી વાટયું, તેમાં ઢંકુ અતે ગોરોચન 
સેળવ્વાં. તેતું તિલક કરવાથી ગમે તેવી સ્ત્રી હોય તાપણું વશ ચાય છે. 
(૨) કાળુ' કમળ, ભમરાનીબેઉ પાંખ, પુષ્કર મૂળ, તગર, શ્વેત્ત ક1૩- 
જધા એ બર્ધાનું ચૂર્ણ કરી નેના માથા પર નાંખે તે આ ફાસીરૂપ 
ખતી જાય છે, (૩) જે મનુષ્ય રતિના અંતમાં ડાખા હાથથી પોતાતું 
વીમૈ લઇ.ઔના ડાખા,પગના તળીયા પર ચોપડે છે તે પ્રરૂષને તે સ્રી 
વશ થપતે રહે છે, (૪) ન પુરૂષ સીંધાલૃણુ, મધ, ટબૂતરની વિષ્ટા 
વાટીને પોતાતા મદનછત્ર પર્‌ લેપ ટરી સ્ત્રી સાથે ર્મણુ કરેછે તેસ્રી 
ભનથી પણુ બીન્ન પુરૂષની પાસે જતી નથી અને"સદૈવ પુરૂષની દાસી 
નીતે રહે છે. (૫) ગોરોચન, કુમુદ, પારો, કેસર, ચંદન, ધતુરાતો 
રસ એ બધાંના મિપ્રણુતો મદનછત્ર પર લેપ કરી જે પુરૂષ રમણુ કરે 
તે પુરૂષ તે ઔના હૃદયમાથી ક્ષણુ પણુ દૂર થતો નથી. (5) પુષ્ય નક્ષ- 
ત્રમાં રૂદ્રજટાતું મૂળ સુખમાં ધારણુ કરવું, પછી એ મૂળને ભૂકો પાતના 
ખીડામાં જે આને ખવાડવામાં આવે તે આ વશ થાય છે. 

પતિનું વશીકર્ણ--(૧) પાતાના રૂધિર્માં ગારાચન મેળવી તિલક 
કરવાથી પતિં પોતાને વશ થઇ રહે છે. (ર) થિત્રકનાં ફૂલ મધની સાથે 
સેળવીતે અન્નર્મા કે પાણીર્માં દેવાથી અવસ્ય પતિ વશ થાય છે, (૩) 
મધમાં ભે।જપત્ર મેળવી યોનિમાં લેપ કરવાથી અને પછી સમાગમ 
કરવાયી પતિ વર ચાય છે. 

સીના આર્પણના પ્રચોાગા--(૧) આશ્લેષા નક્ષત્રમાં અજન 
વૃક્ષની ડાંખળી લાવવી, બકરીના મૂતમાં તે વાટવી અને જે સ્રી કે 
ગુરૂષના માયા પર્‌ તે નાંખે તેનું તત્કાળ આકર્ષષણુ થાય. (૨ર) જેનું અ- 
ઝષષણુ કરવું હોય તેતા ડાબા પમતી નીચેની માટી લાવવી અતે ફકલના 
રૂધિરથી તેતું પુવળુ' બનાવવું. તેના રૃધિર્થી તે પૂતળાના હદયમાં ખા 
કર્પવાના સ્રી 8 પુરૂષ 3 પ્રાણીનું નામ લખડું અતે મૂત્સ્થાનમાં તેને 
દાથવું તથા છુમેશાં તે ઉપર પીસાક કરવે,, એટલે સે। મે!જત દૂરથી 
પણુ તેતું આકર્વણુ થરો. 

જયપ્રાસિના પ્રપોગે--(૧) સદર્રોનાતું મૂળ દાથે બાંધીને ર%- 


વશીકરણુ, બોહત, આમષ'લુ, ઇત્યાદિના અદ્ભુત પ્રચોગો, ૨૭૭ 


દરબારમાં ક કોર્ટમાં જવાથી જય ગ્રાપ્ત થાય, (૨) જયન્તીનું મૂળ સુખર્મા 
શાખાને ર!જદરબારમાં જવાથી જય પ્રાપ્ત માય. (૩) આર્દ્રા નક્ષત્રમાં 
વડ કે આંબાની ડાંખળીનતે કકડો બાંધવાથી જર્યાં ન્નય ત્યાં જય મળે. 
(૪) કૃતિકા અતે વિશાખા નક્ષત્રમાં મગળવારે ખનાવેલું શસ્્ર સ્રા 
મમાં જયદદાયક ચાય છે. 
સૌભાગ્યપ્રાપ્તિ-(૧) સફેદ આકડાતું મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઉ- 
ખાડી લાવી જમણ દાથે બાંધવાથી દુભૈગા સ્ત્રી પણુ સ્વામીથી સૌભાગ્ય 
પ્રાપ્ત ટરે છે. (૨) ચંદ્ર્રડણુમાં લાલ ચિત્રકતું મૂળ ઉખાડી લાવી 
મધમાં વાટી તિલક કરવાથી સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
ગજવશોકરણુ--(૧) કોવચતું મૂળ હાથે કે માથે ધારણુ કર- 
વાથી હાથી દૂરથી જ ભાગી જય છે. (૨) ત્રેત વિપ્ણુકાન્તાતું મૂળ 
હાથમાં રાખવાથી ઠાથી વશ ચાય છે. 
વ્યાધ્રભઘનિવારણ--બદતીનું મૂળ હાથમાં કે સુખમાં રાખવાથી 
જ્યાંધ્રતાો ભય દૂર થાય છે. 
રણૂસુખસ્ત'ભત;-નાગરમોયનું મૂળ ચાંદીમાં લપેટીતે સુખર્મા 
શખવાથી સભામાં વાદી (વાદ કરતાર) મૂંગા બનીને સભ! છેાડી 
" ચાલ્યો જરો. 
નિદ્રાસ્ત'ભન--જૃહતીનું મૂળ “ને સુલહડી વાટીને તેતો નાસ 
ક્ેલાથી નિદ્રા દૂર થાય છે. 
રાચસ્ત'ભન--કૃતિકા નક્ષત્રમાં ટપિત્ય શક્ષની ડાંખળી લઇને 
સુખમાં રાખવાથી ખડ્ગતું સ્તશન ચાય છે. હાથર્મા સુદશનાનું મૂળ 
ખૂંધવાથી શસ્ાનું સ્ત'ભન થાય છે. 
અસજિસ્ત'ભન--(૧) કૃવ)ર અને સરણુતે! રસ દાયમાં લપેટી 
અંમારા કે તપાવેલું લોઢું હાથમાં લેવાથી હાથ દાઝતો। નથી. (ર) ઘી, 
સાકર, ચર અને વજતું ચૂણું મુખમાં રાપ્પી તપાવેલયું લહુ” પણુ ચાટી 
શકાય છે. 
જ્લસ્ત'ભન--પદ્મતું ચૂર્ણ વાવ 3 ઝુવામાં નાંખવાથી જળ યંભી 
નત૧ છે. 
દટ્િસ્ત'ભન--રવિવારતે દિવસે રિરીષતું મૂળ લાવી જળ સાથે 
વાટી માથે તિલક કરવાથી નનેનારની દષ્ટિ સ્તભિત થઇ જાય છે. 
ભનસ્ત'ભન--ગચમાર અને ધોખીના કુ'ડને મેલ લઇઇ ગાંડાલીની 
ત્રકતુનું વસ્ત્ર લઈ તેની પાટલી બાંધી જેની સામે રે” તેતું મન સ્ત" 
શિત થ8 જગે. 
રૈ" 


૨૩૮ " ત'ત્રપ્રચોગ-સ“શ્રહં. 


ગર્લસ્વભન--(૧) કૃષ્ણુ શ્રાદ્યને દિવસે ધતૂરાતું મૂળ લઈ ટમરે 
બાંધી પૃતિસાથે રમણુ કરવાથી ગભે રદૈ નહે અતે તે છેડી નાંખવાથી 
ગર્ભ રહે. (૨) ધતૂરાના મૂળનું ચરી યો!નિમાં ધારણું કરવાથી ગભે રહૈ 
નિ, (2) સરસવનું મૂળ માથે બાંધી નટ સ રમણુ કરે તૈને ગલ રહૈ 
નહિ અને છેડી નાંખવાથી ગર્ભ રજે. 

વીર્યસ્ક્રભબ--(૧) નમ થઇ પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઇન્દ્રાયણુનું પ્ૂળ 
ઉખાડી તેમે સઠ, મરી તથા પીપરની સાથે વાટી ગાયના દૂધમાં ગાળી 
આંધવૌ, તેતે છાયામાં સુકવવી, તે ગાળી સુખમાં રાખવાથી વોર્યેસ્ત'ભન 
શય, (૨) લાલ અપામાર્ગનું મૂળ સોમવારે નિમત્રોને મ'ગળવારે પ્રભા 
તમાં લઇ આવવું. તે કમરે બાંધવાથી વીવેરતભન થાય છે, (૩) રવિન 
વારે સપ્તપણુનાં ખીજ લાવી મુખમાં રાખવાથી વીયરતભન થાય છે. 
૪) નીલ કમળ, શ્વેત કમળનાં ડેસર, મંધ તથા સાકર મેળવી તેતો 
નાભિ પર લેપ ટર્વાથી સ્તંભન સિદ્ધ ચાય છે. (૫) બકરી અને ઘેટીના 
દૂધમાં લાજવંતીનું મૂળ વાટી હદય અતે ચરણુ લગાવવાથી પુરૂવવું 
વીર્ય ર્તંભન પામે છે. (૬) કપૂર, ટકણુખાર એને પારો સમાન ભાગે 
લઇ અગથીયાને। રસ તથા મધર્મા વાટી છજ્રય પર લેપ કરી ગક પદે।ર 
રાખવો અતે પછી ધોઇ નાંખવે.. એથી રતેભત સિદ્ધ ચાય છે. (૭) 
સટ્રેદ આકડાના રની બત્તી કરી ડકકરતી ચરબીમાં તેનો દીવો! બાળવે।, * 
જ્યાંસુધી દીવો ખળશે ત્યાંસુધી વીર્યર્તભન થશે. (૮) સર્દરનાનું 
મૂછી નાત્રરવેલના પાનર્માં વાટી ઘીની સાથે સેવવાથી સ્તન થાધ, 
(૯) નાગેશર, વંશલ્લોચન અતે કાળા ધતૂગનાં બીજ, વડના દૂધ સાધે 
ઢરજનાં બીજ એ બધુ એકત્ર કરી સુખમાં ધારણુ કરવાથી વીર્ય 
શ્તંભિત થાય. 

સુરૂધમાહન--ઝોકડાસીોંગી, વજ, ઉશીર, રાળ, તાતી એલાયચી 
ગમે બર્ધા સમ ભાગે લઇ ચંદન મેળવી ન્ટે સ્રી પોતાનું ધર, વસ, અતે 
શરીરને ધૂપ દે છે તે પુરૂષને મોહ પમાડી પાતાના દાસ સમાન બનાવે છે. 

સ્રીમેપ્હન--(૧) બેઉ જાતના ભાંગર૪ લાજવેતી, સદદેવી એનું 
તિલક કરવાથી પુરૂષ ઔતે મોહ પમાડે છે. (૨) હરતાલ, મણુસીલ 
અતે ભમરાની પાંખો સમાન જ્ઞાગૅ લઇ તેમાં ધતૂરાર્નાં ફૂલ મેળવી ગોળી 
બનાવવી. તેનું તિલડ કરવાથી મનુષ્ય ત્રિલ્ેકને મોહ પમાડી શકે છે, 
(૩) ગારાથન અને અનાંમકાના રૂથિરથી જેનું નામ લખી ધીમાં સ્થા- 
પન કરે તે મો!દિત ચાય છેઃ 


વશીકરણુ, સાહન, આકેષ'શુ, ઈત્યાદિના અદ્લુત પ્રથાગે. ૨૭૬ 


શહિની--રવિવારે બળદ મરે તેનું શીંગડ” મેમાવી તેમાં રીના 
ડાબા પગ હેઠળથી માટી લાવીતે ભરવી. તેને ચુગળને। ધૂપ દેવે।. પછી 
તેતે ઓના ઘરર્માં દાટવાથી સ્ત્રી મોહ પામી વશ થાય. 
શકૃમાહન--(૫) વિષ, ધતૂરાનાં પ“ચાંગ, ભે'શતું જ્ઞોહી, સફેદ 
“છરૂં અને ચુમળનો ધૂપ રેવાથી શત્રુ મોહિત થાય છે. (૨) ઠરતાલં 
અતે ધવૃરાનાં ખીજ અલ્પ ત્રમાણુમાં શત્રુને પાનમાં દેવાથી શગુ મોહ- 
મુગ્ધ બને છે, અતે શ્વેત કમળ મધ સાથે મેળવી ખંવરાવવાયી મવુષ્ય 
શ્વસ્થ પાય છે. 
થુ 'હીંકરણ--હળદર તયા કપૃરનું ચૂણું સમાન ભાગે ભઇ દૂધની સાથે 
પાવાથી પુરૂષ ષંઢ અર્યાત્‌ નપુંસક ખને છે; પષ્ુ તલ તથા નાગખલાનું 
ચૂણુ કરી ડેળાના રસમાં ભાવિત કરી લાક્ષારસ સાથે ૧૫ દિવસ 
સાકર સાથે પીવાથી ષૈઢત્વ દૂર ચાય છે. 
પાનિબધન--(૧) પૂર્વી ઇલાયચી, ઉદ્રગોપતું ચૂર્ણ જે ઓના 
મદનમદ્રિર્મા ગુમ રીતે નાંખવામાં આવે તેની સાધે તે પુરૂષ જ રતિ 
કરી શકે છે-અન્ય કરી શક્તત નથી. પછી ગાયના દહીંની છાશયી 
મદનમદિર્‌ ધોવાથી યે।નિ પૂર્વવત્‌ બની ન્નય છે. (૨) ભોંચે પડેલા સ્ત્રીના 
નખ અતે દાંતતે! મેલ લઇ વાડી કામષ્વજ ઉપર લેપ કરી રતિ ઝરે 
" તો તે ઔ ખીજ પુરૂષની ઇચ્છા ન ટરૅ; પછી તપાવેલું લે! &'ું કર્યુ 
હોય તેવા પાણીથી કામમદિરને ધોવાથી પતિમન્નાગમાં આ પૂર્ધવત્‌ 
તત્પર રહે છે 
ભૂત-ત્રહનિવારણ--(૫) ન્પેઇા નક્ષત્રમાં દાઢમતી ડાખળી લાવી 
* સેને ખાળકના એશડાના દાર પર બાંધવાથી ભૂત-મ્રકતી બાધાતું નિવારણુ 
ચાય છે. (ર) માછલીના પિત્તર્માં કાર્ળા મરીને ભાવના દઇ રવિવારને 
દિને તેને સુકાવી ધૂપ દેવાથી ભૂત-પ્રેતની બધા દૂર થાય છે. 
દલેમપ્કરણ--ન્પેઇ। નક્ષત્રમાં લોંબડાની ડાંખનો નેના શરીર પર્‌ 
નાંખવામાં આવે તે સ્રી દુબંગા થાય છે. 
કલલુકરજ--વ૭ ૮ નકક ડાના ઝઈનું કૂળ ઉત્તર 
દિશાએ સુખ ટરી નમ થઇને મ્ડૉંથી ઉખાડવું, જેના ઘરમાં એ મૂળ 
ર8 તેતે ત્યાં રોક ટલક યાય. તે દૂર કરવાધી ઢલ4 દૂર થાય છે. 
ઉચ્ચાટન--(૧) ૬ક્ષષરયી કાતડાને! માળા લાવી તેતે બાળવે।. 
તેનો ભસ્મ શત્રૂાતા શિર પર ર્તાખવાથી ઉશ્યાટન થાય અને દૂર ટરવાથી 
રાન્તિ યાય, (ર) સરસવ અતે સિવનિર્માલ્ય જેના ધરમાં દાટે તેતું 


૨૮૦ ત'ત્રપ્રચોગ-સ'ગ્રહે, 


ઉચ્ચાટન થાય; ઉખાડવાથી શાન્તિ થાય. 

વ્યાધિકરણૂ--કૈવચની રીંગ ઉપરના રોમ અતે ભીલામાવું ચૂર 
તૈમાં થણુ!ડી મેળવી નેના શરીર પર નાંખે તેતે મઢાપીડા યાય. ને 
ખસ, ચંદન, પિયંમુ, લાલ ચૈદત તે તગરતે જળમાં વાટી રારીરે લગાયૈ 
જતા વેદના શાન્ત થાય. 

શત્રભ્રામણ--જેના ઘરમાં અશ્ચિની નક્ષત્રમાં પીપળાની ડાંખળીતો 
"દસ ચંગળતો। કકડો નાંખવાર્માં આવે તેતે લાંબ! વખત યાત્રાએ જવાતું 
થાય કે ભ્રમણુ કરવું પડે, 

ઉન્મત્તીકરણુ--મોર, કૂકડો, ટખૂતરની વિદા, ઘતૂરે! અતે હરતા- 
લને એકત્ર કરી નેતા માથા પર નાંખે તે ઉન્મત્ત બને અને પછી માથુ” 
મુંડાવવાથી સખી થાય. 





પરિચ્છેઠ ૨ ને. 


ઇદ્રજાલિક-ચસત્કારિક ગ્રચોગા. 

દ્રવ્ય લુપ્ત થાય--મે!રતે મેરતી કલગીનું ચૂર્ણું સાત દિવસસધી 
ખવરાવવું, પછી તેતી જે વિજ્દા યાય તેથી હાથ લપેટીને 2 દગ્ય ગ્રદણુ 
ટરતાથી દ્રવ્ય લુપ્ત થઇ નય છે. 

અ'ગુલી તેલ--અોલર્નાં ખીકતે વાટી તેના શૂણનેસાત દિ દિવસ 
સુધી તલના તેલની ભાવતા ૬ઇતે તડકામાં ચૂકવવું અને દરેક ભાવતા 
આપ્યા પછી પુનઃ પુનઃ વાટવું. પછી તે ચૂણુને ધાણીરમાં પીલાવી તૈલ* 
કાઢવું, બથવા તેતો કલક કસાન ખે પાત્રોતે ચોપડવા અને તેને તડ- 
કામાં રાખવાં, તેતી નીચે કાંસાનું ખીજા' પાત્ર રાખકું, જેમાં તેલ નીત- 
રરો. એ તેલતે અંગુથી તૈલ્ર કહે છે. તૈ તેલથી અતેક પ્રયોગે। થાય છે. 
નૃદ્દ પર્‌ લગાવવાયૌો જક્ષ કળવાન બતે છે. કમળકાકડીને તેં તેલની 
ભાવના દ૪ને પાણીમાં નાંખવાથી તત્કાળ કમળની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
ગએ સિવાય જળ-સ્યળના વક્ષોર્નાં જે ખીજ હેય છે તે ખીજને તેલ 
દ્ધમાપીદે તપ્ય્તખી તજઇળપ હ તીમ્જે કે ગતે કરલા હ હોશે . તતે.તેભ 
લગાવવાથી તેને ફળ, ફૂલ, પત્રાદિ આવે છે. 

રાવણસ્વરૂપ--મૂશરિખાનું મૂળ ગધેડાના ઠાડકાતી સાથે વાકીતે 
તનું તિલક કરવાથી તૈ પુરૂષ રાવણસ્વરૂપ દેખાય 'છે. 


ઇદ્રજલિક-ચમદકારિક પ્રચેડગે.. ૨૮૧ 


અગ્નિસ્વરૂપ--ઠરતાળ* અતે મનશીલનું ચૂણું માલર્કાકણીના 
તેલર્મા ભાવિત કરીને તેને વસ્ત્ર પર્‌ લગાવી તે વસ્ર એ!ઢવાથી મતુષ્ય 
શએસ્િસમાન દેખાય છે. 

જળમાં તારાદરીન--અગથીયાના ફૂલોના રસમાં શ્વેત અંજન 
ઘસીને આંખોમા લમાવુવાથી જળમાં મપ્યાહ્ને તારાનું દશૅન થાય છે. 

દિવ્ય દછિ--થ'ગણુર્ના બીજ મતુષ્યતી ખોપરીર્મા નાંખીને વાવ- 
વાથી જે રાપ ઉગે તેનું મૂછ કિ'વા તેને દળ થાય તેનાં ખીજ સુખમાં 
રાખવાથી મનુષ્યને દિવ્ય દણિ પ્રાપ્ત ચાય છે અને સે! યોજન દૂરની 
વસ્તુ નજક દેખાય છે. 

સરેલે! રડકા બો!લે--કાળી ચાદસતે દિવસે ભરેલો દેડકા લાવવે।, 
તેમાં પારો ભરીને તે ઉપર લીંખુતો રસ ર્નાખી જમીનમાં દાટી દેવે।. 
એક માસ પછી તેને પાછે! કાઢવાથી તે બોલવા લાગશે, 

સાખીને।  ઉષત્રવ દૂ૨ થાય--નરગીસતું મૂળ, અકલકરા અતે 
ગંધક્તે વાટી *૮ળમાં નાંખી છાંટવાથી માખીને। ઉપદ્રવ દૂર થાય, 

ઉ*દર્નો ઉપદ્રવ દૂર થાય--ડામે હાથે ઉંટનો નખ લષને જે 
ધરમાં દાટવામાં આવે તે ધરમાંથી બધા ઉંદરડા નાસી નતય. 

રીવા પાસે પત'ગ ન આવે--ડ'ગળીને। કાંદો લઇ દીવાના ડોડી- 
યાર્મા મૂકવાથી દીવા પાસે પતેમૌયાં નહિ આવે. 

એક ઠદ્વિસમદૈ તાવ જાય--રવિવારે સટ્દૈદ ધતરા લાવી પુરૂષને 
જમણે હાથે કિ'વા ઓને ડાખે હાથે ખાંધવાથી તાવ એક દિવસમાં ન્નય. 

ઝરત સરસવ ઉગાડવા--પારોર સરસવ મગાવી તેતે દુધીના 
રસતા સાત પુટ સાત દિવસસુધી દેવા અને છાયામાં સૂકવવા. પછી 
માટીમાં સરસવ નાંખી તેના ઉપર પાણી રેડનું સેથી પોડી વારમાં સર- 
સવ ઊગો નીકળરો. 

અત્નિથી હાથ દારુ નહિ--રન્‍્ત્સ્વલા નું લોડી અને દેડકાની 
ચર્‌ખી મેળવીને હાથે ચોપડવાથી અસ્તિ પડવા છતાં હાથ દાઝે તહિ, 

ચુકે અન્ન પાકે નહિં--આકડાતું કે યુવરતું દૂધ અન્તે ચેપપડીને 
તેને રંધવાતદ ચુલે ચડાવવામાં આવે તોપણુ તે પાકે નહિ, ચાહે 
મમે તેટલે! તાપ ટર. 

જમતા છતાં પેટ ન ભરાય--બહેડાના ઝાડને ચનિવારે તોતરી 
આવવું અને રવિવારે સ્હવારે તેર્નાં પાંદ લઇ શ્નાવવાં. તે પંદતે પગ 
હેઠળ રાખાતે ને જમે, તેતું મરતાં છતાં પેટ ભરાય નહિ. 


૨૮૨ ત'ત્રપ્રયોગ-સ'ગ્રહ, 


' જમતાં ઉલટી કરૈ--બગલાની |વજનું તિલક મસ્તક ઉપર કરીતે 
જે જમવા બેસે, તેને નેતાં જ બીજાએ! ઉલટી ઢરવા લાગે. 
બમડેલ્ં ઘી સુધારવું--ધી લાંબો વખત પડતર્‌ રહેવાથી બગડી 
ગચું હેય તો! તેને એક તાવડામાં નાંખી ઉતું કરવું અને તેમાં ડુ'ગળીની 
ગાંઠ નાંખવી. ઘીની ડુરડધ ઉડીજતાં ડુ'ગળી કાઢી નાંખીને પછી ધી ભરીદેવું. 
ખઆળાકના દાંતના . ચુણ--બાળકતો પહેલો દાંત નડે પડી તય 
તેને ભોંયે પડવા દીધા વિના જે સત્રો લઇ લે અતે પોતાતી પાસે રાખે 
તે ઓને પુત્ર થાય, જે તે જ દાંતને સ્ત્રી પોતાની કમરે ખાધી રાખે તો 
તેને ગભે ન રહે કૈ પુત્ર ન થાય. જે એ દાંતને પુરૂષ પાસે રાખે 
તેનાં સર્વ કાર્યો અને રાજદરબારનાં કાયો સધરે-સિદ્ધ થાય. 
બાળકના નાળના ગુણ--ખાળકતો! નાળ લાવીતે વઝણી સૌ 
ખાય તેતે ગભ રહે અતે પુત્ર થાય. 
બાળક ઉ'ઘમાં પિસાબ ન ડરે--જે બાળક "ઉ'ધમાં પિસાબ. 
કેરું હોય *ને ડરતું હોય તેને શ્વેત સુર્ધાની કલમી લાવીને ખવગ- 
વવાથી તે ડરે નહિ કે પિસાગ કરૅ નહિ. 
સીતું લોહી વહે અને શેકાય--રવિવારે કાગડાની ચાંચ મ'ગા- 
વવી અને તેતે ચુગળતો ધૂપ કરવો. માર્ગમાં એ ચાંચથી લી'ટી દોરવી. 
જે સ્રી એ લીંટીને ઉલ્લંધે તેને લોડી વહેવા લાગે અતે ચાંચને ધોઇ 
તેને પાય એટલે લોઢી બંધ થઇ નનય. 
ઘમ્માં ભૂત ન ૧હે--ચવેત મરે જે ધરમાં રહે તેમાં ચૂતાદિ - 
કદી શવે નહિ. 
જીરી જુદી જાતના ગુપ્ત અક્ષરો--(૧) આકડાના દૂધથી 
કાંગળ પર લખી લેને ગંધકની ધુણી દેવાથી અક્ષર ખુલ્લા દેખાઈ આવરે, 
(૨) કળાના ચાબખા ચૂનાને પલાળીને તેથી અક્ષર લખવી, ન્યારે 
કાગળને પાણીથી પલાળવામાં આવશે ત્યારે અક્ષરે! દેખાઇ આવરી. (૩) 
નવસાર અતે દૂધ મેળવીને તેના વડે અક્ષર લખવા. તેને અમિ ખતા- 
વવાથી અક્ષર પાળા ખનર્નાં દેખાઇ આવશે, ઉ 
માટી ખાય અતે ગાળને। સ્વાદ આવે-ધેળા ચશે!ડીનાં પાત 
મંમાવી અંધકારમાં ચવરાવવાં. પછી તે માણુસને માટી ખાવા અ।પ- 
વાથી તેને ગોળને! સ્વાદ લાગશે. 
જાદૂઈ રગો!--પત ગના લાકડાને ભૂકો લઇ પાણીર્મા નાંખવો અને 
તે ભૂ ખહાર કાઢતાં ન૮ પાણી લાલ ₹ંગતું થએલું માવૂમ પડશે. સંર- 


ધટ્ટ્તલિક-ચમત્કારિક પ્રધોગો. ૨૮૩ 


કામા એ પાણી નાંખવાથી પાણીનો રગ સ્‍કદમ પીળે। યઇ જરે, તેમાં 
-કડીનું પાણી નાખવાથી તેતો રગ કાળે! થઈ જગે પુન તેમા સરકે 
નાખવાથી રગ લાલ ચઈ જરો 
વરસાદથી રીવેો! ન બૂઝે--સમુદ્રકોણુ અતે ગધકતે સમભાગે 
લપ તેને રૂમાં લપેળીને તેની બત્તી ખનાવવી એ બત્તીનો દીવો ખાળ 
વાથી વરસાદમાં પણુ દીવો! હોતવાય નહિ 
સધપૂડા તોડવાની ચુક્તિ--વનતુળસીનેો અરક પોતાને શરીરે 
ચોપડવો અતે તેતો રોપ હાયમાં રાખીતે મધપૂડા પાસે જવુ તેની 
ગધથી જ મધમાખીએ। નાસી «શે સ્એેટલે પછી મધપુડે। તોરી લઈ રાકારે 
ખૂઠી વિતાની ચાખડીએ પહેરવી--સફેદ ચણેપને પાણીમા 
નાટવી અને તેનો કેપ ખૂન વિનાતી ચાખડીઓ ઉપર કરવે। તેને દાપે 
સુઢવવી ખેવ ટર્તી વખતે પગ ધોઇને તે ચાખડીએ। ઉપર ઊભ્મ। રહેવુ 
અટલે પગની સાથે ચાખડીએ! ચાવવા લાગશે. 
જાદૂધ સાર્ખુ--પાણી અતે તેન એકટ કરી તેમાં એમોનીયા 
નાખવાથી માખુની પેદે ન્નમશે 
તોપ જેવો અવાજ--કીમ ઓફ ટાર્ટર, ગધક અતે #વખાગ્ને 
સમભાગે લઇ તેને ઠુષ્કાર્માં ભરી આગ પ્રકવી એટલે તોપના નેવે 
અવાજ થદ્ષે. 
માથામાં જૂ ન રહે--કાળા ધતુગને। રસ લઈ તેમા પારાનું મધ્ન 
હરી તેમાં ટપુ ભૌંન/ની માથા ૫૦ રાખવાથી ત્રણુ પ્રહરમાં જૂએ 
નીકળી જાય 
અળેલા રાગ પરવીટી લય્કે--મીઠાના પાણીમાં દોરો વાર વાર 
ભીંજવીતે સુકવવા એ દોરાતે વીંટી બાધી ખોંઠી પે? બાંધવો દીવાસ- 
ળાથી દારા સળગાવવાથી દોરો સળગી «શે પણુ વીંટી પડરૈ નહિ, 
ણાથ પરથી ડંમળીતી ગધ દૂર ડરવી--હાય ડુ ગશાની ગધ 
વાળા છય તો વાટેલી રાઇવાળા પાણીથી ધોવાથી ગધ દૂર થઈ «૪રે. 
માકડ-મચ્છરતે। ઉપશ્રવ દર કર્વા--ગોગ,ચદત, લાખ, ત્રિફળા, 
વિંડગ, આકડાના પત્તા લાવી વાળતે તેની ઘૃણી ક વાયી માકડ-મ્‌૨૭- 
રનો ઉપદ્રન દૂર થરો 
ખે કડવી ચીજેતે સીટી કગ્વી--નાઇર્%ટ એક સીલ્વર અતે 
હાઇપર મતટ્ેટ એદ્‌ મોડા એ ખેડ ચત્તો નૂન જૂન ચાખવાથી કડવી 
લૌંગે છે પરન્તુ એેડને મેળવી દેવાથી તેમા મીદાર આવે છે 


૨૮૪ ત'ત્રપ્રચોગ-સંગ્રહ, 


પાંચ પ્રકારના રચ બદલવા--પાંથ ગ્લાસ મ'ગાવી પહેલામાં 
સોલ્યુશન એક આપોડાઇન એફ પોરટાશિયમ ભરો, બીજમાં સોલ્યુશન. 
એમ શરોાસીન સબલાઇમેટ અથવા રસકપૂરતો અક' ભરે, ત્રોજર્મા 
આયેોડાધનિ એક્‌ પોથાશીમમના તેન્ટ અદમાં એસેટ ગે એમોતીયા 
નાંખીને ભરો, ચોથામાં મ્યુરીએટ એક લાઈમનેો અર્ક અને પાંચમાર્મા 
હાછડ્રોસકર્રેટ એક એમેાનીયાં ભરો. પહેલા ગ્લાસતે ત્રીનમાં નાંખવાથી 
તદ્ન સાફ પાણી થઇ જશે. ત્રોક્તતે ચોથાર્માં ્નોખવાથી દૂધના જેવો 
સરેદ રગ થઈ જરે અને ચોથાને પાંગમાર્માં નાખવાથી ઘેરો ઢાળે 
રગ થઇ «રે. જ 

નિર્મેળ પાણીને રંગીન બનાવવું--એક પાણી ભરેલા કાચના 
ગ્લાસમાં પ્રશિએટ એક્‌ પોટાશનાં થોર્ડા ટીપા નાંએા અતે બીજા પાણી- 
ભરેલા ગ્લાસમાં સલફ્રેટ એફ આયનેતો ઘોડો અર્ડે નાંખો. એ મેઉ 
ગ્લાસોરમાં નિર્મેળ જળ ભરેલું દેખાશે. પછી બેઉ ગ્લાસ્‌।ના જળને કોઇ 
બીજા વાસસૃમાં મેળવશે એટલે ચમકતો લીલો રગ ખની જરો. 

કપડા પર ચુસ અક્ષર--મલમલના એક ટુકડા પર નાઈટ્રેટ એક્‌ 
સીલવરથી કાંઈ લખે, સર્યના પ્રકારમાં કાઇ દેખાશે નહિ. અંધારાર્મા 
કશું દેખાશે નહિ. ઘણુ દીવાતે। પ્રકાશ તેતા પર પડશે કે તરત જ કાળા 
અક્ષર દખાવા લાગશે. 

એક ડાળી પર અનેક જાતનાં મુલો--કોઇ શક્ષતી એક મોથી 
ડાળા પકડીને તેતે લંબાઇની ખાજીથી ચીરી અંદરની વગ્ચેતી નસ 
કાઢી નાખા અને તેરમા કેટલીએ ન્નતર્ના ફૂકષોર્ના ખીજ ભરી દે. પછી 
ડાળીનું મુખ બંધ કરીને ઉપર એવી રીતે માટી લપૅટી દે! કે નથી 
ખીલકુલ સાંધો ન દેખાય, પછી ડાળોતે' છોડી દો. પછી થોડા દિવસ 
પછી જેટલી જતનાં ખીનટ તમે ડાળોરમાં ભર્યા” રો તેટલી 9તર્ના પાંદડા, 
ફુલ, ડાંખળીઓ નીકળી આવશે. 

શીશામાં દર્ષણ ઉતારવું--અભરખતો એક પોખ'ડ! ડકડે લઇ 
તૈતી એક ખાજાએ દર્પણુની પેટે કલાઇ કરવી અને તેને એટલે જ લાખે 
પાણા કામળ સોંટાડવે! શ્તે તેને શીશામાં ઉતારવો એટલે શીશીમાં 
દર્પણુ ઊતરેલું દેખાશે. ર ર 

ચીમની કાળી ન થાય--બત્તીને સરકામાં ભીંજવીને સૂકવવી. 
પછી તેને લેમ્પર્મા ભાળવાથી ચીમની કાજી નહિ થાય, 


છદ્રનતિક-ચમ્રત્કારિક પ્રયોગો, ૨૮૫ 


પુત્ર ડે પુત્રી ?₹--ગભળેવતીનું હંદષ્‌ એક મિનિટમાં ૧૮૪ વાર થડકે 
તા તેને પુત્રી અવતરરો એમ જાણવું અને જે ૧૨૪ વાર થડકે તે 
પુત્ર થશે એમ #તણુવું. આ વિધિ ગભેના પૂરા દિવસ જતા હોય ત્યારે કરવી. 

ગલે રહે તહિચ્-કાળો બીલાડીનું રૂધિર યે!નિર્માં લમાવવાથી 
ગર્ભે રહૈ નહિ 

મૃઘપાન છોડાવવું--જે બહ દારૂ પોતે હોય તેતે કાળા કાગ- 
ડાતું પિત્ત મધમા ધોધ#તે પાવાથી તેતે વ્યસન છૂટી જરી. 

ખે વાસણ લહે--રવિ 3 મ'ગળવારે કાળા કૂતરાના ખે દાંત 
ઢહાવી લાવવા અને એક કાળો ખીલાડીના ખે દાંત ટહઢાવી લાવવા, 
પછી એ ચારે દાંતને સીંદૂર લમાવી એક પ્યાલામાં રાખવા અને તે 
પ્યાલા પર એક વાસણુ ઢકયું પેછી ખે દાંત ખકરાના અને બે દાંત ઘેટાના 
લાવવા. ધેટાના દાંત પર સીંદૂર લગાવી એક વાસણુમાં રાખવા અને ખીકત 
નાસણુભાં ખકરાના દાંત રાખવા, એ ખે વાસણુતે એવી રીતે રાખતાં કે 
એક ઉત્તરમાં અતે એક દક્ષિયુર્માં રહે. તે બેઉ પાત્રોની વચ્ચે પેલા ચાર 
દાંતવાળું વાસણુ રાખવું. પછી ઉત્તર દક્ષિણુવાળાં ખે0 પાત્રોને ચામડાની 
ધૂણી દેવી, એટલે ખેઉ વાસણુ એક ખી*્નની સામે ટકર લેશે અને 
વચ્ચેતું વાસણુ ખેઉતો ખચાવ ટરરો. 

પારાતે! પ્યાલો! ખનાવવાની રીત--(૧) પારો અને કલાઇને 
દૈવચ'પાતા દૂધમાં ખરલ કરવાથી એક ખીશ્માં મળી જરો. પછી વેનો 
પારાતો પ્યાલે। બનાવી શકારો. (ર) લેોખડતી કડાઈમાં અળસીના 
તેલમાં પારાને પકાવવાથી તે ન્તમી જરો અને તેની ગમે તે વસ્છુ 
બતાવી શકાશે. એ પ્યાલાતે સખ્ત ખતાવવે। હેય તો. લીંણુના રસમાં 
થોડા દિવસ રાખવાથી સખ્ત બની જરી. 

કબૂતરતું વિચિત્ર બચ્ચુ”-સર્ેદ ટખૂતરના માળાર્મા ઇડાં હોય 
તૈતા ઉપર નવસા૨, કાજળ, ભીલામાને રસ અતે સરકે! મેળવી નેવી 
આપમૃતિ ચીતરવામાં આવશે તેવું વિચિત્ર બચ્ચુ" એ ઇડામાંથી સેવાયલું 
અચ્સુ' બહાર નીકળતાં માલૂમ પડશે. 

જ્ીીવામાં જવાહીર રખાય--કાળા સાપની ચર્ખી લાવીને તેતો 
રીવો। ખાળવાથી દીવામાં નટતાહીર «દેખાય. 

ફેશમી વસની ચીકાશ દૂર ડર્વી--વેસ કે ખીન્ત રોણ પદારયના 
ચીકણા ડાધ રેશમી વસ્ત્ર પર પડથા હોય તો મેગ્તેસિયાથી ધોવાયા 
તે દૂર યઇ જરો. 


૨૮૬ ત'ત્રપ્રચોગ-સંગરઢ, 

વૃક્ષ ઉપર રીપમાળા--મે તોલા લોહચૂશુ, એક તોલે! ગધક 
અને અધો તોલે! કપૂર બધાંને વાઢી એક કપડાની પોટલીમાં ખાંધી 
પોટલીને ઝાડની ઉંચી ડાળો પર્‌ ખાંધવી અતે તેતે સળગાવવી, જેમ જેમ 
દવા લાગરો તેમ તેમ તેમાંથી ચીણુગારીએ। નીકળીને પ્રત્યેક પાંદડા 
ઉપર ન્નમી જશે શ્મને પૌદડે પાંદડે દીવા બળતા હેય સેવા દેખાવ 
થ્રો. આ ખેલ રાતના વખતને છે. 





પરિચ્છેદ ૩ ને. 





શ્ારીર વિધાતા તાંત્રિક પ્રયોગો અથવા જટલી વૈધક. 

નાડતું લોહી બંધ થાય--ગામતું સૂકુ' છાણુ લાવી તેને વાટીતે 
સુંધવાથી નાકમાંથી વહેતું લોહી બંધ ચાય. એ જ રીતે સૂક* છાયુ 
દાંત પર્‌ ધસવાર્માં આવે તો! દાંતનું ૬૬" મટે. 

દમના ઇલાજ--તમાકુના ચુલ લાવી પાણીમાં ડુમયાડુપ આખી 
રાત રાખવા, સ્હવારે તેતે કડાઇમાં નાંખી ચૂત્રે ચડાવવા. બંદર થોડુ” 
મીંડું નાંખવું પાણી બળીને ખધી રાખ થઈ ન્તય ત્યારે તે ભૂકો રોજ 
ત્રણુ માસાભાર દર્દીતે આપવાથી દમરતું દદ મટે. 

કાનના દર્દતોા! ઉપાય--આકડાનાં પાન લાવી તેતે ઘી ચોપડવું 
અતે તેતે અમિ પર્‌ તપાવી તેમાંથી રસ કાથી લેવા એ રસ કાનમાં 
નાંખવાથી કાનનું હરકોઈ દર્દ મટે. 

વાળ સફેદ થાય--તવતે થોરના દૂધમાં વાર વાર ભૌંન/વીને સૂક- 
વવા તે તલનું તેલ કઢાવીને કાળા વાળ પર લમાવવાથી ધોળા થાય. 

ઉડી ગએલા વાળ ઉતગ્રે-કોઈ દદથી કે માથાના ખોડાથી વાળ 
ઉડી ગયા હોય તૈ] માખીની વિદ્દા અને કાળાં મરી વાટીતે માથ। પર 
વાર્વાર લમાડવાથી ઉડી ગએલા વાળ ફરી ઉગે. 

મળેલું બાળક ખહાર કાઢવાને! ઉપાય--જે સ્ત્રોના પેટમાં બાળક 
મરી ગયું હોય અને બડાર નીકળવું ન હોય તે સ્રીને પાસેર ગાયતું 
છાણુ પાણી સાથે પાવાથી ખાળક નીઢળો પડશે. 

ગલ રહે-રતિવિવાસતે અવે જે ઔ એડીના મીંજ ખાય તે 


ગભવતી થાય. 


શાર્‌ી૨ વિઘાના તાંત્િક પ્રયોગો અથવા જટલી વૈયક, ૨૮૪ 


પરસીયામે। ઉષાય--ચંદનતા તેલનાં ચાર ટીપાં દસ તોલા પાણીમાં 
નાંખીને પીતાથી પરમીપે। મઢે છે. 

મસા દૂર થાય--(૧) તજ, ધાણા અને લેધર સમભાગે લઇ તેને 
વાટવા, તેને શસા ઉપર લગાવવાથી મસા મટી નનયમ. (ર) તમાકુને 
શ્રૂનામાં વાઢીને તૈતી ધુણી દેવાની મસા મટે. જ 

“ખનાવઠી ટૈસર--મદ 3 મગને પાણીમાં બીવી એક પહે।૨ પછી 
તેને ભીના તૈ જીના એક કપડામાં ખાંધો દેવા. જ્યારે તેમાં અંકુર ફેટે 
«યારે તેતે છાયામાં સૂકવી દેવા એટલે અકરા ખરી પડશે. તે અંકુરાને 
જૃશ્ૂડાર્નાં ફૂલના રસમાં સાજખાર નાંખીને મે માસસુધી ભીંજવી 


રાખવા, એટલે ખનાવટી ડેસર બનશે. તેતે સાચા કેસરની ભાવના દેવાથી 
તૈમાં ડેસરની સુગ'ધ પણુ આવશે. 
વભન કર્વં--તડખૂચાના દળની જડને વાટોને પીવાથી વમન ધાય. 
રહતી દુર્યીધ દૂર કરવાના ઉપાચે।--(૧) હરડે, લાલ ચદન, 
નાગરમોથ, નાગરેશર, ખસ, લેધર અને દળદર્‌ સમભાગે લઇ ક્ષરીર- 
પર મસળવાથી પસીનાની દુર્ગ-ણ, દુર ચાય છે,, (૨) કદમ્બરતાં પાતર, 
કોપર અને સમજીનશક્ષનાં ફૂલ  શેરીર્‌ ' ગ!ળવોધા ડુર્ગનધ ને પાથ છે. 
(૩) દાડમની છાલ, મધ, લોધર્‌ અને ઢમળને સમાન ભાગે લઇ રારીર્‌ 
શ્વોળવાથી સ્ત્રોના શરીરની દૂર્ગધ નાશ પાસે છે. 
મુખર'જન--(૧) આંખા મને ન્ટખૂતી ગોટલી, ઢાકડાસીંગી અને 
* મધ મેળવી રાત્રીને સમચે પુરૂષ સુખમાં રાખે તે! દુર્ગન્ધ નશ પામી 
મુખ સુગંધી થાય. (૨) જે ઓ સ્રભાતમાં જટામાંસી, ડેસર અને કુછ 
ત્રણેનું ચર્ણ મધમાં ચાટે છે તે સૌનું સુખ પંદર દિવસમાં સુર્ગધી 
ખતે છે. (૩) ફૂછતું ચૂર્ણ, મધ, ધી અતે તાદીમખાનનાં બીજ એનું 
નિત્ય સેવન કરે છે તેનું સુખ સુગેધી અને છે. (૪) તલ, ન્તયકળ અને 
સોપારી ખાવાથી અને ઠ'$' પાણી પીવાથી સુખની દુડીધી દૂર ચાય. 
વદનની ડાન્તિ વધે--(૧) શીમળાના શ૨ક્ષના કાંટા આઠ દિવસ 
દૂપમાં વાટો સ્ત્રી વા પુરૂષ સુખ પર લેપ ઝરે તે] તેના મુખની ઢાન્તિ 
વધે, (૨) કાળાં મરી અતે ગોરોચન વાટીતે સુખ પર લગાવવાથી સ્ત્રીના 
સુખ ઉપરના ખાલ દૂર થાય છે. (૩) શજુંન શક્ષની છાલ અને મજ- 
&નું ચૂર્યુ મધર્માં મેળવી તણું દિવસસુધો. સુખ પર લેપ કરવાથી મુખ 
નિમેળ બની નય છે, (૪) મતસીલ, લોધર, ખે દછીદર, સરસવ સમન 
ભાગે લઇ પાણીમાં વાટો લેપ કરવાથી સુખની સ્મામતા-દૂર યાય છે. 


૨૮૮ ત'ત્રપ્રયોગ-સ'શહ, 


'ેશરંજન--(૧) ચણશેુડીનાં મીંજનું ચૂર્ણ, કઇ, એેલાયત્રી અને 
રદેવદારૂ એ સમભાગે લઇ તેનું ચૂણું એક દિવસ ભાંગરાતા રસમાં પલાળી 
વાળ ઉપર ચોળવાથી વાળ કાળા થાય. (૨) ગ ચૂર્ણતે ચારગણા 
તેલમાં કોમળ અસ્િથી પકાવી વાળને લગાવવાથી વાળ કાળા થાય. 
(ર) કાકમાચીનાં ખીજ અને કાળા તલનું તેલ કાદી વાળને લગાવવાથી 
વાળ કાળા ચાય, (૪) શતાવરી, કાળા તલ, ગાગાચન અને કાક્ઝુખાને 
વાટી વાળ પર લેપ કરવાથી ધેો!ળા વાળ કાળા થાય છે. 

ઈન્દ્રલુપ્ત દૂ૨ ચાય--કેસર અને કાળાં મરી તેલમાં વાટી માથે 
લેપ ટર્વાંથી ઇનદ્લુ્ રોગ મટે અને માથે ટાલ પડી હેય તે દૂર થાય. 

વાળ વધે--તલનાં ફૂલ, ગોખરૂ, લવણુ અને ગાયતું ઘી વાટીને 
સાત દિવસ માધે લેપ કરવાથી વાળ ખેડુ વધે છે. 

વાજીકરણ--(૧) અશ્વિની નક્ષત્રમાં વડની ડાંખળી દૂધની સાથે 
નાટીને પીવાથી બળની *૬ૃહ્દિ ચાય છે. (૨) પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઉખાડેલું શ્વેત 
અંકડાનું મૂળ ગાયના દૂધમાં વાટી સાત દિવસ પીવાથી ર&- પણુ તરૂણુ 
થાય છે, (૩) આમળાના રસમાં આમળાતે ભાવના ૬૪ તે ધી, સાકર 
તથા મધમાં રાત્રે ખાવાથી વોર્યબદ્િ થાય છે (૪) કેવચનાં ખૂંજ,, 
સાડીચોપ્મા અને સુલટડી ઘી તયા મધમાં ચાટવાથી તે ન પચે ત્યાં 
સુધી કૃશ મતુષ્ય પણુ સ્ત્રી* સાથે રમણુ કરી રકે છે. (૫) વિદારીક'દને 
દૂધમાં વાટી ધી સાથે એક તોલાભાર સેવવાથી ₹& પણુ તરૂણુ થાય 
છે. (૬) ઘીમાં શતાવરીતે। રસ મેળવી ચારમણુ। દૂધમાં પકાવી તેમા” 
સાકર, મધ, પીપર અતે શતાવરી નાંખો ખાય તો પુજ્ ચાય. 

સદનમેપ્દક--ભાંગર્નાં પાંદ શને બીજ ઘીમાં શેકી, તેમાં સઠ, 
ભરી, પીપર, ત્રિક્ળાં, કુષ્ટ ભાંગરો, ધાણા, વજ, તાલીસની છાલ, 
કટફળ, નાગકેશર, અજમો, અજવાયન, મુલડઠી, મધુક, મેથી, કાળુ” 
તથા ધોળું જીરૂં સમભાગે લઇ તેનું ખારીક ચૂણું કરડું. સાકરતી ચા- 
સણી, ઘી, મધ તૈમાં મેળવી લાડુ બાંધવા. તે ઉપર્‌ ઘીમાં રોકેલા તલતું 
ચૂણું લગાડવું તયા તજ એલાયચી કપૂરથી તેને સુત્ર ધી બનાવવા, તેને 
રીઢા વાસણુર્મા રાખી રે।જ એક લાદ (સોપારી જેવડૅ] ખાવો, તેથી 
શ્કેસ્મતે॥, ભય. દૂર્‌ ય, ન્‍્૮દરાગ્તિ વધે, પુષઠતા આવે, કાસ, શક્ષ, આમ- 
વાત, સંમ્રડણી ઇત્યાદિ નાચ પાંમે અતે કામની રહિ થાય. 

અવમસેદરી વટિઠકા--બે પક્ષ શઠ પારો, બે પલ શુદ્દ ગંધક, 
એક કર્વ સોનાના વરખ, એક પળ ભબ્રકભસ્મ, ૬૪ માસા તાસ્રભસ્મ 


સારી૨ વિદ્યાના તાંત્રિક પ્રચોગેદ અથવા જટલી વૈયક, ૨૮૯- 


“એ બધાંતે પેચામૃતમાં ખરલ કરવાં. ૧૧ દિવસ ગજસુટમાં મૂઈી એક 
દિવસ આંચ દેવી અતે ભડ્ઠી ઠરી #ય એટલે તેતે કાઢી બોરની બરાબર 
ગોળી બાંધવી. ત્તેનું સેવન કરવાથી કામરૃદિ ધાપ છે. 

પદનોદદય રસ--કેવચતાં બીજ, તાલીમખાનાનાં ખીજ અતે કાળા 
તલ સમભાગે લઇ ગોખરૂ અતે અડદના લોટમાં મેળવી, તેમાં થોડી 
અભ્રક ભરમ મેળવી બધાના જેટલી સાકર મેળવવી. તેને એક કર્યે 
જેટલા પ્રમાણુર્માં ગાયના દૂધ સાધે સેવવાથી વીર્યરૃદ્ધિ ચાય છે. 

પાનિસકેોચનતા ઉપાયા--(૧) ધાવડીનાં ફૂલ, નિળા, “ત'ધુની 
કાલ, લેહસાર, ધી અને સુવહડીતે। મદનમંદિર્માં લેપ કરવાથી સંકે!- 
ચન સિદ્ધ થાય છે. (ર) રિલારસ અતે રૂદ્દાક્ષનાં બીજેતો યોનિમાં 
લેપ કરવાથી મૅદિચન યાય છે: (૩) અશ્રગ-ધતે માનિ પર લેપ કરવાથી 
નૈ ગાઢ ધાય છે. 

દ્રાવણના પ્રયાગા--(ર)' 2 કચૂરો, પીપર, મધ, પારો અતે કપૂર 7 
એતે કામધ્વજ પર્‌ લેપ ટરી પુરૂષ રતિ રે તે! સ્ત્રી શીધ્ર દ્રવીચૂત યાય, 
૨) છમ્બીરી લીંભુમાં શ્વેત પુનનેવાનું મળા રાખી તે બાંધીતે સ્્રીતે 
“સુધાડતાં જ તે દ્રવોમૂત યાય છે. (૪) લાંગલીમૂછાને જળમાં વાઢી હાથે લેપ 
કરવાથી હાથને,અડડતાં ન સ્ત્રી દ્રવીશૂત થાય છે, (૫) કાળાં મરી, 
પ્રતૂગમનાં ખીજ, પીપર અતે લેધર એ બધાંને વાટી મધમાં મેળવી 
કામષ્વજ પર લેપ કરવાથી રતિયુહ્ધમાં કડીન સ્તરો પણુ પરાજત થાય છે. 

ઇંદ્રયવૃદ્ધિના પ્રચોગે! --(૧) લેધર, કેસર, અશ્વડધ, પોપર, 
નસાલપણી એ બધાતે તેલર્માં પકાવી લિ'ગતે તેતે। લેપ ટરવાથી તે શહિ 
પામી પુષ્ટ થાય છે. (૨) સુવરતી ચરખી મધતી સાથે ચોપડવાથી 
“છદ્રિયકૃદ્ધિ થાય છે. (૩) ભે'શનું ,ચાખણુટૈતથા સુશળાનું ચૂણું મિલાવી 
એક વાસણુમાં રાખી અનાજના ઢગલામાં દાટવું, સાત દિવસ પછી તેને 
કાઢી પદ્રયપર એક માસ સુધી ચોપડવાથી જહ્દિ”પામે છે. (૪) પીપર, 
સીંધાલૂણુ, દૂધ ગને સાકરને! લેપ કરવાથી કાષષ્વન્ટ ૬ઢ યાય છે. (૫) 
«૮ઢામાંસી, બહેડા, કુછ, અશ્વમધ, શતાવરી તેલમાં પડાવી લેપ કર્‌- 
વાથી કામભ્વજ ર્યૂલ થાય છે. (૬) કાળી વિષ્ણકાન્તાનું મૂળ ખેસ્ના 
ક્ષાકડાથી ગ્રહણ કરી કાળા સૂતરયી કમર, બાંધવાથી ઢામધ્વજ દૃઢ 
થાય છે. 

સ્તનજશદ્ડિના ઉપાયે1--(૧) ગજપીપર, અશ્રગ'ધ અને વન્તતે 
સમભાગે લઇ તેતા ચૂર્ણને સે શના માખણુ સાથે'મેળવી ક્તન પર્‌ લગા- 


૨૯૦ ત'ત્રપ્રયાગ-સ'ગ્રઢુ. 


યવાથી સ્તન ટ યાય છે. (ર) વન અને દાડમની છાલને શરસીયાર્મા 
પકાવી તેનો લેપ કરવાથી સ્ત્રીના સ્તત પુષ્ટ થાય છે. (૩) પ્રથમ રજે- 
દૃશનતે સમયે નિયમપર્વક યુવતી ચોખાનું પાણી પીએ અને તેતો નાસ 
લે તથા નિયમપૂર્વક સેવન ઢરે તો સ્તન પુણ થાય છે. (૪) શ્વેત મોથર્તા 
ફૂલ કાળી ગાયના દૂધમાં વાટીને સ્તન પર લગાવવાથી રતન પુદ થાય છે. 

ચાનિસ'સ્કાર--લીંગડે, હળદર, ધી, કાળુ” અગર અને ગુગળ ગતે! 
ધુપ યોનિતે દેવાથી અયવા લીંળડાના પાણીથી યોનિને પોઇ લીંગડાની 
છાલને! લેપ કરવાથી મોનિતી દુર્ગંધ નાશ પામે છે. 

જુશનારા--(3) હરતાલ, રાખતું ચૂણૂ, મજઠ અને કેશડાંતી રાખને 
સમાન ભાગે લઇ જળમાં લેપ કરવાથી કૈશ ખરી પડે છે. (૨) સોપાન 
શીર્ના પાંદડાંના રસમાં ગંધક વાટી લેપ કરીને તડકામાં ઊભા રહેવાથી 
નકામા 3ર ઉડી જય છે. (૩) હત્કાળ જન્મેલા ભે'સના બચ્ચાતુ 
છથણુ એરડાના પાનમાં લગાડી ખાંધવાથી અને પછી ગરમ પાણીથી 
ઘોવાથી વાળ જડમાંથી ખરી પડે છે. 

નષ્ટપુષ્પપ્રાપ્તિ--(૧) ઢખૂતરની વિદા મધમાં મેળવી પીવાથી 
સ્રી જરૂર રજસ્વલા થાય છે, (ર) લીલી ધરો અતે ચોખા વાટીને 
પીવાથી સરો રજોવતી યાય છે. છે 

રક્તનિવારણ--(૧) આંબળાં, હરડે, રસાંજનનું ચૂર્ણ જળમાં પી- 
વાથી નેં સ્રીની યાનિર્માથી રક્ત વહેતું હોય તેનું નિવારણુ થાય છે. 
(૨) રરપુખાનું મૂળ ચોખાની સાથે વાટી પીવાથી અધિક રક્તસાવ 
શાન્ત થાય છે. (૩) દૂધર્માં લાલ ચેદન અને વો પીવાથી પિત્તવિકારથી 
વહેતું રૂધિર બંધ ચાય છે. (૪) અશોકની છાલ અને વજથી [સહ 
કરેલું દૂધ પીવાથી વહેતું લોડી અટકે છે. 

કે'હસુધારણ્--(૧) હળદર, ૧૦૪, ફેણ, પોપર, અજવાયન, કાર્ળા 
મરી, સીંધાયુણુ, અને સુ'ઠતું ચૂર્ણું કરી તેને મધમાં વાટી સાત દિવસ 
જવાથી કિન્નરી સમાન ઢ'દ મધુર થાય છે, (ર) બહેડાં, પીપર, સઠ, 
સનટ-અતે સીંધવ સમભાગે લ ગોમૂઝર્મા પાન કરવાથી કિત્નર સમાન 
ક& થાય છે. (૩) સઠ અતે સાકર મધતી સાથે મેળવી તેતી ગોળા 
ટરી સેવન કરવાથી સ્વર કોકિલા સમાન તીત્ર થાય છે. (૪) નિર્યડીના 
મૂછાર્નું ચૂસું તલના તેલ સાથે ચાટવાથી ક-દશુત્િ થાય છે. 

નૈત્રવિકારતાં દર્દા--(૧) વર્ષાકાળમાં મૂન સાથે કાકમાચી લાવી 
"સેલમાં પકાવી એક માસ ખાવાથી દદિનું તેજ વધે છે. (ર) શ્વેત 


શારીર વિવાના તાંત્રિક પ્રયાગો અથવા જટલી વૈવક, ૨૯૧ 


સુનનવાનું મૂળ ઘીમાં વાટી આંજવાથી આંખમાંથી પાણી વહેતું નથ 
ચાય છે અને એ ૦૪ મૂળી દારૂઠળદરની સાથે બઔંખમાં આંજવાથી 
જાળ પ્રસટરતે] નેત્રરોગ થતે! નધી. (૩) મધની સાપે સોનાસુખી વાટી 
આંખર્માં મેળવવાથી કુલું મટે છે. (૪) હરડે, વજ, કઇ, પીપર, કાળાં 
ભરી, ખહેડાર્નાં મી#, શંખનાભિ અને મતશીલ સમભાગે લણ ખક- 
_રીના દૂધર્માં વાટી લમાવે તો આંખમાંતો અલુદ રાગ-આંખતી અંદર 
તો ફેલ્લો મરે છે, (પ) ત્િક્ળા્તું ચૂર્ણુ મંધ્યાસમયે ઘી અને મધ- 
પસાથે ખાય તેના નૈત્રવિકારો મટે છે; (૬) ઢાર્ળા મરીને સારી રીતે 
વાટી તેતી ગાળી કરી તે ઘસીતે આંખમાં લગાવવાથી રતાંધળાપણું 
દૂર થાય છે, (૭) બકરીના મૂત્રમાં ભૉંયર્ઓાંબળાનું મૂળ વાટી તેની 
શાળી ખનાવી તે ઘસીતે સાખણુતી સાથે લગાવવાથી કુલું મરે છે. 


ક્ણ્‌શોગના ઉપાયા--(1) દશમૃળનો કાટો એક રોર્‌ તેલમાં 
પકાવી નયારે માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. તેથી કાનનું ખહેરાપણું 
દૂર્‌ થાય ઝે, (3) લીલા આંકડાર્તું મૂછ કાંજાર્માં મેળવી તેલમાં પક્ઠાવી 
કાંઇક ગરમ ગરમ કાનમાં નાંખવાથી કાનતી અંદરનાં જવડાં નાશ 
શ્વામે છે. (૩)*તગર્‌ અતે પલાશનું મૂળા ચાવવાથી અચતા તેતો રસ 
ટાનર્માં નાંખવાથી કર્ણુરાગ મટે છે. (૪) મનસીલ, અપામાર્ગના મૂળતું 
શ્રૂહીુ મધમાં મેળવી ખાવાથી બહેરાપણું શાન્ત થાય છે. (૫) ઢરતાળ, 
મ્પબર્ળા, લસણુ વાટી તેથી ચારગણું તે લઇ તેલથી ચારમણું દૂપ 
ર્નાખો તેતે પકાવવું. જ્યારે માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી હેવું. ગે તેક 
કાનમાં નાંખવાથી ખહેરાપણું શાન્ત યાય છે, 


દાંતના જેમના ઉપાયો--(૧) આંબલી, જય'તી, શરપુ ખા, 
કશેરનું મૂળ એ બધાંને દાંતે લગાવવાથી દાત હાલતા હોય તે. દહ 
શઇ નય છે, (૨) હરડેનું ચૂ્ણું અને મધ તાંબાના વાસણુમાં થોડી વાર 
પકાવવું. તેતી ગોળી બનાવી દાંતમાં રાખવાથી દાંતનાં વડ( નારા પામે 
છે. (૩) ચણેહીનું મૂળ કાને ખાધવાયી દાંતના જીડા નાશ પાગે છે. 
(૪) એક ડૃપિબશાર પારો લીંથુના રસમાં મદિત કરી પછી તેતે 
લીંત્ઠુમાં રાખી વસ્રમાં બાંધી ત્રણુ દિવસ દૂધમાં પકાવવે।. પછી લીંયુ- 
ભાંથી તે કાઢી તેની ગોળી કરવી. તેમાં કાર્ળા મરી, આકડાનું દૂધ 
અતે દહરતાળ સારી પેઠે વાટી, તેની ગાળી કરી વસુર્માં ત્રયુ દિવસ 
“બંધી રાખવી, તેતે મધના વાસણુમાં રાખવી. એ ગોળી દાંતે ધસવાથા 


શહર ર ત'ત્રપ્રચાગ-સ“ત્રહુ. 


જાલતા ગમે તેવા દાંત મજખૂત યાય છે, (૫) બકુલેનાં બીજ ગરમ 
પાણીતી સાથૅ વાથી દાંતે લગાવવામી દાંત મનબૂત થાય. 

તિષનિવારણુ--વિષ અનેક પ્રકારનાં છે, તે ખાવામાં આવી 
૪૮વાથી ઉડી, મ્છો, અતિસાર, શક, ૩૫, ખાંસી, શ્વાસ, દા, ગદ 
ગદ્‌ સ્વર ₹#ત્માદિ થાય છે. તેના ઉપાયેઃઃ-(૧) સહદેવીનાં પાંદડા તથા 
મૂળા અતે રેવદાથી શથવા વિષ્ણુદાન્તાનું મૂળ મનુષ્યના મૂતમાં, 
નાટીતે તેનો નાસ લૈવાથી વિવ દૂર થાય છે, (ર) બહાદ'ડીવું મૂડી 
જાધની સાથે ખાવાથી અથત્રા છાયામાં સૂકવે્ક્ું એરંડાનું મૂળ સુખમાં 
રાખવાથી વિષ દૂર થાય છે, (૩) ટ'કળૃ અતે દેવદાલી પાનમાં કે 
પાણૂીર્માં આપવાથી વિર્ષનિવારણુ થાય છે. (૪) રેવતી નક્ષત્રના ચમાં 
શિરીષની ડૉખળી લાવવી. તેતે ધસીતે રારીરે ચોપડવાથી વિષ નાશ 
પામે છે. (૫) “વેત વિષ્ણુકાન્તાનાં ફ્ળ અને મૂળને વાટી તેતું પાત 
કરવાથી વિષ દૂર યાય છે. - 

સર્ષવિષનિવારણ--સર્પ અનેક નાતના છે અતે બધી જાતના 
સર્પૌના વિષતું નિવારણુ થઇ રક્તું નથી. નને સર્પ ભ્રમધ્ય, હે1,- 
ભસ્તક, જાગ, નેતર, બ્રમર, ગર્દન, કદ, હથેળી, તાળવું, બેક સ્તનની 
વચ્ચે, ખગલ, લિગ, અંડદ્ાય, ના'ભ એ મર્મસંધિઓમ ટરડે છે તે! 
ભાણુસ જીવતો નથી. રવિ, મ'ગળ અને શનિવારે કિ'વા આઠમ, પાંચમ, 
“પાસ, પુનમ ઝે ચૌદસે, કિ'વા કૃત્તિકા, શ્રવષયુ, 'યૂળ, વિરાખા, ભર્ષી 
ત્રણે પૂર્વા, ચિત્રા, આશ્યેવા નક્ષત્રમાં, કિ'વા મષ્યાહ્વૈ દિનરાતની 
ર્ધિને શમયે કિવા મધરાત્તે કરડયો! હોય તો તેનું નિવારણુ થતું નથી. 
«માં સર્પ કરડે ત્યાં ચક્ટાકાર થઇ ન્નય, કિવા ન્ત"ભુ જેવો! કાળે! ડાધ 
પડી જાય, નીલ, શ્વેત કે લાલ વણુની ચામડી ચઈ જય તો] તે માણુસ 
પણુ બચતો નથી. જેતે પીસામ થવા લાગે, હદયમાં શલ કે દાહ થાય, 
નાડીઓ તૂટવા લાગે, આંખો લાલ કે લીલી થછ ન્તય તેતો પણુ બચાવ 
ચત્તો નથી. જેને શીતળ પાણી છાંટવાથી રોમાંચ ન થાય, નેને દ"શમાં 
સદના ચતી હોય “થવા નેણે દ'શસુળ દેખ્યું ન હેય, જે ચંદ્ર, સૂય'કે 
તારાને દેખે નહિ તે પણુ બચતો નથી. છર્તા ઉપાયો! કરવા નેઇએ.. 
(૧) શોધેલેદ પારો, ગ'ધક, હળદર, ટકૅણુ બરાબર લઈ દેવદાલીના 
ર્સર્મા વાટી એક કર્ષ જેટલી માત્રા મનુષ્યના મૂત્રર્મા લેવી, (ર) *વત 
વિષ્ણુક્રાન્તાનું મૂછા, દેવદાલીનું મૂળા, જળમાં વાટી નાસ દેવાથી વિષ- 
તિવારણુ ચાય છે. (૩) દહીં, માખણુ, પીપર, આદું, કાળાં મરી, રર 


શારીર વિંયાના તાંત્રિક પ્રચધાગો અથવા જટલી વૈઘક, ૨૯૩ 


અતે એથી આઠમા ભાગ જેટલો સિ'ધવ લઇ સેવન કરવાથી વિષનિ- 
વારણુ યાય છે. (૪) પાણીતી સાથે ટ'કણુ પીવાથી અથવા મતુષ્યત 
મૂત્રની સાથે સિ'ધ્વ પીવાથી વિષ નાશ પામે છે. (૫) કડવી તુંયડીનું 
મૂળ એક વાર ગોમૂત્રમાં શાવિત કરી તેતી ગોળી બતાવી છાયામાં સક- 
વવી. તેતે ગામૂગની સાથે પીવાથી અંને લેપ કરવાથી વિષ દૂર થાય છે- 
(1) નતા ઘીમાં હળદર મેળવી પાવાથી સ્થાવર જ'ગમ વિષ દૂર્‌ યાય 
છે, (૭) ધોળી ચણોડીનું મૂળ સુખમાં રાખવાથી અને પુષ્ય નક્ષત્ર્મા 
ઉખાડૅલા એના મૂળતો નાસ લેત્રાથી વિષ નાશ પામે છે. (૮) કેસર, 
લાખ, લેધર,  મનસીલ અતે ગોરાચતતી ગોળી બનાવી લેપ કરવાથી 
સ્થાવર જ'ગમ વિષ નાશ પામે છે. 


બૃશ્ચિકવિષનિવારણ--(૧) શિરીષતાં ખીજ, ગોમેદ, દાડમર્નું 
થૂળ, આકડાતું દૂધ એતે] ધૂપ વીંછીના વિષને મટાડે છે. (ર) મોર, 
કબૂતર, મુરધો એ ખર્ધાની વિછણા અતે આકડાનું મૂઈી એતું ચૂર્ણુ કરી 
સતો ધૃપ દેવાથી અષવા લેપથી રવીછીની વેદના મટે છે, (૭) હળદરના 
શ્રૂશુતા ધૂપ દેવાથી વીંછીનું વિષ ઉતર છે. (૪) ઘી અતે સિ'ધવ 
પીવાથી અથવા આકડા અને પતુરાના મૂળતે પાણી સાથે પીવાથી 
વીંછીતો દ'શ ભટે છે, (૫) હિ'ગને લેપ દંશ ઉપર કરવાથી મટે છે. 
(૬) ઘી અતે આકડાના દૂધતે લેપ કરવાથી દેરા મટે છે. 

કાનતખજીરાતા વિપતું તિવારણ--દીવાતું ખચેલં તેલ દરા ઉપર 
લમાવવું અથવા ગુગળનેો ધૂપ દઇ પછી શ્માકડાનાં પાંદડા ખાંધવાં, 

ઉદરનું ઝેર ઉતાર્વાતા ઉપાચે!--(૧) મનસીલ, હરતાળ, કુછ 
એને નિડીના રસમાં ભાવિત કરી પાન કરવાથી ઉદર વિષ ઉતરી 
નય છે, (ર) સરસવ, સર્‌ અતે છાર સમભાગે લઇ ઘી સાથે પીવાથી 
લંદર્તું વિષ ઉતરે, (૩) આંત્રલીના ફળ સાથે ધરના ઘુમાડીયા પર 
ખાઝતી કાંજળી લઈ વાઢી સાત દિવસ શતા ઘી સાથે ચાટે તે! ઉંદ- 
જર્નું વિષ ઉતરી જ્નય. 

શ્રાનવિષનિવારણ--(૧) શિરીષનાં ખીન# થોરના દૂધમાં વાટી 
શ્ેપ કરવાથી ડૃતરાનું વિષ ઉતરે. (૨) અપામાગ'નું મૂળ મધ સાથે 
“ચાટવાથી કૃતરાનું ઝેર ઉતરે. (૩) કુક્ડાની વિષ્દાના લેપ કરવાથી વિષ 
ઉતરે. (૪) હડકાયા કૃતરાના વિષ પર ઝુ'વારપાઠાના પત્તા સીંધાકુણુમાં 
કાઇક ગરમ ટરીને ત્રણ દિવસ બાંધવાથી વિષ ઉતરી ન્નય. 


સ્લ્૪ તં'ત્રપ્રયાોગ-ચ“ત્રઢ. 


વ્યાધવિષનિવારણ--વાધ, ચિત્તા, રીંછ, ગેડો, ઇત્યાદિ રાવી 
નતવર કરડવાથી વિષ ચડશું હોય તેના ઉપાપેોઃ-(૧) “વેત પુતત વાના 
મૂળને! લેપ કરવાથી વિષ દૂર્‌ થાય છે. (૨] વાયવિડંગતે પીવાથી વિષ 
ઉતરે છે. (૩) ધતુરાર્ના પાંદડાંતો અર્કે અતે ત્રિકડુ પીવાથી વિષતિ- 
વારષ્યૃ થાય છે, (૪) લીંબડે!, વજ અને શમી-ખીજડાની છાલતે લેપે 
ગરમ જળમાં કરવાથી કેઈ જ'ગધી પ્રાણીના નખ કે સુખનું ઝેર લાગ્યું 
હોય તો ઉતરી કય છે, ટ 

કીટવિષનિવારણન--(૧) તલ, સરસવ, કુદ, કરજના ખીજ 
એના લેપથી સર્વ પ્રકારના કીડાનું વિષ ૮ડી જય છે. (ર) એરડીયાતો 
લેપ કરવાથી કીટવિષતું નિવારણુ થાય છે. (૩) ટળદર, દેવદારૂ, મઠ 
અતે નાગઉરાર્ને] લેપ કરવાથી કેોહનતેો રોગ મટે છે. 

જ*તવિષનિવારણ-વઝ્ીયાં ડૅકોડીનું મૂળ પાણીમાં વાથી 
લેપ કરવાથી ઉદર, ખીલાડી, વીંછી આદિ જ'તુઓના તિષય્તું નિવા- 
રૂણુ યાય છે. પ 

ઉપવિષનિવારણ--થાર, આકડેઃ, ધતરા, (કણે૨, લાંગલી, જમા 
લગોટ્રા, સુરમા, કુષ્ઠ, ચણુદદી, મહાકાલલતા એ ઉપવિષ કહેવાય છે, 
તૈનું ઝેર ચડયું હોય તેના ઉપાધોઃ-(૧) ધી અને હરડેનું સેવન કરવાથી 
ઢખેરતું વિષ દૂર થાય છે. (ર) લીમડાનાં પાંદડાં અતે ધીતું સેવન 
કરવાથી ઉપવિપત્રું નિવારણુ થાય છે. 

કૃત્રિમવિષનિવારણ--(૧) પાપર્નામૂળ દૂધમાં વાટીતે ખાય તો 
મતુષ્મતું વિંષ નાથ પામે છે, (ર) ઇલાયચી, તાલીસપત્ર, સુંઠ, પીપર, 
મોળા મરી, જીડૂં સમભાગે લઇ ખમણી સાકર સેળવી ખાવાથી કૂતિમ 
વિષતનું નિવારણુ યાય છે. 

શ્રાશજ વિવનિવારણુ--તેલ,*કપૂર અતે લીના માગથી મોામજ 
વિષ યાય છે, નાળીયેરનું મૂળ અતે કપૃરના યોગથી પોગજ વિષ બને 
છે. કાળાં મરી અને કડવી તુંગડીનાં મૂળના યોગથી યેો!?ગજ વિષ થાય 
છે, ઉપાષે?-(૧) મધ અને ધીની સાથે ઢાકમાચીતો રસ પીવાથી” 
ચામજ વિવતું નિવારણુ થાય છે. (ર) અપરાજિતા, નાગડશર અને 
મુડીના પાનથી વિષ દૂર થાય છે. 

લીલદ્‌માનદ વિષતું નિવાર્ણુ--સીલામાના તેલથી શરીરે ફરેલા 
થાય. છે, તલ અતે માખણુનો કલ્ક લગાવવાથી આરામ થાય છે અથવા 
લીંબડાર્ના પાનતે વાટી લેપ કરવાથી તેના વિષતું નિવારણુ થાય છે. 


શારીર વિદ્યાના તાંત્રિક પ્રચાગો અથવા જટલી વૈઘક, ૨૯૫ 


ધતૂરાના વિષતું નિવારણ--પવાડીયાનું પૂ? ચાર માસા 
જેટલું પોણીમાં વાટીતે પીવાયી ધતૃરાતું વિવ ઉતરે. 

કીડા બહાર નીકળે--ઉંટના મૂત્રમાં રૂ ભીંજવીને ચાંદાવાળી 
જગ્યાએ મૂકવાથી તેમાં ને કડા હોય તો ખહાર તીકળી આવે. 

અફીીણતું ઝેર ઉતરે--બઅડુ અશીણુ ખાવાથી ડેક ચાચા હેય 
સે સીતાના પાંદ વાટીને જેતેર ₹%- પાવાથી 'પેપ ઉતરે. 

માથામાં વેગ આવે તેતે। ઉપાય--રા૪, વજ અતે અદ્દીણુ 
તાટીને તેનો માથે લેપ કરવાથી વાયુને લીધે માથામાં વેગ આવતા 
હરે તો મટશે, 

આધાશીશ્ીનોા। ઉપાય--ધોળી ગાયતું ધી અતે સરોખાર વાટી- 
ને તેતો નાસ લેવાથી આધાશીશી મટે. 

ખીલ સટવાને। ઉપાય--સરસવ, સીંધવ અને વજ સમભાગે 
લઈ મ્હૉં પર લેપ કરવાથી ખીલ મટે. 

મૂત્રદૃચ્છતે1 ઉપાય--એક પૈસાભાર સાજખાર લઈ તેતે છાશમાં 
વાઠવે।. તે પીવાથી મૂતફૂસ્છ કે પથરી મટશે? 

ગળત કૈદટને। ઉપાય--શ્વેત કાથે। અને જવત્રોને ૮૦૦૦ નાગર 
સેલનાં પાનતા રસમાં ખરલ કટરર્વાં અતે તેતી મે(ટા પ્રમાણુની ગાળી 
કરી રાગીતે આપવી અને પડદામાં તેતે રાખવો. એ પ્રમાણે ૨૧ દિવસ 
કરવાથી ગળત 34 મટે, 

નાસુરને! ઉપાય--પીળી કોડીની ભસ્મર્મા મરી અને રાખ મેળવી 
ગાયના ઘીમાં વાટી લેષ કરવાથી નાસુર મટી જય. 

હૈડક્ઠીતોપ ઉપાય--પ૫। રૂપિયાભાર્‌ ૨8 લઇ તેને જરા સેકી પા- 
ણુીર્માં વાટીને પાઇ દેવાથી હૈંડ#ી બધ થઇ નજરો. 
, અપ્મથી દાઝપાનેદ ત્તપહકરપલેક ઉષાષ--સુનાતું પાણો અને 
અયાસશેટ મથતા ખોપરેલ એફર્ટા કરી કોટ આગથી દાઝયું હોય તેતે 

ન લમાડવાથી તુરત ઠડક થશે. 
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હસ્તસાસુદ્રિક વિધા અથવા પાસીસ્ટ્રી. 


નદ 
મં 
ક 
ક 
ક 
રક્ષ 


નનડભણન--- 
પરિચ્છેદ ૧ લે. 


હાથની બાહ્ય પરીક્ષા. 

જુદા જીદા આકારના હાથ--હાયની આંગળીખઓના આકાર ઉપ- 
રથી હાથના જુદા જુદા આકાર રાસ્કારે દરાવ્યા છે અને તેતે આધારે 
તૈતું જાદુઃ જાદુ' કળદ્શત કરાવેલું છે, (૧) અણીદાર, (૨) પછેળે, 
(2) ચોરસ, (૪) મિશ્ર, બાજીએ મ્યાપેલ 
ચિત્ર મિશ્ર હાથનું છે જેમાં જાદી 
જીદી આંગળીઓના આકાર જીદા જીદા 
છે, પહેલી આંગળા અણીદાર છે, 
ખીજ ચોરસ છે, ત્રીજ પહોળી છે 
અતે ચોથી અણીદાર છે, અણીદાર 
અંગળીતો નખ લાંબો, ચોરસનેો તખ 
લગભગ ગોરસ અને પહોળીનો નખ 
ઉપર્‌ જતાં પહેળે અતે નીગે જરા 
સાંકડો હેય છે, એતે આધારે શગાંગ- 
ળીઓને અને હાયને। મ્રકાર નિશ્રિત થાય [આકૃતિ ૬૨૮] 
છે, (૧) અણીદાર આંગળીવાળા હાથને! માણુસ ઉત્સાઢી, ઉતાવળીઓ 
ગતે એકદમ પથી પ્રેરિત થઇ જાય તેવા હોય છે. કલ્પના મતે 
સૌ'દર્યતા તે ઉપાસક હેય છે, તે કાબ્યપ્રિય, ધશેરતિ અતે લાગણીવાળા 
હોય છે. બધા સદ્ગુણ! અતિશય પ્રમાણુમાં હોય તે! તે દુ થુરૂપ નીવડે 
છે; તેથી એવો માણુસ અતિશયતાને યોગે, ઉદ, અતિશયોક્તિ કરનાર, 
અસત્યવાદી અને દ'ભી પણુ હોય (૨) ચોરસ માંગળીવાળા હાથને 
માણુસ નિયમિત વ્યવસ્થાતે ચાહે છે, તેનાર્મા તર્કરક્તિ, સત્તાને તાબે 





હાથની ખાછા પરીદ્ા, ર્હ્છ 


થકે વર્તવાતો મુખ, કલાતી ઉપાસતા અતે સારા ગ્રથો વાંચવ્રાતી 
રૂચિ હોય છે અતિશમતાને યોગે એવો માણુસ અસિષ્ણુ, સાંકડા 
વિચારતા અતે જુલ્મા બતે છે. (3) પરેળી આંગળીએ વાળા માણુસ 
'કામ કરવાના ઉત્સાઢવાળા અને વ્યાયામ ઉપર ગ્રોતિ રાખતારે। હેય 
જે શારીરિક ટમ કરવાથી ૦ તેતે આતંદ યાય છે. શિકાર, રમત- 
ગમત, એન્જનીયરી'ગ, શ્માકાઘર્માં ઉંચે ચડવું એથી તે ખુશ થાય છે. 
નવરા બેસતું તેને ગમતું નથી અતિરાયતાથી તે રવાર્થી, દાવરોધક અતે 
ભતીત્તિમાન બને છે, (૪/ મિશ્ર એટ્લે નદી જદી ન્તતતી આંગળીએ 
ઝક જ હાથે ધરાવનાર માણુસ એઇ સાથે ઘણા ધધા ટરે છે, તેને 
વિવિધતા બહુ ગએે છે અતે જે તેતો અંષુય નાનો હોમ તો કોઇ 
પણુ કાય સારી રતે પાર પાડી શકતો નથી. તેને ઘણી વરતછુઓતુ 
શાન હેય છે, તે માટે તે નામના પણુ મેળવે છે. તેનામાં નિંશ્રયરાક્તિ 
સારી હ્ય છે. 

નરમ અતે ક્ઠણુ હાથ--કટણુ હાષયવાળા માણુસ ઉત્સાહી, 
“બતીલો તથા કાર્યપ્રેમી હોય છે અતે નરમ ઢાથવાળે। માણુસ સુખ- 
વિલાસી, કલ્પનામાં રાચનારા અને લાગણીવશ થનારો હેય છે. એવા 
ભાણુસો! વહેવાર કાયેશક્તિ ધરાવતા નથી પણુ પે!તાની પેજના 
પ્રમાણે બીશ્નએને કામ ઝરવા તેઓ કટહે છે. નરમ જતે ઢઠણુ હાથે।- 
વાળા માણસા હેય અતે ખેઉનાં આંગળાં અણીદાર હોય તો બેઉના 
સ્વભાન તથા શક્તિર્મા તફાવત હેય. ખે8 ઢ૯૫ના અતે સૈંદર્યના 
ઉપાસક હોતા છર્તા ક&ણુ દાથવાળા પોતાની કલપનાતી ઝે સુદરતાતી 
વરતુ પ્રામ ઢરવા માટે આકાશ પાતાળ ગેક ઠરશે, ન્‍્યારે નરમ હાથ- 
તાળા માણુસ ટલ્પિત સૌંદર્યથી આતંદ પામશે અને વધુ ને વધુ ટતપના- 
એ! દાડાવશે પણુ તે પ્રાસ કરવા મથન નહિ કરે એ જ રીતે દરેક 
ગ્રકાર્ના હાષના ચુણુમાં હાથની કઠણાશ અને નરમાશ પણુ વિવિધ 
પ્રકારે અસર્‌ નીપન્તવે છે. 

હથેળી અતે આંગળીએ1--૬થેળા શારીરિક સ્થિતિનું દર્શન 
કરાવે છે અને ક્માંગળીએ માનસિક સ્થિતિનું દશન કરાવે છે ને 
હચેળા આંગળીએ કરતાં વધારે લાગી હોય તો તે માણુસની શારીરિક 
સ્ઘુળ રાક્તિ માનસિક શક્તિ કરતાં વધારે સમજવી અતે તેતું જીવન 
સ્ધૂળતાથી % ભરેક્ઞુ નીવડે. નને ઠથેળી કર્તા આગળોગ એ લાખી હેય 
સા તે માતસિક જીવન જવે અને તેના મનસને આધારે જ તે બધી 


શ્લ્૮ હુસ્તસાસુદ્રિક વિઘા અથવા ત્પાસીસ્ટ્રી, 


વ્યવરષા કરે, એવા પાણુસે। નાની બાબતોથી પણુ અકળાઇ જાય તેવા 
અતે અત્યત ટીકાકાર હેય છે. લાંબી 4ઘેળાવાળા માણુસો। અધીરા અતે 
ઉતાવળા હેય છે અને કોઇ પણુ બાબતતી વિંગતોર્માં ઉંડા ઉતર્યા 
વિના નિશ્રય ખાંધી નાંખનારા નીવડે છે. ન્તે આંમળાં અને હથેળીની 
લંબાઇ સમાન કેય તે! તેવો માણુસ બધી બાજુએ તપારીને ન્મુય 
કરનારો તથા વિષાસુ નીવડે. 
આંગળીએ!--આંગળીઓ વાંકી ચુ'# અને બેડોળ હોય તે તે 
ની ભાણુસે। ખરાગ હોય છે ખૂતી માણુમોનાં આંગળા બેડે!ળ હેય 
જે, નેની મધ્યમાં આંમળી વાંકીચુ' હોય તે માણુસ ખરાબ હેય છે. 
ગરૂડા--મોટા અંગૂડાથી દઢ વર્તનનું, ખેત તથૉ નિશ્રયરક્તિનું 
ચ્રૂચનત થાય છે. નાતા અંતૂડાવાળા માણુસ અદદ મતઃશક્તિવાળે।, 
ખીશએઓથી દોરવાઇ જાય તેવો અને આત્મર્સમાતવાળા હેય છે. 
જવળ મૂરખ માણુસોતે બહુ નાના અંત્રૂડા હેય છે અથવા ખીલકૂલ 
કતા નથી. અંગૂડઠાનું નખવાળુ રરવું ઇચ્છાશક્તિ દર્શાવે છે જે તેતી 
લંબાઇના ગ્રમાણુ ઉપર વધુ આછા મમાણુવાળી હેય છે. જેનું એ રેરયું 
બહુ નાતું હોય છે તેનામાં પે!તાતી ઇચ્છાના બળ નેવું કશું હેતું નથી. 
અંગૂઠાના ખીન્ને વેઢા ન્યાયશક્તિ અથવા તર્કશક્તિતું ચ્ચન કરે છે ને 
એ વેઢાતી ખીલવણીના મ્રમાણુમાં હોય છે. પહેલે વેદો બહુ લાંખે 
અને ખબીશ્ને વેટો બહુ ટુકા હોય તો તેવા માણુસરમાં સંયમમાં રહેવાની 
જ રાખવાની શક્તિ બહુ હોય, પણુ તેતી તર્કશક્તિ ઓછી હેય કર્તા 
જકકી માણુસ માટે એટલી તર્કંશક્તિ ખસ થઈ પડૅ છે. ને બીને 
તૈટા મેરટા અતે પહેત્વો નાને! હોમ તે! તેનાર્મા તર્ડેરાક્તિ બહુ હોવા 
છતાં ઇચ્છાશક્તિ નહિ હોવાથી તેનાં કામી ખોાર્ટા-સાચાં નીવડે છે. 
આવો માણુસ ખીજાતે શિખામણુ આપી રડે પણુ પોતે તે મુજ 
વર્તો શકે નહિ. 
પાંચા ઉપરના વાળ--જેના હાથના પંચા બહુ વાળવાળા હેય 
છે તેએ પોતાના વર્તન તથા કાર્યમાં સમાન વૃત્તિવાળા હેતા નથી 
અમતે ક્રોધી સ્વભાવના હોય છે, તદન તાળ વિનાના અને સંવાળા હાથ 
શ્રૂખતાનું તથા ખ્ડીકણુપણયાનું સૂચન ઢરે છે. આછા વાળથી ડહાપણુ 
તથા વિલાસપ્રિયતાતું સૂચન થાય છે, આંમળીના ટેરવા ઉપર વાળ 
હૈય તો. તેવે! માણુસ ઉતાવળે ક્રોધ કરનારો તેમજ ઉતાવળે વડાલ 
કરનારો નીવડે 


પઠારા, રેખાએ અતે ચિન્ડાની આળખ. ૨૯૯ 


નખ--રસાંકડા નખવાળા માણુસેો। ચ્હીડીયા સ્વભાવના હેય છે. 
ગાળ અને પુરા ઉપસેલા નખોાવાળા માણુસ ઉદાર તયા ઉમદા ર્વભા- 
તનો હોય છે, નાના નખથી ગર્વ, નકક અને માનસિક ક્ષુદ્તાનું દર્શન 
થાય છે. પરેળા અતે ચપટા નખવાળે માણુસ મધ્યમ સ્વભાવનો 
હેય છે, નખે! પહોળાઇ કરતાં લંબાઇમાં વિશેષ હેય તે ઇટ છે. 

આંગળીઓની સ્થિતિ--દાથની સુઠી વાળાને ઢીલી રીતે ઉધા- 
ડર્તા ન પહેલી અને બીજી આંગળી સ્વાભાવિક રીતે સારી પેડે છૂટી 
“પડે તો તેનામાં વિચારતી સ્વત'ત્રતા હોય; ત્રીજ તયા ચોથી શ્યાંગળીએદ 
જે ખૂખ છૂટી પડે તો ઇચ્છા અતે કતૃ'ત્વની સ્વત-ત્રતા સમજવી. જે 
બેઉ બહુ જ છૂટી પડૅ તો તેનામાં અત્ય ત સ્ગ'રક્તિ અતે રવાશ્રયીપણું 
હે।૫, મંદી ઉઘાડયા પછી ને આંગળાં હથેળી તરક નમતા રહે તો તે 
માણુસ પોતાની સાધારણુ ધરગથ્થુ છદગીથી સંતુષ્ઠ થનારો તીવડે. 

બદલાતી પરૈખાએા--હાથમાંતી રેખાએ અને સિન્હે ઈ૬ગી- 
પ્રત એકસરખા રહે છે એમ સમજવાતું નથી. જીવન, વિચારે, 
વર્તન ઇત્યાદિ બદલાય છે તેમ રેખાએ વગેરે પણુ બદ્દાય છે. હાયતી 
પરીક્ષા ત્રણુથી પાંચ વર્ષને ભાટે જ સાચી નીવડે છે, મારે બદલાતી 
ર્ખાખાને આપારે તેની પુનઃ પુનઃ પરીક્ષા કરવી જર્રની છે, એવું 
પાશ્રાત્ય વિઠ્દાતાએ સિદ્ધ કર્યું છે. 


# 





પરિચ્છેઠ ૨ ને. 





પહાડો, રેખાએ અને ચિન્હાની એળ”ખ. 


સાત પર્વતે!--*ેવી રીતે સાત મ્રહેો છે તેવી રીતે સાત પર્વતો 
છુથેળાર્મા નિર્માયુ મરૅલા છે. હથેળીમાં જે ઉંચા પડતા માંસક્ર ભાગા 
રખાય છે તે જ એ પર્વતો અથવા પહાડો છે. આ નીચે આપેલી આફૂ- 
તિમાં ન્યાં “ચંદ્ર ચખ્દ લખ્યો છે તે ચંદ્રનો પહાડ છે. તે ટચલી 
*આંગળીની સીધી લીરીએ હથેળીના નીચેના ભાગમાં આવેલો છે તે 
ઉપર અતે ટચલી આંગળીના સુખમાં ન્યાં “બુધ' શખ્દ લખેલ્ષો છે તે 
અુધતે! પઠાડ છે. અતામિકાના મૂળમાં “સર્ય' શબ્દ લખેલે। છે તે સૂય 
પદદાડ છે. મપ્યમાના મૂળમાં ન્યાં “શનિ' રાખ્દ લખેલો છે તે શનિતો 


«૭૦૦ હસ્‍્તસાગયુકક 1. 1 અથવા" પામાદ્ટ્રા. 


પહાડ છે. તજતી અથવા પહેલી ક|ંગળોના મૂળમાં ન્યાં “શુરૂ શખ્દ 
શખેદ્વો છે તે સુરૂતો પહાડ છે, મંગળતે! પહાડ ને ભામમાં વડે ચાએલે 





[ આકૃતિ-૬૨૯ ]* 
છે તે આામૃતિર્માં મમળ (૧) અતે મગળ (ર) એમ લખીને બતાવેલો 
છે. હથેળીનો ઉંડાયુવાળે વચ્ચેતો ભાગ એ મગળતું મેદાન કહેવાય છે. 
આકૃતિમાં ઝીણા ટપકાંથી તે મેદાનની મર્યાદા આલેખી ખતાવી છે. 
વિધવિધ શેખાએ।--આયુષ્ય રેખા' અંગુડો અને તજતી એ બેની 
વગ્ચેથી શરૂ થઇને શુક્રના પદ્ાડતે છેદી ઠેઠ કાંડાસુધી ન્નય છે. ઉપરના 





* આ આકૃતિમાં બુધના પહાડ કપરમથી નીકળીને જે રેખા અ'ત*ડરણ્‌ 
રખા, ચશ રેખા, મરતક રેખા તથા શાચ્ય રેખાને સદીને આયુષ્ય રેધાની 
બાજુએ પૂરી ઘાય છે તે “આરોગ્ય રેખા * છે. આકૃતિમાં એ રૅખાતું નામ 
લખવાનુ રહી ગચુ છે રી 


પહાડા, રેખાઓ અને ચિન્ડાની એળખ. ૨૦૧ 


ચિત્રમાં એ રેખા ખતાવી છે, અને ખીછ રેખાએ પણુ ખતાવી છે. 
*અંતઃકરણુ રેખા' ટપલી આંગળીની હેઠળ છુધના પહાડ નીચેથી શરૂ 
થઇ ખાયુષ્ય રેખાના ઉદયર્ઘાન તરદ જય છે. “આરોગ્ય રેખા' નેને 
અુધરેખા પણુ કહે છે તે ટચલી શાંગળીના મૂળા પાસેથી બુધના પહાડ- 
પરથી ઉદ્ભની કાંડાના મણિ4ંધ તરક જય છે. [ આકૃતિ ૧૨૯ માં 
આ રેખા આપા છે પણુ તેતું તામ લખેલું તથી )]. અંગુકો અતે તજની 
વચ્ચે “મરતક રેખા' શર થઇ ચંદા પહાડ તરફ જાય છે. 'ભાગ્યરેખા' 
અથવા ધનરેખા અથવા ઉપ્ત'રેખા મણિબંધપાંથી શરૂ થઇ હૃચેળીની 
વચ્ચે થઇ સીધી વચલી શાંમળી તરક ન્ય છે. 'યશરેખા' ઘણું કરીને 
ગ્મનાપિકાની હેદળથી ઉદ્ભવી ભાગ્યરેખાની પેઠે તીચે ન્ય છે. ઘણી 
વાર એ રેખા ચનો પદાડ, મંમળતું મેદાન, અંતઃકરણુ રેખા, અથવા 
ગ્આધુષ્ય રેખામાંથી પણુ ઉદ્લવે છે. “ચંદ્રરખા' એ હથેળીના તીચેના ભાગમાં 
રેય છે. 'મયર્વાકાક્ષા' ની રેખા અથવા મૅગળની રેખા શ્માયુષ્યરેખ।- 
નના મૂળમાંથી જ ઉદ્દભવી શુક્રના પદાડતે ઘેરે છે. “શકતી મેખલા' એ 
શનિ અને સૂય'ના પહાડની હેઠળ આવેલી હોય છે, 'ભણિતંધની રેખાએ 
હથેળાતી હૈદળ કાંડાના ભામ તરફ હોય છે જે અનુક્રમે આરોગ્ય, મંપત્તિ 
*મને સુખની રૅખાએો લેપ્યાય છે. 'પ્રવાસતી રેખાઓ ' ચેદ્રતા પાડ 
ઉપર મણિતપતી ઉપરની રેખામાંથી ઉદભવેલી હેય છે, 'સંતાનની 
શ્ખાઓએ!' ગદ્રતા પટાડ પર હથેળાની બહારની ઢળતી બાજુએ હોય છે. 
“લગ્તની રેખાએ' ખુધના પહાડની બકારની ઢળતી ખાજાએ હેય છે, 
“મંગળની રેખાએ! મંગળના પહાડ ઉપર મસ્તક રેખા કે આયુષ્યરેખા- 
શાથી ઉદ્ભવે છે. “પ્રેરયુનની રૅખા' ચંદ્રના પઠાડ પર્‌ યશરેખાની ખાજીએ 
&ય છે. દરેક મનુષ્યના હાયર્માં આ દરેક રેખા હોય છે જ એમ સમ્‌- 
જવાનું નથી. કેટલાકમાં ડેઇ ડોધ હોતી નથી અને કેટલાકમાં 
અહ ઝાંખી રેખાઓ હેય છે. ન્યારે કોઇ રેખાઓ ન હોય તમારે હા- 
થમાંની બળવાત રૅખાતી તે રેખા ઉપર છાયા પડેલી સમજવી. 

બેઉ હાથની રેખાએ।ા--ખાર્યં સામુદ્રિક વિવાતે અનુસરીને પુર્‌- 
તોના“જમણા હાયર્માં અતે ઓએના ડાયા હાથમાં આ બધી રેખાઓ 
કતેઇ તેનું કૂળ વિચારવાર્મા આવૈ છે, પરન્તુ આ “વિદ્વાન! પાશ્ચાત્ય 
સરકો સૌના જમણા ડરતાં ડાખા હાથની રેપાઓને વધારે મહત્ત્વ 
“આપે છે. ઉપર આપેલી આકૃતિ જમણા હાથની છે. બે3 હાય નેઇને 

“ સૈતું ધળા વિચારવામાં વાંધા નયી. 
ર૬ 


પહારા વિષે સમજ. ૩૦૩ 


કરતિતી મહેચ્છાનું સૂચન કરે છે. જે એ દદ ઉપરાંત ખીલેલે] હે!ય તો 
તત ધનવેોભ, ગવિઇ સ્તભાવ, દંડેરા ઉપર પ્રીત્તિ, ષહંતા વગેરે અવમુ- 
શતું સૂચત-કરે છે. એ પહાડ ઉપર ન્તે ઉંડી ઊભી રેષા હય તો તેથી 
સે માણુસને રાન્‍્યતું બાન મળે, અમીર જેવો ઉમદા સ્વભાવ હેય, 
પ્રમાણિકતા, સુખ, આર્નદ અને પૈ એ સુગર તેનાર્મા સ્વાભાવિક 
રીત્તે જ સંભવે. એ પહાડ ઉપર ક્ોસની નિશાની હેય તો કલામાં 
નિષ્ધળતા, ત્રિકોણ હોય તો. ટલો અને પ્રતિષ્ઠામાં વિકમ, તારક હોય 
તા ધન અતે નના હોય તો! મિથ્યાભિમાન કે મૂષતાતો યોગ ખને. 


. શનિને! પહાડ--આ પહાડ ભાગ્યે જ વધાર ઉંચે! હોય છે, છતાં 
“ને તે પ્રમાણુમાં મોટો હોય છે તો તે અમંગળ છે; છતાં જેઓને એ 
પદાડ ડીક ખાલષેદ્દે હોય છે તેએ સંગીત વિધ્ા્માં શળ નીવડવા છે, 
એ પછાડ તદન નાતે! હેય કે ત હોય તેધી નાણુશ થવાની જરૂર 
નથી, કારણકે એ પહાડ એક'દરે લાભકારક નથી. એના ઉપર નને 
ઊભી સુંદર રેખાએ હોય'તો તે માણુસ અભ્યાસપ્રેમી, માનની અભિ- 
લાપાવાળા અને એકાંતગ્રિય હોય છે. તેની ઉપર ક્િકોણુ હોય તો આત્મ- 
વિવ્ા કે શીલમુષ્દી 6૫૨ પ્રેમ જગે, જ્નળી કિ"વા કોસ હોય તો દુર્ભાગ્ય 
“૧ કારમું મોત થાય અને તારક હોય તો 2'દગીતે ભય ઉત્પન્ન થાય, 

ઝુરૂતા પહાડ--ને આ પહાડ ગ્રમાણુપુરઃ:સર ખીલેલો હેય તો 
તથો ઉત્તમ પામિક પ્રેરણા, ઉચ્ચ અન્િલાષ, સ્વમાન, યોગ્ય અબિ- 
શાન, આનંદી સ્વભાવ, પ્રરૃતિસાંદયને પ્રેમ અને એક'દરે સફળ વ" 
નતું સચન થાય છે. બડ ખીલેલો હોય તે હ્દપા2 ગર્વ અતે પારકા 
ઉપર્‌ અધિકાર થલાવવાને! શેખ સૂચિત થાય છે. એ પહાડ ન હોય 
તો નાસ્તિકતા,” આળસુપણં, અતે અડક્વશન્યતા સેંસવે. એ પહાડ 
ઉપર તારક હોય તો ધન તયા સુકર્તિની પ્રાપ્તિ, કેસ હોશ તો લસમાં 
સફળતા, ત્રિડોણુ હોય તો ુદ્િકડેશલ્ય, નનન હેય તો! હદયતું રદર્ટ કે 
'રેફસાંનો સાજે, અને અર્ધવધુળ હોય તો આત્મવિપ્વાનું સગન સમજવું. 

સ'ગળતે! પહાડ--આ પહાડના બે ભાગ છે, એક બુધવા પહાડ 
છૈઠળ અને ખીશ્તે ગુરૂના પહાડ હેઠળ આવેક્ષાો છે અને એ બેઢ પઠા- 
“જાની વચ્ચે હથેળોના ઉડા ભાગમાં મેગળનું મેદાન આવેલું છે. મૃત્ર- 
ળના મેદનર્માં ને ખઠુ સ્માડી અવળી રેખાએ હેધ તો શ્રમ તથા 
સુસ્કેલીઓથી ભરેછું જવન સમજવું. મેમળનેદ પદાડ (૨) નું કળ શમે 


૩૦૪ હશ્તસાસુદ્રિક વિઘા અથવા પામીક્ટ્રી. 


છે કે જે તે પ્રમાણુપુરઃસર ખીશ્ષે! હોય તો તે માણુસમાં 'તિથયબળ, 
દ્રિમત, ચત્તપ્રેમ અતે છુદ્દિચાતુયે હોવે અતે તેથી તે શરવીર, મજ- 
બૂત તથા લોકપ્રિય માણુસ નીવડે; છતાં એ પાડતો ચુણુ ભાષાપ્રેમ 
છે અને 3૪ પણુ કાર્યની પાછળ મંડતાં તે માણુસ ધૈર્ય તથા સ્થિર- 
તાથી કાર્ય ડરે. નને એ પહઢાડ ન હેય તો માણુસ ખ્ડીકણુ અને દગા- 
ખાર નીવડે અતે ૯૬ ઉપરાંત ખીલ્યો હોય તથા તેના ઉપર્‌ નળી 
જેવી બહુ રેખાએ! હેય વે! ઉતાવળા રંતરભાવનેઇ, ધાતળ અતે જુલમી 
નીવડે. એ પહાડ ઉપર જે ત્તિકોણુ હોય તો ધૈર્ય અતે સુભ્નાગ્ય, તારક 
હેય તો ૬'દગીને ભય, ચોરસ હૈય તે! જવનર્નું સંરક્ષણુ અને જાળી 
હૈય તો સર્વે રીતે દુશૌગ્ય સમજવું. 

* ચ'દ્રતોદ પણાડ--આ પહાડ ને પ્રમાણુપુરઃસર ખોલ્યો! હોય ની 
ટલ્પનાશક્તિ, લાગણી, તર્કશક્તિ અને લલિત કળાઓતો શેખ સૂચિત 
થાય છે. એવા માણુસને સુસાદેરી ટરવાતું, સુંદર દેખાવે ન્તેવાનું બહ. 
ગમે છે. પરદેશમાં તે આબાદી મેળવે છે, -એ પહાડ ખહુ મોટે કોય 
તા માણુસ તરંગી, મૂખ વઠેમી અતે અરાક્ત હોય શ્યને પહાડ ન. 
હોય તો તે સુસ્ત, કલ્પનાશક્તિથી હીત અતે બીન્નને માટે સખ્ત 
વિચારવાળા હે।ય. એ પહાડ ઉપર ત્રિકેણુ હોય તો પ્રેરણારાક્તિ, દોષ 
હેય તો! દાંભિકતા, ન્નળી હેય તો દિલગીરી અને કોસ હેય તો નૂઠા- 
ખોલાપણુ એ ગુશ્‌ા સૂચિત થાય છે. 

શુક્રતો પહાડ--આ પહાડ ને -પ્રમાણુર્માં ખોલેલે-શપસેલે! હોય 
તા માણુસર્માં ઉંચા સુણે! નવા કે સુંદરતા, પ્રેમાળતા, મૃદુતા, સેંગીત- 
પ્રિયતા અને આનંદી સ્વભાવ હોય. ને તેની ઉપર સર્માતર રેષાએ 
હોય તો! તે માણુસ શેખોન, આનંદી, સંગીતપ્રેમી અને પ્રમાંણુક - 
હોય, આ પહાડ ખદ મે.ટો હોય તો તે માણુસ વિષયી, મિથ્યાનિમાની, 
વિકારી હોય. એ પહાડ ન હોય તો તે માણસમાં મૃદુતાનો અન્નવ, 
ગ્રુમહીનતા અને સ્વપ્રેમ હોય, આ પહાડ સારે! હોય ત્તા રાનિના પહા- 
ડની અનિષ્ટ અસરને નાબૂદ કરે છે. આ પહાડ ઉપર ત્રિદ્ેણુ હોય તો 
જુના, શે ફેણ રેર એપ ૧ સસ, ઉપર્‌ પ્રેમ, તાર શેમ તેય 
ગ્રેમ વિષયમાં વિધ્ન અને ચોરસ હોય તો! જીવનસરક્ષણુ સૂચિત ચાય છે. 
સ'ગળતું સેદાન--આ મેદાન પહેળુ' હોય અતે ચુચવાએથી 

ક્હાએ વિનાનું હેય તો તે માણુસ ્મંસારમાં વિજયી નીવડે છે, તેતી 
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ઉપર કસ હોય તો દુઃખ, ૩કાસ અને ભાગીદાર સાથે ટર થાય. સ્‍તે 
ત્રિકાણુ હોય તે ડહાપણુ, હિ'મભત અને ભારે ધનિકતા સમજવી, ને 
“ળો હેય તો તકરારો થાય અતે તારક હોય તે! અકસ્માતમી શરી- 
રતે હાનિ કિવા મરચુ ચાય. 


--્ન્મ્ન્ન્‍્--- 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 





ટદેખાઓતાં ફેળ વિષે સસજ. 


આચૂુષ્ય શૈખા--અમુક મતુષ્યતું આયુષ્ય કેટલું ટશે તેનું મામ 
મુખ્યત્વે ટરીતે આયુષ્ય રેખા ઉપરથી કાઢી શકાય છે; તોપણુ ભાગ્ય 





“1 આકૃતિ ૬૩૬ ]. 
રેખા અને અંતઃકરણુ રેખા ઉપ૨યી પણુ એ માપ કારી શકાય છે. 


૩૦૬ હેશ્તસાસુટ્રિક વિઘા અથવા પામીસ્ટ્રી. 


ઉપર આપેલી આકૃતિમાં એ ત્રણે રેખાએ આપીને તે રૅખાતી 
લંબાઇતે આધારે આયુષ્યની લંગાઇ કાઢવાની રીત દ્શોવી છે, મનુષ્યતું 
આયુષ્ય. ૧૦૦ વર્ષતું લેખાય છે. જે ખાયુષ્ય રેખા ટેઠ મણિધતી 
રેખાસુધી મંપૂર્ણુ, પહોળી, સરખો, લાલ હેય અતે વચ્ચે ત્તુટક કે ઝાંખી 
ન હેય તો એ માણુસ ૧૦૦ વર્વતું નીરોગી આયુષ્ય ભોગવે છે. ને 
વચ્ચે મુથક હૉય તો ન્યાં ગૃૂટક હોય ત્યાં આડીળ-તેટલા વર્ષતી ઉમરે 
ઘાત અતે ઝાંખી હેય ત્યાં માંદગી સમજવી. બેઉ હાયમાં આયુષ્ધ રેખા 
એકસરખી શીતે અને સરખે જ સ્થળે ઝંખી ડે તૃટક હેય તો નિશ્ચિત 
“અનિણ પરિણામ, સમજવું. આયુષ્ય રેખામાં ને કઇ અનિષતાસચક 
ચિન્ડ હોય છર્તા જે મ'મળની રેખાઓતું બળ હોય તો તેતા આયુન 
ષ્યતે રેક મળે છે, એ જ રીતે મસ્તક રેખા, આરોગ્ય રેખા, ભાગ્યરેખા 
અને અંતઃ કરણુ રેખા પણુ આયુષ્યતે મદદગાર હેય છે. માટે એ બધી 
રૂખાએતું અવલેકન કર્યા પછી જ શ્યાયુષ્ય રેખાતું એક'દર ફળ નકી 
કરી શકાય છે. આરોગ્ય રેખા પસારી હોમ કિ'વા મ'ગળની રેખા સારી 
હેય અને આયુષ્ય રેખા ર્રંતોષકારક ન હય તોપણુ ચિ'તાનું કારણુ 
રહેતું નથી, કેટલીક વાર માણુસના ઢાથર્માં આયુષ્ય રેખા સારી દેખાય 
છે પણુ નાનપણુમાં તેતું મરણ યાય છે, કારણુકે તેની “આયુષ્ય રેખા 
મધ્યમાં કયાંક વાળ જેવી બારીક હોય છે અને મંગળની રૅખાતું બળ 
તેતે હોવું નથીઃ આ કારણથી તેનું આયુષ્ય તૂટી જાય છે. આયુષ્યની 
રેખા ઉપર ટીપ કે ટપકુ*,હેય તો માંદગી સમજવી, લાલ ટપકુ' હેય 
તો અમિતે ભય સમજવો, આસમાતી ટપકું હોય તો વિષભય સમન 
જવે!, તરગિની રેખા હૉય તો. ૬'હગીની ચડતી પડતી સમજવી, 
સાંકળી હોય તો શરીરતે! નમળે બાંધા કે માંદગી સમજવી, કેશરૂપ 
રૃખાએ હેય તો માંદગી “નણુવી, કોસ હોય તો ચિ"તા અને ચોરસ. 
હેય તો. જીવનતું સંરક્ષણુ સમજવું, 
અ'તડકરણ રેખા--ખા રેખા ન લાંખી, ચોખ્ખી અતે વચર્મા 
કયાંય તુટક ન હોય તેવી તર્જની સુધી પહોંચતી હોવ તો એ માણસ, 
ઘન, માન; લોકપ્રિયતા અને સુખી જીવન પ્રાપ્ત કરે. ને શનિના પવ'ત 
ઉપર તેતો અંત આવે તો ગરીબા૪, ત'ગી અને શૌટપ્રાપ્તિ થાય. 
રખા સુ'ચવાઈ ગઇ હોય તો માંદગી અને નિરાચા પ્રાપ્ત યાવ. એ રેખા 
ન હોય તો દિલસોજ ૬ત્તિની ખામી સમજવી. યુધના પહાડ હેઠળ બૂટક- 
હેય તો ખચપણુર્મા હેદધની નિર્બળતા ને સૂર્યના પહાડ હેઠળ ગૃટકઃ 
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હોય્‌ તો જુવાનીમાંહેદયની નિર્ખળતા તથા શનિના પહાડ હેઠળ કૃટક 
હેય તો વહ્ાવસ્થામાં હેદયતી તિર્ખળતા જણુવી. શક્તી મેખલાથી 
સમાંતર રીતે આ રેખા જતી હય તે ઇપ્યાણુતા એટલી બધી હેય કૈ 
દગીની ભાગૌદાર આ સાથેતું જવન અસલ લાગે. આ રખા ઉપર 
દીપ હેય તો! હૃદયની વ'શપર'પરાની નિર્બળતા, સાંઠળી હોય તે! પ્રેમમાં 
નિરાશા, કાળુ યપકુ* હેય તો] માંદગી, વાદળી ટપકુ' હૈય તો વિષ- 
ભય, લાલ ટપકુ' હે।ય તો અસિભય અતે સફેદ ટપકુ' હેય તો પ્રેમમાં 
વિજય સમજવે।. આ રેખામાંથી બીછ કોઇ નાની રેખા ફૂટે અને તૈ 
ખે8 ચીપીયાતા જેવા આઠાર ધારણુ કરે તો પ્રેમ કે સહેદ્યતાની સારી 
#નિશાતી ન કહેવ।ય પણુ એ માણુસ ઉપર પૂરો વિશ્વાસ રાખી શકાય 
કારણકે તે એક મતુષ્ય ઉપર જ પ્રેમ રાખનૉરો હોય છે. 
આરોગ્ય રેખા--આ રેખા હાથમાં ન હેય તો જ વધારે સારૂં, 
કારણુકે તેથી નીરોગી અને મજબૂત શરીર રહે એમ સમજાય છે. તે 
રેખા આયુષ્ય રેખા પાસેથી નોકળી મસ્તકરેખા સાથે ન્નેડાઇ ત્િકોણુ બ્રનાવે 
છે. જે તેતી વગ્ચે કોઈ બીજી નાની રેખાઓ આવીતે તેતે કાપતી ન 
હેમ તો ત'દુરરત શરીર સમજવું. આ રેખાની સાધે ખીજ કોઇ રેખા 
મળાને કાટખૂણે! ચળે હોય તો તે માણુસતું વર્તન પવિત્ર ન્તણુવું અતે 
સાંકડો ખૂશા.યતો હોય તો અપવિત્ર જષુવું. જે ત્રિકોણ ન થતો હોય 
તો તે માણુસતે વિજય મળવો મુસ્કેસ થઇ પડે. આ.રેખા આછી 
અને ત્રૂટક હોય તો માંદગી સમજવી. મજીરાના હાયમાં આ રેખા 
નથી હોતી તેથી તેએ! ત'દુરંરત હોય છે, પરન્તુ તેએમાં માનસિક 
રક્તિ હોતી નથી. તેઓની તદુરસ્તી મસ્તક રેખા ઉપરથી સમજી 
શફાય છે, આ રેખા ઉપર ત્રિકોણુ હોય અતે તે પોળા રગનો હોય તો - 
પિત્તતું દર્દ સમજડું-*જે આ રેખા સરતક રેખા સાથે મળીતે મોટા 
ત્રિશ્ણુની ખહાર નાને ત્િક્રાણુ કરતા હોય તો તે માણુસ ચુપ સાન 
મેળવવા મથન ટઢરે, જે તે અંતઃકરણુ રેખાને મળે પણુ તેને કાપીને 
આગળ ન વધે તો! હદયની નિર્બળતા નાણુવી. આ રૅખા ઉપર ને 
કોસ હોયતો માંદગી જાણવી. રેખા જે બહુ લાલ છય તે તાવનું 
લાંણું દર્દ સમજવું અને વચ્ચે લાક તથા કાળાં ટપર્કા હોય તો રખ્ખયત 
માંદગી સમજવી, રેખા ફ્રીકી અને પહોળા હોય તો અપચાતું દદ ન્તણવું, 
રખા પર્‌ તારક હોય તો તેતે કડુંબધ ન હોય અને રેખાની પાસે મ'ગ- 
ળના મેદાનમાં તારક હોય તો તે માણુસને શ્યાંખોનું કાઈ દર્દ થાય. 


૩૦૮ રસ્તસાસુદ્રિક વિઘા અથવા પામીસ્ટ્રી. 


આ રૅખામાંથી રાખાએ નીકળી ભાગ્ય રેખા 'તરફ વળે તો ધધામાં 
દ્રદ્રર સમજવા અતે એવી શાખા ગુરૂના પહાડ તરક વળે તો ઘણે! 
પ્રવાસ કરવો પડે. ને એ શાખા સૂયા પહાડ ઉપરથી ઉદ્ભવે તો 
ઘણું ધન મળે. 
મસ્તક રેખા--આ રેખા આયુષ્ય રેખાતા મૂળમાંથી શરૂ થઇ સીધી 
મ'મળ (3) ના પટાડ તરફ !ન્વય છે. ને તે લાંબી, સીધી, પહેળી અતે 
કુટક થયા વિનાની હેય તે! તે માણુસ મન તથા શરીરે ત'દુરસ્ત હોય. 
તે માણુસ દઢ અતે મૈષશીલ હોય. જે એ રેખા બહુ જ લાંબી હેય તો 
તે માષુસ ખહુ લોભીઓ હોય, જે તે રેખા બકુ ડુ'કી ભને તરુટક હોય 
તો તે શરીરે રગિણ હોઠ અતે જીવન બડ ડુ'કે હોય. જે એ રેખાને 
અંતે એક નાની રેખાથી તે કપાતી હેય તો તે માધ્યુસ #હાવરથામાં 
ગરીખ માય, જે રેખા અંતે છુષતા પહાડ તરફ પાછી ફરતી જણાય 
તો તે માયુસને અંતરાત્માતો ભોગ ભપવાથી ધતપ્રાસતિ થાય, ભેં તૈ 
દતા પહાડ તરદ વળતી જષ્યાય તો તે માણુસમાં સારી પેઠે કલ્પના- 
શક્તિ હોય અતે નને તે એ દિશાએ સારી પેઠે ઉતરતી હેય તો તૈ 
માણસ તત્તતસાનને! બહ શે।ખીન હોય. જે મરતક રેખા અતે આયુ" 
ષ્ય રેખા મૂળમાં એક સાથે જેડાએલી ન હોય તો તે માણુસતું હદય 
થડકયા કરે અતે નિયમિત કાંમ ત કરે ને બીજી રેખીઓ નખળી 
હોય અતે મરતક રેખા ચંદ્રના પહાડ તરક વળતી હેય તેમજ એ પહાડ 
ઉપર કોસ કે તારક હેય તો તે માણુસ મૂરખ તીવડે કિ" ડખીને 
મરણુ પામે. જે આ રેખા હરકોઇ દિશા તરફ વળતી હોય, એકસરખી 
ન હોય, જૂદા જૂદા “ગતી હોય, વચ્ચે નળી હોય તો તે માણુસવું 
- યકૃત નખળુ' હોય અતે બુદ્દિ તથા નીતિમાં પતિત હેય. મસ્તક રેખા 
અને આરશૅગ્ય રેખા જેડાઇતે સંદર ત્રિદાણુ બતતો હોય અને રેખા સારાં 
રંગની હય તો તે માણુસનો સ્વભાવ આતંદી હેય. મસ્તક રેખાએ સાથે 
સાથે ખીજ રૅખા દાડતી હેય તો તે માણુસતે મોટી સ્થાવર જંગમ 
માલકતતા વારસે! મળે. મસ્તક રેખામાંથી ફૂટતી બીછ રેખાઓ જવન 
અતે બુર્ટિતી ગગતિ સૂચવે છે. ને એવી રેખા શરૂશાતર્માં ફૂટતી હોય 
સૌ બચપણુર્મા, મધ્યમાં આરગળીની હેઠળ ફૂટતી ફોમ તો જાવાનીમ, 
અતે અનામિકા હેઠળના ભાગમાં ફૂટતી હેય તે! દહાવસ્યાર્મા એ ગ્રમતિં 
ચરે એમ ન્નણુવું, મસ્તક રેખા, આરોગ્ય રેખા અને આયુષ્ય રેખાથી 
નિકોણુ ખનતો હોય તે એ માણુસ આસાધારણુ ડઠાપષુવાળે તીવડે. 
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નમ વધારે ત્રિક્નોણુ માલૂમ પડે તેમ આરોગ્ય, ધન, ખુદ્ધિ અને 
શર્યમા વધારો સમજવે। ને એ ત્રિકોણુમાં એકકે પહેળે! (કાટખુણાથી 
વધારે) ખૂણે હેય તો તે માણુસ જગલી વર્તન તથા વિચારાવાળે 
નીવડે ત્રિકાણુ ખીતકુલ ન હેય તો ઉનડું પરિણામ સમજવુ મસ્તક 
રખા જે શનિના પહાડ પાસેથી અટકી જતી હેય તો આયુષ્ય ટુકુ 
નીવડે કિવા અકસ્માતથી મરણુ થાય શનિના પહાડ પાસેથી શરૂ યઇતે 
આ રેખા મગળના પછાડ તરફ વળે તથા અત કરણુ રેખા નગની હોય 
તા ભાખ્ુસ ટટાખોર હેય કોઇ પણુ રૅખા ભાગ્ય રેખાને અડકતી હેળથ 
પણુ તેને પસાર કરી જતી ન હેય તો તે માણુસ ખડે દુર્ભાગી મનાય છે 
મસ્તક રેખા કે અત ફરણુ રેખા ભાગ્ય રેખા આગળ પૂરી ચાય ૩% 
તેમાથી શુરૂ થાય તે ખહુ ડુ ખજનક નીવડે આ રેખા ત્રટડ 9 તર્‌ ગિત 
હેય તે! શરીરની અને સ્મરણુરાક્તિની નમળાઇ સમજવી આ રખા 
ઉપર્‌ ત્રિકોણુ હેય તો છુદ્ધિ અતે ધૈધે પ્રામ થાય, દીપ હોય તો મગ 
જતી વશપરપરાની નયળાઈ સમજવી, ગાંદે હેય તો ખૂતી સ્વભાવ 
જણુવે1, સરેદ ટપક હોય તો માનસિક રોધક શક્તિ જતખણુવી અને 
તેમાંથી બીછી રેખા ફૂટવાથી ચીપીમો! થતો હોમ તો દભી અતે દુ 
વર્તન સમજવુ એ ચીપીયો બનાવનારી રેખા ચદ્રના પહાડ તરફ વળતી 
હોય અને મસ્તક રેખા સીધી ચાલી જતી હેય તો તેતે! સ્વભાવ ચતું 
હોય તેમ ચવા દેવુ એ પ્રકારતે। સમજવો 
ભાગ્ય વૈખા--આ રખા ન્તે ઉંડી તથા ચોકખી હોય અતે મણિ 
ગધમાંથી નીડળી શનિના પહાડ તરક ત્રટક થયા વિના જતી હોય તો 
તે માણુસ સભાગી અને વિજયી તીવડે મ ગળના મેદાનમાંથી નને તે 
રેખા નીકળતી હેય તો ઘણી સુશ્ડેનીથી જવનમાં સફળતા મળે ચદ્રના 
પહાડ ઉપરથી નીકળતી હેય તો મિત્રોની મદદથી ભારે સફળતા અતે 
ખ્યાતિ મળે આયુષ્ય રેખામાંથી એ રેખા નીકળતી હેય તો તે માણું 
સની પોતાની શક્તિથી ધણી સુશ્કેલીએ સફળતા મળે એ રેખામાથી 
ખીજી નાની રેખાઓ નીકળોને ગુરૂના પહાડ તરક નતી હોય તો ધન 
ભતે માન મળે એવુ કાઈ ન હોય અને ખી્ત ઢાઈ સચિન્હે ન 
હેય તો માણુસ ગરીબ નીવડે એ રખા ને સૂર્યના પહાડ તરક જતી 
હોય તો રળાકુરળતાથી ધન મળે ન્તે તે તુધના પહાડ ઉપર પૂરી 
થતી હોય તો વૈષાર અને વિત્તાનકળાર્મા સફળતા મળે ભાગ્ય રેખા 
ખીલકુલ ન હેય તો! માયુસ દ્રોડી, હવ#ી સ્થિતિનો અને દુભોગો હોય. 
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આ રેખા ને ભપ્યર્માંતા ત્રો વેઢાસુધી જતી હેય તે! મતુષ્યર્નું 
મર્‌ણુ યાય. ને આ રેખા મસ્તક રેખા પાસેથી અટકળ જતી હેય તો 
"કાંઇ ભૂલ્વેને પરિણામે ધનપ્રાસિ થતી રહી જય. જે એ રેખા અંતઃક- 
રણુરેખા આગળથી અટક નય તો! કાંઇ પેમપ્ર્સગતે લીધે સખરમાં 
વિક્ષેપ આવે. ભાગ્ય રેખા બેવડી હોય તે ઇટ નથી. ને તે વંકીચુ'કરે 
હય તે. સ્થૂળ સુખાપભોગમાં માણુસ જવન ગાળે. રેખા અણુસરખી 
જ ત્રુટક હોય તો! જવનમાં ચડતીપડતી બહુ થાય માટે સંભાળ રાખવી. 
આ રેખાની લ'બાઇ ઉપરથી આયુષ્યતું માપ પણુ કાઢી શકાય છે, 
આ રેખા ઉપર કસ હોય તો છવનમાં પલટા યમાં રે, તારક હોય 
તો કાંઇ મોટી આપત્તિ કે મિત્રતું મરણુ બતે કિ'વા માબાપ ધત ગુમાવે, 
યશ રૈખા--આ રેખા નને લાંબી અતે સીધી હોય ત્યા વચ્ચે 
કુટક ન હેય તો તે માણુસતે જીવનમાં સન્માત તયા સાફલ્ય મળ. 
સૂર્યના પહાડ ઉપર ખે કરતાં વધુ રેખાએ હોય તો કોઇ પણુ કામ 
ભાથે લેતા નિષ્ફળતા મળે, જે આ રેખા બિલકુલ ન હેય તો ન્તણુવું 
% તે માણસ જડ્ડેર જીવનર્માં ઝળકી ઊઠેશે નહિ. *યા રેખા ચના 
પહાડ પરથી નીકળતી હોય તો છીવનમાં વિજય અતે સુભાગ્ય «૪રૂર 
ભળે; જે આયુષ્ય રેખામાંથી નીકળતી હેય તો પોતાના યતનથી કિવા 
સગાં અને મિત્રોની મદદથી આબાદી અને વિજય મળે; જે મ'ગળત। 
દાનમાંથી નીકળતી ,હેય તે યતન તથા મુશ્કેલીથી ધત પ્રાપ્ત યાય. આ 
રેખા ઉપર્‌ તારક હોય અથવા રેખા અંતઃકરણુ રેખા તથા મરતક રેખાની 
વગ્ચે અનિયમિત હોય તો ધન જુવાનીર્મા નાશ પામશે એમ ન્નયુવું 
અતે કયા કારણુથી નાશ પામશે તે ભાગ્ય રેખાને આધારે નકી કરવું. જે 
આ રેખા ચર્યના પહાડતે પસાર કરી નય અતે અંતઃકરણુ રેખામાંથી 
જન્મી કોય તો સમાંઓ દ્વારા વિભો. આવે. શુકના પઠ્ાડ ઉપરથી 
નીકળતી રેખાએ જે આ રૅખાતે છેદતી હોય તો! ધતતેો નાશ 
સંમ્રનવો1 અતે આયુષ્ય રેખાને એ રેખાઓ ન્ટેટલામે વષે છેદે તેટલામે 
વર્ષે એ સંયોમ સમજ લેવે.. આ રૅખા પાસે ક્રોસ હેય તો તે માણુસ 
પરલેકના અતે ધર્મના વિચારે કર્યો કરે, આરોગ્ય રેખામાંથી નીકળ તી 
ર૪ રેખા આ રેખાને મળ તો! ધધામાં વિજ્ય મળે છે. ને અરે 
ગ્ય રેખૉની કોઇ શાખા ચના પઠાડમાંથી «૪ત્મતી હોય અતે યશ 
રખાતે ભળતી હેય તો! કલ્પનાશપતથી કે દરિયાઈ સુસાફરીથી કે મોતીન । 
શપારથી ત્રિજ્ય સપઃ૮વે1. 
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ચૈદ્રેખા--આ રેખાવાળા માણુસ ડુર્ભાગી નીવડે છે, તેણે કેફી 
જદદા્થો વાપરતાં સંભાળ રાખવી. અ! રેખાથી જે દીપ બતતો હોય તે! 
કદદથી કે થેલછાથી કોઇ ,મહાન આપત્તિતું સૂચન સમજવું, _ 


સણુત્ત્વાકાંક્ષાની રેખા--આ રેખી આયુષ્ય રેખામાંથી તીકળોતે 
શુરૂના પહાડ તરફ આગળ વધે તો તેથી સન્‍માન તથા ધનની પ્રાપિ 
યાય. ને એ રેખા તીચે ઉતરતી જણાય તો ઉલટું ખળ સમજયું, જને 
હાથના ઉપરના ભાગ તરફ આ રૅખા હેય તો સુભાગી અવસરે ખચ- 
પણુમાં આવે, મધ્યમાં હોય તો જાવાનીમાં આવે અને નીચેના ભામમાં 
હેય તે! વૃદ્ધાવસ્થામાં આવે. 


શકતી શખલા--શનિ અને સર્યેના પહાડોને નીચેની ખાજીએથી 
ઘેરનારી અર્ધ ગોળાકાર રેખા તે શકેની મેખલા છે, એ રેખાવાળી 
વ્યક્તિ વિન્નતીય વ્યક્તિ માટે અત્ય'ત પ્રેમ ધરાવતી હોય છે, સ્ત્રી હોય . 
તો પુરૂષ માટે અતે ઝુરૂષ હોય તો સ્ત્રી માટે તેનો પ્રેમ અત્યત હોય 
છે. એ પ્રેમતે તેતાથી ભાગ્યે જ જતી રાકાય છે. હાય પરતી ખીજી 
રૂખાગોા જે સારી-શુભકારક ન હોય તો આ રેખા અમ'ગળ ગણાય 
છે, તેના પ્રભાવથી માણુસ ખુવાર ચાય છે. નને તે શનિ અતે ચર્યતા 
જહાડ ઉપર છેદાયેલી હેય તો તે માણુસ દુર્ભૌગી નીવડે અને વિષયલાલ- 
સામાં ખુવાર થાય છે. ભાગ્યરેખા અને યશરૅખાને એ મેખલા ન્તે છેદતી 
હેમ તે ગ્રેગવિષયર્માં શ્રને ધનતિષયમાં વિધ્લો નડે. 


મણિખંધની રેખાઓ--સુંદર બેવડી કે ત્રેવડી ગણિબંધની રેખાએ 
હેમ તો તે શરીરને સારે ખાધે! સૂચવે છે. પહેલી રેખા આરેગ્ય, 
ખીજી સંપત્તિ અને ત્રીજ સુખનું સચન કરે છે. ત્રટક રેખાએ હેય 
તા સુસ્ઠેલીભર્યું છવન સમજવું. આ રેખાઓને રગ સારો હય તો 
તે ફળદાયક નીવડે છે. કાંડા પર સાંકળા હોય તે ઇટ નથી, પણુ ને 
સાંકળા ઉપરની રેખામાં હોય તો જવન પશિશ્રમવાળુ' પસાર્‌ ચાય અતે 
જતે ખીજ રેખાએ સારી હેય તે! ભવિષ્ય સાર્ર નીવડે અને ધનપ્રાપ્તિ થાય. 


પ્રવાસની શખાએ--ચળના પહાડ પરથી ચોખ્ખી રેખાગા 
ઉપર ચડતી હોય તો જમીન માર્ગે અને સસુદ માર્ગે સધળ પ્રવાસ 
નીવડવાનું સૂચન સમજવું. આ રેખાઓ ને ખીજ રેખાઓયી કપાતી 
હેય તે ઉલટું પરિણામ સમજવું. એ રેખાએ ઉપર જે ફોસ હેય 


3૧૨ “ ટસ્તસાસુદ્રિક વિવા અથવા પામીસ્ટ્રી. 


તો દુભોગી સાદસ જણુવું, તારક હોય તો ડૂંબવાથી મરણુ જાણવું 
અને જાળી હોય તો દિલગીરીતો પ્રર્સંગ સમજવો, ક 


સતાનની રેખાઓ--લુષતા પહાડની નીચે હથેળીના ઢળતા 
ભાગર્મા ઊભી અથવા ઢળતી ઉડી રેખાએ તે સંતાનની રેખાઓ છે. 
જેટલી રેખાએ હોય તેટલાં સંતાનો સમજવા. ઊભી રેખાઓ જેટલા 
પુત્રા અતે ઢળતી ઝાંખી રેખાઓ જેટવી પુત્રોએ સમજવી, જે આ 
રેખાએ છેદાએલી ફોમ, વાંકીચુ'કી હોય કે ચીપીયા ચ્યાકારે હોય પ 
સંતાનો બાલ્યાવસ્યામાં મરણુ પામે કે બાળકે સાશ્તંમાંદાં રહે એમ *નણુનું* 


લગ્નની રેખાએ!--સુધના પહાડતી હેઠળ દઘેળીતી ખહારતી 
ઢળતી ખાજુએ આવેલી રેખાઓ લસ્તી રેખાઓ છે; જેટલી રેખાઓ 
છોય તેટલી સ્રીઓ કિ”વા લગ્તો સમજવાં. ને રેખા ઉ'ડી અતે ચોખ્ખી 
હોય તો દીર્ધ સમય પ્રેમ ટકે અને તેર્ના મીથા ફળી ઝળે. અંતઃ કરષ્યુ 
રખાતી તદન તજીક જે લમ રેખા હેય તો ભાલ્ય વયર્મા લમ સમજવું? 
જે દૂર હેય તો બહુ મોટી ઉમરે લમ “ણુ. સુકેતા પહાડ ઉપરથી 
અંતઃકરણુ રેખા ઉપર થઇને પસાર થતી રેખા જે સ્થળે તેને છેદે તેટલી 
વપે લક્ન સમજવું. નને શ્યા રેખા ઝૂટક હોય કે ગુચવાઇ ગએલી હેય 
સ પ્રેમમાં ફે લમમાં નિરાશા પ્રાસ થાય. લતે! વિષય વિચારતાં શુન 
કના પહાડ ઉપરનાં થિન્કો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાં. 

મંગળની રેખાઓ--મ'ગળના પહાડ (૨) ઉપરની મ'ગળની 
રૂખાઓ નને આયુષ્ય રેખાને અડીને નીકળતી હોય અતે તે ચોખ્ખી 
તેથા પહોળી હોય તો વે હિ'મત, ચપળતા અતે જુરસો બતાવે છે તથા 
આયુષ્યરેખાનતે ખળ આપે છે. ચોખ્ખી રેખા ઠોય અને દેખાવમાં લાલ 
હોર્ય તો વિષ્રડમાં ફતેઠ દર્સાવે છે. મ'ગળના પહાડ ઉપર ખહું રેખાએ! 
કોય તો તે માણુસ ક્રોધી હોય અને તકરારમાં જદી ઉતરે, 


ગ્રરણાની રેખા--મસ્તક રૅખામાંથી નીકળતી રખા ચના પહાડ 
તરક જાય તો તે બુદ્ધિ, વિચારશક્તિ અને અંત.પ્રેરણાનું સૂચન કરે છે 
જે ભાગ્યે જ કઇના હાથમાં હોય છે. એ રેખાવાળે માણુસ મેસ્મે- 
રીઝમની શક્તિવાના અને દીવ્યદર્શી હોય. એ રેખામાથી ને ડેઇ 
ખીજી શાખા નીકળી હોય તો માણુસ તર'ગી અતે વિચિત્ર ર્વશાવનો હોય. 


-ા ઇના... 


શાંવષ્ય સબ ઘા જૂદા જટા પ્ક્ા, 8૧૩ 


પરિચ્છેદ પ મે।. 





જ્વિષ્ય સબંધી જદા જદા ગ્રશ્નો. 

આચયુષ્યવી લંભાઈ--આયુષ્યરેખા, મસ્તકરેખા, શાગ્યરેખા, ચવ!- 
રગ્યરેખા અતે અંતઃટરણુ રેખાનો વિચાર ટરી, તેની ઇનારતું 
ત્રાપ લઇ આયુષ્યની વિચારણા ડર્વી. - - 

હશપરંપરાની નબળાઈ--અતઃકરણુ સખા, મસ્તક રેખા અને 
આયુપ્ય રેખા ઉપરથી આ પ્રશ્નની વિચારણા ટરવી. 

ધનતપ્રાસિ-આયુખ્ય રેખામાંથી દદ્ભવતી સેખાએ1, ચરના પદાડ 
ઉપરનાં સિને, અને બીક્ત પછાડે પરની સખ્ય રેખાએ તથા સિ-ડો 
જેઇતે આ વિષય વિચારવે!. 


શૂધેદ-ધષા ે”ધી ભવિષ્ય વતષ'વાને બધા પદાડેતેા સાપે વિયાર 
કરવો. સુધવા પાડ ઉપર ને સુંદર રેખા ટોય તો છુહિ-શક્તિતે 
લગતો ધૂધો”તે માણુમ ડરે, નેવે! ડે સિક્ષસ્તો, લેખકનો, ધ'ધાદારીને! 
અને વિત્તાનના વિષષોતે!. સયના પહાડ ઉપર તને સુંદર રેખા હોય તે! 
તે માણુસ શરાક્‌, સોની, સરકારી સ્કોદેદાર, ગવેયે કે બી ડોઇ હચ 
પદવી મેળવે. ર્શાનેના પદાક ઉપર રેખા હોમ તો તે માણસર એડૂત કે 
સશ્ર યાવ, ચરના પટાડ ઉપર રેખા કેય તે! ન્યાયાધીચ, મેનેઝર, 
તીલ, સેક્રેટરી ડે શ્રેવા ડે!ઈ ઉચો! ઝાઢો મતે; શૃકના પદાડ પર 
રખા હોય તો વાતવત્રોને, સિતારાતે, ઝમેરીનો ધધો! ટરે. મગના 
પહાડ ઉપર સુંદર રેખા દેો1થ તે સેન્લ્નીરયરીઞ, દ્ે'હાર, ડાક્ટર, લસ્કરી 
તોરી, લ્ંટાગ પ્ત્ય્પદનો ધો કરે. ચદના પઠાડ ઉપર સુંદર રેખા 
રાય તો ગ્રવાટી પદાર્થોના પ'ધામાં તે માણસ મ્થિર થાય. 

લ્ુમ્ન પ્રશ્ન--તમની રેખાસ્તે, અંત; પરગણું રેષ્ષા, ગ્મતે સુક તથ 
જકકના પહાડની પરીક્ષા કરવી. ક 

શિત્ર-રાત્ર--ગળતું મેદાન, સય, સનિ તથા ચંદ્તે પદાડ 
તેને આ પ્રશ્નને! «વાતર સાપરા. ન્‍ 

ભાનાપમાન--કતઃડગ્છુરેષાપયા, સશગ્યરેપ્યા, સૂર્થ તથા ગુ?નેા પદષ્ડ 
અતે આયુષ્ય રેખારમાથી દદસગની રેખાએ ત્તેરી. 

પ્રવાસ--ચદ, સમ અને સુર્ના પહાડ તથા પવાસતી રેખારર સ્‍ેગી. 

રખ 


૩૧૪ ઇ” હુસ્તચાસુદ્રિક વિઘા અમવા પામીસ્ટ્રી. 
છવનમાં અકસ્માત્‌--યધી સુખ્ય રેખાએ, પહાડે। અને ચિન્ડો 
ખારીકાઇથી નેઇતે આ ગરશ્ વિંચારવે।. 

ધનતે નાશ--જે સય તયા રતિનો પહાડ અને ભ'ગળતું મેદાન 
નાતી રેખાઓથી ચુ'થવાઇ *ચર્યા હેય તો ધનને! નાર જાણુવો, જે 
આયુષ્ય રેખા શુકના પહાડને ધૈરતી બર્ધ ગે!ળાકાર રેઆથી કપાતી 
હય તો ધનતે। તાશ, કીતિતો તાર, કેદ, દેરા(યાગ અતૈ_ શિક્ષા મળે 
એમ નણુવું, રુકના પહાડમાંથી ઉદ્શવતી રેખાએ! આયુષ્ય અતે મ" 
સ્તક રેખાને છેદ્તી હેય તો માતા-પિતા કે સમાં સહેદરતું મખ 
જાણુવું. મંગળના પહાડ ઉપર એક બીન્નને છેદતી રેખાઓ હોય તો 
સમાં સાથે કલહ, ધનને નારા, છુવારી અતે અપકર્તિ જણુવી, 
શનિતો પહાડ અતે.શુકને પઠાડ ખરાબર્‌ ખીલેલા ન હેય અતે તેતી 
ઉપર રેખાઓનાં ચુ'ચળાં હોય વૌ અપકળાંત અતે ધતતા તાશવાછી' 
જીવન સમજવું, મંગળના પહાડ ઉપર ચુ'ચવાયેલી રેખાએ લાલ ટરપર્કા 
સાથે હેય તતો અમિ, ચોર કે ર્રદ્રારા નુકસાન સમળવું. એ રખા* 
ઓ આયુષ્ય રેખાને જે સ્થળે કાપે તે સમયે મે!ટું દુઃખ આવી પડે 
એમ નણુવું. ક 

સંસારસુખ--ન્‍ે ચ'&, શકે, ચર્ડ અતે ચરના પહાડે! સારી પે 
ઉપશેલા હોય અતે રેખાઓવી ચુ'ચવણી તે ઉપર ન હેય તો સંસાર 
શખ સારં મળશે એમ નજણવું. 

#ાજતાઉમારઈડ-જન-તન 
પરિચ્છેઠ ૬ કો. 





આંગળીઓ પરનાં ચિન્હોનું ફેળ. 

યવ--મયવતી આમૃતિ ને ગધી આંગળોઓના વેઢા ઉપર્‌ હેય તો 
સ શુભ ચિન્ડ છે. એવી આંગળોઓંવાળી માથુસ જીવનભર સુખ 
ોગવે, અંગુઠા પર યવ હોય,તો ધન, ધાન્ય અને કતિ મળે. તર્જની 
પર્‌ યવ હૉય તતો ધત, દીર્ધોયુષ્ય અતે સખની પ્રાપ્તિ થાય, મષ્યમાં પર્‌ 
યવ હૈય તો] પોતાના મેમત્તથી વિજય મળે, દીર્ધાયુષ્ય, સદ્વર્તેન અને 
સન્માતતી ત્રાત્તિ યાય. અતામિંકા પર યવ હૉય તો કળાનિપુષણુતા, 
લેખનશક્તિ અને સુકીતિ મળે. ટગધી અધવા કનિકિકા પર મવારૃતિં 
છેમ તો! મનની શાન્તિતી મ્રાત્તિ થાય. 


હાથ ઉપરથી રોગની પરીક્ષા. ૩૫૫ 


સખ--અમુદા પર્‌ ૨ ખારૃતિ હોવ તે પ્રેમ્રપ્રર્મગર્મા વિજય, ત- 
જતીપર્‌ હોય તો ધામિક પ્રરાત્તમાં સધ્ઝતા, મધ્વમા પર હેય તો 
બાગ-બગીયા કરવામાં જનેઠ, અનામિક! પર દોય તે! લલિત સજામાં 
સાતા અને ટપલી ર્સ્માંગળો પર્‌ રેરય તે] પધાર્મા વિજયપ્રાપ્તિ હાય. 

જળી--શો એ વિજયવિરાધતું અમંગળ ચિન્હ છે. નેની 
ટથી ખંગળો પર્‌ ન્તજો હેય તે માણુસ ચોર નીવડે જને જતી 
મપષ્યમા ઉપર નનો હેય તે દુઃખી અતે દુછ મનવાભેો હેાય- 

ઊભી રેખાએ--બપી આંગનોસ્તા ઉપર ઉની રેખાખે। ને 
છેત્વા વિનાની હોય તે! એ મગળ ચિન્ડ છે, 


સમાંતર 'રેખાએ--શઇ પણુ *ાંમળો ઉપર આડી સર્ખાતર 
રખાસ્ત હોય તે! તેયી દુઃખ અને વિશ્નોની ઉપસ્થિતિ સમજવો. 

તારક--મપષ્યમાના વેઠા ઉપર તારક હોય તો દુ:ખ, મૂધતા અતે 
ઘેલછા ભણુવી. ને મપ્યમાના સાંધા પર તારક હોય તો કારમું મરખુ 
₹ળખુવું, ટથી “આંગી ઉપર તારક હૈય તે] સુદ્ધિમત્તા «ણવી, પણ્‌ 
નને તે ઉપર ચુંચવાયેધી રેષ્ખાએ! હોય તો મૂર્ખતા અતે ખુદ્ઠીનતા 
સમજવી. શ્મનામિકા ૫ર તારક હેય તો ધન સતે જીતિંની ગ્રાસ 
થાય, તર્જની ૨૫૨ તારક હેય તે! રાન્ય ડરવાની મહત્ત્વાટાંકા સમ- 
જવી. ગમેગુદાના'બીશ્ન વેટાપર તારક હેય તે મોજરોખવાળી યત્તિ કણુત્રી- 

આર્ય સામુદ્કિ વિવા ઉપરથી ક્ણુવું ડે પુષ્પ, કભ, ચક, રા'ખ, 
જીન, ધનુષ્ય, તીર, પમ્નો, પ્રાણી, ઝૃ૩, સર્પ, યવ, પહાડ, સૂર્ય, ચદ, 
ગજ અને ત્રિકોણુ એ ખધી હાથમાંની મૅમળ રેખાએ છે, અને એવી 
૯7 રેખાએ પગના તનોયામાં દોય તોપણુ શુભ ક્તણુવી. 


--વ્મ્ન્બ્ન્--- 


પરિચ્છેદ ૭ મે. 





હાથ ઉપરથી રોગની પરીક્ષા. 
તાવ--હૃઘેનોમાં રેખાઝા પીજો રંગ પટ્ડતી તભાજૂમ પડે 3 લુરત 
સમજ લેવું કે તાવનું લાની દદ આવવાની તૈયારીમાં છે. ગએ રંગની 
ચોડી યા તધુ પીઝાસના પ્રમાણર્માં તાવતે! હુમલે1 આછે! યા આખર 
સમન્વે।1, અદી આકર તાવર્મા રેખાગ્મોનો રંગ ચાકશેટ નેવે! યપ સ્‍તય છે. 


શવ૧રૃ હસ્તસાસુદ્રિક વિવ અથવા પાસીસ્ટ્રી, 


મર્ડો--લાંભા સમયતું મરડાતું દર્દ ચદ, થુધ અતે શનિના પહાડ 
બહ ઉપસે અતે ચંદ્રના પઠાડ ઉપર ઘણી લાંખી રેખાએ દેખાવા 
'લાગે ત્યારે સમજવું. 

ગળાનાં દર્દા--મ'ગળતૌ, પહાડ બહુ ઉપસી આવે અને તે ઉપરે 
ચીપીયા જેવી આકૃતિવાળા રેખાઓ દેખાવા લાગે ત્યારે ગળાનો દર્દોતો 
ભય સમળજવે, 

કમળે।--આરોગ્ય રેખા ઉપર તારક દેખાવા લાગે એટલે જાણવું 
કે કમળા થશે. ને એ રેખા ઉપર કાળુ ટપકુ' દેખાય તો દર્દનો ભય” 
કર્‌ હુમક્ષે॥ ન્તણુવે.. આયુષ્ય રેખા પરથી દર્દને યે! ગ કયે વર્ષે છે તે જાણું. 

આંખનાં દર્દો--સૂર્યના પહાડ ઉપર આસમામી ટંપગુ' દેખાય તો 
આખતના દર્દતો હુમલો! જણી લેવ. અનામિકાના સાંધા આંગળ-આંગ- 
ળાના ત્રીન્ન વેઢા ઉપર ને તારક દેખાય તો એ ખરાબ ચિન્ડ સમ- 
જવું, જો એ માણુસને સૈધીવાતું દર્ટ હોય તો તેતે ખહુ જ ભય સમ 
જવે।, તેવા માણુસતે અંધાપો આવવાને! ભય રહે છે. 

સંધીવા--સધીવાનો સંભવ ચદના પહાડને પસાર કરતી રેખા 
ઉપરથી માલૂમ પડે છે. જેતે ચતો! પહાડ ખડુ મોટો હોય તેમણે 
ખાસ ર્સભાળ રાખવી, કારણુકે તેવા માણુસોના શરીરમાં ક્ષાર વધારે 
જામે છે અને તેમને સંધીવા થવાતો વધારે ભય છે, એ પહાડ ઉપર 
“ને તારક હોય તાપણું એ દર્દનો સંભવત સમજી ચેતતા રહેવુ અને 
અરાક ઉપર્‌ બ્યાન આપનુ 

પક્ષાઘાત--શનિના પહાડ ઉપર્‌ તારક દેખાય “થવા ચદ્રના પહાડ 
ઉપર બહુ નાતી રેખાઓ હોય અને ચદ્રના પઠાડ તથા મગળના 
પહાડ (૧) ની વચ્ચે તારક દેખાય તો પક્ષાધાતનતો ભય રહે. વળી એ 
દર્રૂમા માયુષ્ય રેખા ઉપર આસમાની ટપકુ' પણુ દેખાય અતે શુકના 
પદાડપર ત્ુટક રેખાએ પણું માલૂમ પડૅ 

સરસ ઇરેદ--જુક. “રડ પછ દરૂ પરિ અનેક એમ 
મંગળના પહાડ ઉપર જતી હોય તો ષ્યાતરડાના દરો થાય. 


સનત ર લુઝ... 
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સુખસાસુદ્રિક વિધા અથવા જીઝીઓગ્નામી. 


પરિષ્છેદ ૧ લે. 


શ 2૫, 


ધણ દેઈ 








સુ'ખખસાસુદ્રિક વિધા. 

સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા જીખલક્ષણ શાસ્ત--શરીરનું ખંધા- 
રણુ એ શરીરના આરોગ્યનો અરીસો! છે, મસ્તક એ માનસ શક્તિઓને 
અરીસો છે, તેવી જ રીતે સુખલ્ક્ષણુ ગએ આરોગ્ય તેમજ માનસ શક્તિએ 
બેઉતો રીસે। છે, મનુષ્યનું મન તેના ચરેરાને અસુક અમુક ઘાટ આપે 
છે. મનુષ્યના વર્તનર્માં જે જે ફેરપ્રોરો યાય છે તે તે ડ્રેરકરારા તેના 
ચહેરા ઉપર્‌ પ્રતીત થયા વિન! રહેતા નથી, કારણુકે મન ચડેરાના તઞાન- 
ત'તુઓ ઉપર અસર ઢરે છે, તે સ્ાનત'તુઓ ચહેરાની માંસપેશીએ ઉપર 
અસર કરૅ છે અને એ માંસપેશીસા ગહેરાતે અમુક પ્રકારતે। ધાટ કિવા 
ભાવ અર્પે છે. જ્ઞાનત'તતુઓઆના આકુચન-પ્રસારણુની શ્યસર ચહેરાની 
સાંસપેશીએ ઉપર ચતી હોવાથી શરીરના બીજા ભાગો કરતાં ચહેરો 
હમેશાં વધારે શાવદર્શી ડિ'વા લક્ષણુવ્યન્ટક ખને છે. બીજી કોઇ રીતે 
જે કાંધ ન પ્રકટ યતું હોય તે ચહેરા ઉપરથી જલ્દી પ્રકટ થાય છે. 
વદન ૪૫૨ ગમે તેવે! કૃત્રિમ ભાવ ધારણુ ૩રવામાં આવે તોપણુ ચતુર 
ગ્મુખલક્ષણુશાસ્રી તેના અંતરના સ્વભાવ તથા વર્તનને સત્વર પારખા 
* લઇ શકે છે. વર્તનની છાપ ચહેરા ઉપર મોડી થાય છે-તે વર્તન સંપૂર્ણ 
રીત્તે ખોલ્યા પછી તેને! ભાવ ચરેરા પર છતરે છે, પરંતુ મસ્તક ઉપર 
તે સત્વર દેખાઇ અવે છે; પરન્તુ મસ્તકને ખુલ્લું ટરી ઢાથવડેૅ તપા- 
સવું પડે છે; ચહેરા તો ખુલ્યો હોય છે અને મનુષ્યની ઇ2છા હેય કે 

ન ફે।ય પણુ તેનું વર્તન આપણે પારખી લઇ રાશીએ છીએ. 
ચહેરા પર થતેા ફેરફ્‌પ૨--ન્‍ગતમાં કેઈ પણુ બે ચહેરા એટસ- 
રખા હેતા નયી, કારષ્યુકે ડેક પણુ ખે મનુષ્યોના મત ગેકસરખાં 
હતાં નથી. ચહેરો, આંખ-સુખ-નાક-કાન-ગાલ અને દડપચીતે। બનેલો 


ટ્ર 
૨૧૮ સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા ષ્રીઝીઓગ્નોમી. * 


હોય છે, અને દરેકને એ' અવયવો હોય છે, તોપણુ એ ખધાં અવયવે! 
કોઇ પણુ ખે મનુષ્યોના સરખાં હોતાં નથી. જુલ્મીનો! ચેફેરો સપ્રાઇન 
ભરેલો! હોય છે, દયાળુતો ચહેરો સુદ!મળ અને પૃદુ હેય છે, એ જ 
રીતે ડોઇના ચહેરા ટમેશાં હસમુખા બતે કોઇના રોતડ હોય છે. તેમના 
વર્તતની જ છાપ તેમના વદન ઉપર પડેલી હોય છે. કોઇ જાલ્મી મતુ" 
*્ય ડ્ોઇ સતના પરિચયથી ખદલાતો જાય અને દયાળુ ખતે તો તેતા 
વદન ઉપરની માંસપેશીઓમાં ફેરફાર થવા લાગે છે અને ચેડા વખ 
તર્મા તેના ચહેરાતા બધે! ભાવ બદલાઇ જય છે. જગતમાં આવા ભતેક ' 
દાખલા જેવામાં આવ્યા છે. 
ચહેરા ઉપરથી રોગની પિછાણ--હશિયાર વૈઘો અનેડાકતશેં 
ચહેરા ઉપરથી ધણી વાર રોગની પિછાણુ કરી શકે છે, તેનું કારયુ એ 
છે 3 રાગથી શરીરતું અંદગ્નું કયું અવયવ બગડેલું છે તેની છાપ 
ચહેરા ઉપર્‌ પડેલી હોય છે અને તે છાપ ઉપરથી દદ જણી શકાય છે. 
મ'૬ અતે તીત્ર પાચનશક્તિ, સથળ અતે નિર્બળ ફેક્સાં અને નખળ 
* ખળવાન કલેજી એ સુખ્ય તણુ વાતે! ન્નણુવાનાં સાધન ચહેરા ઉપર 
હાય છે; અને એ ત્રણુ ૦૮ રરીર્ની અંદર રાય ચલાવનારા મશ્રા છે. 
મ'દ 3 તીવ .પાચતરાક્તિ નણુવાનું સાધન મ્હેના ખેઉ છેડા અતે ખેઉ 
સાનની બૂટની વગ્ચેતે ગાલને! ભાગ છે, જેમના સુખ પરતો એ ભાગ 
પુષ્ઠ હેય છે તેમતી પાચનશક્તિ સારી કિવા તીવ્ર હય છે, અને જે” 
મની પાચતશક્તિ મ'દ હેય છે તેઓના એ ભામર્માં ખાડા પડેલા હેય 
છે જેતે આપણે ડાચાં બેસી ગએલાં કહીએ છીએ. જેએ। મગજનું 
કામ કરનારા હોય છે અને જેઓના સાનત'તુએ માત્ર ખેસીતે લંખ્યા 
કર્વાતી રેવથી નબળા પડી ગએલા હોય છે તેઓના ડાચાં મોટે ભાગે 
આવાં હોય છે કારસુ કે તેમતી પાચનશક્તિ મ'દ હેય છે. માણુસના 
ગાલને! મધ્ય ભાગ ઝે ન્યાં તદુરસ્તીતી લાલી દેખાય છે અને જે 
ગાલના ઘાડકાનો મધ્ય ભાત્ર છે તેનો સંબંધ ટ્ેદ્સાં સાથે હોય છે. એ 
ભાંગ ન્યારે ચળકતો હોય ત્યારે” સમજવું કે તે માણુસનાં રેક્સા 
૬૫૨ સે!જ્ને છે. ન્યારે ફેદ્સાં બરાબર ઠામ ટર્તાં હૈ!તાં નથી ત્યારે એ 
ભાગ ફીકકે હોય છે અને ન્યારે તંદુરસ્ત ફેક્્સાં હેય છે ત્યારે ત્યા 
લાથી હોય છે. જેઓના શારીરિક બંધારણુમાં ક્ષયની અસર હેય છે 
તેએાનો આ ભામ ૭'મેર્શા બેઠેશ્ને હોયે છે. હસતી વખતે ને નાકથી, 
ગાલના કાડકાસુધાની માંસલ કીનારી લાંબી દેખાય તે! ક્ષયની શ્યસર! 


સુખસાસદ્રિક વિદ્યા. ફયૃટ 


એછી સમજવી ગાને જે એ કિતારી નાની તથા પાતળી દેખાય તતો 
ક્ષમની અસર્‌ વધારે સમજવી. જેએની આંખની હઠળ ખાડે હોમ 
અતે ગાલના હાડકાની તદ્દન નજીક ઉપર કે નીચે (ગાલતું હાડકું તચા 
નાકના મષ્ય ભાગની વચ્ચે) ગએ ખાડો હોય તો એ માણુસને શ્આગળ 
જતાં ક્ષય ચાય એથી ઉલટી સ્થિતિ હોય તે! ડ્રેક્સાં મજખૂત જાણુર્વા. 
ઉચુ' ભાતે પાતળુ' શરીર, લાખા આંગળીએ અને અવયવે।, સાંકડી અને 
ચપટી છાતી, લાંબી મરદન, આછા અતે સુંવાળા વાળ, &*ડ1 હાયપગ, 
એ પણુ ક્ષયની નિ્શાતીએ છે, મજખૂત કલેજાં ગ્યથવા હદય હેય 
તેના શરીરમાં રૂધિરાબિસરણુ સાર્ર હેય છે. સબળતા કે નિગેળતા 
દાઢી અથવા હડપચી ઉપરથી માવૂમ પડે છે. દાઢીતું કદ, પહોળાઈ, 
અતે તેતું આગળ પડવુ એ ઉપરથી કલેશ્નની શક્તિ વિચારાય છે. મોદી, 
લાંખી, પહોળી અતે આગળ પડતી દાઢીવાળા માણુસતી સખળતા ઉંત્રી 
સૂમજવી, નાની સાંકડી અતે પાછળ પડતી દ!ઢીવાળા માણુસનું રૂધિ- 
રાભિસરણુ નમળુ* ન્નણુવું, સખળ કલેન્નવાળા માણુસના હાથપગ ગરમ 
હેય, તેમને શરદી ભાગ્યે જ ચાય છે, તેમને શરદી અને ગરમી સહન 
કરવાની રાક્તિ સાદી હોય છે, છૂટથી પરમેવે! થાય છે, નાડી મજબૂત 
હોય છે અને માંદગી કવચિત જ આવે છે. પણુ નને દાદી નાની હોય 
તતા તેની નાડી અનિયમિત, નબળી વહે છે અતે શરદીનો ભોગ જલદી 
થઇ પડે છે. ઉનાળામાં પણુ તેને રાર્દી ય આવે છે. હવાના ફ્રેરફા- 
3ની અસર તેમતા પૂર જલ્દી ચાય છે. તેમના હાયપગ ડેડ પડી જવાનો 
અતે માથે ગરમી ચડી જવાને! વધારે ભય હોય છે. જૃદ્દાવસ્થામાં દાઠી 
વધારે આગળ પડતી ખને છે. દાંત મ્હેર્માં ન હેય ત્યારે તે! દાદી 
આંગળ પડતી દેખાય પણુ દાંત હેય તોપણુ તેમ દેખાય છે. મેટા 
અતે લાખો કાન એ પણુ ૬હાવરયાસચક છે, જેમની દાઢી મે!ટી અને 

માથુ મો!ડું હોય તેએ દીર્ધાયુષી બની શકે છે. ગમે તેવી બેદરકારી 

રાખવા છતાં તેવા માણુસ લાંયુ જવે છે એમ સમજવું નહે; એવાં 

માણુસો દીર્ઘોયુષી કેડુબર્તાં હોય છે અતે કાળજ્યી દીર્ઘાયુની બતી રાકે 

છે, નાના સાશા કર્તા સોટા ભાથાવાળા માણસોની માનસિક તેમજ 

શારીરિક સહનશક્તિ વધારે દોય છે. નાના માથાવાળા ટરતાં મોટા 

માષાવાળા વધારે ઉઘે છે, ચપળતા બતાવી શકતો નથી પરન્તુ તે 

જલદી થાઇ નતો નથી અને તેના શરીરને નથડી ઘસારા લાગતો નથી, 
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-સુ'મસાજુદ્રિક વિધાના સાસાન્ય નિયસે!. 

અવયવોના વિકાસતું પ્રમાણ--ન્ટેવી રીતે હંચા ઝાડની ડાળીએઃ 
લાંબી હેય છે અતે નીચા ઝાડની ડાળીઓ ડક હેય છે, તેવી રીતે 
લાખા હાથવાળા માણુસોનાં આગળ બાહુ, પગ, માર્યી[ વગેરે પણુ 
લાંભા-મોટાં હોય છે અતે ટકા હાથવાળા માણસોનાં તે અવયવો કાં 
હે।ય છે ન્યારે હાયના હાડકાં મોટાં અને આગળ પડતા હે।ય છે ત્યારે 
નાક સુહાતનાં ખીન્ત અવયવોના હાડકાં પણુ મોટા હોય છે માણુમના 
હાય ઉપરયી તેના શરીરના બધારણવું અને તેની શક્તિતું માપ પણુ 
કદી શકાય છે મનખૂત હાય એ મગઝબત શારીરિક બધારણુતું સૂચન 
કરે છે દીર્નાયુષી કુટુબતાં માણુસોના હાથ મજબૂત, સૂકા અતે મધ્યમ 


ગરમીવાળા હેય છે અને  ક્ષયરાગી કુડુબના માણુસે|!ના હાથ ઢીલા, 
ભૌંન્નયંલા નેતા-આર્દે અને કરચ ]ીવાળા હે।ય છે 
અવયવોતુ પરિમાણ--રારીરનાં અવયવોનું પરિમાણુ એક બીશ્નતી 
સાથે સગધ ધરાવતું હોય છે ખેઉ બાહુની લખાઈ ને! સરવાળા માણુ 
શની પગથી માયાસુધીની ઉંચાઈતી થરામર-એક સામાત્ય નિયમ 
મુજમ-હેોમ છે હાથની (બાદુની નહે) લખાઇ કર્તા પગતી લખાઇ 
રાહી હોય છે કોણીથી શ્માંગરળના ટેરવાસુધીની લખાઈ અતે ધુટ- 
ણુથી પગનાં તળાયાસુધીની લબાઇ સરખી હેય છે એ સુજગ મસ્તક 
અતે ચહેરાની રચનામાં પણુ અમુક પરિમાણુ જળવાએલુ હોય છે 
મસ્તક અતે ચહેરાતું પરિમાણ--ચહેરાની પહોળાઇ ચફેરાની 
લબાઇના ડ્ર જેટલી હોય છે, અર્થાત્‌ ર 
હ દાટીથી કપાળના ઉપરના છેડાની લ બાઇ જે 
' કાનની અુટથી બીશ્વ કાનની ખુટસુધીની ઠક્કરે 
પહોળાઈ કરતા દોઢી હોય છે [ જુઆ ઝે) 
આકૃતિ ૧૩૨] નને લબાઇ પહેળાઇથી 
રાઢી કરતા વધારે હેય તે! ન્તણુવુ 5 
ગરૃતિને જુસ્સો તથા ઉત્સાક આપ 


નારી શક્તિઓની તેનામાં ન્યૂતતા છે 
તે જ રીતે નને પહોળાઇ યે[ગ્ય પરમાણુ 


કરતા વિશેષ હોય તો તેનામાં એ શક્તિ 
ધણી વધારે છે એમ સમજવુ બેઉં [આકૃતિ 13૨1 
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ચાંગોતા નાકતી ખાજીના છેડાની વચ્ચે સીધી લીંટી દોરીએ તે! ચહે- 
રાના જે ખે ભાગ પડે તે સરખા હોવા નેઇએ, અર્થાત્‌ એ લીંટીથો 
કપાળના ઉપરના છેડસુધીતી લંબાઇ એ લીંટીયી દાદીસુધીની 
લ'બાઇ જેટલી થવી નેઇએ. ને ઉપરતે। ભાગ નીચેના ભાગની બરાબર 
ન થાય તો નણુવું કે તેની માનસ શક્તિ બહુ ઉંચા પ્રેકારતી નથી. 
દાદીના તીચેતા છેડાથી નાકના નીચેના છેડાસુધીની લભાઇ નાકના 
ઉપરના છેડાથી ઉપરના ઓઠસધીની લ'બાઇની બરાબર થવી ન્ેઇએ. 
જો નીચેનો માગ ઉપરના ભાઝ કરતાં મે(ટો હેય તો તે માણુસ જો, 
મ્યવિચારો, અત્યુત્તાડી અતે સહસા ટાંમ ટરનારે' હોય અતે ઉપરનો 
ભાગ નીચૅના ભાગ કરતાં મે।ટો હેય તો તે વિચારશીલ અને ડાલો હોય. 
ખુદ્ધિકૌશલ્ય-પરીક્ષા--યુદ્ધિકૌશલ્યની પરીક્ષા કરવાની રીત ગવી 
છે 3 એઝ વીંટી એ18 અને કપાળને અડતી ઊભી રોરવી અતે ખીજ 
લીંટી નાકની હૅદળથી આડી દોરવી અને એ આંડી તથા ઊભી લીંટીઓથી 
જે ખૂશ! થાય તે ઉપરથી ખુહિકીશલ્યનું 
માપ નીકળા શકે છે. ભે એ ખૂગ ૭૦ ડિ- 
શ્રીના થાય તો તેતી છુદ્ધિ આછી સમજવી. 
જગલી હબસી લેડેના માપમાં એ ખૂણે ૭૦ 
ડિત્રોતો જ ધશે ભાગે હેય છે [ જાઓ 
૧૩૩મી આકૃતિ ]. એ લ્કોાર્મા નેત્રા 
અુહ્િશાળી *તે કેળવાયલા હેય છે તેઓને [ આૃત્તિ ૫૩૩] 
એ ખૂણુ મેળો હોય છે. ને હ૦ ડિપ્રોથી એછે ખૂણે! હોય તો 
સેથી પણુ ઓછી ખુદ્ધિ સમજવી. ઉર્રાગઉટાંગ વાંદરાના એ ખણે 
એછે હોય છે. ખીશ' જાનવરોને તેથી પણુ વધુ આછી ડિમીતો ખૂણા 
પડે છે. યુરાપીઅનોને। અને બુદ્ધિમાન [િ'દીઓને। એ ખૂરે ૮૦ ડિત્રીતો 
હોય છે; અતે અત્યત અુદ્ધિશાળી મતુષ્યાનાો ખૂણા ૯૦ ડિમ્રીનો એટલે 
ખરાખર્‌ કાટખૂરો હોય છે. ચિત્રકારો અતે પ્રતિમા ધડનારાઓ દેવદેવી- 
ઓના ચિત્રા તથા પ્રતિમાઓ આલેખવાર્મા એ ખૂણો ૯૦ કર્તા પણુ 
વધારે ડિશ્રીતો દોરી તેઓની ગમત્યત ખુદ્ટિમત્તાનું સૂચન કરે છે, શર 
શેઠળ જે આકૃતિ [ આયૃતિ ૫૩૪] આપી છે તેમાં પાંચ જાદાં જુદાં 
મસ્તડેના જુદા જુદા માપના ખૂણુ1 ખતાવેલા છે, તેમનામાં વધુઓછ! 
સમાષણુમાં ઉત્તરોત્તર ણુદ્દિશડિત રહેલી છે. પહેલું મસ્તક યુદ્ધિમાન 





૩૨૨ સુખસાસુદ્રિક વિય અથવા જ્ોઝીઓસ્નામી, 


મતુષ્યતું છે જેતે! 
બૂણે! ૯૦ ડિમ્રીતે। છે, 
તે ખૂણે! ખીન્ન મસ્ત- 
કોમાંઘ#તે। ધશતે। ૭૦ 
ડિમ્રી સુધી જાય છે 
ને છેલ્લું મસ્તક ન. 
ગલી આક્રિકનનું છે. 
વાળ ઉપરથી 
ગુણુપરીક્ષા--વાળ- , આકૃતિ ૧૨૪] 
ના ગુષુરોથ પણુ હાડકાં, માંસપૅશીએા અને ચામડીના શુષુદોષતે મળ- 
તા જ હોય છે અતે સામાન્ય રીતે આખા શરીરના નૈધારણુ સાથે તેતો 
સંધ હેય છે. વાળ જંડા અતે રક્ષ હેય તો શરીરતો બાંધો સ્થૂળ અને 
સખ્ત ફય, તથા વાળ સુંવાળા હોય તો તે માણુસતે। સ્વભાવ નાજીક 
ભને નહી લાગણીવશ થઈ ન્તય તેવા હોય. કાળા વાળ પિત્તપ્રકૃતિની 
મજખૂતી અતે વિરેષતા સૂચવે છે, *ને તેવા મનુષ્યોની લાગણી બહુ 
ત્રભળ હોય છે. લાલ વાળ વિકારવશતા, સ્વભાવની ચપળતા સૂચવે છે, 
સોનેરી-મદામી વાળ ઉંચી છુદ્ધિશક્તિ, નીતિમત્તા, સંસ્કારી મગજ અતે 
- સુશોમળતાનું સૂચન કરે છે. સીધા વાળ ચારિઃ્યની અનિયમિતતા, 
વિચારહીનતા અતે ન્યૂતતા સૂચવે છે, ચુ*ચ્ળાવાળા વાળ સ્વભાવની 
વિવિધતા અતે વિતોાદિતા સૂચવે છે. ફરફરતા-ઝૂલતા લાંભા વાળ વિંચાર- 
શીલ મગજનું સૂચન ૩રે છે જેતા માથા ઉપર વાળ બહુ ગાઢા અને 
5 કપાળસુધી ઉગતા હોય તેઓ સ્વાભાવિક રીતે ચીડીયા માણુસ 
હોય છે. «નાનાં બાળકોના માથાના આગલા ભાગ ઉપર વાળ આછા 
છેય છે કારણુકે તેમનાં સ્વભાવનો એ ચુષુ હજી ખીલ્યો] હેતો નથી. 
નેમ જેમ તેની લાગણી ખીલતી જય છે તેમ તેમ વાળ મોખરાના 
ભ્ામ ઉપર્‌ ઉમતા જાય છે, વાળ મજબત હેય, ગાઢા હોય જતે કપાળ 
ઉપર ગુચ્છામંધ ઉગી નીકળેલા હેય તો! તે માણુસતો સ્વભાવ ઉગ્ર અતે 


ન્વાળામુખી નેવે હોય. કેટલાક ભાયુસોર્ના કપાળ નાનાં રખાય છે 

તથા વાળ મોખરાના ભાગમાં બહુ ઉમી નીકળેલા હોય છે અને ટલાક 

ટાશવાળા માપ મોટા મપાળવાણાં રખાષ છે પષ્સુ કપાછોની શ દેખાતી, 

ઉંચાઈ 9૫૨થી જ મનુષ્યની સુદ્દિનું માપ કાઢવું નહિ. કપાળની પહોળાઈ” 

પૃષ્ણુ ષ્યાનર્મા લેવાની છે. એ વિષય કપાળની પરીક્ષા વખતે વિચારીસું. 
₹--“પાભ્ટગાના:-----. 





નાકની પરીક્ષા, ૩૨૩ 
પ્રિચ્છેદ ૩ ને. 





તાકતી પરીક્ષા, 

નાકના ભદ જૂદાં સાપ--સામાન્ય રીતે દાઢીના નીચેના છેડાથી 
કપાળના ઉપરના છેડાસુધી ચઢેરાની જેટલી લખાઇ હોય તેના ઝુ 
ભાગ નટલી નાકતી લૅબાઇ હોવી નેઇએ. કેકેશીયત લોકે અને 
અંગ્રેશ્ને વગેરેમાં નાક એ માપર્ના હેય છે. માંગાલીઅન લેકોર્તા નાક 
ચહેરાના જૈ જેટર્લા હેય અતે પથીઓપીશ*્મન લોકોનાં નાક તો તેથી 
પણુ ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે. આ બધી નતિએાના ગંસ્કારની ખીલ- 
વણી સાથે તેમના નાકની ખીક્ષવણી થએલી છે. 

નાકની આપૃતિઓના તામ--નાકને એક ખાજાએથી ન્ેર્તા 
તેની જે માકૃતિ દેખાય છે તૈ ઉપરથી વિદ્દાનોએ તેનાં જૂદા જૂદા નામ 
આપ્યાં છે, એ નામ પાંચ ગ્રેકારનાં છે. (૧) રોમન નાઢ [આકૃતિ 
૧૩૫] મોડું દોય છે અતે ઉપરતા ભ્રાગનું નાકતું હાડકુ' બહર પડતું 
હેય છે. એવા નાડવાળે। માણુસ એક સામાન્ય નિયમ તરીકે કોઈ મોટી 
સેનાનો, ધ'ધાતો, ટારખાનાનો અગ્રેસર અયવા નાયક હોય છે, કિવા 
એવા અગેસર તરીડેતે તેવે! સુણુ જે કાયમાં તે પડે છે તે કાયમાં તે બતાવી 
સાપે છે, (૨) ગ્રીક નાક અયવા સીધું નાક [આકૃત્તિ ૧૨૩૬] સામાન્ય 
રીતે “અણીવાળુ' અને સીધું હે!ય 


છે. ગ્રીક પ્રજાનાં નાકોની સામા- 
ન્ય આકૃતિ ઉપરથી શે નામ 
પડર્યું' છે, એવા નાકવાળામાં ઝે 


કલા અને સૌંદ્ય ગ્રેસ સામાન્ય 

રીતે હેય છે. (૩) પાપટીઉં અ- રોમન. સીછુ. પાપટીચું. ટ"કડુ', હેવી. 
થવા યાફુદીનું નાક [આકૃતિ ૧૩2૭] (૬૩૫) [₹૩૬] [0૭૭] [1૩૮] [0૩૪] 
પોપટની ચાંચની પેડે નમેલી અણીવાજુ હેય છે. યાહુદીએ અતે સીરી- 
ચાના લેકોાર્ના નાક તેમજ બદુછેન આરખોર્નાં નાક સામાન્ય રીતે એવાં 
હેય છે. એનો શુણુ ચંચળતા, રાકાશીલવર્તન, ગૂહ સ્વભાવ, લોભ 
જત્યાદિ છે. (૪) ડૂંક્ડું અથવા શ્વીછુ' નાક [આકૃતિ ૧૨૮] છુ નાનું 
રોય છે. ટુકડા નાકવાળા મનુષ્યો એક નિયમ તરીકે ઉડી તકશક્તિ 
વાળા અને છુદ્ધિમાન હોતા નયી. (૫) ટંક્ડુ અને ગીક નાક બેઇની 


ટર૪ સુખસાઝુટ્રિક વિદ્યા અથવા ટ્રીઝીઓગ્નામી, 


વગ્ચેતું તાક 3ે ઉપર જતી અણીવાળુ દોય છે તૈતે દૈવી અથવા સુંદર 
નાક [આકૃતિ ૧૨૯] કહે છે, તેવા નાકવાળા ગનુષ્મતે! સ્વભાવ મેક 
નિયમ તરીકે કુતૂડલપ્રિય, વિવેકી અને નિર્દોષ હય છે, આ ન્તતું 
નાક તેતા મૂળથી અણીસધી અંદર પંડતી ગોળ રેષાયુકત દું 
બેઇએઃ રામન કે ત્રોક નાકની કણી સહેજ ઉપર જતી હોય તૈયી 
તેતે *્મા પ્રકારનું નાક સમજી લેવું નહિ. નાકના આ પાંચ પ્રકાર મતુ- 
ષ્મના મત્રજનું માત્ર પ્રાથમિક વલણુ બતાવે છે. તેતો! અર્થ એવે। સમન 
જવાનો નથી જ તે મમઝની શકિત બતાવે છે, કિવા મગજને! ગણુ 
બતાવે છેઃ એ ગુણુ સમજવાને એ ૬ર પ્રકારના નાકની આકૃતિવિશે- 
વતાએ! નેવાતી હોય છે. 

ચ'ચળતાદર્સંક નાક--ગાકતી લભી લંબાઈ શ્ર્થાત્‌ નાકના 
મછીથી નાકની અણીસધીની ઊભી લંત્રાઈ એ 
ચચળતાતું દશન રાવે છે, [જાઓ આકૃતિ 
૧૪૦ માં ક-ખ ] નેટલી એ લંબાઇ વિશેવ 
તેટલી ચચળતા વધારે અનને સાવધાનતા પણુ 
વધારે. એવો માણુસ આગંતુક ભય અને 
ભનેખમથી #'મેશાં ચેતતે! રહે. માણુસની વત- 
છુક પણુ તે બહુ ઉંડી નજરથી સમજ લે છે 
અતે ભવિષ્યમાં બનવાના બનાવોની પણુ અઆ- 
ગાહી કરી રાકે છૅ. જે એ રાક્તિ અત્યત ત્ન્સ 
વધારે ખીલી હેય તે। ભાયુસ વહેમી અને ખીશ્ન ન ન 
પર હમેશાં અવિશ્વાસી રલ ૩૨, [આકૃળિ ૧૪૦] 

ગમગીની સૂચક નાક--સાકની અણીતી નીચે 
પડતી ખહુ લેબાઇ હોય અતે ચચળતા-સાવધાન- 
તાનું પ્રમાષનુ ૧૫૨ હોય તો એ નાક ગમગીની 
સૂચક છે. આગૅતુક ભયોતેો વિથાર કરવાથી તેવો નિ 
માણસ શોકાતુર રહેવાના સ્વભાવવાળે! હે!ય છે. £.52 (_ 
1 જીઓ ત્માકૃતિ ૧૪૧ ]. કુ 





પ૫, 


[ આકૃતિ 1૪૬-18૨] 

નાકતેઃ કુતૃહલપ્રિયતાને! ચુણ--નાકને કત્‌ 
લપ્રિય્તાતો-પ્રશ્તા પૂછીને માહિતી મેળવવાને ગણુ તાકતી આડી 
લખાઇ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. [ જુએ આકૃતિ ૧૪૦ માં ગ-ઘ] જે 
ચચળતાદશષક લેબાઈ થોડી હોય અને કુતૂડલપ્રિયતાની આડી લેખાઈ 


નોકની પરીક્ષા, ૩પ 


પ્રમાંશુ કર્તા વિરોષ હેય તો નાકની અણી ઉંચી જતી દેખાય જે. 
ખાળકોર્નાં નાક એવા પ્રકારનાં હોય છે, તેશ્ષો કુતૂટ્લપ્રિય હોય છે, 
મશથ્તો પૃૂછવાતા શૈોખવાળાં હોય છે, પરન્તુ વહેમવાળાં કે સાવધાનતા- 
વાળાં હતાં નથો અથોત્‌ તેમની કુતૂયલપ્રિયતા નિદીય હોય છે. જે ગચ- 
ળતા અતે કુતૂદ્લપ્રિયતા બેઉ નાકતી આકૃતિ પરથી વિશેષ જણાય છે તો 
તેવા માણુસ પૂછગાછ કરી, માહિતી મેળવી અને તેનું તાલન બરાખર 
કરીતે વતત કરવાના સ્વભાવવાળા હોય છે. જો એ બેઉ લેખાઇ 
ભતિધણી હેય છે તો નાકની અણી જાડી અને સૂજી ગએલા જેવી 
દેખાય છે. [જાઓ આકૃતિ ૧૪૨]. તેતે અંગ્રેછમાં “ બોટલ તોઝ ” 
કહૈ છે, તેવા ભાણુસર્ના અંદરનાં અવયવે। સૂન્ટેલાં હોય છે. દાર પીવાની 
કે 3૬ કરવાની તેતે લત હોય છે અતે વિલાસી પણુ હે।ય છે. 
નાકની ઉપલી ઉનાર્‌ીની પર્‌ીક્ષા--તાકની લંબાણએ આવેલી 
ઉપલી કિનારી ઉપરથી નાકના ત્રણુ પ્રકારના ગણાતી પરીક્ષા થઇ રકે 
છે. (૧) સ્વસેરક્ષકતા. નાઢની સહેન્ટ ઉપરના ભાગમાં ને ળહાર પડતો 
ર હેય તે] એ ચિન્હ સ્પર્સરક્ષકતાનું છે. [જગા જંરૃતિ ૧૪૦ સા ચ. 
એ મુણુવાળા પોતાતે બચાવ ટરવાને હમેશાં તેયાર રહેવાના સ્વભાવ- 
વાળા હોય છે, જે એ ચુ'્યુ વિશેષ હોય તે પોતાના બચાવ માટે સામા 
ચવાને પણુ તે તૈયાર થાય છે. એવે। માણુસ આપત્તિ વખતે ભાગ્યે જ 
નાસ્રીપાસ થાય છે અને પોતાના કાર્યમાં ખીજ માથુ' મારે તે તરક 
તેને અણુગમો હોય છે. પોતાના કાર્ય માટે તે પતયુસધી લડવાનું, 
છ[ડતા નથી અતે દલીત! કરવામાં છેવટસુધી મડયો રહે છે. (ર) 
પ્રસરક્ષકતા, નાકની કિનારી ઉપર સ્વગરક્ષકતાની સહેજ ઉપરના ભા- 
ગમાં ઉપર ઉપસતે હેકો હેય તો તે પરર્મરક્ષકતા અથવા બીજાઓનો 
ખચાતર કરવા માટે મથન કરવાને! ગણુ સમજવે!, [જાએ! આકૃતિ ૧૪૦ 
માં છ ]. બીજાઓના હક્કો ઉપર હુમકે। થતે। જેધતે એવે। માણુસ શાંત 
ખેસી ન રહેતાં તેતે માટે લડવા ઊબે1 યાય છે. સ્્રીએ, બાળકે, 
ગરીખા અને ત્મરાક્ત ભઝુોને ન્યાષ થતો કેમેઇને તેનું છોરી સ્વાન 
ભાવિક રીવે ઉકળી આવે છે. (૩) એ સ્થાનની ઉપર સહેજ [જુએ 
! આમૃતિ ૧૪૦ રમાં જ] નો ભાગ જે ઉપસી આવેલો! હોય તો તે મા- 
યુસ હુમલો કરવાની તેયારી બતાવે છે અર્યોત્‌ તેના સ્વભાવ હુમલા- 
ઔર હેય છે. નેતન્નેતામાં લડી પડે તેવા માણુસોર્ના નાક એવાં હેય 
છે. એવો માણુસ ન્તે કૃર્મંસ્ટારી હેય તે! નજવે કારણે ખાથબાયા 


૩૨૬  સુખસાસુદ્રિક વિધા અચવા ટ્રીઝીઓચ્તામી. 


મરતા કે હથીયાર ઉગાર્મતાં પાછું વાળી નનેતો નથી. 
નસંકોર્સા વચ્ચેના પડદાની પરીક્ષા--બેઉ નસકોર્રાતી વષ્ચે જે 


* પડદો હોય છે તેર્મા પણુ ખાસ સચત રહેલું હોય છે. એ પડદાના 


ખહાર્‌ પડતા ભાગની નીચે જતી લંબાઈ શોધક 


શક્તિ શ્રચવે છે. [જાએ આકૃતિ ૧૪૩. ] 

એવા માંથુસમાં નવીન વસ્તુ રોધવાની શક્તિ 

હોપ”. એ ભાગની સહેજ પાછળના ભાગમાં હ... (-૭ ૬-૩ 
દહી 


પડદો ખહાર્‌ પડતે। ધસી આવતો હોય તે સંયેઃ- 


જક શર્કિતિ્તું સૂચન કરે છે. [જાગો આરતિ 
૧૪૪,] એવે માણુસ વિચારા અને શખ્દોતું [આકૃતિ 1૪૩-૫૪૪૦૫૪૫) 
શંષાજન કરવામાં ચતુર નીવડે છે. પડદાના 
ચાછળતે! ભાગ ક નેની સાથે એ।ઠનું ન્નેડાણુ થાય છે; ને ગ્યાગળ પડતો 
હેય તો તે પૃથક્કરણુશક્તિ સૂચવે છે. ન્યારે એ ભાગ વધારે આગળ 
પડતો હય છે ત્યારે ઓઠતું મથાછું આકૃતિ ૧૪૫ માં બતાવ્યા 
મુંજબ આમળ ધસું રેય છે, ત્તેક વરતુએની ંદર શ શું 
રહેલુ છે તે શોધવાતી કિવા એક બતાવતું પૃથક્કરણુ ટરી તેનાં કારણો 
શોધી કાઢવાની રાક્તિ તેનામાં હોય છે. 

નાકના ફેપયણાની પદ્‌ીક્ષા--નાકના ફેયણા (નસડારાતી ખદા- 
રની ચામડીને કુક્ષેલ્ો ભાગ)તે! શામક ભાગ [જીએ આકૃતિ ૧૪૦ 
માં ઝડ જે નીચે પડતી લગાઇવાળા હેય તે! તે ચિક્ષણુ આપવાની 
રહિત સ્રચવે છે, અને જે તેતી પાછળનો શામ [જીએ આપૃતિ ૧૪૦ 
માં ટ] નીચે નતી લબાઇવાળા હોમ તો તે અતુકરણુશક્તિતું 
સૂચન ટરે છે. ક 

ખેવડી કિતારીનું નાક--કેટલાક નાકની બહારની લાંબી કિનારી 
બેવડી હેય છે, એટલે કે એ-કિનારી જણે કે ખે ધારવાળી હોય એવી 
રખાય છે અતે નાક જાણું ડે ખે ભાગમાં વદે'ચાઇ ગપેદ્યું હોય તેવું 
રખાય છે. [જીએ આદૃતિ ૧૪૬ 1]. આવી કિનારીઓ જ 
ન્યારેસ્પણ દેખાતી દોય ત્યારે સમજવું કે એ માણુસમાં 
વસ્તુઓતી ચોગ્યાયોગ્યતાની પરીક્ષા કરવાની શડિતિ સારી 
પેઠે છે, તેવામાણુસો બજ્ઓતી તેમજ પોતાતી વર્તહુકના 
અતે ભાષણુના કડક પરીક્ષક હોય છે. 

[આકૃતિ1૪૬] 


નાડની પરીક્ષા, ૩૨૪ 


નસંફોરૉની પરીક્ષા--કટલાકર્નાં નાકર્નાં નસદોરાં પહોર્ળા હોયે 
છે અને કેટલાકરનાં સાંકડાં હોય છે. [જગા આકૃતિ ૧૪૭ અતે ૧૪૮]. 
પહેર્છાં તસકેરાં 'શપ્રતા' સૂચવે છે, કૃતિ ૧૪૯ ભાં ક-ખ એ નસ- 


યોડ ક. . 


» ક 


[ આકૃતિ ૧૪૭ 1 [ ૧૪૮] [ ૧૪૯ ] 
કોરરાની પહેળાઈનું એક'દર્‌ માપ છે. સુખ ખેધ કરીને ફરયણાં જુલાવ- 
વાધી જેટલી પહેળાઇ થાય તેટલી પહોળાઇ એ સાચુ" માપ સમજવું. 
છુખસી લેકે, ચીનાએ ગતે માહુદીએર્નાં નસકોરા કેદરતી રીતે ખહુ 
પહોળાં હોય છે કારણુકે તેએ વાતો છુપાવવામાં ઝુશળ હેય છે. 
વધારે પહોળાઇ ઉપરથી તેની લુગ્ચ(૪, બેપારી વતેણુક અને સત્ય 
છુપાવવાતી ટેવ સૂચિત યાય છે. કુશળ વેપારી અને સટારીયાઓ નાં નાક 
પણું“બફુધા પહેળાં નસકોરાંવાળાં હોય છે. સપ્તતાથી ૫ર જતા નાકની 
* પહોળાઇ આવે છે તે ઉપરથી વિશ્વાસુપણું સૂચિત થાય છે, [જીઓ 
ખમકૃતિ ૧૪૯ માં ગ] જેઓર્નાં નાકની એ ભાગમાં પહોળાઇ વિશેષ 
હેય છે તેએ ચુપ્તતાના સંરક્ષક હેવ છતાં વિશ્વાસ પણુ હેય છે. તેઓ 
શુપ્નતા ન્નળવી ર8 છે, પરન્તુ નને તેએ ખુલા (દલથી વાત ટર્‌ છે 
તતા તેઓ પુરા વિશ્વાસથી વાત કરૅ છે. નાકના ફ્રોયણા ઉપરતી નાકતી 
જાડાઈ ઉપરથી લેોભવૃત્તિ અથવા વધુ લાભ મેળવવાની” આકાંક્ષા સૂચિત 
થાય છે. [ જુઓ આકૃતિ ૧૪૦ માં ઠ ]. યાહદીઓનાં નાક એ ત્રકા- 
રર્નાં હોય છે. તેથી ઉપર જતાં [ જાઓ આકૃતિ ૧૪૦ માં ડ ] કર- 
કસરજૃત્તિર્નું સ્થાન આવે છે, જે તે ભાગની ન્તડાઇ ઉપરથી માલૂમ 
પડે છે. યાહુદીઓ, ફ્રેચો અતે જર્મતોમાં એ ભાગ ખીલેલો હેય છે; 
અંગ્રેન્નેમાં ખોલવો હોતો નથી ટરક્સરતી જત્તિતું સૂચન સારી પેઠે તો 
ખે ભાગમાં વહેચાએલી દાટી ઉપરથી ચાય છે. પા 
નાકત્તી સામાન્ય પરીક્ષા--નાઢની પહોળાઇ [ આકૃતિ ૧૪૯માં 


કે-ખ્‌] નાકની લપ કર્તા ટું હોય એ સપ્રમાણુવાછુ નાક કહેવાય. 
જે નાઢ એ ગ્રમાણુ કર્તા ઓછું પહેળુ' હોય તો શક્તિની ન્યૂતતા 


"૨૮ સુખસાપમુદ્રિક વિઘા ત્મથવા ષ્રોઝીએગ્તોમી. 


કિવા કરકસર શ્મતે વિચારશીલતા નરેવા ગુશ્ાની ન્યૂનતા સમજવી; 
અતે વધારે પહોળુ' હોય તો વિશેષ સ્વાર્ષેટત્તિ સમજવી. હષસીગ 
અને ચીનાએાનાં નાક પરમાણુ કરતાં વધારે પહોળા હેય જે, નાકતી 
મણી લાલ છે આસમાની હેય તે તેવા માણસનાં આંતરડાં કે ફેક્સાં 
રગિણ નષ્‌વાં. સ્‍્યારે નાકતી લંબાઇ પહોળાઇ પ્રમાણસર હોય અતે 
સાવધાનતા તથા કુતૂકલપ્રિયતાના ભાગા પણુ ગ્રપાણુસર હેય તયારે એ 
નાકવિચારશીલ મનુષ્યનું લેખાય છે. એક વાત એ ધ્યાનમાં રાખવી કે 
ગમે તેવું મજબૂતીવાળુ' નાક હેય પષ્મુ જે દાટી-&ડપચી તેટલી મજબૂતી 
ન બતાવતી હેય તો તે એકંદરે તે માષુસતે મજખૂત ન્નણુવો નિ. 
નાઢ રોમન આપૃતિતું હોય પણ દાદી પ્રમાણુભર લાંબી ન હોય તો 
એ માણુસમાં રોમન નાકતી મજખૂતીને! ચુણુ નણુ।!ઇ આવે નહિ. 
૫ન૦૦%ફ૦4-- 
“ પરિચ્છેઠ ૪ થે. 


ન્---- 


સાટું અને ઓઢ. 

જાડું અને એડની સામાન્ય પરીક્ષા--ેના અઠ સામા-મ 
રીતે દઢ રીતે બંધ થતા હોય, તેની વતેશુક ૬ હોય છે; તમળા આદ- 
વાળાની વર્તણુક નબળી અતે ચલ-વિચલ હોય છે. સારી આફતિવાળ#, 
મોઢા અને સુપ્રમાણુયુક્ત ઓઠ હોય તે મેહ એ(ઠ વગ્ચેની લીટી 
"સર્પોકૃતિની હોય તો તે માણુસ આતંદી અને સદ્ચુણી હેય છે, ઓડ 
વિનાદું મ્હાં ક જેને એને બદલે માત્ર ભક લીટી જેવી આકૃતિ છોય 
છે, તે ધીમાશ, ઉઘોગીપણુ, સુન્યવર્થા માટેતો! પ્રેભ અતે ઘગ્કામ 
પ્રચેની રૂચિ ખતાવે છે, અતે નને એ લીટી બેઉ છેડે ઉ૫૨ જતી હેય 
તા તે પ્રેમ, રોંગ, ડ્રેપ અને મિથ્યાભિમાન દર્શાવે છે. બહુ ભારે-નડા 
ઓઠ વિષપાસક્તિ ખતાવે છે. સારી પેડે બીડાતા અને ઘાટીલા ગાઠ 
દઢતા, વિચારશીલતા અને ન્યાયભુટ્િ દશૌવે છે. ઉપરતે! આઠ નીચેતા 
ઠની ઉપર ઝૂલતો અને મધ્યમ આકૃતિતો હેય તો] તે ભલાપણું 
સૂચવે છે. નીચેનો એડ ઉપલા કરતાં વધારે લાખે! હોય એવા માણસે 
પણુ કેટલીક વાર ભલા માલૂમ પડે છે પરન્તુ તેમૃતું શલાપણું મર્યોદિત 
હોય છે. મિત્રો તરીકે તેવા માણુસે। પૂરા યોગ્ય નીવડતા નથી, જેતું 
જો સામાન્ય રીતે ખલ્લું સ્ડેતું હેય તે માણસમાં દગેરાં કરી- 


ઃ મ્રાડુ' અને સઠ, - . ૩ર્હ- 


યાદ કરવાની અને સુસ્‍્ડેસીએ સહન કરવાની વૃત્તિ સલા કરે છે. નાના 
મોઢા કરતાં મોટા મોઢાર્મા ચારિમ્યશીલતા વિશેષ હોય છે. મ્હેં[ ઉપ- 
રથી માનસ રાક્તિ સૂચિત યતી નથી પરન્તુ મતની તે સમયની પરિ- 
સ્થિતિનું ચૂચન થાય છે, મ્હૉને બાજીએથી ન્ેર્તા તે એટલું પહેળુ' 
જણાય કે જેથી આંખના ઉપરના પોપયાથી #મ્હોંતા ખાજુના છેડા- 
સુધીની લંબાઈ એ મ્હાંની પહાળાઈથી ખમણી થાય તો જાણુવું કે 


એ માણુસ મૂર્ખ છે. [જએ આકૃતિ ૧૫૦). 
એ રીતે લીટી રારર્તાં “પૂરુ! જેમ વધારે ૫- રે 
હેળો થાય તેમ તેની શ્ુદ્ધિશક્તિ વધારે અંદ કુ" 
છે એમ જાણુવું. [ જીઓ આકૃતિ ૧૫૦ ]- દ 
મ્હોં બંધ કર્યો પછો મ્હૉતી ખે$ ગ વગ્ગે ટ 
ની લીટીથી નશ્રકેરાના પડદાસુધીનું અંતર સ 
ન 


જે એ લીટીથી દાઢીના છેડાસુધીના અતરની 
બરાબર થાય તો પણુ એ માણુસને મૂખ 
સમજલે, [આકૃતિ ૧૫૧]. મોટા ઓઠ સ્વાદ 
વૃત્તિ અને રૂચિતી વિશેષતાતું પણુ સૂચન કરે છે. સાકડા ઓઠ એ જત્તિની 
*્યૂતત! સૂચવે છે. બાલાકૃતિએ સુંદર અને સધટિત રેખાએ।વાળા ઓઠ એ 
વૃત્તિની સુકોભળતા દશૌવે છે. ઓઠ હાલવા ચાલવા લાગે ત્યારે સમજવું કે 
તેનામાં કાઇ મનાવિકાર છે. આત્મર્સયમયી માણુસ મ્હોં બંધ ટરે છે 
અને એઠને પાછા ખે'ચે છે; ન્યારે ફાંણ માનસિક આવેશ હોય ત્યારે 
માણુસ મ્હોં ખોલે છે અને એડને બહાર ફેલાવે છે. માનસિક આવેશ 
વખતે પણુ જે માણુસ મ્હૉંને બંધ કરીને ઓઆઠને સંકુચિત રાખે ત્યારે 
જાણુવું કે તે પોાતાતા આવેશતે સૈયમ રાખવ! શક્તિમાન છે. 

સરખા તમને અણુસરખા ઓડઠ--ઉપસ્ના અને નીચેના ઓઠ 
થ્ષ્સે અણુસર્ખાપણું હોય તો તે દરૌવે છે કે તે માયુસના ગેમના 
તતત્વો વચ્ચે વિષમતા છે. [ જાઓ 
તે જસ્યર્‌ 1. જેવો એડ બેનને ૬. 
શાત્તતા અતે નીચેતો ઓડ પ્રેમની તક નર 
ચપળતા દર્શાવે છે. નને ખેહ ઓડ 
સરખા હોય તો તેના પ્રેમનાં બે ક 
તત્ત્વ વગ્ચે સમતા સમજવી. જાઓ. ક 
આકૃતિ ૧૫૩ ]- સુપ્રમાણુવાળા એ 1૫૨] ૬૫૩] [૬૫૪] 


[આરતિ ૧૫૦] [૬૫૫]. 


જે 


૩૨૦ સુખસાજરદ્રિક વિંઘા અથવા ડ્રીજીઓગ્તોસી, 


પ્રેમતી ઉષ્ણુતા પણુ સ્રચવે છે, તેથી ઉલટું પાતળા ઓઠ પ્રેત્રતી શાન્તતા 
ચ્ર્ચવે છે. જ શ્માર્તિ ૧૫૪ ]. ડે 

“છુક અને ખીડાએલા એ!ઠ--૩!ટા અને જાડા એ ખોરાન 
કની રૂચિ અતે ક્ષુધાતરતા ચૂગવે છે. સ્વાદ પારખવાની અતે ખોરાકતી 
“પરીક્ષા કરવાની રાકિત એવા માણુસમાં વિશેષ હેય છે. હબસીતા 
એ મોટા અને ખરબચડા હોય છે તો તેતામાં . 
ક્રુધાતૃચ્તા વિરોષ હોય છે. આકૃતિ ૧૫૫ મી દર્શાવે 
"છે 3 એ માષુસ ખાઉધરોા છે, તેમન તેનામા 
સંયમ રાડ્તિની ખામી છે એવા માણુસ વિષયી 
પણુ વિરેવ હેય છે. તેથી ઉલટા ગુણી આકૃતિ [આકૃતિ 1૫પં. 
૧૫૪ માં છે 3 જે ખીડાઝેલા ઓદની છે. મોટા એઠવાળી સતી અતે 
ખીડાએલા ઓઠવાળા પુરૂષનું લસ ફિ'વા। ખીડાએલા ઓઠવાળાી ઔતું અતે 
શ્રોટા એક્વાળા પુદ્ધનું- લમ પ્રેમદૃધિગ કિવા સંસારસુખતી દદિશ્ર 
શ્ય મરત નથી. તેવાં ખષુફ્ષો પોતાની વિષમ જૃત્તિઓતે લીધે એટ 
બીન્તને મંતાવ આપી શકતાં તથી. 

ઠની ઉપરતી કરયલી--એડના- લાલ ભાગ ઉપરતી કરચલી 
ત્રિત્રતાતું દીન કરાવે છે [જાએ આકૃતિ ૧૫૬ માં,ક ], ન્યારે એ 


કરચલીએ।ની રેવાએ। એક બોજીને મળી 
જાય છે, ત્યાર ઉ'ચા પ્રકારની મૈત્રી 
ુવી અને ન્યારે સીધી રેખાઓ એક # ))* છ 
બજે ભળ્યા વિનાની હોય ત્યારે એ ૬ ./ મ 


જૃત્તિ એાછી ન્નખુવી, પરન્તુ તેની બીલ- 

કુલ ખાત્રી સમજવી નહે. આપત્તિના [ચાકૃતિ ૬૫૬] [૬૫૭.] 
કાળમાં એવે] માણુસ સાચે! મદદગાર ખને છે. કરચલી વિના તદત 
થીસા એઠવાળે માણુસ પ્રેમાળ હોય, પરન્તુ તેના પ્રેમ ઉપર સંપૂર્ણ 
વિશ્વાસ રહી રકે નહિ. ઓઠના પખૂષુા પર ગાલના ગ્રદેશમાં ખે કરચલી 
જેવી રેખા પડે તે આતિથ્યવૃત્તિ સચવે છે, [જીઓ આરતિ ૧૫૬ માં 
ખે. સુવાળા ગાલ ઉપર રેખાઓ ઓછી દેખાય છે અતે ખાસ કરીને 
તૈ માણુસ ન્યારે સ્મિત ઢરે છે ત્યારે તે દેખાય છે. સામા ભાણુસના 
સહકાર કરવાનું ચ્ચન કરતી એ રેખાઓ છે. ખ્યાતિ મેળવવાનો પ્ત 
%નળ ઉપલા એડ ઉપરની આછી કરચલીઓથી સમજાય છે, અ કરચલી 
ને બહુ ગાઢી હય તો માણુસ સારા કે અરાળ કોઇ પણુ માર્ગે ખ્યાતિ 


સાહુ અને આઠ. ૨૩૧ 


મેળવવા*ચારે છે એમ જાણુવું. આવા માણસોમાં ખીજાને હલકા. પાડીને 
પોતાને માટે ખ્યાતિ મેળવવાની લાગણી હૈય છે મ્યતે તે વખતે એ '્યાતિ- 
ગ્રેમ પર્ષ્યાના રૂપર્મા ફ્રેરેવાઇ નય છે. ન્યારે માણુસ ખીજ માણુસતી 
#ખ્યાતિની છર્ષ્પા કરે છે અને એ “ખ્યાતિ પાતાના સુણુથી ્નાહે પણ 
ગેર્વાજખી રીતે મેળવેલી હેય છે, ત્યારે તે પ્રર્ષ્યા વાજખી હે1વાયી 
દુુણુરૂપ મનાતી નથી. પરન્તુ ન્યારે ષ્યોમાંથી તિરસ્કાર જન્મે છે 
અતે ગએ સામા મનુષ્યમાં ચુણ હોય તે સુણાતી અવગણુના કરીને 
આગળ વધે છે, ત્યારે નીચેના એડ કરચલી વિનાતે અતે સૂજેલા 
જેવો! ખતે છે. [જુઓ આકૃતિ ૧૫૭ માં અ]. ખાસ કરીને ઓઠનો 
મધ્ય ભાગ ખહુ ચડેલ! દેખાય ત્યારે ન્નણુવું કે તેનો તિરસ્કાર અપરિમિત 
છે. એ ઉપરાંત દાટીની માંસપેશીએ ઉપર ધસી જતી જણાય તોપણુ 
એ પ્રકારનો અતત તિરસ્કાર સમજવે।, [ જુએ આકૃતિ ૧૫૭ માં ખ], 
ઘણી વાર બીજી રીતે કર્‌ પષ્યુ દોષ વિનાનું મ્હૉ તેની ૫ર સૂચિત 
થતા તિરરકારથી ગેડેળ બનેલું દેખાય છે અને તેવા માણુસનું વર્તત પણુ 
અગડવું *નય છે, 
અડતી ઉપરનો ભાગ--ઉપલા એટની ઉપર્‌ બરાતર વચ્ચેના 

ભાગની માંસપેશી ઉપસેલી હેય તો તે સ્વ- 

શાન જૃત્તિ સમજવી. -એવા માષુસમાં ગવે, 

રઢ નિથય, સ્વાંશ્રયદૃત્તિ અતે તાત્કાલિક નિર્હ્‌ય 

મરવાનો ચુષ્યુ હોય છે, [જીએ આકૃતિ ૧૫૮]. ન 

એવો માણુસ અહકારી કે શિથ્યાભિમાની 

હય છે એમ માની લેવું નહિ; એતે! આધાર 

તેની ખીજી ભૃત્તિઓની ખીલવણી ઉપર પણુ રહે [આકૃતિ ૬૫૮] [૬૫૯] 
છે, તેથી ઉલટુ' જેતી એ ભાગની માંસપેશી 

મેઠેથી હેય તે માણુસમાં પરાયા પાસે સત્કારાવાની અને પૂરતે। સત્કાર સર્‌- 
વાની વૃત્તિ હોવ છે. [ જાએ આરતિ ૧૫૯]. આ એક સદ્ગુણ છે. ખોજાતું 
ઢચન સ્વીકારવાની કે પોતાનું ટથન સ્વીકારાવવાની વૃત્તિ જે મતુષ્યમાં ન્‌ 
હોયતો! દુનિયામાં મનુષ્યો એક બીજની સાથે મળાને ચાલી શકે ન નહિ; 
એટલે એ ગણુ દુનિયાદારીમાં અગત્યતા છે, અને સ્તમાનરત્તિવાળા 
મનુષ્ય કરતાં આ વૃત્તિવાળાં ભતુષ્ધો જગતમાં ઘણા છે એટલું વધાર સારૂ છે, 

સ્હૉ બાજુની કરચલીએપ અથવા રેરડા--મ્હાંના ખેઉ છેડે 

જે કર્ચકીએ! પડે છે તે સરલતા દર્શાવે છે. [જુએ કફૃતિ ૧૬૦], 


૩૩૨ ચુખસાજદ્રિક વિઘા અથવા ફૂીઝીઓગ્નામી, 


એ કરચલીએ] અથવા રોર્ડા 
મ્હૉતે ખૂણુ $૫૨ «#તા-નાકની 
બાજુએ જતા હોવા ન્તેઇએ. 
નાનાં આાળકો કે જે સરલ સ્વ * 
ભાવનાં હેય છે તેઓને એવા 
શૈર્ડાદપડે છે. આકૃતિ ૧૬૧ 
માં દર્શાવ્યા મુજબ મરના 
અઆૂણાથી જરા દૂર ગાલના ગ્રે- [આકૃતિ9૬૦ ) [૬41] 
શર્મા સે ટરયલીએ પડે છે અને જે નાકનાં ફેયણાંથી ત્ર!સી નીચે 
મ્હૉંતી બાજુએ ઉતરે છે તે, દેક્સાંની શક્તિ *્તે આનેદતો એ ભોગ- 
વૃત્તિવું ચૂચન કરે છે, હસતી વખતે આ કરચલીએ। રપજ થાય છે એ 
ઉપ્દ્થી જ આતરોપભોગરત્તિ સમજી શકાય છે. 
જ્ડબાં--જે માણુસનું ઉપરનું જડષુ' નીચેના જડબા કરતાં સહે 
લાંસુ' હોય તે માણુસમાં વિનાશક શક્તિ બહુ હોય અતે તે માંસાટારને 
શોખીન હેય. તેથી ઉલટુ* નનું નીચેનું ન૮ડણું લાંશું હોય તેતામાં 
વિનાશક શકિત બહ થોડી હોય, રકતપાત કરવાની ૬ત્તિ તેનામાં ન હોય 
અતે [વનરપત્યાહાર ગ્રત્યેની તેની રૂચિ હોય. જે માણુસનાં «ડબામાં 
દાંતમાંતી ર્‌ાક્ષસીએ! (દાંત અને વચલા! દાંતની વચ્ચે ૨૫ર-નીચૅનાં જડ- 
ખાં્માં માણસને ચાર રાક્ષસીઓ હોય છે કે જે કેઈ પણુ વસ્તુને જેરથી 
કાપવા માટે ઉપયોગમાં લેવાય છે) ગ્રમાણુથી વધારે લાંખી હોય તે 
માણુસ ઘાતકી હોય અતે તેનાર્સાં વધારે વિનાશક વત્તિ હોય, કેટલાક 
સાયુસની નીચેની રાક્ષસીસમા। બીન્ન દાત ટરતાં સહેજ ઉચી હોય છે; એવે 
માણુસ બીના ઉપર સત્તા જમાવવાતે! સાખીન હોય છે, અને એ રાખ 
તે ધીરે ધારે પ્રગતિ કરીને પૂરો! પાડે છે-સાહસથી પોતાનું ઢાર્ય કરતો નથી. 
અ ન્ન-્--ન્્---- ૬ 


પરિચ્છેદ પ મો. 
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આંખ, એેપ્પર્ચા અને શ્ર - 
આંખ એ આત્માનું દ્વાર છે--મનસ અથવા આત્માનો યુણુ, 
રાદત અને ત્રાડડતા દર્શોવવા માંટે વદનના બીક્ન ડેઇ પણુ અવયવ 
કરતાં આંખ એ વધારે મહત્ત્વનું અવયવ છે. ઔરત અવયવો મનુષ્યની 
અમુક ખીલેલી કે અણુખીવેલી વૃત્તિ દર્શાવે ખર્રા, પરન્તુ એ વૃત્તિ ડવા 
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યં. ક 
# આંખ, પોપચાં અને બ્રમર. 3૩૩ 


ખળયી કામ કરેન્છે* તે તો માત્ર આંખ ઉપરથી જ સમજી શકાય છે, 
એક માણુસનું કપાળ સૂચવે છે 'ફે તેનામાં સુહિમત્તા છે,' મુખ ઉપરથી 
જણાય કે તે સંસ્કારી છે અને નાક ઉપરથી તેની તીત્ર વિચારશીલતા 
જણાય, પરન્તુ નને તેની આખા મંદ હોય તો એ ચુણ નકામાં છે- 
તેએ! કાર્યકારક નથી એમ સમજવું: એટલા જ માટે આંખને સુખલક્ષણુ- 
શાસ્ો “આત્માના દ્વાર રૂપ કહે છે, સંખ ભદ હોય, આછું તે હેય, 
તો જાણુવું કે તેના મનસૂર્મા પણુ તેજ નથી, એટલે સૌથી પહેલાં મતુષ્યતી 
આંખતું તેજ જેઈ તેતી પરીક્ષા કરવી નેઇએ, આંખતું તે? પણુ 
જૂઠ્દા જૂદા પ્રઠારતું હોય છે. એક નાતનું તેન્ટ ખુદ્મિત્તાનું હેય છે, 
ખીજી ન્તતતું વિષયવિકારતું હોય છે, ત્રીજી ન્નતતું તેજ સાનનું હોય 
છે, ચોથી જતું તેજ સકેોમળ વત્તિતું હોય છેઃ એ ખધી નનતનાં 
તકમાં ચમક હોય છે, પરન્તુ તે ચમક કાંઈ એટશરખી હોતી નથી. 
આંખ મનોભાવ છુપાવી શક્તી નથી--આંખતી પરિભાષા 

જે માણુસ સમજે છે તે માણુસ કતી પણુ આંખ ઉપરથી તેતી 
ખધી વૃત્તિઓને ઓળખા શકે છે, «યારે ભાણુસ મ્ણંથી એફ વાત 
ખેલતા હોય અતે તેની આંખ તેથી નદી જ વાત કહી રહી હેય ત્યારે 
જાણવું કે તૈ માણુસ જતૂડું' ખોલે છે પણુ તેતો સાથે! મતોભાવ તો 
કહી આપે છે. ઘણી વાર એક માણુસ મ્હોંથી ધમકી આપતો હેય, 
પરન્તુ તેની આંખમાં તો ભીરૂતા દેખાણ આવતી હોય છે ! તેથી ઉક્ઞટુ' 
એક માણુસ મીદું ખોલતા હોય પણુ તેની આંખ કૂર હેય તો કણી 
લૈવું કે તે આપણુને ફસાવવા માંગે છે, માટે એવા ભાણુસથી ચેતીને 
ચાથવું જેણએ. કેટલાક માણુસે। એવા ચતુર હેય છે કે પોતાની ખાંખતી 
પરિભાષાને પણુ છુપાવવા યત્ન કરે છે, પરન્તુ તેમ કર્તા તેએ હરક્ષણે 
સાવધ ૨હી શક્તા ૦૪ નથી, એટલે તેમનો ઉડે! મતોભાવ તત્કાળ સમજી 
લઇ શકાય છે, એક માણુસનું કેવું સૌ માતે છે અને ખીન્ન માણુ- 
સૂનું કહેવું સૌ માનતા નથી તેતું કારણુ એ છે કે એકની આંખમાં 
બીન્નતે વશ કરવાની શક્તિ છે અતે બી#નનતી આંખમાં એ શક્તિ નથી. 
આ કાર્ય આંખનો અસુક મ્રટારનો મ્મભિનય કરે છે એમ સમન્તું 
નિ, પણુ તેતી પાછળ રહેલી શક્તિ એ કાર્ય કરે છે. એ રાક્તિ જંગલી 
પશુઓને પણુ વશ ટરી શકે છે. ઇચ્છાશડ્તિતે! વિકાસ જેમણે કર્યો 
હૈય છે તેમની તે શકિત સાખે દારા પ્રક્ટી નીકળ્યા વિના રહેતી નથી. 
શાટી આંખ અતે નાની આંખ--કોઇની આંખ ઉપર દૃછિપાત 


ર૩૪ સગુખમસાસુદ્રિક વિયા અથવા ષ્રીઝીઓગ્નામી. 


કર્તા સથી પહેલા તેતી અખતું હહ આપણુ! હ્ક્ષમાં આવે છે. અં- 
ખતું કદ મોડુ' હોય તે માણુસનું મગજ હ'મેર્શા ચપળ હે!ય છે, વૈત! 
મગજમાં જે જે પ્રકારની રાક્તિએ શરી હોય તે ખધી રાક્તિઓમાં તે 
યપળ હય છે, નાની આંખે! તેનરવી કે મારકણી હેય પણુ નાની 
આંખોમાં સ્વાભાવિક રીતે મૈદતા હોય છે. તેતી ભાષા કૈ સમજ” 
શક્તિશ્ઞાં ચપળતા હૈતી નથી, મોરી આંખવાળા માણુસો ચપળતાથી 
વિચાર કરી શકે છે અને બોલી પણુ શકે છે, ન્યારે નાની આંખવા- 
ળાખા ધીમા અતે ગણુત્રીબા” હોય છે. નાની આંખ અતે મોરી 
આંખ એ આંખતોા આખો ડોળા નાતે છે 3 મેણટો તે ઉપરથી ન્નણુવું. 

ખહાર તીકળત્તી અતે ઉ'ડી અદંખ--ભાષા અયવા વડતૃત્વની 
ડાક્તિ આંખની નીચે આવેલી છે.* મસ્તકના ૪ ભાગેામાંની એ રાકેત 
૨૯ મા તંબરની છે, [ “તઓ આકૃતિ ૧૯૦ 3]. “આ રાક્તિ જેની 
ખીલેલી હય છે તૈની આંખ નીચે પડતી અને બહાર તીઠળતી હેય 
છે; ખને જતી એ રાક્તિ ઓછી ણેય છે તેતી આંખ છડી હેષય છે. 
જેતી આંબ ભરાવદાર હેય છે તેની વકતૃત્વશડ્િતિ અથવા વિચાર 
દર્શૌવવાની ૨કિત વિરોષ હોય છે. આ ખીલેલી શક્તિવરાળા માણુસો 
હાજરજવાખી, મોટા વડતાએ અને લેખકો હોય છે. તેમતા વક્ૃત્વર્મા 
બહુ ડહાપણુ હોય છે એમ માતી લેવાનું નથી. ડડાપણુ એ અ! રાકિતિતું 
કામ નથી.ડહાપણુ વિનાના માણુસો બોલકા હે।ય છે, તેમતો આ ભાગ 
ખીલેલો! હોય છે, બહાર ધસી આવતી .આંખવાળા માણુસે। બોલવામાં 
ખથાદૂર હોવ છે એટલું જ તે ઉપરથી સમજવાવતું છે. બહાર પડતી 
આંખનાળા ખાળડડ જલદીથી ખોલતાં શીખે છે. 

પહોળી અત લાંબી આંખ--તદ્‌ન ગોળ કરતાં ખદામાકૂતિતી 
આંખો વધારે સુંદર લેખાય છે, પણુ એવી આખોમાંએ ખે પ્રકાર છે 
એક પ્રકાર પશેળો આંખતેો અને બીન્તે પ્રકાર લાંબી આંખને! છે, 


નેની આંખોનાં પે! અ ૂ4 
પચાંઉધડવાથી આંખ વ ફડ હ 
વધારે પહેળી ઉવડે 

છે [ જાએ આકૃતિ ષ્છ્- ષ્્ડ્ે 
૧૬૨] તે આંખ કેરા 


જેએલી વસ્તુની છાપ . [આકૃતિ ૬૬૨] [1૬૩3 
*ન્‍નીઆ “સચિત્ર તિકાનજ્ઞાનદર્ય ક”-મ'થ પહેલે, ખ'ડ ૩ ને-પરિશ્છિક ૩ «તે, 
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સહણુ કરવાતે વિરોષ રાક્તિમાન તયા ચ'ચળ હોય છે, પરન્તુ જે છાપ 
તેતા ઉપર પડે છે તે અદઢ-અસે!ક્કસ અને ઉપલક હેય છે. તેવી શાંખ- 
વાળા માણુસમાં ઉંડી વિચારશક્તિની ખામી હેય છે. તેથી ઉકટું જેની 
જખ લાંબી હોય છે-પોપર્યા ઉઘડતા આખ લાંબી બદામાકૃતિની પેઠે 
ઉઘડે છે તેના ઉપર વરતુની છાપ પહોળી આંખના જેટલી ત્વરાથી પડતી 
નથી, પરન્તુ તે ઉપર જે વિલ બિત છાપ પડે છે તેની અસર તેના ઉપર્‌ 
ઉડી થામ છે, તેની આંતર્દણિ વિરેષ હોમ છે અને તેના ઉપર પડેલી 
છાપે વધારે દઠ તયા કાયમી હેય છે. [ જુએ આકૃતિ ૧૬૩ ]. ગોળ 
* આંખવાળા માણુસે! જુએ છે ઘણું પણુ વિચારે છે થોડું, લાંબી અને 
સાંકડી આંખવાળા માણસો જાએ છે થોડુ' પણુ વિચારે છે વિરોષ, અને 
તેમતે લાગણી પણુ વિશેષુ થાય છે. ખાળકાની ર્યાએા રવાભ॥વક રીતે 
જ ગોળ હય છે જે વખતે તેઓ જેટલું જવાતું કામ ટરૅ છે, તેટલું 
વિચારવાર્તું કરતાં નથી, પણુ જેમ નેમ તે મોર્ટા થર્તા જામ છે અતે 
વિચારશીલ બનર્તા જાય છે તેમ તેમ તેમની આંખે! લાંબી અતે સાંકડી 
થતી જાય છે. 
પશ્ચાત્તાપ, પ્રાર્થના અતે નગ્રતા દર્શાવનારી આંખે।--મતુ- 
ષ્યૂતે હાથે કાંધ ખોર્ટા કામે! થઈ ગર્યાં હોય, ત્યારપછી ન્યારે તેતે 
વિચાર્‌ થવા લાગે છે ત્યારે તે પસ્તાય છે. માબાપ કે ધયેચુર્‌ ન્યારે 
તેને ઠપકો કે શિખામણુ આપે છે ત્યારે. તેની આંખમાં આજ પથ્ાત્તાપ 
, દેખાઇ આવ્યા વિના રહેતો નથી. તે વખતે ક્બખર્તું ઉપલું પોપસુ” 
અ|ખની કીકી ઉપર્‌ વચમાંથી ઢળી પડે છે. એ ઉપરથી સમનનય છે 


જ્જ 


1. 


1 આકૃતિ ૨૬૪] [૧૧૫] [૫૬૬] 
કે તેતે પે!તાને! રાષ સૂઝે છે અથવા પસ્તાવા થાય છે [ જએ 
આમૃતિ ૧૬૪ [. સાધુએ, સુધરેલા જીગારીઓ અતે સુધરેલા ઉડાઉ 
માણુમાોની આંખ આવી થઇ જામ છે. ન્યારે આંખની કીકી સીધી 
રીતે ઉપ૨ ચડી જતી દેખાય ત્યારે સમજવું 'ે તેનામાં ગ્રલુને માર્ષના 
કરવાની વૃત્તિ પ્રખળ છે [ જીઓ આકૃતિ ૧૬૫ ] તેથી ઉલટ નયારે 
નમ્રતા આપખર્માં હોય છે ત્યારે અંષખખતી કીકી નીચી ઢળી જાય છે અને 


8૩૬ સુખસામુદ્રિક વિધા અથવા દીઝીઓગ્નોમી. 


નીચેના પોપચાંથી સકેન દબાય છે. [જુએ આમૃતિ ૧૬૬]. પક્ષાત્તાપ/ 
ગ્રાર્યના અને નમ્નતાતે પરસ્પર સંગંધ રહેલો હોવાથી પાપચાંથી આંખ 
૬ખાવાનો વધુ એછા પ્રમાણુ ઉપરથી જ ગે જત્તિઆ સમળઇ આવે છે. 
સત્યપ્રિયતા અને ન્યાયી વૃત્તિ દર્શાવનારી આંખા--સતમ ઉપ- * 
રનો પ્રેમ અતેન્યાયી વૃત્તિ આંખોની આસપાસની ટરચલીએ। ઉપરથી 
સમજાઇ આવે છે, આંખની બ્રમરોતી વચ્ચે જે સીધી ઊભી ટરથલીઓ 
રખાય છે તે ન્યાયજત્તિતે દર્શાવે છે. આંખની નીચેતે! ભરાવદાર ભાગ 
અને તે ઉપરની કરચલીએ। બધી ગણુત્રી કરીને જ વર્તવાની વૃત્તિ સરવે 
છે, આંખોના બહારના ખૂણા ઉપરથી ભમર તરફ ટરયલીએઓ ઉપર 
જતી દેખાય તો નણુવું કે એ માણુસ સત્યપ્રેમી છે. નેને આ 
નિશાની વિરૈષ ખીશ્નેલી હેય તે માણુસ પો(તાતું વચન કદાપિ તોડતો 
નધી અતે પોતે વચન આપ્યા મુજ વર્તે છે. આંખોના એ જ ખૂણુ- 
પરથી કરચલીસે આંખોની નીચેની ખાજીએ ઢળતી દેખાય તે! ન્નણુવું 
જ એ માણુસ માનૅદી છે, આ ત્રણે નિશાતીઓ એકંદર રીતે ત્યાય- 
જૃત્તિ અને સર્ત્યાપ્રિયતાને જ સગવે છે. 
ચઆયંખને ગતિ આપનારી માંસપેશીઓ --આંખતો ડોળા અને 
આંખતાં પોપચાંને ગતિ આપનારી કેટલીક માંસપેશીઓ આંખની 
ર્ચનામાં રહેલી છે. એક માંસપેશી આંખનું ઉપરનું પે!પચુ' ઉધાડવામાં 
ઉપયોગી રય છે; બીજી માંસષેશી આંખના ડાળાને ઉપર ખેચી જવામાં 
ઉપયોગી યાય છે. ત્રીછ માંસપેશી ડોળાતે નીચે ખેચી લાવવાતું કામ 
ઝરે છે; ચોથી માંસપેશી મ્માંખના ડોળાને નાકની દિશાએ આવેલા 
આંખના ખૂણા તરઘ ખે'ચી ન્ય છે અને પાંચમી માંસપેશી ડોળાને 
કાનની બાજુના આંખના ખૂણા તરફ ખે'ચી જવાનું કાર્ય કરે છે. આ 
ઉપરાંત આંખમાં ખીજ ખે માંસપેશીઓ પણુ છે, જેમાંની એક આંખતા 
જાળાતે અંદર અતે ખાર ખે'ચવાનું અને ખીજ આગળ અતે પાઠળ 
એ'ચવાતું કાય? કરે છે. આર્માની પહેલી ને પાંચ માંસપેશીઓ કહી તૈ 
ભાણુસની ઈચ્છાને અનુસરીને કાર્ય કરે છે, પરન્છુ ઇચ્છાને અતુસરીને 
વારંવાર કાય કરાભ્યા પછી એ માંસપેશીઓ ” અનિચ્છાએ પણુ કાય 
કરવાના ર્વભાવવાળી બતી #ય છે. પ્રભુપ્રાથેના કરતી વખતે આંખાતે 
ઉંચી કરવી અતે નસ્રતાને સમયે આંખોને નીચી ઢાળવી એ ન્ેકે 
શહે્લા તો પ્રસંગવશાત્‌_ અને ઇચ્છાતે અનુસરીને ગાંખો કરે છે, પરન્તુ 
વખત *૪તા આંખાને એવી રેવ પડી જય છે જેથી અનિશ્છાએ પણુ 


આંખો, પોપચાં અને ભ્રમર, ૩૩૭ 


આંખો એ જ રીતે ગતિ કરે છે અને તે ઉપરથી મતુખ્યની ખાસીયતર્મા 
કયું તત્ત્વ વિશેષ છે તેની પરીક્ષા કરી શકામ છે, પરન્તુ એ પાંચ 8૫- 
રાતની જે ખીજી ખે માંસપેશીઓ કહી તે તે હ'મેશાં માણુસતી ઇચ્છાની 
પરવા કર્યો વિતા ન્ટ કાર્ય કરવાના સ્વભાવવાળી હેમ છે, ત્યતે ઉંધ, ધેન, 
સુગ્ધાવસ્થા, ખેભાન્‌ કે અધેભાન અવસ્યા પ્ત્યાદિમાં આંખોની ગતિતે 
નિયમનર્માં રાખે છે, ન્યારે કોઈ પણુ કારણુથી-દાખલા તરીકે આશ્થ- 
ચથી, આનંદના અતિરેકથી કે ભયથી-સીધી રીત્તે કામ ઝરતી ખે માંસપે- 
શીએ અટઇ જય છે, ત્યારે આ આડી રીતે કામ કરતી ખે માંસપૅ- 
શીઓ આંખના ડોળા પર રાન્ય ડરે છે અને જેટલે અંશે લાગણીતે 
વશ થૂપ્તે ઇચ્છા રહે છે, તેટલે અંશે એ લાગણીની છાપ ગઆંખોદારા 
પાડી બતાવે છે. સેક દાર પીધેદ્દરે! ચાણુસ હોય તેતી આંખોની ઇચ્છા- 
ુસારી માંસપેશીએ કામ કરતી બંધ થઈ નનય છે અને સ્વેચ્છાચારી માંસ- 
પેશીઓ રાય ચલાવે છે તેથી ગ્ાંગ્નોના ડૅ!ળા ત્રાંસા ઉ'ચે ચડતા જાય 
છે અતે દારૂડીયાની કે કેણી માણુસની આંખોાતે આપણું એ જ કારખણુથી 
સહેજે ઓળખી શઇઈએ છીએ, દાર્ડીયાની આંખો દાર્‌ પીષા ન હોય 
તે વખને પણુ આવી ર્રાંસી અતે ઉચે ચડી જતી દૈખાય છે તેતું કારણુ 
એજ છે ડે તેની ભાંખાની સ્વેચ્છાચારી માંસપેશીઓ બળવાન યઇ 
અં હેય છે સને ઇચ્છાતુસારી કસપેશીએ1 નિબેળ બની ગઇ હેય 
છે એટલે આંખે! છચ્છાતુસારી માંસપેશીઓના કળશમાં રહી શકતી નથી. 
દારૂડીયોા માણુસ પોતાની આંખતે ઇચ્છાતુસારી માંસયેધીએ।ના કબ”માં 
રાખીને સભાન અવરયા ખતાવવાનો યત્ન કરે છે, પરન્તુ એ માંસપે- 
શાએ। ઉપર સ્વેચ્છાચારી માંસપેશીઓ બળવાત થળ પડી હેય છે. 
્યં'પર્ના પોપચા વારેવારે ખંધ થવા લાગે છે, કારણુકે તેના ઉપર્‌ 
સ્વૈચ્છાચારી માંસપેશીનું બળ હોય છે, પરન્તુ તે પોપર્ચાને ઉઘાડા 
રાખવા નર્થી મધે છે 8 નયી પોતાની ડેષ્ઠી અવસ્થા બઠાર જણાય 
ર્નાહે. તેમ ફર્વાને તેને આંખની ભ્રમર ઉપર ખળ વાપરવું પડે છે અને 
ચ્રોપચાંતે બંધ થતું રોકાવુન્પડે છે : એમ કરતાં તેનું મહે એવું તાસ ને 
વિપૂતત બની જાય છે કે તેની પછી અવસ્થા સેંપૂર્યું રીતે પ્રકટ ચર કય છે, 

આછી અને ગુચ્છાદાર ભ્રમર--આંખ ઉપરની બ્રમરમાં પણુ 
જટલીક. શ્રગકતા રરેલી હેય છે. ભમરતું બળ એ શારીરિક કિ'વા માત- 
સિક પ્રફાતિનું બળ છે. માઢ વાળવાળા કિવા સુચ્છાદાર ભમર એ 


૩૩૮ સુખસાસુદ્રિક વિધા અથવા ષ્ીઝીઓગ્તાસી. 


સિફ બળની તેન્ટ અવરથા ખતાવે છે. 
[જગા આકૃતિ ૧૬૭]. બારીક વાળવાળી 
અને નાજુક ભ્રમરો ચપળ માનસ શક્તિના 
અતે સુંદરવ્યવરયાપક રાક્તિનો ચણ દર્શાવેછે- 
જમરની વિધવિધ આકૃતિઓ- 
બ્રમર્‌ ઘણી નનતની નેવામાં આવે છે, રૈટ- 
લીક ભ્રમરો ખેરાખર અધ'વર્ુળાકારની હોય 
છે અને કટલીક તદ્‌ત ખઈઇછી રેખા જેવી સ 
* હેય છે. કોઇ એઇી યા વધુ ગાઢ હોય છે [આકૃત્તિ 14૭]. 
મરી કેટલીકના વાળ ન્નડા કે બારીક હોય છે, કટલીક ભ્રમરતી 
કમાતા તદન સીધી હેય છે ત્યારે કેટલીક તદન બાજી પડતી હૉય છે 
અને ખાસ ઢરીને સ્રીગામાં એવી ભ્રમર વધુ પ્રમાણમાં જેતામાં આવે 
છે. [જઓ આકૃતિ ૧૬૮] આવી , હ 
ભ્રમર્વાળાં મનુષ્યની મનઃ સ્થિતિ 
નાજુક હેય છે. *ખાવી બ્રમરોને 
ઝટલીક વાર બહારને છેડે ખૂણે! 
પડતો હોય છે અને તેવા માણુ- 
શની મનાસ્થિતિ જેરઘર હોય 1૫ [આકૃતિ ૬૧૮] ([(1૧&.] 
છે તેમન7 વધારે ગૅભીર સ્વભાવતે! માણુમ તે દેખાય છે. સીધી બ્રમરો 
બે સીધી રેખાએના નેવી મ્માંખ ઉપરે હોય છે, ન્યારે કેટલીક વાર્‌ તે 
આંખના ઢાન તરફે છેડે «રા વળતી માલૂમ પડે છે. કોઈ વાર કપા- 
ળની નીચે સીધી વાળવાળી લાંળી રૅખાની જ બ્રષરે। બનેલી નેવાર્મા 
આવે છે, [ જીઓ આકૃતિ ૧૬૯ ]. એવૉ લાંમી સીધી ભ્રમરો 
મુગ્છાદાઝ ગાઢી અતે કાળી હોય તે માણુસ દહામ્રહી, સ્વમાની અને 
કરડે માલૂમ પડે છે, ધણે ભાગે પુર્વોતે જ આવી ભ્રમરો હય છે. 
નીચી અને આગળ પડતી ભ્રમરે! તીત્ર દર્ીતૃરા કિત અને પૃથક્કરણુરાક્તિતું 
સંગત કરે છે. ન્યારે કોઈ વસ્તુ જેવાતી હોય ત્યારે આવી ભ્રમરવાળો 
ગ્રાણુશ્ પોતાની ભ્રમરેને ન * 
નીચી નમાવૈ છે અને તે 
વસ્તુ ઉપર બરામરૃપાતાની ડેટ 
દૃશિને સ્થાપે છે. આથી જી 
આવી આફકૃતિતી ભ્રમર “ 
ન્યાયશકિત અતે વિચારશ- [અઆદૃતિ 1૭૦] [૬૬] 











આંખ, પોપચાં અને બ્રમર. ૩૩૯ 


પિતતું સારી પેઠે યૂગન કરે છે. તેથી ઉલટુ' આંખથી ખહુ ઉંચે આપેલી 
શ્રમર દર્શનરાડિતિ તથા વિચારરાક્તિની. ન્યતતા સચવે છે, [જાએ અઆ- 
કૃતિ ૧૭૦ ]. આવી ભ્રમર્વાળા માણુસો! ઉપલક નેનારા અને વિચા- 
૨નારા હોય છે. ભ્રમરતે નીચે નમાવવાતી રેવ સત્તાપ્રેમ સૂચવે છે. 
“ભ્રમરને નમાવીને ખારીકીથી જેવાની રીતથી બ્રમરતા વાળના છેડા ડેટ- 
લીક વાર ઉંચા ચડી જતા દેખાય છે. નયારે «૮મણી ભ્રમરતા વાળ 
એ રીતે ભ્રમરતે અંદરના છેડાની આજુએ ઉંચે ચડે છે [ જુએ 
આફુતિ ૧૬૭ ], ત્યારે ખાભારસૂચક જૃત્તિ સમજવી અને ન્યારે ડાબી 
'ભ્રમસ્તો અંદર્તી ખાજીનો છેડો ઉપર ચડે ત્યારે ભાનભૃત્તિ સમજવી. 
ડા[ખી ભ્રમર્ના બહારના છેડાના વાળ ઉપર ચડતા ન્રણાય તો આર્થા 
રૃત્તિ સમજવી અને જમણી ભ્રમરના ખહારના છેડાના વાળ ઉપર ચડતા 
જણામ તો અમરતા પામવાની ઈગ્છા સમજવી, જે બહારના છેડાના 
વાળ નીચા નમતા જણાય તો આસ્યાતી સાથે બૌહેક વાંચ્છના પણુ 
કિ ક જ ઉપર કિ'વા અ અંદરના 
તી દિશાએ _વાંફ વ ય તે ભ્રમર એ આકૃતિ ૧૭૧ 
સેસ વાળવાનો વૃત્તિ સૂચવે છે, આંખાની અડ ના ચા જે હ 
કરલી ને રેખાઓ દેખાય છે તે સત્તાગ્રેમનું સૂચન કરે છે, રિક], 
શેનાપત્તિએ। ગ્મને ગ્મપલદારોને ગવી રેખાએ હોય છે. 
પાંપણ અને પાપચ--આંખોના લાંબા, તીત્ર અતે સીધા ખૂણા 

( જે ખૂણા ઉપર ચડતા કૈ નીચા નમતા ન હય લૈવા ) ન્નડી ચામ- 
નટીના પાપર્ચા સાથે જે આંખની ક૪તે ખરાબર અર્ધ મમાણુમાં ઢાંટર્તા 
હોય તો તે બુદ્દિમત્તાનું લક્ષણ ન્તણુવું. આંખનું ઉપરતું પાપચું” અથવા 
આંખના ડેળા ઉપરતી નીચેની ચામડી જેમ વધારે આગળ પડતાં 
“જષ્યુ।રય અને તે ફીકીને જેમ વધારે પ્રમાણુમાં છાઇ રહેતાં જણાય, 
અતે જેમ વધુ પ્રમાણુર્માં આંખતા હાડકાની અંદર આંખ ઉઘડતી વખતે 
સમાં જાય, તેમ માણસને જરસેઠ, સંસ્કાર, પ્રેમાળતા, સાત્વિકતદ 
અને સુકોમળતા વધારે અગળ વધેલાં સમજવાં [જીએ આકૃતિ ૧૭૨ ). 
જે આંખર્માં #૪કી આખી ખુલ્લી દેખાય અને તેની ઉપર તેમજ 
નીચે ડોળાને! ધોળે સ 

'રખાયતે માણુસની મતોરૃત્તિ 

જા તક શ્ર 
અચોક્કસ,અકેવાભાવિકફેય. 

તેવા માણુસ બેળે અને 

ત્રલામમાન છુષ્દેને] દેય. [(આદૃતિ૧૭૨) ૧૭૩] ૬૨૭૪] 


૩૪૦ સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા ફ્રીઝોઓગ્ોમી. 


1જાઓ આપૃતિ ૧૭૩ ]. રિયર, ખડ પહોળી અને આગળ પડતી 
આંખો [જાએ આકૃતિ ૧૭૪] હોય અતે જીક! ચહેરો હોય તેનામા 
મ'દતા, અદઢતા અને યૂખ'તા હોય છતાં તે માણુસ ડહાપણુદાર હોવાને! 
રાળ કરે, ઠ*ડા સ્વાભાવનો હોય છતાં પોતે ગરમ મિજાજનો હોવાતે॥ 
ઢોંગ કરે, જેમની આંખોની ભ્રમરો આંખોની ઉપર દૂર હોય, ટુંકી અતે 
ગાઢ કેય, કોઈ સ્થળે આછી છેય, બહ લાંબી-પહોળી ન હોય, તેઓ 
ઘણુ બાગે સારી સ્મરણુશક્તિવાળા, નત્ર તયા ભાયાળુ સ્વભાવના અને 
બહુધા સારા વત'નવાળા હોય છે. નબળી અને નાતી ભ્રમરાવાળો 
આંખો હેય, આછા વાળ હોય અતે લાંબાં વળેલાં પોપચાં હેય તો તેં 
શરીર્તો નબળો બાંધો બતે માતસિક નિર્બળતા સૂચવે છે. 





પૃરિચ્છેદ ૬ ઢો. 


દાઢી સ્મને રડપચી. 


દાઢી અને હડપચીને। મગજ સાધે સ'બ'ધ--મગનતા પાછલા 
ભાગના હાડકાનો ર્મંગંધ માણુસના દાત તથા જડખાની સાથે રહેલે। છે 
જ્ષથી ભગજ્ના એ ભાગમા જે રાઇ શક્તિઓનો નિવાસ જે તેવી જ 
રાક્તિખાતો નિવાસ દાઢી અને હડપચીમાં રહેલો છે, હડપચીતોા મોખ- 
રનો ભાગ-દાઢી એ પ્રેમની વિધવિધ સ્થિતિનું સૂચન કરે છે અને હુડ- 
પ્ચૌને! બાજાતે! ભાગ ઇરછાશડિતર્તું સૂચન ટરૈ છે; પરન્તુ એ ખે 
ભાગની પરીક્ષા કરવા માટે તેતી ખીલવણી 3વૈ કેવે પ્રકારે થાય છે 
અને તેમાં કેવા કેવા રાણો રહેલા હોય છે તે સમજવાની જરૂર છે. 
ભમેરિકન ઇંડિયન, આક્રષિકન હબસી ઇત્યાદિ નનતિએ 3 નેઓર્મા 
ઝ્ોમરૃતિતે સ્થાને બહુ અંરો પરુરત્તિ હોય છે તેઓનાં મગજને! પાછલે 
ભાગ ખીલેલો હેતે નથી, તેવી જ રીતે તેમની હડપચીનોા મોખરાના 
ભાગ-દાઢીતો ભાગ પણુ પાછળ પડતે હોય છે. 

કીપ જ્ય જટ પ્ર ત્ુખભય્વયાસત્કોતએ પે ૧૫૭2૫ ૧૬૬૫ 
જૂઠા પાંચ પ્રહારો જણાવેલા છે. (૧) વ્યહાર પડતી શખણીદાર દાદી, 
(ર) વચમાં ખાભણુવાળા દાઢી, (૩) સાંકડી ચોરસ દારી, (૪) પહોળા 
ગારસ દાઢી અને (૫) પહેળી ગાળ દાઢી. એ પાંચે ગ્રકાર મેમતી 
પાંચ જૂદા જૂદા પ્રકારની રિયતિતું દર્શન કરાવે છે. બહ્યાર પડતી અણૂી- 
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દાર દાઢી [જાએ આકૃતિ ૧૭૫] પેો!તતાતે અતુકૂળ આવી ગએલા 


મતુષ્ય પ્રભેનો સંપૂર્ણુ પ્રેમ સૂચવે છે. 
આ શત્તિ પુરૂષો! કરતાં સ્્રીઆમાં વિશેષ 
હેય છે, જે પુરૂષાતે એવી દાટી 
હેય છે તો તેમને ચહેરો કાંઈક નિબ- 
શતાવાળે। ભાસે છે. વચ્ચે ખોજ્ણુ- 
વાશી દાદી [જીઓ આકૃતિ ૧૭૬ ] 
ન્ય પૂતુષ્યથી થહાવાની વૃત્તિ દર્શાવે [આકૃતિ 1૭૫] [ ૬૩૬૩ 
જે. એ પ્રકારની દાદી પુરૂષો!માં વિશેષ હોય છે. સ્ત્રીગ્ોને એવી દાદી 
શેમ તે ઇચ્છવા નેવી નથી કારણકે એવી આ્રીઓ ઘણી વાર્‌ હલકી 
ચાલની તીવડે છે. એ દાઢીની અસર ખીન્ત લક્ષણાથી નાગદ માવ છે 
ઉ નહિ તે ખાસ જેનું. એવી દાટીવાળ। પુરૂષે! સ્યળે સ્થળે પ્રેમમંગંધ 
ખાંધતા કરે છે. સાંકડી ચોરસ દાઢી [ જુએ આકૃતિં ૧૭૭ ] ચાઇ 


વાતી-પ્રમ કરવાની પ્ચ્છા 
દર્શાવે છે, આવી દાઢી નેને પ7 ડત પ્ડ્ક/ 
હેય તે પુરૂષ હોય તો 
આને અતે સ્ત્રી હોય તો [આકૃતિ ૧૭૭ ] [3૪૮] [૨૬૭૬] 
પુરૂષને ચાઠવાની ૨ૃત્તિ સૂચવે છે. આવી દાહીવાળાં મતૃષ્યે! પ્રેમ 
ટરતી વખતે ન્તતિ, કુળ કે પ્રતિષ્રાના વિચાર કરતાં નથો. સ્ત્રોતની દાદી 
“અશીદાર અતે તે સાથે સાંકડી ચોરસ હોય તો એ સ્રી મડાન શીલ- 
વતી હય છે, પહેળી ચોરસ દાદી [ જાએ આકૃતિ ૧૭૮ ] વાળા 
મનુષ્યો ઉમ્રપ્રેમી હોય છે. સંડડી ચોરસ દાટી મોટે ભાગે સ્રીઓતે 
જેમ છે ત્યારે પહેળી સોરસ દાદી મોટે ભાગે પુર્ષોતે હેય છે, ઉમ 
શ્રમ હોય પણુ તે સાથૅ છુદ્દિબળ ન હોય તો મતૃષ્યમાં પ્રેમધેલકા 
આવી *ય છે અને ડેટલીક વાર્‌ ખુલ્યું ગાંડપણુ પણુ આવી «ય છે. 
ગાળ દાદી સંગીન, શાન્ત અતે ૬૯ પ્રેમતું સચન કરે છે. [ જીએ 
ગાણૂિ સ્ક 7 સ્‍' અઝડુરસે' જ કપતરઝેઝ ગ્રેટર કેશ છે અતે 
તેમને! પ્રેમ અચળ રહે છે. 

હડપચીમાં રહલી જૂરી જૂરી સૂચકતા-દાટીનો મ્યખી 
નીચે નમતી અતે લાંબી હોય તો તે એકામતા સગવે છે. [ જુએ 
આપૃતિ ૧૮૯ ]- સ્તરાવી દારીવાળા માષ્યુસ્‌ પ્રોતાના મગજમાં ધારેલા 
રાઇ કાર્ષમાં પૂરેપૂર્ડુ મત પરોવી રહે છે ગતે તકેવિતકેતે વશ્ચે શ્યાવવા 





૨૪૨ ગુખસાસદ્રિક વિંઘા અથયા ષ્રીઝીઆગ્નામી, 


દેતો નથી; પરન્તુ ઘણે શાગે તેર્તું મન સ્ધૂઝા ખાખતે! તર ૦ વધારે 
ખે'ચાય છે, શારીર વિવા, ઢાડવૈવક, સર્જરી, ગશિતવિવા ઇત્યાદિમાં 
એવા માષણુસો કુશળ હોય. ડેોઇ પણુ બનાવતી સાથે સ્યૂળ કારણું નડી 
રવામાં તેએ ચતુર હેય છે. એ સ્મા- 
નતી પાછળને। ભાગ ઉપસેલે। હોય છે. 
તે માણુસમાં સ્વેચ્છા સારી હય છે. 
ને એવા માણુસમાં ખીત્ત સારા 
ગુજ! ન હેય તો તે સ્વચ્છ'ટી અને 
ડુગુણી બને છે. પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે જ બધી મે।જના કરવાને તે [આકૃતિ ૨૮૦) ૧૮૧) 
«મેશાં ઉત્સુક હોમ છે. [ જુએ આકૃતિ ૧૮૧ ). આ માણુએો રવાર્થી | 
પણુ હોય છે અતે પોતાની ઇચ્છાને અત્યંત મહત્ત્વની લેખે છે, 'મારી 
ભરઇમાં આવરે તેમ હું કરીર' એ તેનું સત્ર દોય છે. નીચેના જડ- 
આતો સ્વેચ્છાચારની સહે” પાછળનો ભામ ખીલેલે। હેશય-ઉપસેલ્રે। હેય 
તો તે “ખ'ત'તે! ચુણુ સમજવે!. [જાએ આકૃતિ ૧૮૨ ]. આ ભાગ 
શાક્ષસીના દાંતની હેઠળ આવેલા 
હૈય છે. આવે! માણુસ પોતે 
હાથમાં લીધેલા કાયને છેવટસધી 
અડતા નથી. તે મહત્ત્વાકક્ષી 
અતે મહેનતુ પણુ હય છે. તીચેના 
જડબાતો તેથી સહેજ પાછળનો 
ભાગ આમળપડતાછેય [જીએ [ આકૃતિ ૬૮૨] [1૧૮૩] 
આકૃતિ ૧૮૩ ] તો તે માણુસ નિશ્રયશક્તિવાળે। હોય. એવો માણુસ 
મતિ ઉત્સાઠી હોય અને તેની ખ'તતી વૃત્તિ પણુ ખીલેલી જ હેય. 
એવી નિશ્ચયરાક્તિવાળા માણુસર્યા ને માતુષીયતાને! ચુણુ ન હોય 
તતા તે માણુસ જ્લ્મી અતે દુરામ્રહી* નીવડે. જડબાંનો ઢાનની નીચેતે! 
ભામ સારી પે ભરાવદાર હોય તો તે માણુસમાં સત્તાનું અભિમાન 
હેય, પછી ભલે પોતાની સત્તા કેવળ નિઈવ' હોય. અધિકાર બતાવ- 
વાતે તેને ખહુ શોખ કેય. છ 

ગાલની પરી્‌ીક્ષા--દાટીની નીચેથી ગાલે તરફ ને બેડ બાજુએ 
કર્ચલીએા જતી હેય તે! તે નષ્તાની નિશાની સમજવી. જહ્ાવસ્થામાં 
મનુષ્યોને આવી કરચલી વધુ દેખાય છે ડારણુકે એ અવર્યામાં મનુષ્ય 
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ઘણું ભાગે નમ ખનર્તા શીખે છે. દાઢીની નીચેન ભાગ જેને ભરાવદાર 
શય છે તે માણસ કરકસર કરવાની ટેવગાળા હેય છે. એ'ઝરે!, વેપા- 
રીઓ, વગેરેને ધમને ભાગે એ ભાગ ભરાવદાર અતે ઉપસેશે] હોય છે. 
શાંખતી નીગેતું હાઇકુ જેતે ઉપર ઉપસતું અને મોટુ હોય તે સ્વ- 
રક્ષક વૃત્તિની નિશાની છે. જેનો આવો ભાગ ખહાર પડતો વિશેષ 
હેય છે તેએ પોતાર્નાં મકાતાની આસપાસે મોટી વાડ » ફોટ બધાન 
વવા ખહુ ઘચ્ટે છે. લશ્કરી ભાણુસાર્માં પણુ આ હાડ મોડું દેખાઇ 
ખાવે છે. ચીના લોકમા એ ઘાડમું મોડું હોય છે, જેએ પોતાના રક્ષ 
યુતે અષે નતા વિચારોને વળગી રહેવા માટે જણીતા થએલા છે. 
ડય હ્ષેક્રામાં પણુ તૈવું જ હાડક હોય છે, ચીના અતે ડચ લોકોએ 
પોતાની ભૂમિતા રક્ષણુતે અર્થે મોટી દીવાલો બાંધી છે ગે જણીતી 
વાત જે. [ જુએ આમૃત્તિ ૧૮૪ માં ક ]. આંખતા ખઢારના પણા 
પાસે ગાલના હાડકાની પહોળાઇ અતે ભરા- 
ઉપણુ [જાઓ આમૃતિ ૧૮૪ માં ખ] 
ઝુલવાતી ભાનંદી વૃત્તિ દર્શૈવે છે, એટલે 
જુ એવે! માણુસ પવનથી ઝોલે ચડેલા સમુ- 
દ્રો જઇતે આનંદ પામે અથવા હીંચકામાં 
ઝીથવારનું હોય તો ખુશ ચાય. એ જ રીતે 
સનો ચાલ પણ્‌ ગુલવી અને હાથણી ન્ટેવી 
હેય. એવા માણુસતે નૃત્ય કરવાતુ બહું મન 
થાય. ર્બાંખની નીચે આ આકૃતિમાં ગ છે 
ત્યાં જે ગાલતું ઠાડકુ' ખહાર પડતું ઉપસેલું 
હેય તે! તે નિશાની સાવધાનદત્તિની સૂચક 
સમજવી, મે!ટા સરદારો ભ્મતે દરિયાઇ [ આકૃતિ ૨૮૪ ] 

આનો વગેરેમાં અણ નિશાની દેખાઇ આવે છે. તેપોલીયનર્માં આ 
નિરાની ખાસ પષ્યાન ખેચનારી હતી. આવા માથુસાને ઉંધ ઓછી 
સોપ છે ખ્મને ધોડી ઉઘે પષ્યુ તેએ પૂરો આરામ મેળવી શકે છે. 
આદૃતિમાં ઘ છે તે સ્થળનું હાડકુ જે ઉપસેલું હોય તો તે આરામ- 
ગ્રિયતાતી વૃત્તિ દરોવે છે, અને ચ છે તે સ્થળનું હાક ઉપસેલું હેય 
જ્તા તે માણુસ આરામ ગને રાન્તિતા બહુ જિતાસ હોય છે. એવા 
માણુસમા જે સાવધાનતોતો સુણ ન હોયતો તેને આળસુ સમનવે!, 

ન રાનત્ભયનનમ-... 





૨૪૪ સુખસાજુદ્રિટ વિવા અથવા ટ્ીગીએ[મ્તોમી. 
પરિચ્છેદ છ મૈ।, 


ા કાનની પરીક્ષા, 

આંખ અને દાતતો ઉપયેો।મ--પમ#માં ટાઇ વાત દષષ 
સરવા માટે જેવી ગતે આંખ ઉપપોગનતી છે, તેવી જ રીવૈ ટાત પણુ 
હપમેોગતે છે, ખાંખો એ મોખરાનાં ૬ર છે ભને ટાળે ગાજતા હાર 
છે, બાબ આપણી સપક જે ટાંપ્ત ભને છે તે મમજતે પરેંચાડે છે 
બતે હાત છે કાંઇ બાછુએ બતે છે તે મમજતે પટોગાડે છે કત 
નમ મોટો તૈમ તે સાશળવા માટે વપારે સારો છે કાનતી લંળાઈ 
માકનતી લળાઇ જેટલી હોય તે સારી. 

લાખા) મોટા અતે તાજીક ઠાત--મોથા ફાન વૈતરૂં ટરવાવી 
રેવ અને ૨ક્તિનું સૂચન કરે છે. લાતા ન પત તથા શરીરની દતા 
દૃશવે છે, નાના કાત તાજુકાઇ દર્સાપ છે, ફોનનો બંદતો ખાવો 
ગ્રેટા હોય તો તે અવા 
«તી શક્તિ નૃતા૧ છે. 
ખઠાર પડતા પહેળા 
ક નેશતાની શક્તિ 
દર્શાવે છે, માથાનો અ- 
ડાબડ ખાવેવા ઢાત કા 
એઇછાખ્રોલાપણું સયવે 
છે, મ્રધાળ ટત મે(ટા લાંખા હાન શાહ કત નાજાક ઠાન 
હોય તે મહત્તા [(આફૃલિ 1૮૫] (૬૮૬) (૫૮૦) 
રર્શાવૈ છે, નીચેના બાગમાં મોટા કાન દીર્ધાયુષ્ય બતાવે છે લાગા 
માનવાળા માણુસે! ઉપલફ વાતો સભાને સંતુ થાય છે અતે 
ઝેક વાતનો મૃખ્ધ ખ્યાલ લઇતે સામટા ધધો ટર્વાની જતિવાળા 
હેય છે. નાતા કાનવાળ! માષયુસે એકટ વાતની ઝીણી ઝીણી 
વિગતો જણુવા પષુ આતુર હોય છે “ને ફેણ વાતતી તપાસ બારી 
જીંથી કરે છે કલાવિદ્દોના નાના ઢાત વેતે સારી પેઠે આગળ વપારે 
છે. સંગીતવૈત્તાન નાના કાન સ્વરની પરીક્ષા જથરી કરી લે છે. નાતી 
ગાખવાળાના સેન્ટ! કાન હોય તો તે સાંભળેમી વાતોતે વધારે ધ્યાતમા 
રાખી શકે છે ઢાથી ન્નેવા કરેલા પોતાતી સાંશળવાતી શક્તિતે આધારે 
વધારે કા કરે છે, નાના કાત અતે સળી આપ્વવાળા ત્રાણુસો પોતાતી 
જેએલી વિગતામે વધારે ધ્યાનમાં રાખી શે છેઃ 


--ઝડાકન-- 








કૅષાળની પરીક્ષા, ૩૪૫ 


પરિચ્છેદ ૮ સે. 





કૅપાળની 'પરીક્ષા. 

કપાળની સામાન્ય પર્‌ીક્ષા--કપાળતી સામાન્ય પરીક્ષા કરતાં 
આપણા લેકે એવું માને છે ડે જેમ કપાળ મોટું હોય તેમ તે માણુ- 
સમાં ખુદ્ધિમતા વધારે હોય, પરત્તુ કપાળના જુદા જુદા ભાગની 
પરીક્ષા કરતાં માલૂમ પડે છે કે તેમાં મનુષ્યતી અતેક પ્રકારતી શક્તિઓ 
છુપાઇ રહેલી હોય છે. માથાના મોખખરાર્માં વાળ વિતાને। જેટલે! ભાગ 
હેય તેતે કપાળ માની લેવાતી શૂલ *કરવી નહિ, કારણુકે કેટલાકને 
માયાના આગળના ભ્રામમાં ટાલ પડવાથી વાળ ઉગતા નથી, મનુષ્યના 
કપાળતું ખરૂં માપ કાઢવાની રીત એ છે કે કાનના છિદ્રથી આંખની 
“બ્રમસધી એક કત્પિત લીટી દોરીને તેવું માપ તેડું અતે મતના 
હિદ્રથા માથાની રાચસુધી એક સીધી કાટખૂણે લીટી રોરીને તે ઘીટીતું 
માપ લેવું. એ બેઉ માપતા જે સરવાળા થાય તેટલા ગ્રમાણુમાં માણુસતું 
મગજ છે ગેમ સમજવું. ૧૮૮ મી ચ 
આપૂલિર્મા ચાર જુર્દા જુર્દા મરત- 
જાતી શૈષાઆ આપી છે. તે ઉપર 
કલ્પિત લીટીએ। દોરીને જે માપ 
કાઢવામાં આવરે તે! કયું કપાળ 
મોડું છે, અને કયું નાનું છે તેતી 
સમજ પડરો અતે તે ઉપસ્થી 
ખુદ્ધિશક્તિમાં કોણુ ચડે ઉતરે 
છે તે પણુ સમન્નરો. ૧ આંકડા 
વાળુ' મસ્તક અક્ષેકઝાંડર $ ઠાતું કિ 
છે જે વિષમી બહુ હતે।. ૨ આંકડા * [આકૃતિ ૨૮૮) 
નાછું પસતક જીતું છે ઝે ગટુ કુદ્િઝ ર તે તત્વસાની કતો. ૩ 
આંરડાવાળુ' મસ્તક એાબર્લીનનું છે જે શક્તિમાન અને દયાળુ હતો. 
જ ર્આકડાવાળું મસ્તક સ્પેનના રાન્ત્ય ફીલીપ ખીન્નનું છે તે અત્યત 
વહેમો અને જુલમી હતો. 

કપાળની દર્શનરાક્તિ અને વિચારશક્તિ--ન્‍્યારે કપાળતો 
નાગને ભામ બહાર પડતે! હોય છે'ત્યારે તે મોષસની દર્શનરાક્તિ પ્રબળ 





૩૪૬ સુખસાસુદ્રિક વિવા અથવા ફીક્ટીઓગ્નોમી. 


હોયછે એવા માયુસને પ્રકૃતિસૈંદય જેવાના શાખ ખડ હેય, તિરી- 
ક્ષક શક્તિ સારી હોય; ન્યારે કપાળતેઃ ઇપરતો 

ભાંગ આગળ પડત્તા હોય ત્યારે તે માયુસર્માં ક / 
વિચારશક્તિ, તકશક્તિ અતે સમજર ક્ત બહ ક 1 
સારી હોય. ખાજુએ આપેલું ચિત [આરફૂતિ૧૮૯] ઈ. 7 
જણીતા તત્ત્વવેત્તા સેકેરીસનું છે, લેતા કપાળનો ડેક 
ઉપરનો ભાગ «૪ તેની શક્તિનું દશ'દ્ન કરાવી રહો ે દ 
છે, નેક તેનામાં દર્શનરાક્તિ પણુ સારી પેઠે જ 
જણાઇ *્માવે છે. ૧૮૮ મી આશૃતિર્મા જવાથી ક તિ 
માલૂમ પડશે કે ઝીનોર્માં પષ્યુ વિગારશકેત વિશેષ 

છે, કેટલીક વાર્‌ દર્શનરાક્તિ અતે વિચાર્રાક્તિ [આકૃતિ ૨૮૯] 
ખેઉમાં માણસ આગળ પડતો હોય છે પણુ એવા દાખલા થોડા હે।પ છેન 


દર્શેનશક્તિના વિભાપ્ર।1--કપાળના તીચેના ભાગમાં જે દર્શન- 





(આકૃતિ ૧૯૦] 
શક્તિ રહેલી છે તેના પુનઃ જુદા જુદા વિભાગે! છે અતે તે વિષય એ 
ત્રસ્તકવિઘ્યા અયવા ફ્રેનોલોકનો ન એક વિભાગ છે, છર્તા અત્ર તે 


કપાળની પરીક્ષા. ૨૪૭ 


ડુંકામાં સમક્નવીશું,# ઉપરના ચિત્રમાં ન્યાં ૨૮ નો આંકડો છે તે 
ભાગ નેનો ઉપસેલો! હોય તેની અવલે!કનશક્તિ પ્રબળ હોય ૨૯ વાળુ 
રયાત ઉપસેલું હોય તેતું આકૃતિસાન ગથળ હોય, ૭૦ વાળુ સ્થાન 
ઉપસેલ્લું દોય તેનું ફદ અથવ! પરિમાણુનું જાન પ્રષળ હોય. ૩૧ વાળુ 
સ્થાન ઉપસેલ્ું હોય ત્તતું ₹ગસાન પ્રખળ હેય. ૩૩ વાળુ સ્થાન 
ઉપસેહ્યું હય તેની વ્યવસ્થાશડિતિ પ્રબળ હોય. ૩૪ વાળી સ્થાન ઉપ- 
સૈલ્લું હોય તતો તેતું ગણિતસ્ાન ગ્રજ્રળ હોય. આ ખધી શક્તિઓ નામતું 
મૂછ અને આંખની બ્રમરની ઉપર આવો રહેલી છે," એ શંકેતએતી 
ઉપર્‌તી લાઇનમાં કપાળમાં ન્યાં ૩૭૫ તો આંકડો છે તે રયાન જેનું 
દપસેલ્યું હોય તેનું સ્થળનું (ભૂગોળ) સાન પ્રખળ હેય, ૩૬ વાળુ” સ્યાન 
ઉપસેદ્યું હૈય તેતું સમયજ્ઞાન પ્રખળ હેય. ૩૮ વાળું સ્થાત ઉપસેલું 
હૈય તેનું ્સગીતનઞાન 
સારૂં હેય. બાજીએ 
ભપેલી આકૃતિઓર્મા 
એકનું સંગીત ત્તાન 
ગળ છે [જખ 
આકૃતિ ૧૯૧ ] અતે 
તેનો એ ભાગ ઇપસેશ્ે! 
છે. ખીન્તનું મંગીતજ્ઞાન 
[જુએ આકૃતિ ૧૯૨] 
નિછંવ છે અને તેતો [ આદૃતિ ૫૪૧ 3 [આરતિ ૬૯૨] 
એ શામ ખેડેલ્લો છે. 
એવે માણુચ શ્રમ લે તોપણુ તેતે ચંગીત આવડે નહિ ઢારણુકે તેનામાં 
સ્વરની પરીક્ષા ટવાની ર્શાક્ત હોતી નથી. 

વિચારરાક્તિના વિભાગેપ--ઉપર આપેલી મસ્તકતી ગાકૃતિ 
£ આયૃતિ ૧૯૦ ] માં જે સ્મળે ૪૧ ગ્માંકડે! છે તે વતે ભરાવદાર 
શેષ સા સકું જે એ ખુસ તુલના તે પ્થજરણુ કરવાની, 
શક્તિ ઉત્તમ પ્રકારની છે. એવે! માણુસ વસ્તુઓનું, દસ્મોર્નું, 
સ્વભાવનું પૃથછરણુ અને તુલતા ટરીને પોતાનો નિર્ખુષ કરે છે. 
તેની બાજએ ન્યાં ૪૦ ને આંકડો છે તે સ્થાન ડુલનારાકિતિની બેઉ 


* ગા વિષયની વિસ્તૃત માહિતી મધટે નોંધા-“ સચિત્ર વિકાનજ્ઞાન- 
દરક” મ'થ ૧ લો, “અ'ડ ૩ નત, પરિચ્છેદ ૩ ત્તે. 





3૪૮ સુખશાસુદ્રિક વિવા અથવા ફીઝીઓગ્નામી, 


ખાનએ આવેલું છે. એ બેઉ બાજી તે બે લમણા છે. બેહ લમણા 
ઉપમેલ્ષા હોય તે કપાળ ચોરસ આકાર ધારણુ ઢરે છે. એ ભામ 
ઉપસેલો હોય તો તે માણુસમાં તકશક્તિની વિશેવતા સમજવી. તક 
અને ન્યાયના પ'ડિતતાનાં મસ્તક મે.ટે ભાગે આ પ્રકારનાં હોય છે. 
સોફેટોસ [જાએ આકૃત્તિ ૧૮૬ ], ગેથીલીએ!, ન્યુટત, ખેકત, લ્યુપર 
વગેરે વિદ્દાતાના આ ભાગ એ પ્રકારના દતા ૪૦ અંકડાતી બાજાએ 
ન્યાં ર૭ આંકડો છે તે ભાગ એટ્લે તકશક્તિનો આંખના બહારના 
અણુ! તરફતો ભાગ ખુરા મી'્તજતી “ત્તિતું સૂચન કરે છે, એ ભાગ 
જેમતે! ઉપસેલો હોય તેએ વિતેદદી, છાસ્યરસત] એકટર અતે આદી 
શ્રાયુસો શોથ છે, તુલનાશક્તિની ઉપર અંતર્સીન અથવા પેરણુાશક્તિનું 
સ્થાન રહેલું છે. તેતો *ાંકડો આકૃતિમાં ૪ર તો છે તે ભાગ ફેટ 
લાકને કપાળ પરતા રાર યતા વાળથી કાંઇક પ્રમાણુમાં ઢ'કાએલે। હૈય છે. 
નેતા એ ભાગ ઉપસેલો દોય તેઓ સ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં 
કુશળ હય જે અને કાંઇક વહેમી પણુ હોયે; તેઓ ગમમચેતીવાળા 
માણુસો પણુ હોય છે, એ રાક્તિતી બાજુએ નર્યા ૪૩ તો આંકડે છે 
તે સ્થાન સૌજન્યનું છે. એ ભાગ ઉપસેક્ષો હોય તે માણુસ સ્વભાવે 
સુજન; મધુર, વિનયી, મીલનસાર અને સભ્ય હોય છે. એ સ્યાનતી 
ણૂપર્‌ ૨૬ સ્માંકડાવાળું સ્થાન અનુકરષણુશક્તિર્નું છે, નેતા એ ભાગ 
વિક્સેલો હોય તેવા માણુસો અતુકરણુ કરવામાં, અભિનયમાં, ચાળા 
પાડવામાં અને નાટયકૌશલ્યમાં નિપ્રણુ હોય છે. એ સ્થાનથી ટાત 
તર૬ ઉતરતાં તરાથાની ખેણ બાજીએ પહેલું સૌ-દર્યપ્રેમવું સ્થાન આવે 
છે, જેતા કડો ૨૪ ને! છે. એ ભાગ ઉપસેલો! હેય તે] કપાળ વધારે 
પહોળુ' અને ભરાવદાર લાગે છે. એવા માણુસે। કુદરતનું તેમજ હસ્ન- 
કૃત સૌંદર્ય જઇને ખુરા થાય છે. સૃષિસૈદર્યની સુંદર કવિતાએ લખ- 
નારાઓર્નાં આ સ્થાન ઉપસેલા ટોય છે જેમનામાં આ રાક્તિ હોતી 
નથી તેજને સદર દૂશેપમાં પણુ સૈંદર્ય માલૂમ પડવું નથી તે સ્યાનથી 
નીચે ઉતરતાં મસ્તકની બેહ ભાજાએ ૨૩ આંકડાવાળુ' જે સ્થાત માલૂમ 
પડે છે તે કળાકૌરાટ્ય અથવા સન્ટેક શક્તિર્તું છે. એ સ્થાન ઉપસે 
હાય તો કપાળનતી પરેળાઇઠ વધે છે. મોટા શિરાઓીઓ, યત્રશારીઓ, 
શધ્રકે વગેરેના એ ભાગ ઉપસેલે! હૉય છે. 

કષાળ પરની રેખાએ।ા--કપાળ પરની રેખાઓ માં પણુ 3ેટલુંક” 
શ્રુચન રહેલું છે, કપાળ પર ઝે અનિયમિત અને ઝુંગવણુવાળા રેખાઓ 


ઝપાળની પરીથ્ઞા. ૩૪૯ 


હેય તે સતજવું કે તે માણુસતું મગજ હમેર્શા રુ'ચવાયક્ું-અસ્થિર 
રહેવું હોવું નેદએ. ઉંડી અને ખૂણા પડતી રેખાએ હોય તે! મગજની 
સ્થિતિ ચિ'તાતુર અતે ઉશ્કેરામેલી સમજવી. નાકતી ઉપરના ભાગર્મા 
આડી ઊભી રેખાએ ઘણી વાર્‌ હોય છે, ઊભી રેખાભ “્યાયપ્રિયતા 
અતે આડી રેખાઓ સત્તાપ્રિયતા દર્શાવે છે. આ આડી રેખાએની ઉપર 
કેટલાક માણુસને કપાળના મષ્ય ભાગથી સહ% નીચે ખે-ત્રણુ આડી 
લાંખી રેખાઓ હોય છે અતે એક આંખતી બ્રમરતા મધ્ય કથ ણાગધી બીજી 
આંખતી બ્રમરના મધ્ય ભાગસુધી રેડે છે. આ 
વેખાસો સાયાણુતા અતે પરાપકારવત્તિતું સૂચન 
હરે છે, ખાજુએ આપેલી સર વૌલ્ટર સ્કીટની 
આપયૃતિમાં કપાળ ઉપર્‌ આ રેખાએ ન્નેવામાં ચ્માવે . 
છે. [જીએ આકૃતિ ૧૯૩]. જો એ જ રેખાઓ 
વધુ લ'બાઇને કપાળતા ખઅઠદારના ખૂણુ! તર્ક 
દોડતી છેડા ઉપરથી નીચે વાંક વળતી હોય તતો 
તે આશાવાદીપણું સૂચવે છે અને જને છેડા પરના [ઓફૃતિ ૬૯૩ ] 
વાક ગમત્મત સ્પજ હેય તેર તે ઉત્સાડીપણું 

દર્સાવ છે. ધમૉપદેશકો અને સંપ્રદાયના પ્રચારકો ધણી વાર્‌ આવા 
ઉત્સાહી હોય છે ગને તેમતે આવી રેખાઓ હેય છે. કપાળની ઉપરના 
ભાગર્મા જે સુંદર સર્માતર રેખાએ હોય તો તે વિચારશક્તિ અતે 
અુદ્મિત્તાની નિર્મળતા નાણુવી. લીસું અને રેખા વિતાનું કપાળ સાર્‌ 
લેખાર્તું નથી. એવ માણુસે! સાથે મૈત્રી હે સતાઇ-સ્મંધ આંધવે। નહિ. 
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દાંપત્ય-વિઝ્તાન સસજવાની જરર. 


તરવું; તાંતરજું અને તસ્કરજું *--એ 3ાઇને શીખવવાની જરૂર 
જ પડતી નથી એવું એક કરેવત છે; આદાર, નિદ્રા, ભય અતે મૈચુન એ 
ચાર્‌ વાનાં મતુષ્યતોા #ન્મ થતાંની સાથે તેનામાં સ્વભાવથી જ ઉતરે છે, 
ઝેવું શાઅકારે ઢલ છે; આ જેટલું સત્ય છે તેટલું જ સત્ય એ પણુ છે 
૧: જામભૂત્ઞાપ્ામરિજગનશમવાયાચ વ્રતિવચેત ॥% પ્રે? ઇ. એચ. સ્ટા- 
ર્લીંમ કહે છે કે: “ મતુષ્યમાં"સ્વભાવથી ઉતરૅલું કામખીન્ટ તેતા સાંસા- 
રિક *ચરષણુ માટે અપૂર્ણું છે, તેથી જેવી રીતે મનુષ્યને ખાવ અને 
પીવા જેવા ઉતરતા પ્રકારના રારીરવિષયક કાર્યોમાં શિક્ષણુ આપવાની 
«૪રૂર પડે છે, તેવી જ રીતે ઉંચા પ્રકારનાં રારીરવિષયક કાર્યો અર્થાત્‌ 
સંતાનોત્પત્તિવિષયક કાર્યોમાં પણુ શિક્ષણની જરૂર છેઃ માત્ર એ બેઉ 
ગ્રકારનાં શિક્ષણુની જરૂરમાં તફાવત એટલે છે 3-સંતાતેત્પત્તિ વિષેનું 
શિક્ષણુ મનુષ્યની એો1ટી ઉંમરે અપાવું ન્નેઇએ-. મનુષ્ય જન્મ પામર્તા જ 
અઆહાર્‌ કરવા લાગે છે-ધાવે છે, છતાં તેને આહાર કગ્તાં શીખવવુંએ 
ચડે છે, પય્યાપથ્ય કે ખાઘ્યાખાઘતું શિક્ષણુ આપવાનું અનિષાય" થઇ 
પડે છે, તેવી જ રીતે મૈયુનરૃત્તિનો સંસ્કાર જન્મથી જ સ્વભાવમાં ઉત- 
રહો હોવા છતાં તેની સ્વાભાવિક પ્રરૃત્તિતે શિક્ષણુવડે સંસ્કારયુક્ત 
કરવાની જરૂર રહે છે. નરે કડેવત અતે રાસ્રવચન છે તે મતુષ્યના 
ર્વભાવ સાથે જન્મેલી જૃત્તિનું સ્ચન કરે છે, ન્યારે વાત્સ્યાયન અને 
*મતૃષ્યે “કાભસૂત્ર”'માયી અને નાગરિકે સાથેના પરિચયથ્‌ી કામપ્રકારા 
શાખવા નતેઇએઃ વાત્સ્યાયન 





દાંપત્યગવજ્ઞાન સમજવાની ₹૪રૃ૨* ૩૫. 


સ્ટાર્લીંગ જેવાર્ના વચને! એ જત્તિતે કમાગ વળતી અટકાવી સનમાગ 
અને સુખરૂપ માર્ગે વાળવાની આવસ્યકતાનું કથત કરનાર્શા છે. 


પશતું અતે મવૃષ્યતું કામબીજ-સ્વભાવથી જન્મેલું કામખી# 
જેવી રીતે પરાર્મા હોય છે, તેવી રીતે મતુષ્યમાં પણુ હેધ છે. કહ્યું છે કે-- 


પિનોજરેશ જિટ્રો ટિ જજોડનલળતશિક્ષિત: )! 
સ્યસન્તારમળોપાવે જો ઇદફેપપકિાત્‌ ॥ 


અર્ધોત્‌--કામવિષયથી અન્નષ્યો અતે અશિક્ષિત પ્રાણી ઉપદેશ 
વિના પણુ સિદ્ધ ખને છે; પોતાની ભાયો સાથે રમણુ કરવાના કાર્યમાં 
મૃગો અને પક્ષીઓનો સુર કોણુ હોય છે ? એ પરુપક્ષોએતેો દાખલો 
છે, પરન્તુ મતુષ્ય અને પશુપક્ષીએ!ના જવનમાં અંતર*રહેલું છે. ડેક્ટર્‌ 
સેલીખી કહે છે કે-એક ખિલાડી પૉતાનાં નવાં જન્મેલાં બચ્ચાંને કેવી 
રીત્તે સૈમાળવાં, ડેવી રીતે ઉછેરવાં અને ડેવી રીતે તેમને શિક્ષણુ આન 
પવું તે સમજે છે, પ#ન્તુ એક માતાને ને શિક્ષયુ આપવામાં ન આવ 
તો તે બાળકોનું સંગોપન કેવી રીતે કરવું તે જણુતી નથી. એવું 
રિક્ષણુ કાંતા તેતે પહતિસર કમ યોજીતે આપવું પડે છે, અથવાતો 
ખીજી માતાઓવનું તેવું કાર્ય ન્નેઇને તે પોતાનું કાયૈ શીખો લે છેઃ આતું 
કારણુ શુદ બિલાડી પોતાના સ્વભાવમાં રહેલા સંસ્કારબીજથી જ પ્રેરા- 
પતે પોતાની સામાન્ય કરન્‍્ને બત્તવે છે, સ્‍્યારે માતાને પોતાની ઝુ'ચ- 
વષુભરેલી ફરજે શીખવી પડે છે. તેથી જ વાત્સ્યાયન કહૈ છે કે 
પરુપક્ષીએની અતે ભતુષ્ય પ્રાણીની વાતે ડેવળ જૂટી છે. સંપ્રયોવવ- 
જીનત્તાત્‌ ખ્રોશુસયોદવાથમપેણતે 1 અર્ષોત્‌-મતુષ્યો પોતાના સાંસારિક 
રીતરિવાજ, નિયપતે, લન્ન્નલુતા ઇત્યાદિથી બંધાઈ ગગલાં-પરાધીન 
હેય છે, અને વળ રતિસમામમ તયા સંવનન ઇત્યાદિતી તેની રીતિઓ 
(સંપ્રયાગ) ર્સસ્કાર પામેલી હોય છે, એટલે પશુ-પક્ષીઓ અતે મનુષ્યને 
એ ખાગતને! વ્યવહાર ડેવળ જૂરો જ હોય છે. મતુષ્યપ્રાણીને! સદળ 
કામવ્યવહાર સ્ત્રી તયા પુરૂષના અુદ્દિયુક્ત વ્યાપાર 8૫ર જ અવલ'બી 
ર્હેશ્દે છે અને તેટલા જ માટે દાપત્યવિત્તાન મે!જાયેલું છે તથા મનુષ્યને 
ત્તતા શિક્ષણની આવસ્યકતા રહે છે. પર્ુએમાં લમ થતાં નથી, તેમને 
પાઈ જાતના નિયમતે!નું બંધન નથી, લન્જા જેવું ટાંઇ તે સમજતા 
નથી, તેએ ગર્શોધાતકાળે-ઝ્ડતુસમયે કદરતી કામખીજથી જ પ્રેરાઇને 
સમાગભ કરે છે, એટબે તેમતે માટે કયા રિક્ષણુતી જરર રહેતી નથી. 
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“_ મશુષ્યતે વિજાતીય સહચરની આવરયકતા--મતુષ્યતે પાંચ 
દૃદ્રિયા છેઃ કાન, (વચા, અાંખ, જભ અતે નાક, આ પાંચે ઇલ્વિવા 
વ્યાપારથી તે સુખ મતે આનંદ મેળવે છે, પરન્તુ એ વ્યાપાર કરવા 
ચાટે તેતે તે તે ઇદ્રિયાના વિષષોને બહારથી મેળવવા પડે છે: અથૌત્્‌ 
બાલ વરતુઆના સમાગમથી ઇદ્વિમોને સખ મળે છે અતે એ ઇશ્વિતા 
સ્પાપારની પ્રેરણા મત ખરવું હોવાથી ૪&િમેોના સખથી મતને સખ મળે 
છે. મતુષ્યતા «મથી તેની જૂદી જૂરી ઇદ્રિયો બતુકમે વ્યાપાર કરીને 
સુખ શેળવવા ભયે છે અને ન્યારે તેની પાંચે પદો સંપૂર્ણ વિષયમ્ર- 
«ણુ ઠરવાતે રાક્તિમાન બતે છે, ત્યારપછી તેતામાં અત્યારસુધી ચપ 
રહેલુ કામમીજ પ્રકટ થવા લાગે છે. એ વખતે તેના હદ્યતે સડચરતી 
ભવશ્યકતા સમજાય છે અતે તેના વિના તેને પોતામાં અપૂણુત્વ લાગે 
છે, ગેકલો પુરૂષ કે એકલી સૌ મનુષ્ય પ્રાણી તરીકેનાં બધાં કામો કરી. 
શકતા નથી અર્થોત્‌ કોઇ એકલું મતુષ્યતું સજેન કરી શકતું નથી, આથી 
તેને સહચર તરીકે વિજાતીય ભનુષ્યતી આવસ્યકતા લાગે છે. એવે કાળે 
ત્ત વિ?ળતીય મનુષ્યને ન્નેપ્તે ર્થતઃગ્રેરણાવડે જ છુટ થામ છે, 3 નેવી 
તુષ્ટતાતે! અતુભવ તેતે સજાતીય મનષ્યતે નતેતાં થતો નથી. આ તુણ- 
તાતું કારષ્યુ તેતાર્મા રહેલું કામળીજ છે, એ કામબીજથી જ પેરાઇને 
સે વિશ્વતીય મતુષ્યના પદિચયતે તેમજ સમાગમને ઇચ્છે છે અતે એ રીતે 
સન્ટતામાં રહેલા સ્માતંદને ઉપભોગ કરે છે. સૃદિમાં *નાદિ કાળથી 
પ્રત્યેક પ્રાણીમાં સર્જકતાથી આનંદ પામવાની ૬ૃત્તિ રહેલી છે અતે એ 
વૃત્તિને મતૃષ્ય આ રીતે તૃસ/ર છે. આ જ કારણુથી પુરૂષને સીરૂપી 
સહચારિણીની અને સ્ત્રીને પુરૂષરેપી સઠચરની આવસ્યકતા છેઃ સુરૂષ 
આતા કે સ્ત્રી પુરૂષના ઠસ્તનો, વરનો કે તેના ફોઇ અંગઉપાંગને સ્પર્શ 
કર્તા જે ગ્મસાધાર્ણુ છુજરીનો *્તુભવ કરે છે, પરસ્પરનાં નેત્રોના 
, સંમિલનમાં જે અવ્યક્ત વાણીને અતુભવે છે તે બધે ભાવ તેમતાર્મા 
શ્હેલા કામખીન્૪નો છે, -. 

/કામબીજ વિષેનું અસાન--યૌવત નિકટ આવતું હોવા છર્તા 
અશ્વા યૌવન ત્યાવ્યા છતાં ડેટર્લાક યુવક-યુવતીઓને કામબીજ વિષેનું, 
સના કદરતી નિયમ વિષેર્નું અમને વિકાસ માટે ભયત! કામળીજ સંમ- 
ધ્રાનું સાન હોતું નથી, *ર્ના કેટલીક વાર માઠાં પરિણામે! આવે છે. 
શૌતાના શારીર વિકાસનું, અંગાપાંગાની ખીલવણીતું, મનમાં જન્મતી 
સઠચર કે/સહચારિણી ્સનંધી ઇચ્છા વિષેનું રાન નહિ જેવાને લીધે 
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તૈવાં મનુષ્યો કતૂડ્લપ્રેરિતિ બને છે. જગત્તાં પ્રાણીની ઉત્પત્તિ વિષેના 
કાર્ય-કારણુર્સબંધ, વિષેનું અસ્‌ાન પણુ ઘણી વાર એડું જ ફેતૂયલ પેરે 
છે. આવાં કુતૂડલપ્રેરિત મતુષ્યો અજ્ઞાનથી, અલ્પ સાનથી કિવા કેની 
ખોથી સલાહથી ખોટે માર્ગે વળ છે અતે દસ્તશૈથુનાદિતી ઝેટેવોર્માં કસે 
જરે, એેક બાળક ર બાળકી જીએ છે જે પોતાની માતાને એટ નવું 
બાળક થયું છે; તે પેવી રીતે થયું, કયાંથી આવ્યું, છત્યાદે પ્રશ્નો તેના 
મગજમાં તેના કુતૂયલી સ્વભાવને લીધે જ ઉદ્ભવે છે. નિદ્દોષ ભાવે તે 
ગૅશ્ તે માતાને પૂછે છે, પણુ માતા જણે કે તેનો સાચા જવાબ આ- 
પવાર્મા પાપ સમજતી હોય તેમ બાળકના ગ્રશ્ષતે ઉડાવી દે છે. “ તે તું 
ન સમજે ” એમ કહેવાથી કાંઇ ખાળકનું કતૂડલ શાન્ત થતું નથી. તે 
પૈતાતા સમવયરક મિત્રો કે શખીએતે પૂછીને પોતાના કુતૂડલને શમા” 
૧૧ મથે છે, અને તેને પરિણામે તે કમાગ વળવાનો! સભવ તતકાળ 
ઊભે! થાય છે, ““ એક પોપટ ચાચમાં આ બાળક લાવીને મતે આપી 
મપો” સવા જૂઠો જવાબ આપવામાં આવે છે, તો તેથી બાળક 
તત્કાળ એવું માતી જાય છે, પણુ તેનું ઝુતૂઢલ ફરીથી નનમત થયા 
તિના રહેતું નથી. પોતાની માતાને ધણા દિવસ બંધ ઓરડામાં-સુવાવ- 
ડર્મા શામાટે સૂઇ રહેવું પડ્યુ' તેનો, જવાબ તેતું મન તેતે આપી રાકતું 
નથી ભતે તેયી તે ઉત્તરાત્તર વધારે ચ'ચવણમ।| પડે છે, પાશ્ચાત્ય માનસ- 
શાઓએને એવે અભિમ્રાય છે કે બાળકો આગળ માતા-પિતાએ 
અવા ખોઢા જવાખે! આપોતે ખોટી સભ્યતામાં રહેવું એ હાનિકારક છે. 
ખાળકતી યુદ્દિમાં ઉતરે એ રીતે, પૂરી મર્યાદામાં રહીતે, અ*લીલતાના 
મર્થગ ખાવવ] દીધા વિનતા માતાપિતાએ બાળકતે તેના મશ્રતો મેવો 
સાચો જવાબ આપવો જેઇએ કે જેથી તેનું કતૂયલ શમે, જગતર્ના 
પ્રાણીએાનતી ઉત્પત્તિ વિવેતું તેતે જરૂર પૂરતું સાન મળે *્મતે પછી મુવા- 
વર્ધા શયાવતાં તે દરેક ગ્રાણીર્મા રહેલા કદરતી કામબીજ વિવે સમજુ 
ગ્રેળવર્તા તેને બહુ સુ'ચવણુ અતુમવવી પડે નદ. આ જ કારણથી યુરેપ 
**તે અમેરિકામાં વિદ્દાતો હિમાયત કરી રજા છે કે રાળાઓરમાં જ 
છોકરાએને અતે છોકરીએ ને માણીતી ઉત્પત્તિ વિષેનું તાન ચડતા કમે 
આપવું નેધ્ગે, *્કાપણો દેશ ૯છ એ સયના ઝીલવા તૈયાર નથી. 
સંસારમાં માતાપિતાની આમન્યા અને મર્યાદા એટલી ખધી છે કે માતા- 


પિતા એવું સાન પોતાનાં ખાળડોતે આપવાની વાત સાંભળાતે * થર્‌- 
થરી ગયા નિતા રહૈત| નષી. એ નાજુક બાબતતેો બાળકની હાજરીમાં 
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% 
પશાશે ઠંર્વાર્મા પણુ તેએ મોઢ પાપ સમજે છે. તેએ જાનેછે કે 
એથી બાળયે અતીતિમાન થાય છે. પરન્ત તેએ એટલું નથી જણુરતા 
૨ જે તાતે બાળકોની સમીષે મૂકર્તા તેએ; ગભરાય છે તે વાતો રંગધી 
કુવૂડલ તો તૈમતાં મગજમાં કયારનું ઉ#પત્ત યઈ ચૂડ્યું હોય છે અને 
એ ડુતૂટલ શમાવવા માટેની તેમની તજવીજ ચાકુ જ હેય છે. પેતાતાં 
મિત્રો અતે સખીઓને એ વિવે તેએ પૂછપરછ ટરતાં જ હોય છે 
અથવા પોતાની આંખાથી અનેક પ્રકારનાં દ્યો નેઇને તેએ પડાતી 
શકાએતું યથાશક્તિ સમાધાન મેળવી રાં હોય છે. એ માર્ગે તેગો 
બાટી વાતો મ્રહણુ ટરીને અજાતમાં ફ્સાવાને। કે ફૂટેયાતા સોગ થઈ 
પડવાનો વિશેવ સંભવ હોય છે; તેથી ઉલટુ' તેમના કૃતૂડલતે માતાપિતા 
તરધ્થી યોગ્ય રીતે શમાવવામાં આવતું હેય તો ઝે ભય દૂર થાય છે. 
આહચર્ષતેો॥ મહિસા--દુનિયાતા ખધા ધર્મમાં ધર્માથાષીએ બદા- 
થરયૈતો ભદિમ॥ બદુ ગાયે છે. નેછિક બહ્ાચર્ય એ આજન્મ બ્રહાચર્ષ છે કે 
જેર્માં જન્મથી બરશુપર્યત આતે! સમાગમ કરી શકાતો નથી. આવા થહા- 
ચર્યને જીવનને। ઉચ્ચતમ શ્યાદશે લેખવામાં આવ્યો છે, દુનિયાભરમાં આવા 
અતેક બહાચારીઓ થઇ ગયા છે: પરન્તુ એવા બહાચારીઓતે પગલે 
ભૂતકાળમાં સમમ્ર માનવ જતિ ચાલી રાકી નથી અતે ભવિષ્યર્માં ચાલી 
શકવાની નથી. એવા બહાચારીઓ માનવ નત્તિતે માટે આદરી ન હોઇ 
શકે, કારણુક્ટે તેઓનું બહાચય એ માતવની જવનસરણીથી શૂદી જ 
દિશાએ વતી હોઇ તેવા બહાચારીઓ મૂતુષ્ય નતિના માત્ર અપવાદો 
જ છે. તૈવા મતુષ્યો માતવન્નતિતી એવી શાખાએ છે 3 જેએ પુખ્પિત 
હોવા છર્તા દળ આપતી નથી. વાત્સ્યાયન કહે છે કે-શરીત્તસ્વતિહેુ- 
રાયાટારઈપમોનો હિ પમા: ॥ જેવી રીતે શરીરતે ટકાવતાને આહાર કરવા 
પડે છે તેવી જ રીતે ધર્મારથે કામતું સેવન પણુ કરવું પડે છે. ધમ' અતે 
અર્ચના છૈતુથી કામનું સેવન કરયું તેને વાત્સ્યાયન શ્મતિવાર્ય કહે છે. 
સૃટ્સ્વષમો રુર્યાટ્દો ગરાળા ઘમેવલ્સસઃ અર્થાત્‌-મનુષ્યાને માટે ધમષમત્નપુર્વકતે 
ગૃહસ્થ મ્ય દુર્નિર્વારય છે. આ રીતે નેતા સમન્નરો 3 સંપુર્ણ મતુષ્યન 
પાણી તે જ છે કે જે મનૃષ્યન્તતિન/ શારીરિકે નિયમે!તે એવી રતે 
અનુસરે કે નથી શરીરદ્દારા મનુષ્યના જઆત્મતત્ત્વને વધારેમાં વધારે 
સહાય મળે અતે ઓછામાં ઓછે! બાધ નડે. દેદને દુરૂપયોગ કરવાથી 
સન અને આત્માતે હાનિ યાય છે એ નિ.ર્મરાય' છે અને તેટલા જ માટે 
કુદરતે દર્સાવેલે માર્ગે જ તેતે! સદુપયોગ કરવો! આવસ્યક છે. શ્વધઠઠાચ- 


દાંપત્ય-વિજ્ટાન સમજવાની જરૃર. પપ 


યથી થતી હાનિના પ્રષ્કળ દાંતે જગતમાં મળે છે. રાવણુનો નાશ 
થયો, ધદ્રનતે શાપ મળ્યો હત્યા ચનેક દણાતે! છે. કામસેવનમાં અસ્ઞાન- 
વશ મનુષ્યો મર્યોદા નહિ રાખતા હેવાથી પ્રત્યક્ષ દાનિ પામતા આપણે 
જઇએ છાએ. પણુ તેથી એમ ઘ્લિત થતું નથી ' કામસેવનમાં ભય 
છે માટે હમેશાં કામનો ત્યાગ કરવો એ જ માનવજીવનને! આદરો છે. 
અન્ન ખાવાથી અજીર્ણાદિતો રોગ થવાતો સંભવ છે છર્તા અન્ન ખાલું 
પડે છે, રાંધવા લાગવાથી ભિક્ષુકો ભિક્ષાથે' આવીને પજવે છે છતાં 
રાંધવું વો પડે જ છે; એવા દદાન્તો સાથે વાત્સ્યાયન'ધર્માથે: કામસેવ- 
નતે આવશ્યક જષાવે છે, અને તે જ યુક્ત છે, મનુષ્યર્મા ને ડેદરતે 
કામખી# મૂકયું છે તે વિકાસાર્યે મૂક્યું છે, તેતે જઝ્મૂળમાંથી બાળી 
નાંખવા માટે મૂકયું નથી, વિજ્ઞાનના નિયમે। વિરૂદ્ઠ ધર્મ' હોઇ શકે 
નિ, ડા. મેરી સ્ટોપ્સ પણુ એવોજ અભિપ્રાય દર્શાવે છે કે આપણા 
આભમેતત્ત્વતું ગકરીકરણુ યાય એવી રીતે સ્થૂળા વસ્તુનું સર્જન કરવા 
માટે આપણે આ સ્થૂળ જગત્સાં જન્મ્યા છીએ, અતે જેઓ એ તકને 
ગઝ્ાનપણું સમાવે છે તેએ! નર્યું જગત્‌ નિર્મોણુ કરતાની ર્સંદર સુને 
જ 'ચુમાવે છે. વાત્સ્યાયન ઢહે છે કે-- 
તવર્ધ સ કામ શ્વ ઘર્મ ચોવાચરેન્તરડ । ૨ 
દણાથુત્ર વ સિઃશસ્યનત્યન્તે ઝઝસમઝુતે || 

અર્ચૌત:-પર્મ, અર્થ અતે કામતું સેવન કરનાર મનુષ્ય આ લોકમાં 
અને પર્ત્ઞોકમાં અત્યન્ત સુખખને પામે છે. કામનું સેવન કરનાર નર્ટ- 
ગામી જ યાય છે એવે! ધમૈશાસકારોતે! ભય નિરયેક છે; એટલું ખરૂ 
છે કે કામસેવનમાં દૅદનો દુરૂપપોમ ત કરવો! નેઇએ. ધમે તથા અર્થે 
સિવાયના કે ધર્મ અને ટામ સિવાયના હેતુપૂર્વક કામસેવન કરવું એ 
અધ્ય છે. મેરી સ્ટાપ્સ એ સૈબંષે કડે છે 3-1 ૦21001 8૬]૩2- 
71૯ 11036 તળે 53૦€#81ઇઃ, દંડ પ૪૦તે ટાળર્લ 1100 1૯280, રક 
%્લા[છ1૦0૬ [03૯ ૦દટાળ ૬૯૯1૩ 106 ૬0 તૈ0; 1૦ 108 દવ 
૦ 15 દ ૬૦૦ 1% 130 ૬5૯૬૬૮૯ ૦1 (111008 101 ૦૦૧%- 
છાડ 4 106 ૦૦૫૦ ૦1) 20% 117010011ર્ઞાં 5૦્ણાં, અર્ષાત્‌- 
કાળ અને અનંતતાતે આ લેટતે અતે પરશે(કને કેટલાક ધર્મી મનુષ્યે!- 
ની પેકે ટુ છૂટાં પાડી શક્તી નથી. ત્ારે ભન આ રેઢ મારા અમર અ- 
(માતી સેવા માટેનું ( નેક સપૂર્યુ મ્યાત્બમેષમન ભારેર્તું નડે ) ગક 
«ધીમ્માર છે. આ રીતે પૂરક ભને પક્તિમ અ બાબતમાં એક્મન ધરાવે છે, 


8૫૬" દાંપત્ય-વિજ્તાન વિધ, 


વિષયજા પ્રીતિ--પ્રોતિ ચાર પ્રકારની છેઃ તૈસનિફી, વિષયજ, 
, સમા અતે અભ્યાસિક, લમ થતાં « દ'પતીમાં જે પ્રીતિ ઉદ્ભવે છે 
અને જે છૂટતી નયી તેનેસર્ગિક પ્રીતિ છે, માલા, ચંદન, વસતા4કાર 
વગેરે લેવાદેવાથી જે પ્રીતિ થાય છે તે વિષયન્ન પ્રીતિ છે. યોગ્ય ગુણોના 
મેળથી જે પ્રીતિ નમે છે તે સમા પ્રીતિ છે, દેવપૂજન, ગીવવાધ, 
ઇત્યાદિ પ્રસંગથી જે પ્રીતિ થાય છે તે અબ્યાસિષી ગ્રૌતિ કહેવાય'છે. 
આ ચારે પ્રકારની પ્રીતિર્મા ઉભય પાત્રોને આનંદ પામવાતું ખીજ કારણી* 
ભૂત હોય છે. ન્ગતમાં એવાં અતેક દજાન્તો ગળી ખાવે છે ડે જેમાં 
અન્ય પ્રકારની ગ્રૌતિનું અસ્તિત્વ હવા છતાં “ વિષયજા ગ્રીતિ' ના 
મિશ્રણુ વિના ઘણાં દ'પતીને સંપૂર્ણ સખાવભવ થતો નથીઃ આવું કારણું 
પ્રત્યેક મતુષ્યમાં રહેલું ટામખીન છે. કામખીજ વિનાની પ્રીતિ મતુષ્યને 
સંપૂર્ણ આનદનો અતુભવ કરાવતી નથી; અને ન્યાં વિષય” કે કામ- 
ખીજયી ઉત્પન્ન થએલી ગ્રોતિતું અસ્તિત્વ છે, ત્યાં દાંપતવિતાતની 
સમજ આવસ્યક છે. પ 


પૃરિચ્છેદ ૨ ને. 





સસારસુખ પ૨ થતેદ આઘાત અને તેનાં કારણે. 

સુખની આશા સાથે સંસારમાં પ્રવેશ--એક નવદ'પતી સુખની 
સંપૂર્ણ આશા સાથે સંસારમાં પ્રવેશ ટરે છે. પ્રથમ રાત્રિના' મિલન- 
તમયના સુખતી આશાની કટલ્મના અતુભવી સિવાય અન્ય કાણુ કરી 
રકે પરન્તુ આ આશા ધીમે ધીમે-જેમ જેમ દિવસે! વીતતા નય 
છે તેમ તૈમ-પાર પડવાને ખદલે અદસ્ય થતી હોય એવું મોટા ભાગના 
દાખલામાં નેવામાં આવે છે, લમપૂરવે પતિપત્તી વગ્ચે પરસ્પરની 
વિશ્નતીયતાનું આકર્ષયુ રહેલું હોય છે અતે ખે કુદરતી કામખીજથી 
સ્રેરાએર્લા હોઇ નૈસર્ગિક પ્રીતિનો ઉભરા બેનાં મનમાં. ચડયો હોય છે, 
પરન્તુ ધીરે ધીરે તેમને અનુભવ યતો નય છે કે તેએ સંસારનો 
સંપૂર્ણું આનદ પ્રાપ્ત કરી શક્તા નથી. સમાન વયુ, સમાન રૂપ, સમાન 
વિદ્યા, ૪તયાદિથી યુક્ત નવદ*પતીને લોકા “ જગતે નડ” ' ટી બેઉતે 
ભાગ્યશાળી લેખે છે, એવું નેદુ ન્તેઇ-સગાં અને મિત્રો આતંલયી વેલ 
ખૂતી જય છે, પતિ પત્તી પોતે પણુ માતી લે છે ક પોતાનું જીગતે 


સ'સારસુખ પ૨ ચતો આધાત અને તેનાં કાર્યા, ૩૫૭ 


તેડું એવું તો સનેર્ડ છે કે તેઓના સુખર્માં કશી “ખામી રહેરો નહિ; 
પણુ એવા સુખને! અતુભવ તેમતે શતો નથી ! આવું કારણુ રું ? 
્રેમકલાતું અજ્ઞાન-સુખતી આશા પાર્‌ નહિ પડવાનું એક જ 
કારણુ જે ગોળગોળ રીતે જણાવીએ તો તે એ જ છે કે એ દ'પતીમાં 
દાંપત્યવિજ્ઞાનતું અનન હય છે, સંસારતું સંપૂર્ણ સુખ એ કોણ એક ૦૮ 
વસતુ,નથી, અનેક પ્રકારના ર્સતું એક મિશ્રણુ તે ગંસારસખ છે, અને 
તેમાંના એક પણુ શ્સની ન્યૂતતા હોય તો! તેટલા પ્રમાણુમાં સંસારસુખની 
ન્યૂતતા સમજવી, શમા ઉપરથી કેઈ ગેમ માતે ડે સ્તીપુરૂષનું વિષયસુખ્પ 
એ જ સંપુર્ણ સુખ છે, કિવા ખે8ના સ્વભાવનું મળતાપણું એ જ સૈપૂર્ણ 
સખ છે, કિવા પતિતી ધનવત્તા અને સ્ત્રીની વિલાસિતા એ જ સંપૂણ 
સુખ છે, તો તેમાં મોદી ભૂલ રહેલી છે, વિષયસુખને સંપૃણુ સુખ માન- 
નાર ગુરૂષ એ સુખર્માં રક્ત રહે છે. તે માતે છે કે પે!તાતી સાધે 
પોતાની પત્તીતે પણુ આનંદ મળે છે અતે તે સુખી ચાય છે, પણુ એ 
રીતે સખ અતે આનંદ મેળવવાની તેની અ!શ। ઘોડા વખનર્મા * ખોટી 
નીવડેસી ન૪ણય છે. તે જુગે છે ડે પોતાતી સ્ત્રીને વિશેષ સમાગમથી 
સુખ ર્તાહે પણુ દુઃખ થાય છે, તે તેમાં રસ તહિ ધરાવતો હોવાથી 
પોતાતે પણુ સુખ ઝે આનંદ પ્રાપ્ત થર્તા નથી, અતે લશ્મસમયે રાખેલી 
સુખની ગ્આશા એ રીતે સ્વમરપ સિંડ થતી «તય છે. ખેતા ર્વભાતતું 
મળતાપણું એ જ ગંસારમાં સંપૂર્ણ સુખ છે એવી માત્યતાંાળુ" ૬'પતી 
જવ્રી રીત્તે વર્તે છે ? પતિની સૂચના પત્ની અને પત્તીની ઇચ્છાને પતિ 
તુર્ત ૪ અતુરૂળા બની જય છે અનેં એ રીતે ઉભમ વચ્ચે ફેક્ઠ થવાનું 
કરુ કાર્ણુ જ ઉપરિયિત થતું નધી.પણુ વખત વીતતાં ઉભયતે એક મી- 
જમાં લાગશીર્નું દ'ડાપણું લાગે છે ' પતિની ધનવત્તા અતે પત્નીની 
વિલાસિતા ન્યાં હોય છે ત્યાં અન્ય જનોતે સુખાભાસ લાગે છે. પતિ 
પતતીને વઆલ'કારેથી દાટી દૈ છે અને પત્તી સુંદર વસો તપા અલ'- 
કરારમાં સન ઘઇ હરધ્રે છે, પપ્યુ વખત ૦૪તાં પત્તીને એ «૪ વસ્્રા- 
લંકાર અણુત્રમતા લાગે છે અને પતિતે પત્નીનો સુંદર વેચ ગમતે! 
નથી ' તાત્પર્ય એ છે કે મંપૂરણુ મંસારસુખ એ અનેક પ્રફારતા રસોનું 
એક મિત્રણુ છે. પ્રેમકલાનું અજ્ઞાન જ દંપતીના સંપૂર્ણ સુખની આશા 
ઉપર આધાત ટરના હે।ય છે. 
જ્મક્લા શ ર છે ?--પ્રેમટલા એ પૈમભાવને જગ્રત કરનારી 
કલા છે, ૧ે જેતા અભાવે ગમે તેવા સજેડાને પણુ સુખાતુભન થત] 
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નથી. પતિ પત્નીનો અતે પત્ની પતિનો! સહ્થાર હમેશાં છચ્છે છે, 
તેટલા માટે ઉભયે એકબીક્નના સમામમર્મા પુષ્કળ સમય રહેવું જેઇે* 
તેઓ દિવસને! મોટે ભાગ એક ખીન્તથી દૂર રલ્યા કરે એ સુખને માટે 
નિર્ત્સાહ ઉત્પન્ન કરનારૂં છે. શફેરી જીવનમાં પતિ દિવસને અને રાત્રિનો 
મોરા ભામ ધંધામાં ગાળ્યા કરે અને આ ધરમાં એકલી ગાંધાઈ રહે એ 
સ્થિતિ સઠચાર્તે ઈચ્છતા ઉભયના અંતર ઉપર આઘાત કરતાર્‌ છે. 
વિરઠનું દુઃખ ઉભયને સાથે છે એમ કહેવાય છે, પરન્તુ તેનું ર6રય 
થોડા ન૪ સમન છે, આ પ્રકારતો વિરેઠ કેટલીક વાર પતિંચૃહે પણુ 
પત્તીને અસલ લાગે છે અતે* તેથી કેટલીક વાર્‌ સમવયસ્ક સખી પાસે * 
પત્નીની આંખર્માંથી ડળક ડખક રક્બાંસુ નીકળા પડે છે. તેને શું દુઃખ 
થાય છે તેતું તરુન તૈ સુખથી કરી શકતી નથી, તેનું વણન કરવાતે 
ભાટે તેની પાસે શબ્દો હોતા તથી, તે પોતાના અંતરમાંનું દુઃખ છડ” 
સમજને તે જ્યક્ત કરી શકતી નથી અને પતિ પાસે તો તે છુપાવીને- 
સમસમીને ખૈસા રહે છે, પરન્તુ તેતું મન તો ગ્લાનિમય જ રહા કરે 
છે. ખીક”ઓનતે આ વાત નજીવી લાગે છે, કારણુકે તેઓ સ્ત્રી-પુરૂષના 
કામખીજનો સ્વભાવ સમજતાં નથી, પરન્તુ આ પ્રકારને! વિરઠ તેમના 
અંતરતે કોરી પાય છે, આ રીવે ગ્રેમકલાનું પડેલું તત્ત્ત સતત સઠયથાર 
છે. તેવા સઢથાર્‌ વિતા પતિ પત્તી સાથે વિષયસમામમ કરીને સખ 
મેળવવા કે સખ આપવા ઇચ્છે તે! તેની તે ઇચ્છા કદ્દાપિ પાર્‌ 
પડતી નથી. એવી ઘણી સ્્રીઓ હોય છે ફે જેમતે વિરઠનું દુઃખ બહ 
સાશ્ે છે છતાં તેએએ પોતાના પતિને તે વિનવે કાંઇ “પાલ પણુ ખઆ- 
વવા દીધે* નથી ! તૈથી ન ઉલ્ટુ" ધણા એવા પતિએ! માલૂમ પંડે છે 
3 જેમતે પોતાની પત્ની વિષયસમાગમ સમયે ઠંડી લાગણીવાળા માલૂમ 
પડી છે જેનું કારયુ તેએ સમજ શકતા નથી. તેઓને સખાતુભવમાં 
ન્યતતા લાગે છે, પણુ તેએ! માને છે કે તેમાં પત્તીને-તેતી રસિકતાતો 
રાષ છે. શ્બેક્ષન ડી કકે છે કે “પ્રેમતે માટે ચાન્તિતી જરૂર છે; આપણી 
કુરસદના.રલ્લા-સલા ડુઠડા 8૫ર પ્રેમ ઉછરી શક્તો નથી.” ઉતાવળા 
શતે સમયના અભાવથી ગ્રેમ પોઘાતે! નથી અને સર્વના જીવનની 
એવી ચપળતા આવડતને ત્ધ અસલ જ લાગે છે. વિવયવાસનાથી 
ગ્રેરિત થએલે। પુરૂષ ઉતાવળે પોતાતી વાસનાને તૃમ કરવા ઇચ્છે છે; 
સ્રી સ્વામીની આાત્તાતે વશવર્તી રહેવાના આર્ય સ્વભાવ મુજજ પતિની 
ઇગ્છાતે અધીન થાય છે, પરન્તુ વરેલા-મેડડા તેતી પ્રેમમાવના તે 
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તૈસામે છૂપી રીતે કે ખુલ્લી રીતે વાંધો ઉઠાવ્યા વિના રહેતી નથી. ભલે 
તે બહારથી પ્રેમ વ્યક્ત કરે, પરન્તુ સદચાર માટેની તેતી તૈસગિક ર્વા- 
“છના એ રીતે અતૃત્ત જ રહે છે. એક અમેરિકન ડેડટર્‌ કહે છે 3- 
“ વિષયસમાગમર્મા મળતા પરસ્પર આનંદ સાથે સંસારસુખને। કાંઈ ખાસ 
રસભધ હોય એમ દું માનતા નથી.” 
ગ્રમચેછા--પતિ-પત્તી પરસ્પર પશ્ચિયમાં રહેવ! છતાં પ્રેમગેષ્ટા 
વિનાનો એ પશિચય ઉભયને ડેવળ લુખ્ખો લાગે છે. ઝૃહબ્યવહારને 
હારશે, કિવા વ્યવસાયતે કારણં મધ્યમ અતે ગરીબ સ્થિતિનાં દ'પતી 
એકખીશના પરિચયમાં ” દિવસ અતે રાત ગાળતા હોય છે છર્તા તેથી 
ઉશયતે સુખેત્પત્તિના અતુભવ યતો નથી. ડેળવાયર્લા દ'પતીએ। ઘણી 
વાર સાધે બેસીને પુર્તક વાંચે છે, કિવા બહાર કૂગ્વા જય “છે, પરન્તુ 
પ્રેમચેષ્રાતે અભાવે _એછુતે જવન ગ્ુખ્ખુ લાગે છે. આવા પરિચયસમયે 
પત્તીની સ્વાભાવિક લન્ન્નલતાને કારણે પ્રેમચેદાનો ગ્રારંભ કરવામાં 
રની શિથિલતા જણુય, તો પતિસ્મે પ્રેમચેણાને! આનંદ તેતે આપવો 
નેઇએ અને બદલામાં પત્નીની ગેમચેણાનો આનંદ તેને મળરી, અને 
ઉશય એ રીતે સુખને! અનુભય રસે. 
કપ્મચેછા--વિષયસમાંગમ ગએેકલે ર્દાપત્યસુખતે આપનારે નથી 
એ ઉપર ટહેવાર્મા ઝ્રાવ્યું છે. સમાગમની પૂર્વે રસિક દ'પતીમાં સ્વાભા- 
વિક રીતે કાત્રચેછા ઉદ્ભવે છે, છતાં કેટલાક પતિએ એતું મદ્ય સમ- 
જતા નથી, કામચેણા સમાગમના સુખની અપૂણુતાને દૂર કરે છે, એક 
પતિ પત્તી સાથે હસે છે, સમે છે, પ્રેમસેણા કરે છે, પ્ર્મગોપપાત તેને 
શીડાવીતે પછી મ'દ મ'દ સી તેની ર્હાસી કરે છે, પરન્તુ ઢામગેષાને 
અભાવે સમાગમ સુખેઓત્પાદક લાગતો નથી. એવા પત્તિના અનુભવવાની 
પત્તીઓના હૃદયની વાતો ડે., મેરી સ્ટોપ્સે પૃષ્ફકળ કણીને પોતાના 
ગથ ઊકેલ 1.૦૪૦ માં તેના ઉલ્લેખ ઢર્ષો છે. તે ટે છે કે-એવા 
પતિને એક પ્રર્સગ્રે પત્તી મંપૂહીં આનંદ ઉત્સાહમાં માલુમ પડે છે, તો 
ખીજે ગ્રર્મગે શિષિલ શ્મને ઈિર્રસાઇ માલુખ પડે છે. પતિ પોતાની 
પત્તીના આવા નિરૂત્સાઠનું કારષુ સમજતો નથી. ન્યારે અતેક ્રર્સગે 
સતરે આવો. અનુભવ થાય છે ત્યારે તેને પત્નીની ચાલયલગત ઉપર શેકા 
પડે જે* તેતે! બીત્તે ડસ પ્રેનિક હોવાતો સંશવ તેને દદલવ છે અતે 
પછી ઘુષરામેથ્રે ચસ તે તેની તપાસ ટરવા ઘાગે છે! આ રીતે તેમના 
શ્રમનો અતે સુખને અંત આવે છે. પત્નીતે નિરત્સાદમાં નેઇને ડાલા 
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પતિ પતતીતી ચાલચલગત ઉપર શકા નહિ લાવતાં કેટલીક વાર માની 
લે છે કે પોતે હદ ઉપરાંત વિષયસમાગમથી પત્નીને પજવે છે, માટે હવે 
તૈમ ન કરતાં મત ઉપર્‌ અંકશ સખવેો, આવો અંકુશ રાખવાતા અનુ” 
ભવ પછી પણુ તે પત્નીને ઉત્સાહરહિત ન૮ જુએ છે, ત્યારે તે વધારે 
ઝુ'ચવાય છે. તે માતી લે છે કે-” ધરતો! સ્વભાવ જ એવે હેય છે ” 
અને પછી તે પત્નીની મનેદશાતનું કારણુ સમજવાને। યત્ન જ છેડી દે છે. 
નને તે સારી પેકે ડેળવાએલ્વો હોય છે તો પછી રતિશાઅર્ના કોઈ પુસતકો 
વાંચવા લાગે છે અને વિષયસમાગમ કેટલા પ્રમાણુમાં કરવે। યુક્ત છે 
તૈ વિષેની શિખામણે પુસ્તકોમાંથી શોધી કાટે છે. કોઇ મ'થકાર રરી- 
રની ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં અઠવાડીયામાં બે-ત્રણુ સમાગમની સલાહ આપે 
છે, કઝોઇ એક સમાગમની સલાડ આપે છે, કોઈ એક માસમાં એક વાર 
શ્ન્‍ેદર્શન પછી સમાગમની સલાહ ગ્માપે છે, અને એવી ફોઇ સલાડ સુજબ 
તે વર્તવા લાગે છે, પણુ તે નિરાશા સાથે જીએ છે કે પત્નીને પોતે સુખ 
3 આનંદ આપી શકતો નથી અને તેથી પોતાની રસિકતા પણુ હણાઈ 
જાય છે. આતો બધે! દોષ સ્ત્રીસ્વભાવની “ વિલક્ષણુતા' ને શિરે ભાવે 
છે! અનાદિ કાળથી સ્ત્રી પુરૂષની ભે!ગ્ય વસ્તુ મનાતી આવી છે, એટલે 
વખતે કે યવખતે ઓને પુરૂષતે અધીન જ થવું પડે છે. પતિ નથી 
પત્તીની ઇચ્છાની દરકાર કરતો કે તથી તેની નિર્ત્સાડી મતોજત્તિને 
જ્યાનમાં લૈતો. પત્નીએ પોતાની ઈચ્છાને અધીન રહેવું નનેઇએ, એતે પતિ 
પાતાતો “ લમનેો હક્ક ' માતી રહ્યો છે. પરિણામે પતિપત્ની પરુજવન 
ગાળાને જ આ દુનિયાર્માના પોતાના દિવસે! પૃરા કરે છે, વસ્તુતઃ પત્નીના 
નિર્ત્સાહનું* કારષ્યુ તેના સ્વભાવની વિલક્ષણુતા નથી, પરન્તુ કામગેણાનો 
અભાવ છે અતે કામખીજતી સંકુચિતાવસ્યા છે. ઓમાં કામબીકતો 
વિકાસ કયારે, ડેવી રીતે અતે કેવા પ્રમાણમાં યાય છે તે આપણે 
૬ કામવાસ્ ' વિવેને વિચાર કરતાં આંગળ ઉપર નેઇશું, પરન્તુ કામ- 
ખીજના વિકાસનું એક ઉત્પાદક કારષુ કામચેરી છે તે ભૂલવું 
નેઇતું નથી.. ચુ'બન, અધરેઇદરાન, નખપ્રદાર, તાડન, કૅચગ્રહણુ 
ભતે મસ્તકસ્પર, સ્તનસ્પશ* ઈત્યાદિ ક્યાએ। આય રતિવિઘામાં જેવી 
ફીતે કામગેણા તીરે આવશ્યક લેખી છે, તેવી રીતે પાશ્રાત્ય વિદ્ાતોગએ 
ચત્તાનિક રીતે પણુ એ ક્યાઓને કામબીજનેો વિકાસ કરનારી ગ્યતે 
ભવસ્મક લેખી છે, કામચેણાયુક્ત સમાગમ સંપૂર્ણ સખતે ઉત્પન્ન કર્‌ 
નાર ખતે છે એવો તેઓનો પણુ અભિપ્રાય છે. કામચેદાતો મારભ ઔ 
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તરકથી ચવાની આશા ફેક્ટ છે, તેના સ્વભાવર્મા જત્મેથી લશ્જતલુતા 
ગમે તેવી કામપોડિત ઓને પણુ તે માર્ગે પ્રેરશે નહે. તેટલા માટે પતિએ 
એ ચેરાનો પ્રારભ કરવો અાવ્સ્મક છે. ત્યારપછી જ પતિને માલૂમ 
પડશે ડે પની પણુ રસિક હદ્યતી લ્હાણુ લેવાને ઉત્સાહયુક્ત છે કે 
નોહ, અશબત્ત, તેની વાણી કરતાં વિશેષ તો તેના ભાવ અને વદન 
પરતી રેઘાએ ઉપરધી «૪ તેતો ઉત્સાહ માવૂમ પડરો. આવી કામચેજા 
પણુ જે પાનીને શત્સાદપુક્ત ન અરે તે પતિએ જાખુવું જેહ કે 
“પત્તીની કામવાસનામાં અત્યારે ભરતી આવે તેમ નથી પણુ તેતે! એટ 
ચાઘી રહેલો છે. આ ભરતી અને એટ વિષે આગળ ઉપર આપણે 
વિચાર કરીશુ. 
કામચેણા વિતાની સ્થિતિ-ગેરી સ્ટાપ્સે પોતાતા પુરતકર્મા 
એક મીસીસ 5. નો દાખલો આપ્યો છે. તે બાળાને પતિ તેને આને- 
દમાં રાખતો અને પછી તેનો તેની સાથે કેટલીક વાર વિષયસમાગમ 
થયો હતે; પદન્તુ એ બાળાતે એમ લાગતું કે પોતાતે પરતું સુખ કે 
આનદ ભળો શક્તા નથી, તેર્તું કારષ્યું એ દતું કે પતિ પત્તીતે ટામગેણા- 
વડે ઉત્સાહિત કરવાની તરદી લેતો નહિ. પત્ની નવપરિણીતા હતી, તે 
પોતાના દિલમાં ચુંચવાતી, પરન્તુ તેને કરુ સમજતું નહિ. તેતા પતિએ 
કોઇ વાર તેને સુંબન કર્યું નહોતુ ' એક વાર ન્યારે પત્તીમાં કામવાસનાની 
ભરતી ચડી ટતી, ત્યારે કૃદરતી રીતે જ પત્નીને લાગ્યું 9 પોતાને પતિ 
પાતાના મસ્તક અને ઓદથી તેણીના હૃદયપ્રદેશને સ્પર્શ કરે તો ઠીક, 
ઔના સ્તનપ્રટેશ સાથે સ્રીના ટામવામને। કુદરતી મં4ંધ રહેશે છેક 
અતે રતનસ્પશેને પાશ્ચાત્ય /પ્રકનએ પ૯ ર્નાડે લેખતી હોતા છતા દાંપ- 
ત્યવિત્તાનવિદ્યાએ હમણાં આ રોધ ટરી છે. આ રદોપત્યવિતાનમાં 
જતા સ્તનસ્પરીનું તિધાન છે જ. પતિને તેનું ભાત નહોતું. છેવટે પત્નીએ 
લન્ઝ્ન છોડીને સ્તનચુ બનની ૪૨૪) વ્યક્ત કરી, પત્તિએ ઉતાવળે સ્‍્મેક 
સુમન લીધુ, પષ્ણુ નિર્મક, તે પત્તીની ઇચ્છાનું મૂલ્ય ગગને એ ચ્છા- 
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ની સુકોમળતાથી અન્તાન દતો. આ પ્રકારના સ્પરીથી-આવી કામચેદાથી 
પત્ની સમાગમમાં ઉત્સાઠ રાખી ભાર્નદ પ્રાપ્ત કરે છે અને અર્પેણુ પણુ કરે 
છે ત્તેતું તેને જાત નહોત. તેણ એક ચુ'બન માત્રથી તેતી કામવાસનાને 
માત્ર છેટી-તેને સંપૂર્યું ન્નત્રત કરી નહિ, *તે તે બાળાને પતિ સાથેના 
સમામમથી કદી આતંદ પ્રાતત થયો! જ નહિ જાવા બેદરકાર પતિઓ 
માત્ર પોતોતા હવસની પૂર્તિની રૃહા રાગે છે અતે પતતીના ઉંદયતે 
ઢામવાસનાને! ૪0ીડો પેવો! ડોતરી “માય છે તેતું ભાન રાખતા નથી ભાવી 
શિથિતિમાં “વાવી પડેલી ઓએતી ત'દુરરતી ઉપર પણુ માઠી અસર થયાં 
વિનતા રહેતી નથી. 

કામકલાલુ અજ્ઞાન--વાત્યાયતે કામટલાતું સંપુર્ણ જ્ઞાન મેળ* 
વવા માટે ગીત, વાઘ, «ત્ય, વ્યાયામ, ઇત્યાદિ ૬૪ પ્રકારની ઠલા એક 
સન્યાએ લમપૂવૅ શીખવી ન્નેઈગે એવું વિધાન" કર્યું છે. એ 1૪ કલા 
એપું સંપૂર્ણ તાત તો થમા કાળમાં ગમત્મ'ત ક્લિણ લેખાય, પરન્તુ જે 
સ એ બધી કળાઓ શીખી હોય તેતી ચતૂરાઇતી ઢલ્પના કરતાં જણાય 
છે ૩ એવી ઓને! પતિ કોઈ પણુ રીતે કદાપિ તેનાથી જર્સતુષટ રહેવા 
પામે નહિ અતે શંસાર તેમ જ સહથારસુખતો સંપૂણ ભોક્તા બને, 
પૂવે જણાવેલી પ્રેમચેછા અને કામચેૅજ્દાણી જ નહિ પણુ કામટલાથી 
પણુ તેવી ઔ પતિતે આતંદ આપનારી બતે આજે એ પ્રકારનું જ્ઞાન 
ઉતુપુરન્સર તત! અપાતું જ નથી, શ્ૅેટલે એક નવપરેણુતા બાળા 
સંસ!રન! યુદ રસ્યતે સમજતી હે/ક જેપણુ વાસ્તવિક ૩/મક૧/૫0 
તો અજ્ઞાન જ હોમ છે. પૂષે' નેવી રીતે કામચેજ્ા અને પેમચેષ્ા વિતાના 
લુખ્ખા સ્વભાવના પતિનાં દછાતો આપ્યાં છે, તેવી રીતે ફામકલાવા 
જ્ઞાન વિનાના પતિ અતે પત્તીઆ પણુ જગતર્માં અનેક હોય છે અતે 
સોએ સમાગમ તઘા સહાર છતાં આતંદની «હાણુ મેળવી શકતાં 
નથી, કેટલાક પુર્વા કે જેએ વેશ્યામામી ચઇ ચૃકયા હેય છે તેઓને 
શ્રાતાની જાવાન પત્તી પણુ સમાગમમાં આતંદ આપતારી નીવડતી નથી. 
એટલું ખર્ડ્‌ છે 3 વેસ્યાઓ લન્ન્નરહિત દોય છે, તેઓનો હેતુ પેસા 
લપ્તે પાતાના ધરાકને કોઈ પણુ રીતે પૂર્ણ આનંદ આપવાને! હોયછે; 
આ કાચ્ણુમો તેએ સમાગમની ઢળામાં શિક્ષણુ પામીને નિપુણુ બની હોય 
છેં, સમાગમસમયના આધાત ગ્રત્યાધાતની સમઝ જેટલી એ વેક્યાને હોય 
છે તેટલી એક સાધારણુ કે નવપરિણીત ગૃહિણીને હોતી નથી. જેવી” 
રીતે વૈશ્યા્તું હાસ્ય, હાવ-ભાવ, કટાક્ષ ઈત્યાદિ ફેત્રિમ હેય છે, તેવી 
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જ રીતે સમાગમસમયતી તેતી ચેણાએ પણુ કૃત્રિમ જ હેય છે-ય'ત્રન 
વદ્‌ બની ગસ્તેલી હોય્‌ છે, એટલે તેથી તેના ઘરાકને આનદ તો મળે છે 
પણુ તે વળ શારીરિક આતંદ હોય છે. વેશ્યાની કામકલા કે સેજી- 
એની પાછળ તેનું હદય હોતું નથી. તેથી ઉલટું પત્નીની ચેછાઓ 
પૂણુ, ખર્પભાવદર્શક કે કલાર્રહેત હોવા છતાં તે નેસગિક અતે હૃદ્ય- 
પૂરકકતી હોય છે, પરન્તુ વૈસ્યાગામી ભરયારોતે કમે નેસાંગક ચેજટી 9 
કૅલાતું ભાન હેતું નથી. સૌમ્ય ચાને બદશે હેપ્ટેલેર્માં જઇને કડક 
ચાડ પીતારાએતે ઘરતી ચાહ ડર્યા ગમે છે? આ જ કારખયુથી 
એવા પતિઓને પોતાની સ્ત્ર ડૅ'ડી લાગણીની, અઅરસિક કે વિચિત્ર લાગે 
છે! વસ્યાગામી પુરૂષો કિતા વેસ્યાએના સદ્વાસમાં સમય ગાળતા 
પતિઓ આ રીતે સ્ૌએતું માનસ થથાર્થ રીતે સમજવાને રાક્તિમાત 
&% રહેતા નથી. પત્તીના સૌમ્ય સ્મિતતું મૂલ્ય વૈસ્યાના તીવ્ર કટા 
કેસર્તા 3ડછું વિશેષ છે તે તેએ પરખી શકતા નથી, ખામ હોવા છર્તા 
અટલુ ખરૂં છે ૩ વેશ્યાસા સમાગમસમચે જે શારીરિક હાવન 
ભાવની ચેદાએ। કરે છે, તે તૈસગિક થવી નેઇતી ચેરાએ।નાં જ ગૂત્રિમ 

- ગ્રતિર્નિંમ છે; એટલે ટલાનિપુયુ અને રસિક %હિણીતી નેસગિક 
ચ્રેણએ પણુ વેશ્યાની રૂત્રિમ ચેણાએના નેવી જ હેય. પત્તી પણુ 
કૈસગિક સખદ ચેછાએ કેવી રીતે કરનારી બતે તે દરેક પતિએ 
જાણુવું નેઇએ. કયા પ્રકારથી પત્તી ઉત્તેજિત બતી આનંદ આપનારી 
ખ્તે છે તેની ચાવી પતિએ જ શોધી કાઢવી નેઇએ. પૂર્વે મોસીસ્‌ છ. 
ને! જે દાખલો આપ્યો છે, તેવી રીતે જૂદી નૂરી આનો ઉમ'ગ 
વધવાની કૅ રસિકતાની ચાવીઓ નદ! જૂદા પ્રકારની હેય છે; તેતો 
જાપ્ઠ એક નિયમ હતેપ નથી, તેશ્લા માટે પતિસે પોતાની ચતુરાઈથી 
જ એ ચાવી શોધી કાઢવી ભેધએ, અને ટામકલાનિપુણુ બની સંસાર- 
સુખના શોકતા થતું ધટે. 


કનતીકુતણણનન-નન 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 
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ગ્રીતતે સમપ્મમની ઈચ્છા થપ્ય છ?--સ્‍ા મશ્તો જવાત 
સે'કડે નવ્વાણુ ટકા પુર્ષાતે પોતાની ઓ તરફથી નકારમાં મળરો ! 


કદ# - દોંપત્યં-વિજ્તાત વિઘા, 


તયમાં ભાવેલી કમારિકાને તો એ પ્રશ્ન પૂછવાતી છૃરૃતા જ કરી શટાય 
સહિ; અતે તેખો તે! સોએ સે! ટકા નટારઝાં જવાબ આપે તેમાં 
નવાઈ નહિ. કારણુ શું ? બીજ દેશોમાં તેમ જ આપણુ દેશમાં પુરવે।તી 
સમન જ એની હોય છે 3 સમાગમતી ઇરણ જે ઓને થાય તે ઔ 
તા ખરાતં ચાલતી જ હય, અતે ફૂમારિકાવદ્યાર્માં એવી ઇચ્છા થાય 
સુ સો ૧સ્‍્માની જ ઝત હોય 3 આવી પુર્વોવી સમજ ઔભોતી 
જાશુર્મા પણુ હોય છે તેથી રખેતે પે!તાન વતત માટે પુાષવર્ગ ઉપર 
ખરાબ છાપ પડે એવા ભયથી તેએ પોતાવી કામી અવસ્થા હમેશા 
છુપાવતી જ રહે છે. વિધવા ને એવી ઇચ્છાની વાત કેઈ સખી પામે 
પ્રર્ટ કરે, રા તે તો જરૂર હવકી ચાલતી જ મનાય. આ કારણુથી 
વિધવાઓને ભરણુસુધી વૈધ્ય પળાવવાતો લોકિએ આપણા દેલમાં 
કાવદ્દ ક્ષ છે, જ્યારે વિધુરાતે તેતર કાયદાના બંધનમાંથી ચુક્તિ* 
-આપી છે ! વિધષતાએ શને કુમારિકાએ પોતાતે સમાગમતી ઇચ્છો 
ચાય છે એવું સ્વીકારવા કરતાં મૃત્યુને જ વધારે પસંદ ટરે, આ જ 
કારણુથી કેટલાક પાથાત્ય વિદાતો પણુ એવા અભિપ્રાય દર્શાવી ચ્રક્યા 
છે ડે-સાપારણુ ઔમાં સમાશ્રમની ઇચ્છા ઝુદરતી* રીતે જન્મ પામેલી ' 
છતી નયી, પરન્તુ બાલ્ર સંયોગે! ઉપરથી ગાત થગેલી હય છે, પણુ 
નો સ્રીમાં સધાગજાની ઈમ્છા! જન્મ પાશે તે-સમજવું કેં તે સાધારણ 
સ્રી નથી પણુ *સાધારણુ છે. પરન્તુ હાલમાં વિશે શોધખોળ અતે 
સ્રીચાના દ્થિતી સાચી વાતતે આધારે તિદ્દાનોએ નકો કર્ક છે કે- 
આગને પણુ કુદરતી રીતે કામવાસના થાય છે કે જેવી રીતે મતુષ્યતે 
કુદરતી રીતે જ શૂખ અને તરસ લાગે છે, બિયારી આઓ પોતાના 
શરખુપાષણુતે માટે-છ'દગીની જશરીગાતને પાટે પ્ુરૂધા ઉપર % આધાર 
રખે છે અતે સમાજમાં સ્્રોની ઢામત્રાસના હલી ચાલના ગુરાવારૂપ 
ભનાય છે એ#લે સ્રીઓ પોતાની કામવાસના અથવા શમા॥મતી ઇચ્છાને 
હમેશાં દભાવવાને જ ટેવાઇ ગએલી છે. 
સોની કામવાસના અનિયમિત તથી પણ નિમગિત છે.- 
નાલ મંમેમોની ઉશરણીને નાદ કરીએ તે આની ઝમવાસના બંનિ- 
થનિત તહિ પણુ તિયમિત માલૂમ પડે છે, લેણા પતિએ પોતાની % 
કાલવાસનાયે તૃસ કરવાને સ્રીસમાંગમ કરે છે, પછી ભલે સીની કામવાસના 
મરત હોયજ ન ફે।ય7 ધણી સોએ! અધુક સમયે સમાચમની આના- 
જાતી ૩૨ છે, છતાં પતિ આગળ તે નિરૂપાથ બને છે અતે પતિની 
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કામવાસનાને તે ભોગ બને છે. પતિ એવી આનાકાતીને કોઇ વાર 
તૈની લન્જાક્તા, તો કોઇ વાર્‌ તેતું તરગીપણું અતે કોહટ વાર તેવું 
અરસિકપણું સમજે છે; ફોઇ વાર તેને પત્નીના કટાળાનો પણુ “ખ્યાલ 
આવે છે; પરન્તુ એ કશાની તેને દરકાર હેતતી નથી! તે તો તેને 
પોતાની કામવાસના તૃપ્ત કરવાનું જડ યત્ર સમજે છે અને પોતાના 
હવસને સંતાખે છે, આવી સ્ત્રીઓની કામવાસનાની દુર્દશા ચાય છે. 
તેમને નેસગિક કામવાસના ભાગ્યે જ ઉત્પન્ન થાય છે અતે રસિક સ્વ- 
ભાવની આઓમાં પણુ જે દ'ડી લાગણીનો અતુભવ તેમના પતિઓને 
ચાય છે, તેતું એ જ કારણુ છે. પતિએ! પોતે જ સ્્રોઓને સમાગમ માટે 
નિરૂત્સાહી, અરસિક અને ફ્િથિલ ખનાવી મૂડે છે, પછી તેએ સ્્રીની 
ગરસિકતાની કરીયાદ રે છે, જેતે પરિણામે કેઈ વેશ્યાગામી બતે છે 
તો કોઇ બીજી ઓ પરણે છે ' આવી સ્ત્રોએની શારીચિક શક્તિ ધટ 
છે અને સમાગમની કદરતી ઇચ્છાને સમયે પણુ તેમતે આનેદ લુમ થઇ 
જાય છે, સ્વભાવનાં ઝન્તેડાં ઘણી વાર આ કારણુર્માંથી જ જન્મેર્લા 
માલૂમ પડમાં છે. આ કારણુથી સ્ત્રોની કામવાસના અનિયમિત નથી પણુ 
નિયમિત છે તેવી સાધ આવ! પતિઓતી સાથે રહેલી સ્ત્રીએ ઉપરથી 
થઇ શક્તી નથી. જે સ્રીઓઆ પૂર્સું રીતે ત'દુરસ્ત હોય અતે નેએ 
સદાચારિણી હોય, તેએ ન્યારે પતિઝહે હોતી નથી ત્યારે તેઓને 
સમાગમની ઇચ્છા કયારે થાય છે તેની નોંધ એરી સ્દાપ્સે રાખીને આ 
રી।ધ કરી છે. ખઘા દિલતી અને જરા પષ્યુ વાત ર્નાહિ છુપાવવા ઇચ્છ- 
નારી નેક સ્ત્રોએની પાસેથી તેમતી પચ્છાતી માહિતીની નોંધ કરીને 
તેર આ શોધ કરી છે. પતિના વિરહ શોમવનારી સ્રોએ પતિના સહુ- 
ચારને ઇચ્છે એ તો સ્વાભાવિક છે, પરન્તુ એવા સહચારની પચ્છા અતે 
સમાગમની ૪૨છા ખેણ જૂદી જૂદી છે એવે! અતુભવ પષ્ુ આવી સ્ત્રો- 
“એતે થયો છે અને તેમતી ઇચ્છાઓની નોંધ કરી રાખવાથી સેરી 
સ્દાપ્સતે જણાઇ આવ્યું છે કે ઓને સમાગમની છા રન્‍ેદર્સનની 
પૂં અસુક દિવસે મને રજેદર્રીતની પછી અસુક દિવસે થાય છે ગને 
સેવી અધી ત'દરસ્ત ્રોઓને એ નિયમ લગભગ સર્વારો મળતો શ્વે 
છે, એટલું ખડ છે કે જે ઓએ સુખી ઝૃદિણીએ હેય છે અને જેમને 
ભરષુપોાષષ્યુની ચિતા કરવી પડતી નથી તેઓની સમાગમની ઇન્છા 
તીત્ર હોય છે અને ન? મજુરવર્ગની ઓએ છેોય છે તથા ન્‍ેએને ઉદર 
પાષણુ અર્ષે વેતર્ડ કરતું પડે છે તેએની તેવી પચ્છા ર્રાધક ષદુ હોક 


#૨૬૬ દોંપત્ય-વિત્તાન વિવા. 


છેડ તોપણ તેડી ઇચ્છા માટેના સપ્રયતે! નિવમ તો બેકતે માટે એક 
સરખો « માજમ પડી આમ્પો છે. 
કામવાગનાતો। તિયમ--જાર્યોના દંપત્મવિઝાન શાઅર્ખા જેતે 
શ'દકળા ખના કામવાસ કરે છે તે «૮ થઆ ઢામવાસના *ષવા સમા 
ગમની ઇચ્છા છે, ' ચકા 'તે. જર્ધ ₹ ગ છે કે ચતી ટળાતી પે 
કામવાસનાથી વધધટ થવી તે મેરી સ્ટોપ્મ પણુ કહે છે 3 એક ચ 
માસે «૮ અતે રન્ેલ્શેન થાય છે જતે રન્‍દર્સેન પૂર્વે તે પછી અમુક 
નિયમે તેતી હામવાસના ₹તમત થાય 
છે, મના નિષમના મંનધર્માં મેરી 
સ્જાપ્સતી *તે જાર્ય સંશોમાતી 
ગષ્યુવી લમભમ મળતી આવે છે. 
આયે રારમમાં ચતી કળાને નિયમેં 
પુનત્રથી એકમ ભને એકમથી અન 
માસથ્ુધીના દિવસોમાં સ્‍્ઝીના કયા 
અંગ્રમાં કામવાસ રહે છે તેતું નિંદ- 
ર્ચંત કરવામાં આવઢું છે. બાજુએ 
નિત'બ તેનું કણક આપેલું છે. આ યોટકતો 
સુજ્ઞાંગ મચે એવો નથી મમળવાને। કે દરેક, 
જ્ધા * | ૧૨ | આતે સદ પુનમને દિવસે અને વદ 
ઝા સા એકમને દિવસે મસ્તકમાં «૮ કામવાસ 
પમત અંમુડો હોય છે. પે.લાક એમ સમજે છે 
પણુ તે સમ? ખરાષર લાગતી નથી. 
વાસ્તવિક સમ” એ છે કે જે દિવસે રશેદરીન યાય તે દિવસે ઔતે 
મસ્નકમાં કમવાસ હોય છે અતે પછી તેં ધ્વિસે દિવસે ઉતરવ! લાગે 
છે. પ'દરમે દિવસે તે કામવાસ પગતે અંમુકે આવે છે સોળમા દિવ 
સથી તે પુનઃ ઉપર ચડવા લાગે છે અતે ૩૦ ગે દિવસે-ચાંદ્રમાસને 
દિસામે ૩૦મે ડે રહમે દિવસે કામવાસ પુનઃ મસ્તકે જઇ પહેંચે છે કે 
ન્યારે પુત; રજેદર્શન થાય છે અતે કામવાસ પુનઃ એ જ ગતિએ 
ચડઉતર ૩ર છે. ન્યારે કામવાસ ગુજાંગમાં હય છે ત્યારે આતે 
સમાગમની ઇગ્છા થાય છે. આર્ય શાસન નિંયમ સુજખ રન્નેદર્શન પછી 
૧૧ સે દ્વિસે અતે ૨૦ મે દિવસે સરીતે ચર્લાગમાં કામવાસ હોય છે. 
«ખા જ નિયમ મેરી સ્ટાપ્સની છેલ્લામાં છેલ્લી ગણુતરી મુજબ પણુ 
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ફેટલો સત્ય દરે છે તે આપલ્ેદજેઇએ. બાજીએ ને આપૃતિ આપા છે 
તેસ્રીતા ત્રણ શમયતા રનનેદર્રનની 
આપા છે. તેમાં ઝીર્યાં ટપર્કાવડે 
કળા કરેલો ભાગ એ રજેદશેનના 
દિવસેને છે, સૌથી નીચે ૧ થી 





૨૮ સુધી દિવસોતી અધવા ચાંદ- ન મ 
ભાસતી તૉંધ આપા છે. વગમાં «ે ન ક 
હાળા લીટી ઉપર-નીચે જતી દશોવી 


છે તે સરની કામવાસનાર્નું સૂચન 

હરે છે, એ લીટી જેટલી વધારે 

ઉશ્રીકે તીચી તેટલી ઓની કામ- જ 

વાસતા તીવ્ર અથવા મૃદુ સમજવી. એ 

આ ઉપરથી નેઇ શકારો કે રશે- 

દરશીતુની પૂવૅતા ૪ દિવસમાં ઓની ન ન ન 
કામવાસના ખૂબ ઉથે ચડેલી એટલે દ કુ ન 
મબળ છે. રન્‍નેદર્રેનતા પ-$ દિવ- ડી ક 
સમાં તે તદ્‌ત ઉતરી ગઇ છેટ સા- ક. ક 
તમાં દિવસથી તે ક્ડેન્ટ ચડે છે. 


અને બારમા દિવસસુધી સાધારણુ છે રી 
રહે છે, તેરમા દવસથી ૧૬ મા 


દિતસયસધી ખૂબ પ્રબળ ર્હે છે ટન 
અતે ૧૦ મા દિવસથી તે ઉતરે 

છે તે ૨૪ મા દિવસ સુધી તેવી « ી 
રહે છે. પુનઃ ર૫ મા દિવસે ચં ધં 
છે અતે બીજાં રનનેદરન *ાવત : ક 
મૃધી તેતી કામવાસના ગ્રગળ ૨* કે 
જે અને ઇનેદશેન થતાં પુતર 
ગેમ્દ્મ નીચે ઉતરી જય છે અ હ; ન 
પંચાસર મુજબ 5૧ મા જને ૨૦ દ્વ 
દિવમે આના મુજ્ાંગમાં કાખવામના ક 
ર્ર છે જે દિવિસેની વચ્ચે દ. દ્તિ- દ્ટ 
સનું અંત? છે. મેરી સ્ટાપ્સે મેન [અફવલિ1૯૪૧ 
ળવેતી માહિતી ઉપરથી જખમ છે કે ૧1 પ્રો [દિવસ (રશતેદૈન પછીની 


હષિજાન્ના 
3 સપા, 
શટ મા 
તડપ 


૩૬૮ દાંપત્યગવિજ્ઞાન વિદ્યા, 


પકેલી કામવાસતાની ભરતીને! છેલ્લા દિવસ) પ્અતે રપ મો! દિવસ 
(કામવાસનાતી ખીછી ભરતીને! પરેલે! દિવસ) એ ખે8ની વગ્ચે હ દિવિ- 
સનું અંતર્‌ છે. રનેદર્શનની પૂર્વેના નજીકના જ દિવસોની ઠામવાસના 
જેને મેરી સ્ટાપ્સ ભરતીને સમય જણાવે છે તે આય કામરાસ્રમાં 
જણાતો નથી, પરત્તુ છેલ્લી રોષે! તેમન હલતું પ્રાચીન શાઅ એ 
બેઉને આપારે એટલું તો જણાઇ આવે છે ડે સત્રની કામવાસના 
શ્મનિયમિત નયી, પણુ તે નિયમિત છે અતે રજેદશ'નના દિવસની સાધે 
એ કામવાસનાની ભરતી અતે એટને! સંગંધ છે. 
નિયમતા અપવારદા--આ નિયમના ઝેટલાક અપવાદે। પણુ માલુમ 
પશ્યા છે, એ મ્તપવાદોમાં પણુ કેટલીક વાર ઉ'ડી રીતે નિથમિતપણું 
રહેલું માલુમ પડી આવે છે અતે ખુલ્લા અપવાદે। તે! વિરલ જ હેમ 
છે. એક જુવાન પરણેધી સ્રીએ જણાવ્યું છે કે ન્યારે પોતે પોતાના 
પતિના સહવાસમાં હેય છે, ત્યારે ફામવાસનાના ભરતીઓટને। તેતે બરા* 
બર્‌ ખ્યાલ ર્કેતો નથી, પરન્તુ ન્યારે પોતે પતિથી દૂમ હેય છે, પતિ 
પરદેશમાં હેય છે, ત્યારે પોતે એ પ્રકારના ભરતીએ!ટતે નિયમિત રોતે 
“-ધડીયાળતા નેવી નિયમિતતાથી અનુન્રવે છે. આમ હોવા છતાં, નેવી 
રતે મે માણુસના ચહરા બધી રૌતે સરખા હોતા નથી તેવી રીતે ડે।ઇ 
ખે ઔઓની કામવાસના દરેકે દરેક પ્રમાણમાં અને નિર્યામેતપણામા 
સરખી હતી નથી. જે સંપૂણ" વિગતોમાં જાદી જાદી સ્રીઆની કામ 
વાસનાની નોંધ કરવામાં આવે તો ભાગ્યે ૪ ખે સ્રીએની કામવાસતાની 
- નોંધ બધી રીતે મળતી આવસે, તોપણુ અગત્યની નોંધ તે! સરખી «૪ 
માલૂમ પડશે. ફેટલીક સ્રોએને કામવાસનાની ભરતીને! અનુભવ એક 
ચંદ્ર માસમાં એક જ વાર યાય છે. આવી સ્ત્રીઓમાં કેોઇતે રજે- 
દશનની પહેલાં અને કોઇને ત્યારપછી એવે! -અતુભવ થાય છે. 
જેએતે એક ન વખત આવી ભરતીને! અતુભવ થાય છે તેઓને કેટ- 
લીક વાર્‌ ખી અતુભવ ન્યારે તેઓની તબીયત સારી હોય છે અને 
ભન ઉદ્લાસમાં હોય છે ત્યારે થાય છે, અથવાતો ન્યારે તે કામવા- 
સનાને પ્રદીત્ત કરૅ તેત્રી નવલક્રયાગ્યા વાંચે છે કિ"વા પતિતું રિમત કે 
દાવ-ભાષ તેતે ઉત્તેનટે છે ત્યારે તેમતે સમાગમની ઈચ્છા ગ્રક્ટે છે. 
જાઈક જ સ્રી એવી માલૂમ પડે છે કે નેને રજેદર્શનના દિવસોમાં ૦૮ 
સમામમની ઈચ્છા ઉદ્ભવે છે. આ ભરતીઓટની ભાહિંતી મેળવવા 
ભટે ને કોઇ પુરૂષ જાદી જાડી સ્્રીઓઆતે પૃચ્છા કરશે તે! ધણું કરીને 
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સૈને નિરાશા અનુભવવી પડરો. તેનું પેલું ટારણુ એ છે કે આવી વાત 
સૌએ સાચેસાચી કહેવાની ૪ચછા જ રાખતી તથી. લન્કન અતે ભય 
તેમને તેમ કરતાં અટકાવે છે. ખીજ કારણુ એ છે કે મોઢા ભાગની 
આસાની કામવાસનાનો ભરતીએટ પતિતી ઇચ્છાતે મધીન રહીતે 
ઘ્તૈવાતા «ર પરિચયથી લગભગ વિલક્ષણુ બની અપે હોય છે તેથી 
તેમને તેવું કશું ભાન હેતું નથી કિવા તેનું ભાત રાખવાની તૈમને ૬ર- 
કાર હેતો નથી, પરન્તુ વધારે ખારીજીથી તપ્રાસ કર્તા તેવી સ્્રોઓને 
રજેદરોન પૃવેષ્તી ભરતીને! અનુભવ થખકલ્ષો જણારો. એક વાર આ 
ભરતીઓટનો નિયમ ષ્યાનમાં આવ્મો એટશે તેને મળતો આવતો અતુ- 
ભવ એક યા ખીજી રીતે સમનયા વિના રહેગે નકિ. ફ્રોરેલ નામતો 
ગ્'થકાર કહે છે કે “એક પરણુલી ઓને મેં તેના દુરાચાર માટે ઠપડેોા 
પવા માંડો, ત્યારે તેણે કખૂલ કર્યું કે મતે પખવાડીયામાં એક વાર્‌ 
કામવાસના ઉદ્ભવે છે અને ને મારા પતિ ઘેર હોતે! નથી તો] પછી 
જે ફોઇ પુરૂષ મને * મળે છે તેતે હું સાધી લઉં છું. ”' આ ઉપરથી 
સમજી  શકારો કે ઉપર જસાવેલે પખવાડિક શરતીએ।ટતે! નિયમ જ 
આ આના અનુભવમાં આવ્યો હોવો નેધએ. ને? પતિ પાતાતી સ્ત્રીની 
સામવાસનાને। ટાળ ન્વશ્યા વિના સમામમ કરે છે અને ભરતીકાળને 
ખેદરકારીયી કે અજ્ઞાનથી જવા રે છે, તે પતિની સ્ત્રી અસંતુષ્ટ રહે તે 
નવાધભરેલું નથી. આવા સ્ત્રીએમાંથી 3૪ ડુરાચારિણી પણુ નીવડે, 
રસિક, સશક્ત, સખી અને સ્વરૂપવાન પતિની સ્ત્રી પણુ નેને શેઇ વાર્‌ 
દુરાચારિણી માલૂમ પડે તો તેનું એક કારણુ એ પણુ હોવું નનેઇએ 
૧ પતિ પત્તીની ઢામવાસનાની ભરતીથી અત્તાન હોય અને પોતાની 
કામવાસનાની તૃત્તિ પૂરતો «૪ તે સ્વાર્ષી હોય. આવી અર્સતુજ સ્ત્રીએ 


જને ઝુમાગે જણ શકતી નથી, તે! તે હસ્તક્રિયાની કુટેવને વશ થાય છે 
એયું પણુ ડોઈ કોઈ વાર માલૂમ પડે છે. 

ર્જેદર્શેનના દિવસોમાં સમાગમની મનાઇ--યાહુદી લેડામાં 
જૂના વખતથી ચાલ્યો આવતે ગક એવે! કાયદો છે કે રન્‍ેદરોનના 
દિવસોમાં અતે લાર્પછીના સાત દિવસોસસુધી સ્રી સાથે સમામમ 
ઝરવા એ પાપ છે. એ લોકમાં ચુસ્ત ધામિક પુર્વે! તો એ.લેસુધા 
પાળે છે કે રન્‍નેદરેનમાં રક્તસ્રાવ એક-ખે ટલાક ન ચાય તોપણુ પાંચ 
દિવસસધી રન્નેદરોનને! કાળ ષાળવોા અને ત્યારપછી ખીજ સાત 
દ્વિસસધી સ્રીએ પુરૂષથી દ્ર રહેવું, આ રીતે બાર દિવસસુધી સ્કી 
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યુરૂષ એકત્ર થવામાં પાપ સમજે છે. ગયા નિયમ ઉપર જણાવેલા શરન 
તીના નિયમતું જ પ્રતિપાદન કરે છે, આર્ય લોપોમાં રનેદદેતના ચાર 
દિવસ પાળવાતો તિષમે છે, જે ઉપરાત મતુ ૧૧૫મી અતે પ૩ મી 
રાત્રિતા તયા આદમ, ચૌદસ, પૂનમ તથા અમાસતે! ત્યાગ કરવાતું 
સૂચન કરે છે. રશ્નેદર્શન પછીની ૧૬ રાત્રિક્ષધી ગર્ભાશયનું મુખ 
ખુલ્લું રહેતું હોવાધી ગર્ભાધાન થાય છે-ત્યારપછી થતું નથી. પહેલી 
ચાર રાત્રિએ સમાગમતેઃ, નિષેધ છે. ઉપર્‌_જણૂાવેલા કામવાસનાના 
ભશરતીઓટના નિયમને યાહુદીઓનેો નિયમ નેટલેો અનુસરે છે, તેટલો 
આપેતો નિયમ અતુસરતો નથી, છતાં રજેદર્સન પછી ચાર-પાંચ દ્વિ- 
સતો ત્યાંગ કરીને અને ઔની કામવાસનાની ભરતી તેનાં ઉલ્લાસાદિ 
લક્ષશ્ાથી સમજને વ્ત'વું એ ઉભય વચ્ચે પ્રીત્તિ વધવાના કારણુરૂપ ખને 
છે. આજકાલના જમાનાર્મા તો ઘણી વાર એવું માલૂમ પડે છે કૈ પતિતે 
સહજ સ્પર્ર કે તેતું મધુર રિમત કિવા એકાંત સ્રીની કામવાસનાતે 
મ્રદીપ્ત કર્‌ છે અને નવદ'પતીના કેટલાક મહિના તે! એવા નાય છે કે 
* ભશાશ્યે જ એકાદ દિવસ કામવાસનદની ભરતી વિતાતે। જતો હોય ! પરન્તુ 
શ્યાવી વાસના કાંઈ લાંબો કાળ ટકતી નથી. એ માનસિક ટામવાસનાની 
ભરતી શિથિલ થતાં ચતુર પુરૂષતે માલૂમ પડી આવશે કે પાતાતી 
ઔર્મા ર્નનેદશનને નિયમે જ ભાડિનાર્મા ખે વાર કામવાસનાતી ભરતીને 
અતુકૂળ રહીને વર્તનાર દ'પતીને પ્રેમ દઢ જમે છે, તેએ તાં વદન પર 
નિત્યમેવ સ્મિત અને સંતોષ કરકયા ઢરે છે ગને સમામસકાળને! તેમનો 
આતંદ મંપૂણી નીવડે છે. 
પુરૂષની કામવાસના--આર્યશાસ્કાર એડું નાવે છે કે-સામા- 
ન્ય રીતે શિયાળામાં રાત્રિસમયે, ઉનાળામાં મધ્યાહૂને, વર્સંતત્રાતુમાં 
ર્‌ાન્રિ-દિવસે, અને વર્ષારૂતુમાં વરસાદ વરસતો! હેય તે સમયે ઔ-પુરૂષ 
ઉભયમાં કામવાસના ન્નમ્રત થાય છે; પરન્તુ જેવી રીતે સીમાં ચંદ્ર- 
કળાને નિયમે ટામવાસ હોવાનું રાસ્્રકાર જણાવે છે, તેવી રીતે પુરૂષમાં 
પણુ એ નિયમે કામવાસ્ર હોય છે એયું પણુ તે જણાવે છે. પૂર્ષીમાતે 
દિવસ વુર્વનદ લંદવમાઇ પડવો ને જે નાની ૧ર જાજમ, ૧ને 
નાભિના મૂછામાં, છડે મપ્ય ભાગમાં, સાતમે શ*ગ્રભાગમાં, આઠમે ઊરૂના 
મૂછીદેશમાં, નામે કમરમાં, દશમે કમરની બાજુમાં, નગીઆરરો નિંત- 
ખર્મા, બારસે ચલ્ાંગ પાસે, તેરસે ઉરૂકેદ્ર્માં અને ચાદ્સે આખા દેદર્મા 
કફામવાસ હય છે. પાશ્ચાત્ય દેશના વિઠ્દાનોને માલૂમ પડયુ' છે કે ઓએ।ની 


કામવાસના: ઝ્રીની સમાગમની ઈચ્છાર્મા ભરતી-એ. ટ, ૩૭૧ 


પેઠે પૃરૂષોતે પણુ સૂક્મ રીતે માસિટ અયવા પાક્ષિક કામવાસનાતી 
ભરતીતો અતુભવ થાય ષે; પરન્છુ મોટ! ભાગના પુરૂષોની ઢામવાસના 
મેરા અર્ધનિદ્રિતિ જ હોય છે અતે સહન ઇશારે ચર્તા જ તે જપ્ત 
થઇ નતધ છે. એ વાસનાને દબાવી રાખવાતું. મધન ઢયો છતાં તેની 
નિદ્રા ક્ષણુ વારમાં ઊડી #તય છે. પુરૂપોનો આવી સદાજામ્રત્ત ટામવાસના 
હોય અને ઔને ને પાક્ષિક કામવાસનાની ભરતી ન હોતાં પશુ 
માંદાનતા નેવી ત્રડઇુ-અતુસારી વિચ્લ ટામવાસના છેતત, તે! 
પુરૂષોની શી દશા થાત ? પશુમાદાને માસિક 'ે પાક્ષિક કામવાસના 
હોતી નથી, પરન્તુ જ્યારે ગલધારણુતો કાળ થાય છે, ત્યારે જ 
કામવાસના જાત્રત થાય છે. રીઓને માસિક કે પાક્ષિક કામવાસનાની 
ભરતી હે છે, પરન્તુ એ ભરતી પુરૂષની સદાન્નગ્રત કામવાસનાની 
સમાન હોતી નથી. પુરપને પોતાની કામવાસના ઉપર અંફરા રાખવે! 
પડે છે, મન ભનાવી લેવું પડે છે, ધમશાસ્રની આજ્ઞાને માન્ય રાખવી 
પડે છે, અચવાતો સામાન્ટિક બંધનોતે સ્વીકારી લઇને નીતિપુર.સર 
લતેવું પડે છે, છતાં આપણુ શાસ્કારાએ પુરૂષોને એટથી વધુ સ્ત્રી 
પરૂણુવાની છૂટ આપીને તેમતો માગી સોટળા કરી આપ્યો છે, માચીન 
કાળમાં રાન્‍્નએઓ અને સાપનસૈપન્ન વિલાસી નાગરિકે! તેતો સારી પેઠે 
લાભ હ્યેતા. આજે પણુ પૈટલાકે એ મોકળા માગને! લાભ લે છે અને 
વાત્સ્યાયતે તે પોતાના “કામસૂઞ' સાં પુરૂષતે અતેક પ્રકારને વ્યભિચાર 
નિષ્પાપ રીતે કરવાના માગી પણુ દાખવ્યા છે! પુરૂષની આવી સદા- 
જગ્રત કામવાસનાને પરિણામે જ સુરૂષાોએ શાસ્રમાં તેમ કાયદામાં 
પૃતિતો “હશ' સ્થાપિત કર્મો છે, ન્યારે સ્રોની 'કરજ' કે 'ધર્મ' સ્થા- 
પિત મૌ છે! અ જ કાર્ણુથી પતિતી પ્ચ્છાતે માત આપવાની સ્ત્રીની 
કૂરન૮ આખા જગતમાં મનાઇં ચૂજી છે, ન્યારે ઓની ઇચ્છાને શોમ 
પ૪ રલો છે. શાણો પત્તિ આ વિષમતાને ન સ્વીકારે, પરન્તુ સીની 
પતિ પ્રત્યેની ધરન#તી સાથે ર્પાતેતી સ્ત્રી પ્રત્યેતી કરનને। પણુ સ્વીકાર 
કરે અને એવે ૪ નિયમની સમતા સમન. 


ખ-નઝતુજળાફન-" 


૩૭૨ દાંપત્ય-વિજ્ઞાન વિઘા, 
પૃરિચ્છેદ ૪ થો.” 


અતુક્ળ-ત્રતિકૂળ સમાગસ. 

ચ્રી-પુરૂષનાં ગુહ્યાંગાની રચના--પૂર્વે «ણાવ્યું તેમ સ પુા- 
ઘની ઇચ્છાનો નોમ થઇ પડે છે એ ખડ છે, છ્તાં પુરૂવોતો મોટે 
શામ તેમ જણી જેણતે નષ્િિ પણુ અજ્ઞાતપણું કરે છે. ઓને પોતાની 
પ્રશ્છાતો! બે! ગ બનાવવાથી શૂં પરિષ્ાય મ્યાવે છે, પોતાને તેમક? ઓને 
આનંદ વવી રીતે લુંટાઈ જય છે તેતું તેતે શાન હતું નથી. એવા 
પુરૂષા થોડી ક્ષણોના શારીરિક આર્તદની ખાતર સમાગમતા સાયા 
આનંદને ગુમાવે છે ભને સતીના આનંદનું તો ખૂન જ કરે છે. વસ્તુતઃ 
સાચા આતંદનાં દ્વાર તેમતે માટે બંધ યવા પામે છે, ચવા આનંદના 
નાર મારે જે અજ્ઞાન કારણીમૂત છે તેતો હવે આપણે વિચાર કરીએ. 
ગ્રહેક દપતીએ ઉભયનાં રુર્ના[ગ્રાની કિ'વા ૦૪તને દ્રિધોની રચનાનું સાન 
ધરાવવું એ સૌયો પહેલું આવશ્યક છે. પુરૂપની જનને ક્ષિ માંસપેશીએ, 
શિમખા જતે ત'ઇુઓની બનેલી હેય છે જેતી ઠાર શુક સમાગમ- 
શૂમપે આની ન્૮તનેદ્વિર્મા પ્રવેશ કરે છે. સ્ત્રીની ન્‍૮નને'વ્યિના માર્ગને 
અંદરતે છેડે એક તાતું દ્ાર્‌ રછેલું હોય છે તે સીના ગર્ભોશવનું મુખ , 
જય છે, પુરૂવતું શક એ ગર્ભાશયના મુખવાટે ગભોશયમાં ગ્રવેશ કરે 
છે ત્યારે ટ ઔ ગઉ ધારણ કરે છે. શુક એ સુખદ્દારા ગર્ભાશયમાં 
ગ્રવેર ન કરે તોપષ્યુ સમાગમતી પૂયું'તા તો યઇ શકે છે-માત્ર ગમ 
પારણું થતો નધી. સરો અતે પુરૂષના ગુજ અવયવોની અ! મુખ્ય રચના 
છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત એ ખેઉનાં અવયવે।માં એવા બીજ ત'તએ અને 
ભાસપેશીએ હોમ છે કે ને બીજું એેક પ્રકારનું કાય ખજ્વે છે. એ જ 
તતતુએ અને ર્માસપેશીએ( મતુષ્યતા શેરીરતી બીજી એકેએક ઇલ્વિ 
ઉપર અસર નીપનનવે છે, 

જુરૂષની જનને'દ્રિય અને શુક--પુરૂષતી જનતેદ્િય/ કશાના 
સ્પર્શ્ષી ફિ'તા ભાનસિક ઉસ્‍્ડેરણીથી ન્યારે ઉપસ્થિત થાય છે ત્યારે 
તનું કદ્ટ વધે છેઃ અને તે કડિન બતે છે. ઘણુ! પુરૂષો એવું સમજે છે 
જુ વીષ ફિ'તા શકતા મ્માવીલૌતથી જનને દ્રિધની એવી સ્થિતિ યાય છે, 
ભ્ાર્ટે નને વીર્યનો સ્રાવ કરવામાં આવે તો! શાન્તિ મળે મતે તેટવા માઝે 
સખા સમાગમમાં ઉઠઠક્ત થવાની «૪રર સમજે છેઃ પરન્તુ એ સમન 





અવુકૂળ-પ્રાંતકૂળ સમામગ, ૩૪૩- 


શૂકબ્રેથી છે. જનતે'ટ્યિતી ઉપરિયતિ શુક ધસી આવવાથી થતી નથી. 
ધણી વાર વોર્યડીન દુખળ પુરૂષો પણુ એવી ઉસ્‍્કેરણી કિવા ઉપરિય- 
તિત અનુભવ કરે છે. એમ થવાનું ખરૂં કારણુ એ છે કે મનનો દિ”વા 
સ્પૂલ સ્પર્રાતો જે આધાત જાનત હુએ પર થાય છે, તેથી ઝાનત'ઉુએ। 
ચલ્તિ થપ્ને સામે પ્રત્યાયાત ઢરે છે એટલે કે તેએ રૂધિરવાસિની 
એો-શિરામ-નસોતે રૂઘિરથી બરી રે છે. રૂધિર ન/તને'હ્િ તરફ શિ- 
રામોઠ્દારા ધરી જવાથી તેની ઉપર્થિતિ યાય છે. ઉપસ્થિત જતને'દ્રિય 
સ્રૌના શુભાવયવર્મા પ્રવેશ કરવાથી વિરોષ ઉસ્ેરાય છે તે સમપે રીક 
ઇદ્વિમાડમાં ધસ્ી આવે છે અમને તેતે] સાવ થાય છે. આ ઉપરથી 
સમ્‌ડ શકાશે કે જતતે'દ્યિતી માત્ર ઉપરિયતિ ઉપરથી એમ ર્નાહિ માની 
વૈવું કૈ સમામમની શ્ખાવસ્યકતા છે, કિવા વીર્ય 3 શુકતો સાવ થવાની. 
૬રર્‌ છે. નને ઘ્વોડીથી ફૂલેલી જતને'દ્રિયની નસો પુનઃ લોહી પાછુ 
ખે'ગાઇ* જવાથી લોહી વિનાની બને તો જનને દ્િની ઉપકિયતિ વીયૈતી 
દાનિ થયા વિતા પણુ ચાન્ત ચઇ જય, અને લેડી રારીરનાં ખીશ્ત અવય- 
ઘાના નિયમિત ગ્મભિસરણુર્માં દાખલ યધ ન્નય. આ માટે ખરી જરૂ- 
રીઆત ઉસ્‍્કેરાએલા સાનત'તુએને સ્થૂળ રીતે ફિ'વા રાન્તિના માનસિક 
ચિતનવડે શાન્ત કરવાની છે. તેથી ઉલટું જનતને'દ્ષિતી ઉપસ્થિતિ 
અને ઉસ્ડેરણી અત્યત પ્રમાણુમાં થઇ જવાથી શે શુક ખે'ચાઈ 
આપે છે તો સમાગમ વિના કે ઇંગ્છા વિના પણુ શુક સવી નય છે 
અતે એ અમૂર્ય ખળતો ગુમાવવો પડે છે. અકાળે થઈ ગએલી ઉ૫- 
સ્થિતિને શાન્ત કરવાતી રેવ જરૂરી છે, નહિતો તેમાંથી સ્વમદોષતું 
અતે વીર્યની નખળાઇનું દદ લાગુ પડે છે. 
શુડમાં રહેલા તત્ત્વો--એક સમયના સમાગમથી પુરૂષ જેટલુ 
વર્ય ગુમાવે છે તેટલા વીર્યમાં ૨૦ થી ૫૦ કરાડ શુદજતુએ હેય છે, 
શકવું અનુમાન ઢાઢવાર્મા આવ્યું છે ! એફ તદુરરત માણુસના વોર્ષ માંનો 
એ દરક સુકજ'ત એક સ્્રોના ગર્ભારાયર્મા ગર્ભે ધારણુ કરવાને પેગ્ય 
હે।્‌ય છે અને તેમાંથી એેક બાળક ઉત્પન્ન યાય છે ! ગયે પ્રત્મેક સૂક્મ 
શકજતુમાં એ ઝુર્ષના અસપ્ય ગુચોતે] વારસે! ઉતરેલે હે।ાય છે અતે 
પ્રતયેકે જતુમાં મતુષ્યદેહને રચનાર ખ્ધાં મૂલ્યવાન તત્ત્વો વસી રહેલા 
રીય છે. વીર્યનું રાસાયનિક પૃથક્કરણુ ટરવાય્‌ એવું માલૂમ પડયું છે 
જ ખીશ્ને તત્ત્વા ઉપરાત તેમાં કેલ્સ્યમ અને ડ્રેસ્ટ્ેરીક એસીડનું પ્રમાણુ 
, ઘણું વધારે હોય છે કે જે તત્ત્તા મનૃષ્યના રારીરિક નંધારણુ માટે 
૩૨ જ 


૩૪ર દાંપત્ય-વિત્તાન વિધા. 
પરિચ્છેદ ૪ શો. 





અતુફ્ળ-ત્રતિફ્ળ સસાગસ. 

સ્રી-ઝુરૂષર્નાં રહ્યાંગાની રચના--પૂવે નખાષ્યું તેમ સ્તરો પરૂ 
ષની ઇચ્છાનો ભોગ થઇ પડે છે એ ખરૂ છે, છર્તા પુરૂજ્ાતો મોટો 
ભાગ તેમ જણી નેઇને નહિ પણુ અન્ઞાનપણે કરે છે, સ્રીતે પોતાની 
ઇચ્છાનો ભોગ બનાવવાથી શું પરિણામ ચ્યાવે છે, પોતાને! તેમજ સનો 
આર્તદ વો રીતે લુંટાઈ જય છે તેતું તેતે શાન હેતું નથી. એવા 
પુરૂષા થોડી ક્ષણોના શારીરિક આતંદની ખાતર સમાગઞમના સાચા 
આનંદને ચુમાવે છે અતે ઔના આનંદનું તે ખૂત જ ટર્‌ છે, વસ્તુતઃ 
સાચા આનંદનાં દાર તેમતે મટે ભધ ચવા પામે છે, અ આર્તેદતા 
નાશ મારે ને બત્તાન કારણીભૂત છે તેનો હવે આપણે વિચાર કરીશ. 
ગ્રતેક દ“પતીએ ઉભયનાં ચુલ[ગોની કિવા જતતે ક્ષિની રચનાનું સાત 
ધરાવવું એ સૌથી પહેલુ આવશષક છે. પુરૂષની જનને દિપ માંસપેશીએ!, 
શિરાએ અતે ત'તુઓની બતેલી હેય છે જેની દ્રારા શક સમાગમ- 
સમયે સ્ત્રીની જતતે વ્વિર્મા પ્રવેરા કરે છે. રીની જનને દ્યિના માર્ગને 
બંદરને છેડે એક નાર્નું હાર રહેલું હોય છે તે સના ગર્ભાશયનું સુખ 
હેય છે, પુરૂષર્તું રક એ ગર્ભાશયના સુખવાટે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરે 
છે ત્યારે # સ્રી ગલ પારખુ ૩રે છે. શુક એ સુખદારા ગર્ભાશયર્મા 
પ્રવેશ ન કરે તોપષ્યુ સમાગમની પૂણુ'તા તે! ચણ રે છે-માત્ર ગર્સ 
ધારણુ થતો નથી. સ્રી અને પુર્ષર્ના ગુલ અવયવોની “અ મુખ્ય રચના 
છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત એ બેઉના અવયવોમાં એવાં બીજને ત તુઓ અને 
ાસપેશીએ હોય છે કે નરે બીજું એક પ્રકારનું કાર્ય બન્તવે છે. એ જ 
ત'તુએ! અને માંસપેશીએ! મનુષ્યના રોરીરની બીજી એકેએક ઇદ્િ 
ઉપર અસર નીપન્નવે છે 

પુરૂષની જનને"દ્રિય અને શુક--પુર્ષની નનતેક્યિ કરાના 
સ્પર્શથી કિવા માનસિક ઉસ્કેરણીથી ક્યારે ઉપસ્થિત થાય છે ત્યારે 
સનું કદ વધે છેઃ ભને તે કઠિન અને છે. ઘણા પુરૂષ એવું સમજે છે 
૨ વીચ કિવા શુક્રના આવીર્ભાવથી જનને દ્યિની એવી સ્થિતિ યાય છે, 
શારે નને વીર્યનો! સ્રાવ કરવામાં આવે તો શાન્તિ મળે ખતે તેટલા તારે 
સગા સમાગમમાં ઉઠૂકત થવાની જરૂર સમન છેઃ પરન્ત એ સમન 


અતુકૂળ-પ્રાતેકૂછ સમામગ. ૩૭૩- 


શૂલમરેથી છે. જનને'દ્િની ઉપસ્થિતિ શુક ધસી આવવાથી થતી નથી. 
ધણી વાર્‌ વીર્યહીન દુશળ પુરૂષો પણુ એવી ઉસ્કેરણી કિ"વા ઉપસ્થિ- 
ઉતા અતુભવ ટર છે. એત્ર થવાતું ખરૂં કારયું એ છે કે મતને! કિવા 
સ્યૂશ સ્પરરોતા જે આઘાત જ્ઞાનત'તુએ પર થાય છે, તેથી સ્તાનત'તુઓ 
ચલ્તિ થપ્ને સામે પ્રખાથાત કરે છે એટલે કે તે ર્ઘિર્વાિની 
એઓ-શરાઓ-નસોને ર્ધિર્થી ભરી રે છે, ર્પિર જનતે'દ્રિય તરક શિ- 
રામદ્રારા ધસી જવાથી તેની ઉપસ્થિતિ ચાય છે. ઉપસ્થિત જતતે'દ્િ 
ના ગુજ્માવયવમાં પ્રવેશ કરવાથી વિશેષ ઉસ્‍્કેરાય છે તે સમપે શુક 
ઇંશ્ધિમાગેમાં ધસી આવે છે અતે તેતો સાવ ચાય છે. આ ઉપરથી 
સમજી શકાશે કે જનનેશ્ષિની માત્ર ઉપસ્થિતિ ઉપરથી એમ નહિ ચાની 
લેવું કે સમાગમતી આવશ્યકતા છે, કિવ! વોર્ય કે શકતે] સાવ યવાતી, 
જરર છે. નને લેહીથી દ્ર્ષેલી જનને'દ્રિયની નસે। પુનઃ લે!દી પાછ 
ખે'ચાઇ* જવાથી લોડી વિનાની ખને તે જનતે'દ્િયિની ઉપસ્થિતિ વીર્યતી 
હાનિ થયા વિના પણુ શાન્ત થઇ ન્તય, અને લોહી શરીરનાં ખીમ શવય- 
શૈના નિયમિત અભિસરષુર્માં દાખલ થઇ ન્ય. આ માટે ખરી જરૂ- 
રીઆત ઉશ્કેરાએલા સાનત'તુએતે ર્યૂળ રીતે કિવા શાન્તિના માનસિઢ 
ચિ'તતવડે શાન્ત ઝરવાની છે. તેથી ઉલટું જનનતેદ્રિયીની ઉપસ્થિતિ 
અને છસ્કેરણી ગમત્યંત પ્રમાણર્મા થઇ જવાથી ને શુક ખે'ચાઈ 
ગાવે છે તો સમાગમ વિના કે ઇચ્છા વિના પણુ શુક્ર સવી ન્નય છે 
ગ્મતે એ અમૂલ્ય ખળ્તનો ગુમાવવો પડે છે. અકાળે ચઈ ગએલી છપ- 
ક્થિતિતે શાન્ત કરવાની ટેવ જરરી છે, નહિતો તેમાંથી રવમદોયતું 
“અતે વીર્યની નબળાળતું દદ લાગુ પડે છે. 

શુક્રમાં રહેલાં તતત્વો--એક સમયતા સમાગમથી પુરૂષ ન્ેટલું 
વીર્ય રુમાવે છે તેટલા વીર્યમાં ૨૦ થી પ૦ કરાડ શુકરજ'તુએ। હેય છે, 
શેવું અતુમાત કાદવાર્માં આવ્યું છે ' એક ત'દુરસ્ત ભાણુસના વીષમાંતા 
એ દરક શુક્જતુ એક આના ગર્ભાશયમાં ગર્ભ ધારષણુ કરવાને યોગ્ય 
હેય છે અને તેમાંથી એક બાળક ઉત્પન્ન ચાય છે ! એ પ્રત્યેક સક્ષમ 
શુક્જતુમાં એ પુરૂષતા અર્સપ્ય ચણાનો વારસે। ઉતરેલો હોય કે અતે 
શ્રસેક જતુમાં મતુષ્યટેદને રચનારાં બર્ધા મૂલ્યવાન તત્ત્વે1 વસી રરા 
રેય છે. વીર્યનું રાસાયનિક પૃથપ્કરણુ કરવાથી એયું માલૂમ પડયું છે 
રુ ખીત્ન તત્ત્વો ઉપરાત તેમાં કેરસ્યમ અતે ફેસ્ફ્ેરીક ગેસીડતું પ્રમાણ 
શર્ણ વપારે હોય છે કે જે તત્ત્વા મનુષ્યના શારીરિક નંધારણુ માટે 

8૨ 


૩૭૨ દાંપત્ય-વિત્તાન વિધા. 


પૃરિચ્છેદ ૪ ચે.” 





અઝુક્ળ-ત્રતિકૂળ સમાગસ. 


શ્રો-પુરૂષતાં ઝદ્ાંગાતી રચના--પૂવે જણાવ્યું તેમ ઓ પુરૂન 
પની ઇચ્છાને નાગ થઇ પડે છે એ ખર છે, છતાં પુર્વોતો પટે 
ભાગ તેમ જણી જેઇતે નહિ પણુ અત્તાનપશુ કરે છે. આતે પોતાતી 
પ્રશ્છાતે! ભોગ બનાવતાથી સં પરિણામ આવે છે, પોતાનો તેમજ સીનો 
આર્નદ યવી રીતે લુંટાઈ નય છે તેનું તેતે ભાત ઊતું નથી. એવા 
પુરૂષો થોડી ક્ષણોના શારીરિક આતંદતી ખાતર સમાગમના સાચા 
આનંદને શ્રુમાવે છે અને સૌના આર્નદનું તો ખૂન «7 કેરે છે. વસ્તુતઃ 
સાચા આનંદનાં દ્રાર તેમને માટે બંધ યવા પામે છે. આ આતદના 
નાશ માટે ને કસાન કારણીમૂત છે તેતો હવે ભપણેં વિચાર કરીએ. 
ગપ્રતેક દપતીએ ઉભયનાં ચુલાંગાની કિ'વા જતતે દ્રિયોની રચનાનું જાન 
ઘરાવવું એ સૌથી પહેલું આવસ્યક છે. પુરૂષની જનતે'દ્યિ માંસપેશીએ, 
શિરાએ અતે ત'તુએની બતેલી હોય છે નેતી દારા રાક સમાગમ- 
સમે સ્ત્રીની જનતે'દ્રિયર્મા પ્રવેશ ટરે છે. સૌની જતને'દ્વિતા માર્ગને 
અંદરને છેડે એક નાર્નુ દાર રહેલું હોય છે તે ગ્્રીના ગર્ભારાયનું સુખ 
હેય છે. પુરૂવર્તું શુક એ ગર્ભાશયના સુખવાટે ગર્ભાસયમાં પ્રવેશ કરે 
છે ત્યારે ₹ ઔ ગભે ધારષણુ ઢરે છે. જીક એ સુખફારા ગર્ભાશયમાં 
પ્રવેશ ન કરે તાપણું સમાગમની પૂણુ'તા તે! ચઇ ચે છે-માત્ર ગર્સ 
ધ્ારણુ થતો નથી. સ્ત્રી અતે પુરૂષના ચુવ અવયવોની આ મુખ્ય રચના 
છે, પરન્તુ તે ઉપરાત એ બેઉના અવયવોમાં એર્વા ખીજી ત'તુએ અતે 
બાસપેશીએ તોય છે કે જે ખીજીં એક પ્રકારનું કાર્ય ખભવે છે. એ જ 
ત'તુએ અને માંસપેશીએ મનુષ્યના રેરીરની ખીજ એકેએક ઇદ 
ઉપર અસર નીપનનવે છે. 

જુરૂષની જનને"દ્રિય અને શુડ--પુર્ષતી જનતે'દ્યિકરાના 
સ્પર્સથ જવ ખાનસિક ઉસ્‍ેસ્સ્ીપ ન્સારે હાસ્થિત ચણ 2 ત્ર 
તેનું કદ વધે છે. ભને તે કઠિન બતે છે. ઘણા સુરૂવોા! એવું સમજે છે 
જ વીષ ફિ'વા શુકન ખ્માવીભૌવથી જનને દ્ષિની એવી સ્થિત્તિ યાય છે, 
માટે જે વીર્યનો સ્રાવ કરવામાં આવે તો! શાન્તિ મળે અતે તેટલા માટે 
સસરા સમામમર્મા જછુક્ત થવાની જરર સમજે છે: પરન્ત એ સમજ 


અવુમૂળગ-પ્રતિકૂળ સમારામ. 3૭૫ 


પછી દસેક દિવસ સમાગમ ન કરતાં સંયમ ન્નળવવો અને બીઃ્ત શર- 
સીકાળે પુનઃ એ જ રીતે સમાગમ કરવે1, એ સમાગેમ માટેનું સમોગ્ય 
મમાણુ છે; છતાં કોણ ખાલ કારણ ક ઉત્સાહજનક વાતાવરણથી ઉમ 
થની કામવાસના ન્નગ્રત થાય તો સમાગમ કરવામાં ખાસ હાનિ નથી, 
મેરી સ્દોપ્સ અતેક દ'પતીઓના અતુભવથી કહે છે કે-ખા નિયમે જે 
દપતીઓ વર્તે છે તેઆ સુખી માલૂમ પડ્યાં છે. 

ચાગ્ય અતે અચોગ્ય ર્સયમ--કેટલીક સ્્રીઓ એવરી હેય છે કે 
જેમતે એક માસમાં માત્ર એેક જ વખત કામવાસનાની ભરતીતો કાળ 
માલૂમ પડે છે. મજખૂત પ્ચ્છાશક્તિવાળા પુરૂષે! માવી સ્રીએતે અતુકૂળ 
ચતા માટે રપ-૨૬ દિવસને! લાંમો વખત ર્સયમમાં ગાળવા સમય* 
રહી શકે છે, છર્તા ઘણા સુર્ષોતે આટવો વખત ર્સયમમાટે બહુ ભારે 
થધ પડે છે, અતે વૃત્તિતે કાખૂમાં રાખવા માટે તેઓતે પોતાના 
સામથ્યનો ભારે વ્યય કરવો , પડે છે. કદરતી રીતે ઉસ્કેરાએલી 
કામવાસનાતે કાનમાં રાખવા માટે ઇચ્છાશક્તિનાો અતે સામ- 
ચ્યંતો અસાધારણ વ્યય એક પરિણીત પુરૂષે કરવો એ વાજબી નથી 
એવા મેરી સ્ઠાપ્સનો અભિપ્રાય છે. તેથી સાનત'તુઓ પર, મત્રજ 
૪૫૨ અતે બુદ્ધિ ઉપર માડી અસર થવા પાસે છે. તેથી જે પુરૂષની 
મામવાસતા તીત હોય અતે જેતે ૨૫-૨૬ દિવસ જેટલે વખત મંયમ 
સાચવવા જર્તા બટ માનસિક યાતના સહન કરવી પડતી હે।ય તેણે 
આ ઝપાણેુ આચર્યુંદ-રજેદર્શન પછીના ભરતીકાળે તેણે સમાગમ કર્વે।, 
છી બે અઠવાડીર્યા સયમ ન્નળવવે! અને પછી સ્્રોને કદરતી રીતે 
થામવાસના ઉત્પન ન યતી હોય તે! કામચેણા અને પેમચેણાકારા તેતો 
શામવાસનાને જાગ્રત કરી પછી સમાગમ કર્વે!, પરન્તુ સ્રીની કામવા- 
સતાતે નનમ્રત કર્યા વિના પાત્ર પોતાની તૃપ્તિ અર્યે સમાગમ ન 
મરવા, કારખ્કે તેથી સ્રીતે આત'દ મળનો નથી, તે આનદ આપતી 
નથી મને તેને પોતાની વૃત્તિ ઉપર્‌ પ્રહાર થએલે! લાગવાથી તે શિથિલ 
સયા ઉદાસીન બની ન્નય છે. આ રીતે વર્તવાથી નને ઓની તગીયત 
સારી દરો ત્તા તેની કામવાસના જાત્રત ચયા વિના રહેશ નહિ અતે 
એએ કદરતી ભરતીકાળ નહિ ઠોવા છતાં પુરૂષને તેથી પ્રતિકૂળ સમાગમ 
શગઞએેદ્દે માલૂમ પડરો નહે, તીત્ર કામવાસનાવાળા પુર્ષતે કદાચ ને 
મ્મડવાડીયાંતા સંયમ પષુ મુસ્કેલ જથ્યાય, તોપણુ એ ગમંયમ કોઇ 
રીતે વધારે % હાનિકારક નથી પરન્તુ એટલો સંયમ તો! તેના તથા તેની 
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અતિ મૂહ્યવાન છે. વીર્ય એ 9ટલે! મૃલ્યવાન પદાર્થ છે અતે વારવાર 
તે ગુમાવવું એ 3ટલી ભૂલ છે તેતો ખ્યાલ આટલા ઉપરથી આવરી. 
જે તત્વ એક મતુષ્ય પ્રાણીને સર્જવા શક્તિમાન છે તે તત્ત્વો તે કાય 
ભાટે ઉપમોગમાં લેવું એ જ યુક્ત છે. જે માણુસમાં પ્રભળ ઇચ્છાશક્તિ 
હોય તે પોતાનાં સાનતંતુઓને શાંત કરી રકે છે અતે એ રીતે વીધે- 
સાવને નકામે। ચુમાવવાને બદલે જતને દ્રિયની ઉસ્કેરાએલી નસોને વીર્ય 
નહિ ચુમાવવાની આતના કરી રકે છે. 

સમાગમન' ચાગ્ય પ્રસાણ--ઝુરૂજે અયોગ્ય કાળે ઉસ્કેરાગલી 
વૃત્તિને શાન્ત કરવી એ સારી વાત છે, પરન્તુ 6'મેર્શા તેને શાન્ત કર્યા 
કરવી એ સલાહભરેલું નથી. ને સંયમથી પુરૂષની શક્તિમાં #ૃદ્વિ થાય. 
છે, તે જ સયમતો જે અતિયોગ થાય તો તેથી પુરૂવની રાડિતિ ઉપર 
માઠી અસર્‌ થાય છે. સરની ઢામવાસનાના એટન! સમય ચાલતો હેય 
તટલા દિવસ સંયમ ન્તળવવે। એ ઘણુ સાર્ડ છે અતે તૈથી પુરૂષનું બળ, 
ઉત્સાઢ અને આર્નદ જળવાઈ રણે છે, તેમજ સામાન્ય પ્રકારની કામ- 
વાસનાયુક્ત સ્રીનો ઉત્સાહ તથા ખળ પણુ સચવાય છે. ને સી તંદુ- 
રસ્ત અતે યુવાન હોય છે તે! પુવે જણાવ્યા પ્રમાણ એક પખવાડીયાર્મા 
એક વાર તેની કામવાસના નામ્રત થાય છે, એટલે એ ભરતીકાળમાં 
ને સમાગમ થાય તો ઉભયતે સરખે! “આનદ મળે છે ભને એ જ ઉમ- 
યને માટે અતુમૂળ પ્રકારને સમાગમ છે. અ ભરતીકાળે પણુ માત્ર એક 
જ દિવસને! સમામમ આનંદ માટે પૂરતો! થતો નથી એવું અનેક દાખ- 
લાએ ઉપરથી માલૂમ પડયું છે, જે પુર્વા ૧૨-૧૪ દિવસસુધી સારી 
રીતે સયમ ન્નળવી રકે છે તેઓતે પણુ ભગ્તીકાળમાં એક દિવસના 
સમાગમથી તૃપ્તિ થતી નથી જે પતિની સ્ત્રી પૂર્ણ આરેગ્યવાળી હોય 
છે તેને પણુ માલૂમ પડયા વિના! રહેશે નહિ કે સ્રીતે પણુ ભરતીકાળે 
એક સમાગમ પૂરતી તૃપ્તિ આપી શકતો નથી, પરન્તુ બે-ત્રણુ દિવસની 
ર્દર વધુ નહિરજેા બે-ત્રણુ સમામમની આવશ્મડતા હેય છે. પૂવે: અઆ- 
પેલી કામવાસનાતી ભરતીની આકૃતિ ઉપરથી પણુ માલૂમ પડે છે ૩ 
એ ભરતી ખે-ત્રણુ કે ચાર 1દવસસુધી એક સરખી ઉંચાઇએ વડેત 
હોય છે, એટલે સંપૂર્ણ આર્‌ગ્યવાળી સ્ત્રીને એ બે ત્રણુ દિવસમાં 
જતેક વાર્‌ કામવાસના પ્રકટે છે અને જે તેને તમ કરવામાં આવતી 
નથી તો થોડે થોડે કલાકે કામવાસના ઉંચે ચડે છે. આ બધાનો સાર 
એટલે છે કે-શરતી કાળે બે-ત્રણુ દ્વિસસધી રોજ સમાગમ કરલે, 
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પછી દસેક દિવસ સમામમ ન કરતાં સયમ જાળવવે। અને ખીજા ભર- 
લીકાળે પુત એ જ રીત્તે સમાગમ કરવે।, એ સમાગમ માટેનું સુપેઃમ્મ 
મેમાણુ ઝે; છર્તા ડ્રોપ ખાજા કારા કે ઉત્સાહજનક વાતાવરખુથી ઉમ 
થતી કામવાસના નનમત થાય તો સમાગમ કરવાર્મા ખાસ હાનિ નથી. 
શેરી જેદાપ્સ અનેક દપતીએના અનુભવી કહે છે ડે-ખા નિયમે ને? 
દપતીગો વર્તે છે તેઆ સુખી માલૂમ પડર્જા છે. 

ચાગ્ય અતે અપેપગ્ય સંયમ--કેટલીક આએ એવી હેય છે ૩ 
જેમતે એક મામમા માત્ર એક ન તખત કામવાસનાની ભગ્તીતો કાળ 
માલૂમ પડે છે યજબૂત ઇચ્છાશક્તિવારા પુર્વા આવી સ્ત્રીએને અનુકૂળ 
થવા મારે ૨૫-૨૬ દિવસતેો. લાબો વખત સંયમમાં ગાળવા સમમર 
રહી શકે છે, છર્તા ધણા! પુરૂષાતે આટલે વખત મૅયમમાટે ખહુ બાર 
ચધ પડે છે, અને જત્તિને ઢાખૂર્મા રાખવા માટે તેઓને પોતાતા 
સામથ્યતો ભારે વ્યય કરવો , પડે છે કદરતી રીતે ઉસ્‍્કેરાએતી 
કામવાસનાને કાબ્સા રાખવા માટે પચ્ટાશક્તના અતે સામ- 
તો અસાપારષુ વ્ય એક પરેણીત પુરપે કરવો! સેપે વાજખી નથી 
એવા મેરી સ્દાપ્સતો અભિપ્રાય છે તેથી સનત તુઓ પર, મગજ 
ઉપર અતે ખુહ્દિ ઉપર માડી અસર થવા પામે છે. તેથી જે પુરૂષની 
રામવાસતા તીત્ર હોય અને જેને ₹૫-૨૬ દિવસ ન્ેટલે। વખત મયમ 
સાયવવા જતાં બહુ માનસિક યાતના સયન કરવી પડતી હોય તેશુ 
આ પ્રમાણે આચરવુ -રશેદર્શત પછીના ભરતીટાને તેણે સમાગમ કરવો, 
છી ખે અઠવાડીયા સયમ ળવવે। અતે પછી સ્્રીને કુદરતી રીતે 
કામવાસના ઉતપન્ન ન થતી હોય તો કામચેણા અને પેમચેદાદ્ારા તેની 
કામવાસનાને જમ્રત કરી પછી સમાગપ કર્વે।, પરન્તુ સ્ત્રીની કામવા 
સનાતે જામ્રત કર્યા વિના માત્ર પોતાની તૃપ્નિ અર્ચે સમાગમ ન 
કગ્વા, કારણકે તેયી સ્રીને આનદ ત્રળતે નથી, તે આનદ આપતી 
નથી ભબતે તેતે પોતાની ૬₹ત્તિ ઉપર પ્રહાર થએતેો લાગવાથી તે શિચિલ 
તથા ઉદાસીન બની જાય છે આ રીતે વર્તવાથી જો ઓની તમીયત 
સારી રરો તો તેની કામવાસના ન્નગ્રત થયા વિના રહેશે નહે અતે 
એ ૩દરતી શરવીટાળ નોહે હોવા છતા ગુરપને તેથી પ્રતિકૂળ સમાગમ 
ગએલો! માલૂમ પડરી નહિ તીવ્ર કામવાસનાવાળા પુરૂપને કદાચ મે 
અ્મઠવાડીયાને સંયમ પષયું સુક્કેવ જષ્ણાય, તોપણુ એ સંયમ જાઇ 
રીતે વધારે ફે હાનિકારક નથી પરન્તુ એટને॥ સયમ તતો તેના તચા તેની 
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આના આરોગ્ય તેમજ આતંદ માટે જરૂરતો છે. એટલા સંથમથી 
વધેલી શરીર્શક્તિને લીધે પણુ તે વિશેષ જઆતંદને! ઉપભે!ક્તા બતે છે. 
પુનઃ પુનઃ સંયમ “રળવવાથી પછી સંયમ ન્નળવવાતું શુશ્કેલ બનવું 
નથી અતે સયમ પણુ એક ટેવરૂપ બની જય છે; તેથી ઉતટું ઇચ્છાતે 
ગોકળી મૂકી દેવાની રેવ પાડવાથી ર્સયમ કરવાતી શક્તિ ઘરે છે 
અને પછી ઇચ્છા અતિપ્રયત્ન છતાં કાબૂમાં રહી શકતી નથી. પછા 
એવી ઇચછા રક'વા કામવાસના એક દર્દરૂષ ભની નય છે 
કામવારાનાની કૃત્રિમ ભરતી--જે સ્ત્રી તીત્ર કામવાસનાવાળાં 
હેય છે અતે જેતી ભરતીના ઢાળમાં પખવાડીયે સમાગમવડે તેતે તૃત 
કરવામાં આવી હેય છે, તોપણુ કેટલીક વાર એવું બતે છે કે તેતી એ 
કામવાસના પુતઃ કૃત્રિમ રીતે ન્નગ્રત થાય છે, અને તે વખતે તેતે મમા- 
ગમની ઇચ્છા ઉદ્દભવે છે, હત્તિતે ઉસ્કેરે તેવી એકાન્ત હેય, રાઇ આન 
નંદનો પ્રસંગ હોય કિવા કોઇ ચિત્રના _અવલેો8નથી 3 વાર્તા વાંચવાથી 
કામવાસના ઉમ્ડેરાઇ દેય ત્યારે એ વૃત્તિ જાગ્રત થાય છે. આવા વાતા- 
વરણુમાં નો ઓની વાસના નત્રત ન થઇ હોવ તો પ્રેમચેટા કે કામ 
ચૅદ્દાવડે પુરૂષ તે જત્રત કરવામાં ધણી વાર સકળ નીવડે છે; છતાં નને 
એવા વાતાવગ્ણુર્મા સ્રીતી કામવાસનાતો એઓટકાળ ₹/ ચાલી રહેલે। હેય 
છે તો તેને “ામ્રત કરવા માટે વધારે તીત્ર પ્રકારની ચેણાની ર્ર પડે 
છે, પત્તિએ એવા ઢાળે આની માનસિક "ત્તિતે ઉત્તેજિત કરવી એ 
સરના સ્થુળ અવયવતે ઉત્તેજિત કરવા કરતાં વધારે સારૂ છે. ડુંકર્મા 
પતિને માટે ઉપયોગી નિયમ એવે છે ડૈ-૬રેક સમાગમને સુકોમળતા- 
પૂર્કકુ પ્રમચેજ્ાવડૅ જીતી લેવે। જઇએ અને સ્ત્રીની ઇચ્છા નનમત ચયા 
વિના કિ'વા જગ્રત થાય નહિ ત્યાંસુધી સમાગમ સાધવે। જ ન જેઈએ. 
પુરૂષની શિશિલ કામવાસના--3ેટર્લાક દ પતીએ! એવાં હોય છે 
જ તેમાં ઝુરૂષતી કામવાસના મધ્યમ કૈ શિથિલ હોય છે અતે આની 
કામવાસના તીત હોય છે એવાં દ પતીઓમાં સ્્રીને પખવાડીયામાં ભરતી- 
કાળ કામવાસના જત્રત થાય છે, પરન્તુ પુરૂષને માસમાં એક જ વાર 
વાસના જગે છે, “યને ન્તે તે આતે આનૅદ આપવા વધુ સમાગમ કર્‌ 
તા તેતે તે ઉપર અણુગમે1 યાય છે કિવા તેની ત'દુરસ્તી લથડે છે. 
જઇ વાર સ્ત્રીની ઇચ્છા ન્નણ્યા છતાં તે તેની અવગણુના ઢરૅ છે. આજું. 
દ*પતી સખાનતુભત્ર કરી શકત નથી આવા પતિએ માત્ર આનાં સાન- 
ત'તુઓતે શાન્ત ટરવા માટેના શારીરિક અતે માનસિક યત્નો જ કરવા, 
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તે સિવાય ખીજ માર્ગ રહેતો નથી. પાશ્ચાત્ય દેશોમાં તો આર્વાં આન 
રેસ્ષા પોતપોતાની જ્ર્રીઆતો સમજતે રાજીખુશીથી છૂટા છેડા કરી 
નાંખે છે, પરન્તુ આપણા દેશમાં એ બડુ ૦૪ છુ શકય છે, ફચ્ચવણુમાં 
જૈગરાય જ છે, દંપત્યાવતાનના આય વિદદાતોએ એટલા માટે બાલ 
લક્ષણે ઉપરથી સ્ો-પુરૂષની પરીક્ષા ટરી તેના વર્ગો પાડયા છે. અશ્વ, 
શય અતે રરા એ ત્રણુ પુરૂષની ન્નતિ છે અને દરિતતી, અશ્વિની તયા 
મૃગી એ ત્રણુ સ્ત્રીની જાતિ છે. અશ્વ પુરૂષ અતે દસ્તિની સ્ત્રી, શૃષ 
પુરૂષ અને અશ્વિની સત્રો તથા શશ પુરૂષ અતે ષગી સ્ત્રોના સમામમ 
“સમ' એટલે સુખોત્પાદક લેખાય છે; અન્ય પ્રકારતો સમાગમ મષ્યમ 
જે કનિજ પ્રકારનો લેખાય છે, અશ્ધ અમને અશ્વિની તથા શષ અતે પૃગીતે 
સમાગમ નિજ છે. એ જ રીતે રારા અને ઇસ્તિનીતે] સમામમ ૩નિષ્ટ 
છે. રાશ અને અશ્ચિતી તથા #ૃષ અને તહસ્તિનીનો સમાગમ ઉતરતો 
મષ્યમ છે. આ પુરૂષ અતે સ્ત્રીર્ના ખાલ લક્ષણા ઉપરથી પરીક્ષા કરી 
સેમતું" લઝ ગોઠવવામાં આવે તે તેએ સુખાનુભવ ટરનાર્સા ખને. ૬”૧- 
તીઓના વિષમ પ્રકારો એટલા બધા છે કે એ દરેક પ્રકાર માટે સુખા- 
નુભવનાં સૂચતે! અને માર્ગો દર્શાવતાર્નું અહીં સુશ્ડેલ છે. 





પરિચ્છિદ પ મો. 
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સમાગસ મદદે સ્રીની તૈયારી--પ્રેમસેણા અતે કામચેષ્ાથી ન્યારે 
સરી ઉત્તેજિત થળ હોતી નથી, ત્યારે તે સમાગમ માટે તૈયાર ચઇ હોતી 
નથી. તે વખતે ગુશ્મ પ્રવેશકાર સંકર્ડું અતે સક હોય છે, તે જ રીતે 
ચુ્લાંગના બહારના ઓઠ જે સુકોમળ માંસપેશીએ તયા મન્ઝ્નત'તુએ।- 
ના ખનેલા હેય છે તે પણુ સઝા તયા સફોચાયલા હોય છે, પરન્તુ 
ન્યારે તે કત્તન્્તિ થઇને સમાગમ માંટે તૈયાર યાય છે ત્યારે ગુલાંગમાં 
નસેદ્દારા લોહી ઘસી શ્માવે છે, તે પ્રફુલ્લ ખને છે અતે માંસપેશીએ।- 
માંથી ચીકાશવાળા અનગરસ દ્રવે છે. આથી પ્રવેશકાર તેમજ ગુલા- 
ગને માર્ગ રીઢો તેમજ સુંવાળો ખતે છે. એ મામ એવી માંસપેશીઓને 


* આ લકણો! માટે ન્ુએઃ “સચિત્ર ત્રિકાળ -જ્ઞાન-દર્ડડ”' ગ ય પહેલે!ઃ 
"મેડ ૧૪ મે. 
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બનેક્લો હેય છે કે જે માંસપેશીસા સૈડોથાવા તથા પ્રફુલ્લિત થવાન! 
સ્વભાવતાળી હોય છે, તે માંસપેશીસા પણુ એ વખતે પ્રફુલ્લિત થઇને 
સમાગમ સિદ્દ કરવા હઉત્તેનતત મતે છે, અત્ય'ત ઉત્તેજ્તિ થએલી ઔતાં 
ગુહ્યાંમતું દ્રાર દૃધિથી પણુ આરુ'ચન-પ્રસારણુ પામતું દેખાય છે. માત" 
સ્તિક વિચારની અસર શરીરનાં અવયવે। પર્‌ એટલી રાક્તિવાળાં હોય 
છે કે ટલાક મનુધ્ધા આ બધી ક્થિતિતો અતુભવ માત્ર ઉતેજિત 
થેલી દશાર્મા પણુ ટર્‌ છે. વિરઠવાળાં આ-પુરૂયે। ન્યારે પ્રેમિક જતોવું 
સ્મર્‌ણુ કરે છે કિવા ભૂતકાળની કામચેદ્ાસને સંભાળવાર્માં લીત ગતે 
છે, ત્યારે તેએ એવી જ દશા અતુભવે છે. આ ઉપરથી સમજી રાકારી 
% જે કામચેણા કે પ્રેમરેણા વિના પરષ સમાગમમાં ઉઘકત થાય 
છે તો આરી સમાગમ માટે ઉત્તજિત થઇ નઠિ હોવાથી તેના સુકાં 
અભ સંકૃચિત યુલાંગ સાથે જ માત્ર ઝુગ્ષતો સમાગમ યાવ છે, તેથી 
આને ટતા અતુભવ થાયછે અનેતેવા પુરૂવ તરક તેને તિરસ્કાર આવે 
છે. આતે ઉત્તેન્ત્તિ કરવી એ તેને કટુતા અનુભવ ન ચવા દેવાના જ 
હેતુથી નહિ, પણુ તે કાય' પુરૂષતી દદિથી પણુ લાભદાયક છે. ઉત્તેનત 
ઓ સાઘેના સમાગમથી પુરૂષની કામતૃત્તિ ત્રડુલ થાય છે, તેતે પૂરા 
આનંદ મળે છે અતે તેતી અમ્ર સ્ત્રી તેમ જ પુરૂષના શ્આરાગ્ય ઉપર્‌ 
સારી થાય છે એવો ભા વિષયના વિદ્દાતોતો અભિપ્રાય છે, પ્રત્મેક 
સમાગમતી પર્વે આને પ્રેમચેણ્ા અને કામયેદાથી ઉત્તેજિત કરવાની જડર 
હાય છે. નરપશુઓ બીજા નરપશુઓ સાથે લડીતે માદાતા દિલતે જીતે 
છે, બતે નરપક્ષીએ પોતાનાં પીંછાં પ્રસારીને માદાતે મોહિત કરે છે એ 
પણુ તેમતી કુદરતી કામચેદ્દાતા જ મકાર છે, 
નવષરિણીતા સાથે સમામ્રમ--નતપાંર્ણીતા બાળા સાયેના મપમ 
સમાગમ સંતંધી કેટલીક વધુ સમજતી જરર છે. અક્ષત કુમારિકા ખાળા- 
નય ચલાંગમાં એક એવું સક્ષમ આવરણુ દૈયય છે કે જે વણે ભાગે ત્રયમ 
સમાગમથી વોદદાય છે, અતે તે સમયે તેતે ટષઠતો અતુભવ થાય છે, 
સેટલા કારણુથી આ વિષયના સાતાએઓની એવી સલાહ છે ફે પ્રથમના 
જૂટલાક સમાગમો। ઉતાવળા કે ચ'ડવેગી ન હોવા જઇએ, રાણે પતિ 
ગરારૂમમાં ધીરેથી નર્તે છે સ્યતે થાડાએક સમાગમેથી ધીરે ધીરે આવ- 


ણુ ભેદાવાથી સને અતિકજતો! અતુભવ યતો નથી. નવપરિણીતાઓએ 
પણુ શરતના ચડા વખત માટે ગ ઝક/રત સ્વ#પ કરતે બાટે હરર 
રહેવું નનેઈ એ; નહિતો એ ફ૪નું જેતે સાત નથી તે ઓ સમાગમ તરફ 


ઇં સમાગમ વિષે વિશેષ માહિતી. ૩ણ 


મત્ત બષધી જુએ છે, આવાં સ્રી-પુર્ષોતે સંસાર પ્રારસર્મા જ કેલટ- 
વાજે તીવડે છે, ગમા આવરણુની મૃદુતા અને કડીતતા સેંકધે જદા 
જુદા મતો છે, કેટલીક આઓએનાં એ આવરણુ એટલાં પદ હોય છેકે 
એક જ સમાગમથી ભેદાય "છે અને ડેટર્લાક એટલાં કઠીન હય છે કે. 
અનેક પ્રયત્નો છ્તાં તે નહિ ભેદાતાં પુરૂષ નિરાશા થાય છે અને પુરૂષતે 
પોતાના કૌવત સંમધી શકા ઉત્પન થાય છે. ડોઇ કોઇ આનાં એ 
આંવર્ણુને ડૂરિયાર્‌ ડાક્ટર! પાસે સહજ છેદાવવાની પણુ જરૂર પડે છે. 
સમામસ સાટે સુખાસન કયું ?--'ડોકશારુ ' અતે “કામસૂત્રખમાં 
સમાગમમાટેનાં અનેક આગને કહેલાં છે અને તેની સખ્યા ૮૪ની લેખાય 
છે, પૃશુએ અતે પક્ષોએના સમાગમના અતુટરણુરૂપે પણુ એમાંનાં 
જૈટર્લાક આસને। મોજાં છે. પરન્છુ એ ખધાં આસને! સુખાસને તથી. 
(મારે સુખાસન ઢચું ? સ્રીની કટિ નીચે તેમજ મસ્તક નીચે સુકોમળ 
તળીયા રાખીને કરવામાં આવતો સમાગમ એ સુખાસન છે; પરન્તુ 
જેરી સ્દાપ્સ કહે છે કે આ સુખાસનમાં પુરૂષે પોતાના શરીરને! ભાર” 
પોતાની પાણીએ ઉપર ઝીલવો નેઇએ, નહિતો સ્ત્રી અત્યત ભારથી 
હેચદાય છે, થાકી જય છે અને સમાગમ પછી કલાકે સધી તેતો થાક 
ઊતરતો નથી. ખીજ સુખાસન સ્ત્રોગમુર્ષ એક ખીન્નનાં સુખ સામ્‌- 
સામે રાખૌ મેસીતે અતે ઓણાદિતું ચુ'યન કરતાં સમાગમમાં ઉકત 
થાય એ છે. આન દપૂવક એક ખીન્નને મળર્તા અને ભેટતાં પુરૂષનું 
એ આસન વધારે તેસામિક પણુ છે, આ ઉપરાંત વિપરીતાસન વગેરે 
અનેક આસતો છે, પરન્તુ સ્ત્રી કે પુરૂષ ડોધનતે જ્યથં શ્રમ ન યાય તે 
ખેણ «૪ષ્પાએ નેવું જેઈએ, શરીર સમતોલ રહેવાં નેઘસ્મે મતે ગમવ- 
ચવા અક્કડ નહિ પણુ સહેલાઇથી વળે તેર્વા શિથિલ રહેવાં ન્નેઇએ. 
જૃટલાંક દ'પતીએ। પડખાંશેર સૂઈ રહીને સમામમ સાધે છે, પરન્તુ મર્ભ- 
પ્રારણુ માટે એ આસન ઉપયોગી નથી એવે] વિદ્દાતાતો અભિપ્રાય છે. 
ડુટામાં ઉભયને અનપૂળ આવે તેવી રીતિ સહણુ ઢરવી એ ૬/ સવૌત્તમ માર્ગ છે. 
સમાગસરુખતું શિખર-વાસનાના ઉત્સાટતે] અછભવ-- 
સમાગમસમચે પુરૂષતો માનસિક અને શારીરિક ઉશ્કેરાટ ઉન્માહતો 
અતુભવ હરે છે, વીર્યપાત ચાય છે, એ સમખામમસુખતું શિખર છે, 
એવો “૪ માતસિક અને શારીરિક વાસનાને 0-માદ સના ખતુભવર્મા 
પણુ આવે છે. આ ઉન્માદ બે3તે માટે આવસ્યટ છે, તે વિના સમા- 
ગમસુખને! પૂષ્યુખ અતુભવ ચતો નથી. પરન્તુ કેટલીક વાર પુરષ ગે 
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અનુભવ વહેલો! કરે છે, ને વખતે સ્રીતે એ અનુભવ થવાતી તેયારી 
માત્ર હેય છે. પોતાતો સુખાતુભવ પુરે! થતાં પુરૂષ સ્ત્રીનો ત્યાગ કરે 
છે તો આ અતૃમ દશામાં રહી «તય છે. આવી આએ કોઇ વાર પર- 
પુશ્ષગામિતી કે હસ્તક્યાની કુટેવતે વશ થતી જવામાં આવે છે કોઇ 
કોઇ વાર પુરૂષના સુખાતુભવની પૂવે સ્રી સુખાનુભવ કરે છે, છતાં મેરી 
ક્દાપ્સે એવી ગણુતરી કરી છે કે પરણેલી સ્ત્રીઆતો ૭૦ થી ૮2 ટટા 
બાગ શએવો છે ક જે પતિના શીધકામિત્તથી 3 તડ .વેગથી સંપૂણું 
સુખાનુભવ કિ'વા વાસનાની ઉન્મત્ત અવરયા ભોગવી સકતો નથી. સ્ત્રી. 
જાતિતી કામવાસના એટલી અગમ્ય અને ગહન હેય છે કે એ વાસ- 
નાતે ન્તમ્રત કરતાં પુરૂષ તેના આખા શરીરતે અતે આત્માને પણુ 
જાગ્રત કરે છે. આ માટે થોડે સમય પૃરતે! નથી. સ્ત્રીના ગલ્રાંગની 
સપાટી ઉપર એક એડું નાનું ચિન્હ હોય છે ૭ નેનો મ્માકાર્‌ સુરૂષના 
શુજાંગને મળત હોય છે. તેતે આપણે આલિ*ગ કિ'વા મદનછત્ર કહીશું, 
એ સ્ત્રીલિંગ સહજ સ્પશથી ઉશ્કેરાઇ જવાના સ્વભાવવાળુ છે!ય છે, 
નયારે સ્રી કામાન્મત્ત બતે છે, ત્યારે એ ચિન્ડ ઉશ્ડેરાય છે અને કદ 
તથા આકારમાં વધે છે. સમાગમથી તે વધારે ઉશ્કેરાય છે અતે આખા 
શરીરના સ્તાતત'તુએઓને સતેજ કરે છે, સ્ત્રીની કામવાસનાને ન્નગ્રત કર્યો 
પછી ૧૦ થી ૨૦ મિનિટસુધીના શુદ સમાગમની આવશ્યકતા રહે 
છે, અત્તાન પતિઓ બે ડે ત્રણુ મિનિટમાં સમાગમની પૂર્તિ કર છે 
તેએ પરસ્પરના સમામમસુખના શિખરે પહોંચી શકતા નથી. 
સંતાનેોતપત્તિતો હેડુ--આર્ય પર્મશાસ્તરકારોનું ફરમાન એવુ છે કે 
સ્રીસમાગમ ઝેવળ સંતાતોત્પત્તિને માટે અ કહેવો ભ્ેઇએ અને સ્ત્રીએ 
ગર્ભ ધારણુ કર્યા પછી તેમજ રજસ્વલા રની નાલા ખાદ તેને એક વ્ઠતુ- 
દાત દીધા પછી સમાગમ કરવે। જઇએ નહિ. ત્ડતુદાન પછી પુરૂષે 
સંયમી રહેવું જોઇએ એવું એમનું કથન છે, પાશ્ચાત્ય વિદ્દાના આ 
માન્યતા ઢખૂલ રાખતા નથી, તેએ! કહે છે કે સમામમને! લાભ કેવળ 
સંતાતપ્રાપ્રિ # નથી પરન્તુ તેથી શારીરિક લાભો અતે માનસિક 
નદ પ્રાપ્ત થાય છે કે જે આત્માર્નદવિત્ાનની એક શાખા છે. તેથી 
દપતીનું આત્મૈક્ય પણુ સધાય છે વળી જે આનંદ તેથી મ્રાપ્ત થાય 
જી તે એકપક્ષોય કે સ્વાર્થીય નથી પણુ તે લભયતા આનંદતું કારણુ બને 
છે, છેવટે સમામમથી જગતમાં એક નવું-પ્રાણી જન્મ પામે છે, વા- 
«સ્યાયન કહે છે કે સમામમનો આનંદ પુરૂષને ટામવાસતાના ઉન્માદની 
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ક્ષણે પ્રાપ્ત થાય છે અને આને પ્રારંભથી અંતસુધી પ્રાતત થાય છે. 

સમાગમ અને શારીરિક લાભ---ેટલાંક સ્ત્રીપુરૂપો અસુક સંતાતે 
થયા પછી વધુ સંતાનની ઇચ્છા રાખર્તા નથી, છતાં તેએ। સમાગમ- 
સુખ તો! મેળવવા ઇચ્છર્તા હેય છે. આવી ઇચ્છાવાળા કેટલાક પુરૂષો 
સમાગમથી વોર્યસ્તાવ થવાની ક્ષણુ *આવે છે ત્યારે સીનો ત્યાગ કરે છે, 
છતાં સવ તે સ્ત્રીના ગુલાંગની બદાર થયા વિના રહેતે નથી. આથી 
વીર્ય કેવળ નકામું ગુમાવાય છે અતે ગર્ભાધાન થતું નથી. વીર્યેને! નકામો 
વ્યય પુરૂષને હાનિકારક છે એટલું જ નહિ, પણુ સ્રીનેપણુ હાનિકારક 
છે, તેથી સ્ત્રી અતૃપ્ત દશામાં રહેછે, સ્‍ૃત્તિનો ઉશ્કેરાટ નિષ્ફળ યાય છે 
અને તેનાં ત્તાનત'હુઓ તેમજ આરોગ્ય હાનિ પામે છે. વૈત્ઞાનિડે કહે “ 
છે % પુરૂષના વીર્યમાં એવાં કેટર્લાક પુષ્ટિકારક તત્ત્વો હોય છે કે જે 
સીના ગુલ્યાંગ્માં દાખલ ચયા પછી ગુલ્માંગનતી માંસપેશીએ। અતે ત્તાન- 
ત'તુએ તેતું શોષણુ કરે છે, અને એ તતવ સ્રીના દરેક અવયવર્‌ધી 
ગ્રસરીને તેને પ્રફુલ્લ કરે છે. વીર્યેમાંનાં કર્યા ટયાં રાસાયનિક દ્રજ્યા આ 
કાધે નીપજવે છે તે હજી નક્કી યર્યું નથી, પરન્તુ ડાકતરાગ અનેક 
પ્રમોગાવડે “આ વાત સિદ્ધ કરેલી છે; અતે તેટલા ૦૪ માટે વીર્યપાત 
ગુલ્યાંગની ખહાર ટરવોા એ ઉભયવેતે હાનિકારક છે.-આવા વર્તનવાળા 
પુરૂષોને નપુંસક બન્તા વાર લાગતી નથી. 


---ચ--- 


પરિચ્છેદ ૬ ટ્દો. 





દંપતીની નિદ્રા કેસ ઉટી જાય છે ? 

શાન્તિ અને શક્તિ આપનારી નિદ્રા-નિદ્રા એ દૂધ રીતે 
શાન્તિ અને શક્તિ આપે છે. કુદરતના નિયમોનો ભ'ગ કરનારને «૪ 
અનિદ્દા શ્થવા નિદ્દારહિત મ્વસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. જુવાન સ્ત્રી પુર્યોના 
રૃતિસમાગમને। અનિદ્રા સાથે કેવે। મ્ખને કેટલો મ4ધ છે તેતો વિચાર 
ભાગ્યે જ કોઇએ કર્યો હોય છે વસ્તુતઃ તૃપ્તિ તથા આનદનો અતુગવ 
કરાવનાર શંપૂરી સમાત્રમ શને નિદ્રાને નિકટનો મંતંધ રહેતે છે. 

નિદ્રા ઉડી જવાનાં દારણેદ--પુર્પોને એવે અનુભવ ઘણી વાર 
થતો જેવાર્ખા ભાવે છે કે ને સમાગમને માંટે ઉત્સુક યએેલા તેના 
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મનને સંપૂણ સુખાત્પાદક સમાગમવડે તૃપ્રિ થઇ હોતી નથી તો ન્યાં" 
શ્ષધી તેને તૃ'તિ મળતી નથો ત્યાંસુધી તે બેચેન ર્ફે છે, તેતી ઉધ 
ઉડી જય છે બતે તેના સાનત'તુએ ઉશ્ડેરાએલી હાલતમાં જ રહે છે. 
જ્યારે સમાગમથી તે તૃપ્ર થાય છે ત્યારે તેનાં જાતત સુખ ક્ષિથિલ 
ચાય છે, તેની માંસપેશીએ! નરમ બતે છે, અતે ધે!ડી વારમાં જ તેતે 
એક ખાળફની પેઠે ઉઘ આવી જાય છે. આવી મધુરી નિદ્રાતો પડદો 
નારે ઉચકાય છે /્યારે તેતે રક્ત, ઉત્સ#હ અજે ત/જગીતે/ અતુશ્જ 
ચાય છે, સ્રી પણુ ન્યારે સમાગમથી તૃસિતો અતુભવ ટરે છે ત્યારે તે 
પણુ એવી જ મધુરી નિદ્ાતો અને નિદ્ાતે અંતે તાજગીનો! અનુભન કરે 
છે. પરન્તુ જરવ કરતાં વધારે પ્રમાણમાં ઓએ અનતિદ ભોગવતી જિ 
છાતામાં આળે!ટયા કરે છે; નયારે તેમના પતિએ! તેમતી બાજુમાં જ 
ઘસઘસાટ ઉ'ઘી રવા હોય છે ! આનું ઢારણુ કું? પુર્વ સ્ત્રીની સાધેતા 
સમાગમથી પોતાતી તૃત કરી વે છે, પણુ સવે અતત દરમાં જ રહેવા 
રૃ છેતે એ અતૃપ્ત દશાથી ૦૮ તેમની નિદ્રા ડી “તય છે, ડેફતીક 
વાર્‌ કલાકોસુધી અને કોઇ વાર્‌ આખા રાત તેમની નિંદા ઉડી ન્નય 
છે! સમાગમવડે અને વાસતાના ઉન્માદનેો અતુમવ થયા નિત તેતે 
તૃપ્તિ થતી નથી અતે પ્રનઃ પુનઃ રફેથી એતૃપ દશાથી અનિદર્ું દઈ 
લાગ પડી જાય છે, એટલું જ નહિ પથુ તેમનાં સાનત'તુઓ રૉગિષ્ઠ 
બતે છે અતે તેમાંથી હિસ્ટીરીયાનું દ લાગું પડી ન્નય છે, 
એક નિક્ારહિત સ્રીતું દછાન્ત--મેરી સ્ટોપ્સે પોતાના પ્રસ્તકમાં 
મીસીસ એ નામતી એક સ્ત્રીનું દાનત *ાપ્યું છે, સમાઝમાં સ્્રીએ- 
તો મેરા ભાંગ એ આના જેવો જ હેય છે એકું તેનું કહેવું છે. તે 
સીએ એવા પત્તિ સાથે લગ્ન કર્યુ કે જે તેતે સારી રીતે ચાહવા હતો, 
પરતુ તૈ ઢામકલાથી અજાણુ હતો. 'આથી સમાગમવડે તેં તૃપ્તિ અનુ- 
ભવતા અને તુરત નિદ્રામાં પડતે, પરન્તુ સરો વો અધવચ ર્યિતિમાં 
જ રહી જતી અતે તેથી' તેને ઉંઘ આચ્યાં વિતા આમથી તેમ આને- 
ઢીંતે રાત્રિ પસાર કરવી પડતી, તેતી તબિયત બમડવા લાગી. પછી તેના 
પતિનું ભરણ થયું અને તેની સનિવત સૂધરવ લાગી વરસ-દોઢ વરસ 
પછી તેણે ખીજ પુરષ સાથે લમ કર્યું, જે કામકલાથી ન્નણીતો હતો 
એટલે તે સ્રીની તૃપ્તિતે આવસ્યક માનીને વર્તતો હતે. આથ તેને 
સારી પડે ફધ આવવા લાગી અતે ધહેકાં ઝે અતિદ્ તેતે અતુભવવી 
પડતી દતી તે તેનું દદ નાર પામ્યું, “તે તબિયત નધારે સુધરના લાગી, 
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ભનિદ્રો ભોગવતી સ્્રીતે વૈદ્યો કે ડાક્ટરાએ સૌથી પહેલો પ્રશ્ર એ 
પૂછવો જેઇએ ક તેતો પતિ સંપૂરુ સમાગમથી તેતે તૃપ્તિના અતુભવ 
હેરાવે છે 3 નહિ, 

કુમારિકાની અનિદ્રા--3ટલીક વાર વયમાં આવેલી કુમારિકાની 
નિદ્રા પણુ ઉડી ન્ય છે. તેની ગનિદ્રાનું કારણુ તેની અતૃપ્ત સ્થિતિ 
હોતી નથી કારણકે સમામમના અતુભવ વિના તેતી વૃત્તિ સમાગમ- 
સુખની વાગ્છિના પાછળ ભટકતી નથી; પરન્તુ ભતુષ્ય પ્રાણીમાં સજક 
શક્તિરૂપ કામળી જ રહેહ્યું હૈય છે તે કામખીન/, કાપ્ત એકાંતમાં કિતા 
કોઇ વાર્તા વાંચવાથી જે ચિત્ર જનેવાથી કિ'વા અપરિણીત પતિનો પત્ર 
ભળવાથી કફિ'વા શેઇ સખીની કામચેછ્દાતી વાત સાંભળવાથી કે તે ચેષઠા 
જેવાથી, ઉશ્કેરાઈ જવાથી તેની ઉધધ ઉડી ન્નય છે. પરશુંલી સ્ત્રીને 
રતિસુખની વાંચ્છાથી જ અનિદ્રા ભોગવવી પડે છે અને તેની ૬ર 
કુમારિકા ફરતાં વધારે દુ:મભરિત હેય છે. વિરહિત સ્યિતિર્માં ઘણી વાર 
એવે અતુભવ થાય છે. પતિઝૃડે પતિની ખાજીએ સૂર રહેતા છતાં સ્‍મારે 
ને જીએ છે % પોતે ઉંઘી શકતી નથી અને પતિ તે! ધસધસાટ ઉ'ધે 

છે (યારે તેને ઘણી વાર માર્ડુ પ આવે છે અને પતિ ઉપર અષુગમે 
પણુ “આવે છે 

અણસે લિક મેદ 3 ગ્રમચેદાદ્દારા એક પતિ 
પત્નીને ઉત્સાઠિત અને ઉત્તેજિત કરે છે ત્યારે સ્રી પાતાના હંદયતી 
ગુહામાં મુદા વાતો અત્ય'ત સુડામળતાથી પતિને કહેવા લાગી જનમ છે. 
તે સષમે પત્તિ અને પત્નીનાં હટ્યો વચ્ચેતું અંતર કેવળ નાર પામી 
ગયા જેવું લાગે છે. તેનામાં વાચાળતા ભને રસિકતા પણુ ખીલી નીટ- 
ખેલી પતિતે દેખાઇ આવે છે એવા ઉત્તેન્ટ૭િતિ થએલા ચિત્તને શાન્ત 
કરવા માટે સમાગમની જરૂર શેષ છે, પરન્તુ નને પતિ તેતા ચિત્તે 
તૃપ્ત કરતો! નથી અતે ઉ*ધવા લાગી જય છે, તેો। પત્નીની ઉંધ અતૃપ્ત 
ચિત્તને થીધે ઉડી *નય છે. પતિની ગે ખેદ્રકારી પત્નીમાં નિચાશા અને 
ગુર્સાને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. ગઆ 1નતરાચા અતે ચુસ્સો મત ઉપર ગસર 
મરીતે અટકતો નથી, પષ્યુ તેની મીડી અસર સાનત'તુએ અતે શરીર 
ઉપર પણુ થાય છે, પતિના અતિમેયુનથી ઓની તબિયત ખઅગરડે 
છે એ જેટલું ખરૂં છે, તેટલું ઝર ખરૂં એ પણુ છે 3 આની અવૃ્ 
રિથિતિથી તેની ઉ'ધ ગને ભૂખ ઉડી ન્તય છે અને પરિણુ।મે તેતી તળિ- 
યત બગડે છે. 
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અપૂણ સમામમના માદ પર્િણિમ--ઓએતી ઉસેરારે 
રૃત્તિ તૃપ્ત નહિ થવાતે લીધે તેબા ત્તાનતંતુએનાં અને બંને દે 
જોગ થઈ પડે છે એવું મ્યાપણા। દેશમાં ધોડા જ ડાકટરા। સમજતા'# 
એક ઓસ્ટ્રોયન ડોટર કહે છે કે-મૂત્રાશયનું દર્દ શોમવતી એક 
આ દર્દીએ! માં સીતેર આએ એવી માડમ પડે છે £ સ્‍ેએ!તું ગહ 
રય જડ ળની ગયું હેય અતે ગર્ભાશયની એવી અવરથા અપૂણું સમ 
ગમને પરિણુમે «૮ થના પામે છે. ખિટિર નેર્નલ (૧૯૧૦-એપ્રિલ) 
રેટલાક એવા ડેસો પ્રસિદ્ધ ચયા છે કે જેમાં સ્રોઓનાં ગંભીર ઝા" 
ત'તુઓના દદૌ સુધારવા માટે તેમના પતિઓને ઉતાવળા સમાગમ* 
ગેરલાભ સમજાવીને આરીની કામવાસના તૃપ્ત થાય તે રીતે પૂર્ણું સમ 
ગમ મારેતું શિક્ષષ્યુ આપવામાં આવ્યું હતું ચ્સતે એ રીતે આનાં દો 
સુધરવા પામ્યાં હતાં, તાત્પર્મ એ છે કે ને સમાગમ થોગ્ય રીતે અઃ 
ઉભયને આનંદ તથા તૃપ્તિતા અનુભવ થાય તે રીતે કરવામાં આવે તૈ 
ચૃતિ અતે પત્ની બેઉ શાન્ત નિદ્દાને અનુભવ કરતા ભાગ્યશાળી નીવડે છે 

-_ ઝતા... 


પૃરિચ્છેઠ ૭ મે।. 
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છવાણુઓતો નાશ થયા જ કરે છ--આપણુ ધર્મકરએ। અહા" 
ચય અને તેદિક બ્હાચયતો ઉપદેશ કર્યા જ કરે છે, પરન્તુ આપણું 
સાનવશરીરાની રચતા એવા પ્રકારતી છે કે તેમના ઉપદેશતે અવુસરીને 
વતષ્વાથી પણુ ભાવી જીવાતો! નાશ યતો અટકાવવાનું કામ મુસ્કેલ યઇ 
પડચા વિના રહેતું જ નથી. સ્્રોના રજમાંના જીવાણુએ। ગુર્ષના વીર્ય- 
સાના જીવાણુઓ ઝરતાં ધણા ગછા હોય છે, તાપણું દરેક ફે'વારી કે 
પરણેધી ઓમાં એે જીવાણુએ ઉપરાઇપરી ઉતમત્ત થયા % કર્‌ છે. 
સી અને પુરૂષના રતિસમાગમથી ખેઉતાં છવાણુએ મળીને ગભે ઉત્પન્ન 
કરે છે તે વખતે પણુ લાખા જીવાણુઓતો નારા તો થાય છે ન 
રૉતાતોત્મતિંના હેતુ સિવાય ઔષુરૂથ સમાત્રમ ન ઢરૅ અતે બહાર 
પાળ, તાપણું એ જીવાણુએઓનેઃ નારા થતો ભટકાવી શકાય તેમ નથી- 
દર મહિને આના જીવાણુએ! રન્તેદર્શનની સાથે જ નાચ પામતા રહે છે 
અતે સેમતો નાશ થતેઃ અટકાવવાતે તા કોઇ જ સમર્થ “થી. કદરતી 
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પોતે જ એ નાશ કયો હરે છે, તેમાં કાઇ પુરૂષનો અપરાધ નથી. એ 
રીતે જે પુરૂષના જીવાણુઓને મોતે શામ ગભે ઉત્પન્ન થયા વિના 
જ નાશ પામ્યા કરે છે, તો પછી તેમાંના એકાદ જવાણૂવડૅ ગર્ભા- 
ધાન થવા દ8ને જગતમાં એક નવા ભનુષ્યપ્રાણીતેો જન્મ થવા દેવે 
ગેમાં ખે[ટું શું છે ? 
પથમ ગર્ભાધાન--ધણી વાર ઉમરલાયક ૬'પતીને લમ્ન પછી નવ 
માસે જ ખાળક સાંપડે છે એટલે લમ પછીના તુરતતા સમયમાં 
સ્રોને ગશૌધાન થાય છે, વપારે સારં તો એ છે કે લસ પછી'છે-ખાર 
સંહિતા પછી જ ગર્ભાધાન ચાય. લગ્ન પછી લાંભા વખતસુધી ગર્ભા- 
ધાન થવા ન“પામે કિ'વા પોતાની આર્થિક સ્થિતિ સારી ન હોવાને 
કારણે દપતો ગર્ભાધાન થવા ન દે, એ એક રીતે સારૂં પણુ નથી, 
કરણુડુ લાંખો કાળ એવી રીતે પસાર થઇ જવાથી સી વ'શ્યા તીવ 
ડવાતો સભવ ઉત્પન્ન થાય છે, આશા અતે આનંદમાં રહેલા ગલને 
માતા-પિતાએ પ્રેમ તયા ખુદ્ધિવડે વિકાસની બતી શકતી સગવડ 
આપવી ન્ેઇએ, ગર્ભોધાન સમયે માતા નીરોગી, સુખી અને ચિ'તા- 
શિત પણુ હોવી નેઈએ. સ્ત્રીના શરીરની રચના ઉપર્‌ લસથી મે।ટી 
અસર ચવા પામે છે એટલે લગ્ન પછીના પરિણીત જીવનના તુરતના દિવ- 
સોરર્મા તે ગર્ભાધાન યતાને એ!ાછી લાયક હોય છે, પરતુ પાછળના દિવ- 
સૈભા તેની શરીગ્સ્થના નવા સંયોગાતે અનુકળ થવા માંડે છે એટલે 
તે ગર્ભાધાનતે માટે વધારે લાયક યતી જય છે. , 
સમજવાયાગ્ય ખે દષાન્તો--એક ગ્રઠ્સ્મ આાન્‍્તુ સ્વમાવતે।, 
સંસ્કારી અને સારી પેઠે પ્રેમાળ હતો. તે રતિસમાગમમાટે પૂરો 
સશક્ત પણુ હતો, પરન્તુ સમાગમમાં સ્ત્રીતી કામવાસનાતી તૃપ્તિની 
સાવસ્યકતાની તેતે ખયર નહોતી, એટલે તેણુ સમાગમતડે સ્ત્રીને રતિ- 
સુખના શિખરતે! કદાપિ અનુભવ કરાવ્યો નહિ. આથી સ્રોને ડદાષિ 
તૃત્તિ થતી નહે અતે તેની દછિએ સમાગમ અપણ જ રહેતો. લમ 
ખઈ ચદ વ્પસતે ગી. સગલી બતી, અપના પ્રસ પદ એ અ્ે- 
સુધી સ્રીની શક્તિ એટલી બધી ધરી ગઇ કે તેને રતિસમાંગમ અત્ય ત 
ક'ટાળાભરેલેો થઇ પડવો અને તે પતિને વારવાર ના પાડવા લાગી. 
“આધી લગ્ન પછી લગભમ ત્રષુ વર્ષે પતિ-પત્તી પરસ્પર સમાગમ માંટે 
ભમનુકૂળા સ્થિતિમાં આશ્યાં. એટલા કાળમાં તેઓ સાથે રહેત( પરન્તુ 
વચ્ચે બે વષસુધી સમાગમ થયે; નહે, પુરૂષને પોતાના મન ઉ૫ર્‌ એ 
ક 
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સમય દશિયાન એટલે! બળાત્કાર કરવે। પડયો કે «યારે ઔ સમામમન 
માંટે ઉત્સુક થઈ ત્યારે પુરૂષની સમાગમશૃત્તિ નાશ પામી ગઇ ! ૨વા- 
શાવિક્ઠ રીતે ઉતસા& નનમત કરી શકાય એવી સ્થિતિ પુરૂષની રહી નઠિ, 
તેતે પરિણામે સમામમથી જે પરસપર આતંદ મળવે! નેઇએ તેતે! 
અનુભવ તેએ કરી શકયાં નાડિ, એક બીજા દ'પતોનું દદાનત એવું છે 
કે ઓ પોતાની કસ્પિત નબળી રારીરસ્થિતિતે કારણે સમાગમની ના 
₹ પાડતા કરતી, કેટલાક વખત પછી નયારે તેને ઠામવાસતા ઉદ્શવી 
અતે તેની નબળાઇ તેતે દૂર થએલી લાગી, ત્યારે પતિતે તેની _સાધેને! 
સમાગમ અર્સભાવત લાગ્યો. પોતાની પત્ની સાથેનો સમાગમ તેને 
પોતાની ખ્હેન ઉપર ખળા;કાર રેવા જેડું પાપકર્મ લાગવા માંડયું ! તાત્પય્* 
એ છે 3 પુરૂષને એક વાર્‌ ઉદ્દાસીન ૬ૃત્તિ ય ગઇ, એટલે પછી તેના 
શરૂઆતના આનદનો ઊભરો નવેસરથી લાવવો! એ મુસઠેલ છે. પરન્તુ 
જે પતિપત્ની મે9ે કેટલાક મહિના સૈંયમર્મા રહેવાને ટેવાઇ ગયાં હોય 
અતે -પરરપર અનુકૂળ બનતાં શ્ષીખ્યાં હોય તો ગર્ભોધાતકાળ જેટલા 
ચ્ાડા મહિના સમાગમરહિત રહેવાથી તેમની કામવાસના શિથિલ બનતી 
નથી પરન્તુ તેથી ઉલટુ'* મંતાનપ્રામિથી મેના પ્રેમમાં «દ્રિ ચાય છે. 
સગર્ભાવસ્થામાં રામામપ--સગર્ભાવસ્થામાં સમાગમ થઇ શકે? 
આ પ્રશ્નના જવાબમાં જૂદા જૂદા જતુભવો માલૂમ પડે છે. ગર્ભાધાન 
થયા પછી સ્ત્રીની સ્મિતિ અત્યત નાજૂક પ્રકારની બને છે. એ નાજૂક 
સ્થિતિમાં ખાળક થયા પૂર્વેના એછામાં ઓછા ૬ માસસુધી પુર્વે 
ર્સંશમ જાઇવવે। એ વાક્ઝબીમાં વાજબી સવાઠ છે.' છતાં એવા દાખલા 
ભળે છે ડે જૈમાં કોઇ કોઇ સ્ત્રતે સગર્ભાવર્યામાં જન સમાગમની તીત 
પ્રગ્છા ઉત્પન્ન થાય છે, ન્‍્યારે કેઇ પાઇ સઆતે સમાગમની વાત સરખી 
મટાળા ઉપન્નવનારી યઇ પડે છે. એટ ડાકટરે પોતાના એકાદ બે દર્દી- 
ઝએતી એવી વાત જણાવી છે ડે-સ્્રીને સગર્ભાવસ્થામાં સમાગમની તીત 
ધ્રગ્છા ઉદભવી પરન્તુ તેના પતિએ સ્ત્રીની એવી નાસૂકે અવસ્યાર્મા 
સની તદુરસ્તીની ખાતર સમામમની ના પાડી. પરિલુ।0મ એ આવ્યું 
જુ તે આને જે શાક થું તે ગળ, સ્થગ્છ'દી, ડુરગારી અતે કૂઝેવ- 
વાળુ નીવડચું, આજા એકથી વધુ દણાંતે પણુ તળે છે, તાત્પર્ય એ છે 
જુ સગર્ભાવસ્યામાં સ્રીતે ખાવાપીનાના પદાર્થોના ર્સરત્રધર્માં જે ઇચ્છા- 
રાદદ ( ડોહળે] ) ઉત્પન્ન યાય છે અતે તે દોહદ પૂરો કરવાતું કાય પવિત્ર 
તથા “બાતશ્યક માનવામાં શ્યાવે છે, તેવી જ રીતે સમાગમની મષ્યમ 
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પકારની પશ્છા જે સ્રીને ઉપજે તતો તે પૂરતી સભાળથી ગંતોષવામાં 
યૉંધો નથી. તેમાં પતિપત્તી અતે ભવિષ્યમાં નત્મનાર બાળક એ ત્રશેતું 
હિત સમાખએેલું છે. શેટલાફ ડાકટરાતો એવા અભિપ્રાય છે કે સમર્ભો- 
'વર્થામાં જે સ્ત્રોને કામવાસતા થાય તો! જ સમાગમથી તેતે કાયર 
થામ છે, પરન્તુ દદખકારની તેવી કામવાસના એ નદારં ચિન્ઠ્ હોવાથી 
તે સધા કોઈ અતુભવી, ડાકટરની સલાહ લેવી જેપ્રએ. પ્રેમાળ પતિથી 
રહેલા ગભના સમયમાં સ્ત્રીને એવી અભિલાષા રજ્લા કરે છે ડે પાતાતો 
પાંત હમેશાં પોતાની પાસે રહે તો સારં. આવી અભિલાષાતું મકારણુ 
જેવી રીતે કોમળ માનસિક ભાવના છે, તેવી જ રીતે પરસ્પર શારીરિક 
સંમંધથી સ્રો-મુરૂષતી ચામડીની વચ્ચે જે સ્હ્મ પરમાણુએનું પરસ્પર 
“આકષૈણુ અને વિનિમષ થાય છે તે પણુ છે. સગર્ભી સીના જ્તાતતં- 
'તુએતે સમાગમથી રતિસખના રશિખર્તે-અત્યત ઉશ્કેરાટતો અતુભવ 
શતા નથી, થઇ શકતો જ નથી; તાપણું પરસ્પર મિઠાશ વધારનારો 
“અતે પરસ્પર તલ્લીનતા નીપન્નવનારો કોમળ સમાગમ વૈત્તાનિક હહિએ 
ષયુ યોગ્ય છે. સગર્ભાવસ્યામાંના સમાગમ ખી'ન સાધારયું સમયના 
સમાગમ ન્૪ેવો ન જેઇએ. સામાન્ય સમયનું આસન તે સમય માટે 
નકાસ્ું છે. સ્ત્રીના રેહ ઉપર «૮ર પણુ ભાર્‌ ન પડે તેવી પુર્ષે કાળજી 
રાખવી જરૂરની છે, ન્યારે સગર્ભો સ્ત્રીને એમ લાગે કે પોતાતા પતિતે ” 
ગર્ભને કારપું પોતે સમાગમ કરવા દઈ શકે નહે, ત્યારે તેણ પતિની 
ઝૃદરતી કામવાસનાને તસ કરવાને કંઇ મામ શોધવે! નેઇએ અને તેતે 
મ્મતૃત્ત કામવાસનાતે લીધે જે માનસિક બોને સહત કરવો પડતો 
હય તેતો પણુ ત્વયાર કરવે! ન્નેઇએ એવે વખતે પતિનાં વળ તિંર્‌- 
કકાર ઢરી ર્નાખવેો એ અયુક્ત અને પોતાના કડતતે માટે પણુ અનિજ્ 
છે, પ્રેમી પત્તિ જે પોતાની પત્નીને સાચા પ્રેમથી ચાડતો હોય છે તે 
આવે વખતે સમાગમ વિના પાત્ર પત્તીના સઠવાસ તથા આલિંગનથી 
જ તૃપ્તિ અનુભવે છે. 
પહેત્ષુ આાળક થયા પછી--પહેલું "બાળક અવતર્યા પછી તે ખા- 
ળક અતે તેની માતા ઉભયતા આરોગ્યને અર્ચેનઃઓજીં બાળક ઉત્પન્ન 
કરવાની ઉતાવળ કરવી ર્નાહે. પદેલું બાળક થયા પછી ખીજાં ગર્ભૌ- 
“ધાન થતાંસુધીમાં એછામાં ઓછું એક વર્ષે તે! જવું જ જઇએ, 
એટલે કે પહેલા શ્મતે ખીશ્ન ખાળકના જન્મ વચ્ચે ઓછામાં ગાં 
સ્રાણા બેયા ગે વર્ષતું અંતર હેોકું એેઇએ. આપણા દેશમાં જયાયનાનું 
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આણું પહેલા ખાળકના ૦/ન્‍મ “પછી “સાખે વખતે ઠર્વાતે] એટલે કે 
ખાળક સારી પેઠે મે!ટું થયા પછી જ તેની માતાને પતિષ્હે મોકલવાતે! 
ચાલ છે તે કટલો પ્રર'સતીય છે તે આ ઉપરથી સમજાશે, કેટલાક 
ખે બાળકોના જન્મ વચ્ચે ત્રણુથી પાંચ વર્ષતું અંતર રાખવાની સલાહ 
આપે છે. સમરભૌ સ્ત્રી રસ્તામાં ખુલ્લી રીતે ચાલર્તા શરમાય એ અ 
પણુ! ઉપર સેક ઢલ'કે છે. ન્યાસુધી એવી રે!ગિઇ મતોદશા દૂર નિ 
થાય અતે સગર્ભો આ પોતાનો એ પવિત્ર મોજે સાધ્વી સમાત ગૌર” 
વથી ઉઠ્દાવીને' હરી કરી શકશે નહિ, ત્યાંસુધી .મતુષ્યન્નતિં સાચા 
આરોગ્યને પ્રાપ્ત કરી શકશે નહિ. 
સ્હવારમાં સગર્ભા સ્રીતે થતી ઉલટી--સગશો ઔને શરૃ- 
ભાતના ભહિનામાં સ્ટવારમાં બડુધા ઉલટી ચાય છે અતે કેટલાક ડાક્ત- 
શા તથા વૈત્તો એ ચિન્ઢતે સગર્ભા સ્્રીની સામાન્ય શારીરિક ક્રિયા સમજે 
છે; પરન્તુ સેરી સ્ટાપ્સ કહે છે કે એ ચિત્ડ ઓવું આરોગ્ય બરાગર 
નહિ હોવાનું સૂચન કરનાર્ડ છૈ, સ્ત્રીના જવનમાં શશર્ભાવસ્થાના મહિન! 
આનેરાલ્લાસના હોવા નેઇએ, તેને બદલે તે અ સમયર્માં ગભરાવી નાંખ- 
નારી ઉલટી શામાટે થવી ન્તેઇએ ? લોકે ચોમેર આવા બનાવે 
જેતા હોય છે અને ડાકટરાતી પાસે તો નમળા ખાંધાર્ના મતુષ્મો જ 
* હમેશાં આવર્તા હેય છે, એટલે તેએ સૌ આ ચિન્ડને સ્વાભાવિક માતી 
ખેઠા છે અને સંપૂણ નીરોગી સ્ત્રી વિષેતી તેમની કલ્પના પણુ મરી ગઈ 
હય એમ લાગે છે. એવા બઅનતેક દાખલાખે। ભળે છે કે જેમાં આતે 
ર્હવારમાં ઉલટી જેવી બિમારીતો કે એવી બીજી કશો અડચણુતોા 
જતુભવ થયા વિના જ સગર્ભાવસ્યાતે! સમય વીતી “ય છે, આવી 
સ્ત્રીને અપનાદ લેખવે। ન નેઇએ પષ્યુ જેમને ઉલટી થતી હેય તેમને 
જ ઉત્તમ આરે્‌ગ્ય *માટેના અપવાદરૂપ એટલે નગળી તંદુરસ્તીની 
લેખવી જેધ્એઃ આવું આરાગ્ય ન્તળવવા માટે સુખ્ય વાત એ પ્યાનમાં 
શ્ઞાખવાની છે કે સગર્શો આ્રીએ તંગ, ક્સકસતાં કે વજનદાર ઢપડાં-ધ 
રૂણાં બીલકુલ પહેરવાં ન નેઇએ. સગર્ભાવસ્થામાં કસક્સતાં કપડાંતું 
દબાણુ સરને નૃકસાનકારક છે અને તેથી જ ધશે ભાગે રહવાર્માં ઉલટી 
થયા કરે છે. આ અવસ્થામાં સ્રોએ એટલાં હીલાં કપડાં પહેરવાં નેઇએ 
જ કપડાંતી નીચે પત:ગીફં પણુ તેની પાંખાને ઇન્ન થયા વિના સહે- 
લાઈથી ચાલી શકે. આં અવરયામાં તદુરસરતી નનળવવા માટે ખઈ એટ 
વાત જ્યાનમાં રાખવાની છે ડે આના ખોરાકમાં તાન ક્ળા-તારગી/ 
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મોસમી, રમતાં વગેરેતો તંધારે ઉપમોગ થયે! નેઇએ. 
વધ્યત્ત અતે તેના ઉપષાચે।--(૧) કેટલીક વાર એવું ન્તેવામાં 
જાવે છે ક પૂરા.ત'દુરસ્ત તયા પ્રેમાળ ૬ ૫તીને પષ્યુમંતાન થર્તા 
નથી; આનો અધ એ નથી કે તેએ સંતાતોત્પત્તિને માટે લાયક નથી, 
પન્લુ તેઓના માર્ગમાં કાંઈ નજીવી અડચણુ હોય છે અથવાતો તે- 
એનાં અવયવોમાં કઇ નિવ" દરકાર હેય છે, જેતો ઉપાય સરેજે થઇ 
શકે છે, પરંતુ ખાસ કરીતે મષ્યષ્ર શ્મતે ઉચ્ચ વર્ગનાં દપતીઓર્માનાં 
ધણાં ગંતાનરહિત હોય છે, અને કયા કારણુથી તેમને મતાન થતું 
નંધી તે સમજવું મુશ્કેલ થઇ પડે છે. નને ડાકટરતી સલાડ તેએ લે છે 
તો તે તેમતે સેતાનોતત્તિ માટે સંપૂણુંર લાયક જણાવે છે. *્માતું કારણુ 
કેટલીક વાર એ હોય છે કે સ્ત્રોના ગુલ્રાંગર્મા ઝરતા રસમાં ખટાશનાળેા 
શાગ વધુ પ્રષાણુર્મા હોય છે મને તેના કારણુષી ગર્ભોધાન થતું નથી. 
વીધેમાંના ગર્ભાધાન માટેના જવાણુને તે પદારથ નાશ કરે છે. આનું 
નિવારણુ કરતાનો ઉપાય એ છે કે સમાગમ પૂર્વે સ્રી જતે '' સોડીયમ 
કામૌનેટ'ને પાણી સાથે મેળવીને બનાવેલા બહુ ૪ નરમ પ્રકારના મિચ્ન- 
જની પીચકારીથી પાતાના ચુલાંગના અંદરના પ્રટેશતે ધોઇ નાંખે તો 
એ 'ખટાશવાળે પદાર્થે દૂર થાય અને સ્ત્રોને «૪રૂર ગર્ભ રહે. (૨) પુર્‌- 
થતો જીવાણુ ખુલ્લા થએલા ગર્ભૌરાયર્મા કેટલીક વાર દાખવ થળ રાના 
“નયી તેનું એક કારણુ એતું પણુ છે કે સ્ત્રીના મર્ભોશયના સુખ ઉપર 
ભક પ્રકારને! ચીકણા પદાર્થે વધુ પ્રમાણુર્મા હોય છે, કે જેથી વીર્યમાંને 
ત્રમળ જીવાણુ અંદર દાખલ થવા પામતો! નથી. આતે! ઉપાય એ છે 
3 સમામમ સેપૂણું કે ન્નેરદાર યવે। ન્નેઇએ અનેં આતે ઉશ્કેરાટતેો 
અનુભવ વિશેષ પ્રમાણુર્માં કરાવવો જેઇએ; અને તે ઉશ્કેરાટ પણુ બર્‌ા- 
અર્‌ વીયૈસ્ાવ વખતે અથવાતો ત્યારપછી થવા ન્ેઇએ. (૩) કે2- 
લીક વાર એવું ડહેવાર્માં આવે છે % સ્ત્રોતની કામવાસના તૃત ચઇ ન 
હેય કિવા સ્ત્રીને ઉસ્ડેરાટનો અનુભવ ન ચયે। હોય તોપણુ તેને બાળકે 
સ આય છેડ અદ અર્સુભ્વિત નથી. જાડી જાદી અનેક ગ્ૃતતિની સ્ત્રીએ 
હાય છે. ને સ્તોર્નું મુજાંગ સારી પેઠે પહોળું હોય અને તેના ગર્ભા- 
શયના સુખ ઉપર ચોકણુ પદાધે બહુ ઓછા હોય, તો સમાગમસમયે 
“ઉશ્કેરાટતો અનુભવ થયા વિના પણુ તેને ગર્ભે રહે. કોઇ કોઇ આગા 


સવના પ્રમૃતિતી હોય છે કે તેમના સશ્ચાંગર્મા પુરૂષર્નું વીયે સ્ખ'લેત થયા 
ચ્છી તેને ઉશ્ડેકાટનો અનુભવ થાય છે અને તે સત્રયે તેને ગભોધાન 
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થઇ ય છે. (૪) ડોઇ કોઇ ઔને ગર્ભારવૈતું ર અતે સલાંગનું ૬૬ 
એ બેઉની વચ્ચેનો માર્ગ સીધો નહિ હોતાં વાંડા હોય છે; એટલે કે 
ચુવાંગના ઠ્વાર્થી સીધે માર્ગે ગર્ભાસમનું દ્ર હોતું નથી, તૈથી પુ[્યતું 
શુક તેમાં દાખલ થવા પામતું તથી. આ અડચણુનો સહેલો માર્ગ એ 
છે ૩ સમાગમ પૂણુ થયા પછી સ્ત્રીએ તુરત જ ઉધા મૂઇ જવું અતે 
યેડા હલાક એવી રીતે ઉ'ધા «૮ સૂઇ રહેવું. (૫) બધી સ્ત્રીઓને વધુ કે 
ઓએઇી મંતાતેત્પાદક રાક્તિતો સમય તે! આવે છે ન, પરન્તુ કેટલીક 
આજને એ સમય સપણ જણાય છે અને ડેટલીટ્તે નથી જણાતે!. 
કેટલીક આને બે રજેદ્શનની વચ્ચેના 3ઇ પણુ દિવસે ગર્ભાધાન 
થાય છે, યારે કેટલીક આએતે અમુક દિવસે! સિવાય ખાકીના દિવ- 
શેમાં કદિ ગર્ભ રહેતા નથી અને એ ઘોડા દિવસોમાં જ ગર્ભાધાન 
માટેની તેની શક્તિ વિશેષ હોય છે. આર્ય શાઅ એવું ઢહે છે કે રને- 
દરન થયા પછીના ૧૬ દિવસોસુધી ગર્ભાશયતું સુખ ખુલ્લું દોય છે 
શને ત્યારપછી તે બંધ થઇ નય છે. ગર્ભાશય ખુલ્લું હેય તે દિવ- 
સોમા સમાગમ થાય તે! ગર્ભ રહે છે અતે તે બંધ થઇ ગયા પછી 
ગર્ભ રહેતો નથી. મેરી સ્ટોપ્મ એવું કહે છે કે રબેદ્શન થયાની પૂ- 
પતા એક દિવસ અને ર્નનેદરરાન ચયા પછીના એક બે દિવસ ગર્ભોધાન- 
શ્વાડા અપવાદતે ખાદ કર્તા-જર્‌ર થાય છે. પરત્તુ ર્નેદરાન થયા 
પછીની પાંચ રાત્રિએ સમાગમ માટે ડેવળ નિષિઠ્ છે એવું આર્ય 
શાઅકારે માતે છે, તે કારણે એ રાત્રિઓમ્યં સંતાતોત્પત્તિ માટેતો, 
સમામમ ઇજ લેખાય નહિ. 

અતિશય સમાગમથી ગર્ભાધાન થતું નથી--સગર્ભા થવાની 
પ્રચ્છા સ્રીના આખા શરીરના સાનત'તુએ ઉપર ઘણી જ થવા પામે 
છે, ધેલી અને ઉગ્ર કામવાસનાથી વારવાર સમાગમ ટર્વાથી ગર્ભાધાન 
થતું નથી, કારણુડે સીના જીવાણુ અને સુર્યના જીવાણું માત્ર એકટ 
થવાથી જ ગર્ભાધાન થતું નથી પણુ એ ખેઉના જવાણુઓ એકત્ર થઇને 
ગર્ભાશયમાં ચોંટી રહૈવા ન્નેઈએ મ્મને ત્તાનત'તુ બહુ ઉસ્ક્રેરાઈ જવાથી 
કિ'વા વારવાર થતા સમાગમથી એ કવાણુએ ગર્ભોશયમાં ચોંટી ન 
રહેતાં બહાર નીકળા જાય છે એટલે ગર્ભાધાન યવા પામતું નથી, કૅટ- 
લીક નતિની સ્રીઓ એટલી ચતુર અને રતિરાસ્રના સાતવાળા હોય 
છે 3 તેઓ ગર્ભાધાને થવા ઉપર અંકુશ રાખી શકે છે અતે તેએ 
સાનત'તએને ન્તેર આપીને જછનાણુઓને ગર્ભાશયમાંથી ખદાર કાઢી 
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નાંખી રકે છે, ઉમ્ર સાનત'તુઓવાળી કિવતા અત્યત કોધી સ્વભાવની 
આને તેમન દાર્‌ પીવાની રેવવાળી સ્ત્રીઓને શૈંતાતે! નહિ ચર્તા 
છેવાતું કેટલીક વાર્‌ માલૂમ પડે છે તેનું કારણુ આ જ છે. એવી 
સ્રીઓનાં ગર્ભાશયોમાં જવાણુઓનું નિશ્રણુ શિયર થના પામે તે પહેલા 
તેના જ્તાનજ્તુઓ ઝશાન્ત બનવાને સમય આવી ન્તય છે અતે ગર્ભા- 
ધાત ચતું નથી. એવી સ્ત્રીઓએ જ્યસત ત્યજી દેવું, ખષ આરામ લેવો, 
ઉધવું, સાત્વિક ખોરાક લેવા, ખુલ્થી હવામાં ક્રવું ગને વૃત્તિઓને 
શાત્ત રાખવી ગે જ હિતકારક છે. એથી સાતત તુગાને પોષણુ મળરે. 
અને તે વ[ર'વાર ઉસ્‍્ડેરાઇ જતાં અટકરો. 
વ'ધ્યત્યતે માટે પુક્ષ પણ જવાબદાર હોય છે--કેટલીક પાજી 
ઉંખરતાં દપતીએ। સમાગથતું પ્રાથમિક જ્ઞાન પણુ ધરાવતાં નથી ! ગર્ભા- 
ધાન માટે પૂરૂવની ચુલેન્દ્રિય પગ મ્રમાણુમાં સ્ત્રીના ચુલાંગ્મા દાખલ 
થવી ભેઇએ અને તેતી અંદરનું આવરણુ તૂટવું જેઈએ એવું સાત પણુ 
સેએનતે નહિ હોવાથી એવા કેટલાક દાખલાઓ માલૂમ પડયા છે કે 
દાંપત્યજીનર્માં વર્ષા ગાળ્યા પછી પણુ ઔ અક્ષતમાનિ કૃમારિકા જ 
રહી હોય છે! આવાં મનુષ્યોતે આ વિષયની પૂર્વે આપેલી સમજાતી 
ખુ ઉપમોગી હોમ છે. એક ઓને ન્યારે બાળકો યતાં નથી, ત્યારે 
તે બિચારી ધ્રૂજતી ધૂજતી ડાકટરં પાસે “નય છે અને પોતાના રારી- 
રૂમાં શ રોગ છે તે જાષ્યુવાની પચ્છા દર્શોવે છે. પણુ ઘણી વાર્‌ વ'ધ્ય- 
«વને ભાટે સ્રી પુશ્ષ બેઉ જવાત્રદાર હેય છે. એક બીતી શ્મતુફૂળ 
શતાં તેએ શીર્ખ્યા હરતા નથી, અથવા ખેઉ અમુક-ખસુક અંશે અન્તાન 
હેય છે, ખેહર્મા રાઇ કાંઇ ખામીએ હોય છે, તેના નિવાશ્ણુતે માટે 
મેઉએે ડાકટરતી સલાડ લેવી જોઇએ, એક સ્તીથી બાળકે! ન થતાં હોય 
એટલે એકદમ સ્રીતે નટ વ'ષ્યત્ત માટે જવાબદાર દ્વેખી ખીછી સ્રી પરઃ 
ણુનારેો પુરૂષ પોતાની સ્ત્રીને અન્યાય કરે છે એટલું જ નહિ પણ્‌ 
પોતાનું રતિવિદ્યાતું અનન પ્રર્દારોત ટરે છે. એે!ટા શહેરમાં રહેનારા 


પતિ ફે ને શનસિક પસિત્રિમ કરનારો હોય છે તે તો પોતાતી પીન 
ત્'“મત્વ માટે પોતે 7૮ ધણુ ભાગે જવાબદાર હેય છે. 


ગણ માંતા બાળક પર્‌ મપ્તાની અઅસર--રોગકુકત સાતાને 
ધવરાવેલ્ુ ખાળક નીરાગી રહે છે, તેવી જ રીતે માતાની માતસિક 
શિષતિની ્મત્તર ખાળકના શરીર ઉપર થાય તેમાં નવાઈ નથી. માતાની 
માંસપેશીએ જે ધાવણુ ઉત્પન્ન કરે છે તે બાળકના ચરીરમાં નનષ છે. 


૩૯૨ દાંપત્ય-વિત્તાન વિઘા. 


એ માંસપેશીઓ માતાતી માનસિક સ્થિતિ ઉપર્‌ અસર ઢરનારી દોય 
છે તો એ જ માંસપેશાઓમાંથી ઝરતો રસ સ્વાભાવિક રીતે બાળકનો 
માનસિક સ્થિતિ ઉપર અસર કર્યા વિના ડેમ રહે? એવીસ કહે છે 
ક માતા નટ બાળફની સર્વોપરિ પાષક છે અને ગભૌવસ્પાતા્‌ દિવસોથી 
ખાળકતા જન્મસુધીના સમયમાં માતાના દેટ્ઠાર! આળકવા આરોગ્ય 
ઉપર્‌ અસર્‌ પહેંશે છે, આ ઉપરથી એ નિર્વિવાદ જણાય છે કે આં 
અસર બાળકને પહોંચે છે અતે તેથી જ વ'રાપરપરાતા ચશે ખાળકમાં 
ઉતરવા પાગે છે. 

ગભૈધાર્ણ ઉપ૨ અ'કુશ--3ટલાયો એવું માતે છે કે ગર્ભધારણુ 
ઉપર અંકશ મૂફવોા એ અનીતિબ્રર્ડુ છે, કારણુકે ભવિષ્યના બાળ- 
કતા નાશ કરવત આપણુતે અધિકાર નથી. આ ધાર્મિક કે વૈતિક 
દણિ પારણુ કરનારાઓએ સમન્/વું જોઇએ ડે બહાચારી ડે પરરિલે 
માણુસ હમેશાં લાખા જવાણુઓતે! નાશ કરતો જ હોય છે. એ જવા 
શુ ને આના જીવાલુએ। સાથે મળે તે! ૦રર બાળક પેદા કરી રકે. 
એ કુદરતી રીતે મરતા લાખે! જીવાણુઓમાંના એકાદ બેને બચાવવા 
જર્તા ઉપરાઉપરી બાળકે પેદા કરવાતો મોજે સ્રી ઉપર અને તેમતું 
પાષણુ કરવાતો બોન્ને પુરૂષ ઉપર્‌ શ્બાવી પડે છે થોડા થોડા અંતરે બાળકે 
ન્પૅદા કરનારી-સંવત્સરીયાં ખાળકોતી માતા શરીરેઠમેશાં નયળા નેવામાં 
આવે છે અને તેતાં બાળકો પણુ તેવાં «૮ નબળાં હેય છે. તે લાંમે 
વખતે સ્તરીતે ગભ રહે તો તે બાળકે? મજબૂત અતે તંદુરશ્ત બતે તયા 
તેની માતાનું આરોગ્ય પણુ જળવાઇ રહેવાથી તેતે જીદર્ગી ક'ટાળાશૂપ 
ન લાગૈ. આ કારણુથી દરેક રબેદર્ઈન સમયે કતુદાન દછને સંતાતોા- 
તપત્તિ કરવાની કામના રાખીતે પુરૂષ સમામમ કરે તેમાં જ નીતિ ને ધમ 
માની મેસવાં એ યોગ્ય નથી. આ ધમ'તીતિ માની બેસનાર પુરૂષ દ્ર- 
વર્ષે પોતાતી સ્્રોતે ગભ'વતી બતાવ્યા કરે છે અને પરિણામે સૌને 
ભરપાયુથી તથા નિર્યળ બનાવે છે એટલું જ નહિ, પણુ અદ્પાયુષી ખા- 


જજના રોળાંને ઉત્પન્ન કરી જીવનમાં ન ઉપાડી શકાય તેવા બોને 
વ્શોરી લે છે. મશીબ કડુ ખોમાં રાળાંગધ છેકરાંએની માતાઓ અર્ધી 


શૂખો રહે છે અને ડરી હવામાં બાળકોને ઝેરી ખરેખર મવુષ્યોમાં 
ભિખારીઓતી સંખ્યા જ વધારે છે, 

સ'વત્સર્‌ીયાં ખાળકે!--ગંવત્સરીયાં બાળકોનતે-દર વર્ષે એક એક 
ખાળકને જન્મ આપનારી માતાસા નકળા બોંધાતી હય છે અને 


સ'તાનોત્પત્તિ. ૩૯૩ 


ગામામાં રહેતી કોઇક જ એવી માતા હોય છે કે જે ૬૨ વર્ષે 
બાળકને જન્મ આપતી હોવા છતાં સારા ખાંધાની રહે છે. પરતુ તેનાં 
બાળકો તો ઉત્તરાત્તર નખર્ળાં જ ઉતપત્ન ચાય છે. ડો. પ્કષોત્ગે એવી 
ગણુતરી કરી છે% પહેલી વારનાં બાળકોમાંથી દર હશ્નરે ૨૨૦ બાળકે 
મૃરણુ પામે છે; સાતમી વારનાં બાળવોર્માંથી ૬ર હરે લગભગ ૩૩૦ 
મરૂણુ પામે છે અતે ખારમી વારના બાળકોમાંથી દર હક'્નરે ૫૯૭ મર્‌ણુ 
પામે છે, માતાના સરીરતું હીર સોટા પ્રમાણુર્માં ચુસાઈ ગયા પછી જે 
ખાળફ ગભંવાસી ખને તે નખળુ' હોય તેમાં નવા નથી અતે તે જ 
હારણુથી એવાં ખાળક્ાર્માંથી ૬૦ ટકા ભરણુ "પામે છે. હી્ઞેન્ડમાં બા- 
9પ ત'દુરરત અતે ઇંચ્છાપૂર્વક જ ઉત્પન્ન કરવાની ખૂબ કાળજી રખાય 
છે? તેથી ત્યાં ખાળઠોતું મરયુમ્રમાયુ ધણું નટ ઓછું છે અને તેતી 
વસતી ઘટવાને ખદલે વધી છે. આખા ચુરોપની તુલનામાં હુંલેન્ડમાં 
ગછામાં ગણું બાળમરણુપ્રમાણુ છે. ના 
સંતતિ-નિયમન--હિ'દુર્તાન જેવા ગરીબ દૈશમાં મધ્યમ અને 
ગરીબ દપતીઓત્ે વધારે સંતાતે! ચાય એ પણુ એક પ્રકારતી આપત્તિ 
છે. પતિ પાષષુ કરી શકે તેથી વધારે ખાળકે થાય તો ૬ પતીના 
મંસાર જવનકલહ, દુઃખ અને અનારોચ્યર્મા અ ચાલે છે. સવત્સરીયાં 
બાળક્ાની માતાઓ નશળો અતે રાગિછ હોય છે. આર્થિક સ્થિતિમાં ન 
પાલવી શકાય તેટલાં ખર્ધા બાળકોની %ળવણી, આરોગ્ય, નીતિ ઇત્યાદિ 
ઉપર પણુ તેઓથી લક્ષ આપી ર્રોકાતું નથી. વળી ઉપરાઉપરી થતાં 
ખાળયા પણુ નબળા ળાંધાનાં અને રાગિદ હોય છે. એવાં ખાળકો 
કેડુંબ ઉપર જ નહિ પણુ દેશ ઉપર એક ઝકારના ખોજારૂપ થઇ પડે 
છે. આ કારણુથી ભાત્ર જેદએ તેટલાં જ ખાળડા ઉત્પન્ન ઢરવા મઝ 
મંતતિનિયમનની ગ્માવસ્યકતા મનાય છે, તે માટેતો એફ માર્ગે એ છે 
% રજેદર્શન પછી આવું ગર્ભાશય ૧૬ દિવસસધી ખુલ્લુ રહૈ છે તેટલા 
દિવસ બહાચધે પાળવું ગર્ભાશયતું સુખ બંધ થઇ ગયા પછી કરેલા 
સમાશષથી ચર્ભાધાન થતું નથી, છતા કોઇ કોઈ સ્રી ૧૬ દિવસ પછીના 
સમાગમથી પણુ ગભ ધારણુ કરે છે એવું માલૂમ પડે છે. બીજને માર્ગ 
“તીનીન પેસરી' વાપરવાને! છે કે જે ડવીતીન અતે કોડોના મિશ્રણુજી 
બતે છે, સમાગમ પૂર્ને ચાર-પાંચ મિનિટ તૈની ગોળાતે યોનિમાર્ગમાં 
રાખવાથી* તે એગળી જય છે અને સમાગમથી દાખલ થએલા રુ$- 
જતુએનો નાશ કરે છે. ત્રીજે માર્ગે એ છે ડે સમાગમ પછી ડવીની- 


3૯૪ દાંપત્ય-વિસ્ોન વિધા, 


નના મિષ્રણુની કિ'વા જંતુનાશક બીજ્ત મિશ્રણુની પીંચકારીથી ષોનિ- 
માર્ગતે ધોવા; છર્તા જે ગર્ભાશયમાં રાુકજન્તુ એકદમ દાખલ થઇ 
#તય છે તતા ઞએે ઉપાય નકામે। થઇ પડે છે, ચેધથે। માર્ગ એ છે કે 
3ખ્બરની રાપી જેવી “પેક પેસરી' સીએ પોનિમાર્ગમાં પહેરવી, એથી 
ગર્ભાશયનું મુખ નંધ થઇ ન્ય છે, શુકજતુઓ ગર્ભાશયમાં દાખલ 
થઇ શક્તાં નથી અતે સમાગમસુખમાં પ્ત ક્ષતિ થતી નથી. આ 
વિના બીન ઉપાયો પણુ છે, પરન્તુ આ બધા સામાન્ય ઉપાયે છે. 
સમાગમસુખને। ત્યાગ એક યા ખીશ્ત ટારણુથી જેએ ન કરી શકે, 
મને તે સાથે સેતતિનિવમન કરવા ચાહે તેમને માટે આ માર્ષો ૦ 
ધર્મનિસાસ ભવે તેતો સદુપયોગ ન કરે. 














૩૫ 
વિઠ્દાનાના જાતિ અનુભવથી ભરેલે!; રશી તથા વિદેશી વિઘાના 
અર્ડેરૂપ, અવનવી સાહિતીથી ચુક્ત અતે ચુજરાતી 
ભાષામાં પહેલી જ વાર પ્રસિદ્ધ થઝલે। “ સ્પિરિચ્યુ- 
એલિઝમ ? (51#દતાંવાત્ત ) વિષેતો અપૂધે ગ્રંથ 


સચિત્ર પ્રેતાત્મવિલ્યા 


અથવા 
ભૂત-શસિશાચનું આવાહન. 


નેતે આપણો દેરા “ પ્રેતાવાદન વિદ્યા ' ઢહે છે તેતો આ ગ્ર'થ 
લગભગ ૩૭૦ પણને, ૨૫૦ બાબતોની માહિતીવાળો અતે ૨૫ 
ચિત્રો તથા સાક્ષાત્‌ ભૂતે!ના ફેટોગ્ાફેથી યુક્ત છે. પુરતક પાકા 
સોતેરી સુંદાતું છે. મુલ્ય રૂ. ૪) વી. પી. યી મંગાવનારને અર્કદરે ર્‌. 
૪-૬૮-૦ ખર્ષ ચરે. 
ઇડ્લાંડ, અમેશ્ટિ તથા હિ'દુસ્તાનરમાં ભૂત-પ્રેતને લગતી વિવ્વા કેટલી 
*માગળ વધી છે, ડેવી %ેવી રીતે પ્રેતાનું આવાહન કરી તેમતી સ્થિતિતી, 
મરણુ પામેલાં સગા વહાલાંની સ્થિતિની, મલીન ભૂત-પ્રેતની, તથા 
શૂત-પ્રેતના વળગાડની માહિતી મેળવવામાં આવે છે તેતી વિગતવાર 
'મને વદેવારૂ-જાતિઅનુભવ લઇ શકાય તેવી માહિતી આ મ્ર'યર્મા આપી 
છે. ભૂત-પ્રેત ખરાં છે, પણુ તે ડમારે ખરાં અને કમાર ખોટા છે તે 
ભ સુર્તકર્સા અનેક દાખલા-દલીલે, વિદદાતોના નાતિઅનુમવો અતે 
શાસ્રાના પુરાવા સાધે બતાવી આપ્યું છે. યુરોપ-અમેરિકામાં લોડાએ 
અનેઢ પ્રયોગો, શૂતોના સાક્ષાત્કાર, જૂતો સાથે સીધી વાતચીત, શૃતોના 
રૂરોત્રાદ તથા ઝીલમે! લછતે આ વાત સિદ્ધ કરી છે; તે ખધી માહિતી 
તમને આ મ્ર'થમાં મળરો. ક 
£ ગ્રેતાત્મવિઘા ? ન્નયુવાની «૪રૂર છે, તેનાં કારણ એ છે % 
તેધી કેવા મતુષ્યોના ગ્રેતાત્માએ પરલોકમાં શૈવી દરા શેોગવે છે, કેવા 
સુખ-દુઃખ અનુભવે છે, મૃત્યુલોકમાં ડવા સારા-નરસાં કાર્યો કરે છે, 
પવા ચમત્કારો કરે છે કે ઉત્પાત મચાવે છે, મલીન પ્રેતો વવી રીતે 
વળગૅ છે અને બીશજએાતે પીડા ઢરે છે, તે સમન? રકાથ છે અને 
સૈની મુક્તિનો તથા પીડાના નિવારષુને ભાર્ગ શોધો શકાય છે. ન્નૂદી 
નદી જાતતા ગ્રેતાત્માએના અને પિચાચોનો દેડમોચન તથા પીડા- 


નિવાથ્ણુ માટેના અતેકાનેક ઉપાયો તમતે આ મ્ર'થમાંથી મળસે. ડૅકમ 1 
મૃત્યુથી ભાંડીને નવો અવતાર મળતાસુધીની પ્રેતાત્માતી સ્થિતિંતું જાત 
તમતે તેમાંથી મળસે. પ્રેતાવાહનની રાક્તિ તેમકટ અદશ્ય વસતુઓ જેન 
વાની દીત્ય દણિ ડેળવવાની અતૈક રીતો છે, તે એકડે એકથી માંડીને 
શક્તિની સંપૂર્ણું ડેળવણી ટરવારુધી શમા પુસ્તકર્મા સમન્તવેલી છે. તે 
મારે નતેઇતાં ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે, ભૂત-પ્રેતતે નામે દગી ખાનારા 
બ્રુવા અને નતદુત્રરાની યુક્તિઓ તેમાં ઉપાડી પાડી બતાવી છે, હિ'દમાં 
અતે યુરેોપ-અમેરિકામાં જે બતાવરેો ચાલે છે તે પણુ ખુલી પાડી 
છે; છતા શૂત-પ્રેતતા સાચા ખનાવોતે તેતાં ખરાં સ્વરૂપમાં રજી પણુ 
ઢયો છે. ભૂત-પ્રેતનો મેળાપ થરતા તેથી ભય પામવાની «૪રૂર નથી. 
તેને પવી રીતે મળવું જને તેને કેવે માગે દોરવું ગએ માટેતી મુકામ 
સલાહ તમને આ કોૉથર્મા મળરે. 
આ ગ્ર'થમાં આપેલાં ત્રકરણે!* 

(૧) ઝ્રતાત્મવિદ્યાતું અસ્તિત્વ, (૨) ભૂત-પ્રેત છે કે નહિ 1 (ટ) 
મૃત્યુનો ચમત્ઠાર, (૪) ભૂત-પ્રેત-પિશાચની દેઠરયતા, (૫) %વ'ત 
ભનુષ્યોતો સક્ષમ દેહનો અતુભવ. (૬) ભૂત-પ્રેતની દુનિયા જને પ્રેત- 
જુવનનું સ્પણ્ધીકરષ્યુ (૭) ભૂત-પ્રેતના શાગ્રીય પ્રકાર. (૮) ભૂતોના અતુન 
શવપ્રસિદ્ પ્રકારો. (હ) ભૂતનો ભય અને બ્રમ, (૧૦) ગેબી મદદગારો. 
(૧૧) સામાન્ય વાસનાવાળાં ચૂલોકબ& પ્રેતા (૧૨) મલિન ભૂત-પે" 
તનાં દુષ્ટ કાર્યો. (૧૩) શૂત-પ્રેતેના અસાધારણુ ચમત્કારો. (૧૪) ભૂત- 
જતના પરિચયના વિધિવિધ * પ્રકારો. (૧૫) કાજળી, હજરત અ 
ત્રિકાળદર્શી આયને1. (૧૬) મણિનિષ્યાન અથવા ક્િસ્ટલ ગેઝીંગ, (૫૧૭) 
પ્રેતાવાહન મ'ડળ અતે ટેબલ રૅંપીંગ. (૧૮) પ્જ્ે'ચેટમાં પ્રેતાવ!ઇત. 
* (૧૯) પિંશાચલેખન અથવા ઓટોમેટિક રાઇટીંગ અને સાઇક્રા્રારી 
(૨૦) પ્રેતોચ્ચાર્થતણુના પ્રયોગો અથવા સાણકે[્ોન, (૨૧) ભૂતોના 
ેટામાકફ. (૨૨) દૅહસંચાર. (ર૩) કેટલાક પૈશાચિક “ચમત્કારોની ઉપ- 
પત્તિ, (૨૪) બનાવટી પૈશાચિક ચમત્કારો અયવા રંગભૂમિ પર પિશા- 
શ્રનો નાદૂ (૨૫) પ્રેતાત્માનો આં દુનિયા સાથેતો મંદેરાવહેવાર, (૨૬) 
ભૂતના વળગાડનો। વહેમ (૨૭) ભૂતને સાચો વળમાડ અને તેતા ઉપાયે।. 


(૨૭) શૂતોતે વશ કરવા વિવે. (૨૯) દીવ્ય છિ અથવા ત્રિકાળ દણિ. 
(૩૦) નવે। અવતાર અથવા પુનર્જન્મ, 


મળવાનું સ્થળ.--છાક્સેલર મહટેવ રામચ નગચે, 
જ, જ ત્રણુ દરવાત્ન-અમદાવાદ, 


